पहला प्रवचन * दिनाक १८ अगस्त, १४७१ पर्युपण व्याख्यान-माला, वम्बई 


जैसे सुबह सूरण निकले और कोई पक्षी आकाश मे उडने के पहले अपने 
घोसले के पास 'परो को'तौले; सोचे, साहस जुटाए, या जैसे कोई नदी सागर मे 
गिरने के करीब हो, स्वय को खोने के निकट और पीछे लौटकर देखे, सोचे क्षण 
भर: ऐसा ही महावीर की वाणी मे प्रवेश के पहले दो क्षण सोच लेना जरूरी है। 
' जैसे, पर्वतो मे हिमालय हैं या शिखरो मे गौरीशकर, वैसे ही व्यक्तियों भे 
महावीर है। बड़ी हे चढ़ाई । जमीन पर खडे होकर भी गो रीशकर के हिमाच्छादित 
शिखर की देखा जा सकता है। लेकिन जिन्हे चढाई करनी हो और शिखर पर 
पहुच कर ही शिखर को देखना हो, उन्हे वडी तैयारी की जरूरत है। दूर से भी 
देख सकते है महावीर को, लेकिन दूर से जो परिचय होता है वह वास्तविक 
परिचय नहीं हे। महावीर में तो छवाग लगाकर ही. वास्तविक परिचय पाया जा 
(कर्तो_हैं। उस छलाग के पहले जो जरूरी है वे कुछ वाते आपसे कहू । 
बहुत बार ऐसा होता है कि हमारे हाथ मे निष्पत्तिया रह जाती है, ककक्‍्लूजस 
जाते हैं--अकियाए खो जाती' है । मजिल रह जाती है--रास्ते खो जाते हैं । 
शिखर तो दिखाई पड़ता है, लेकिन वह प-कंडी दिखाई नही पडती जो वहा तक 
पहुचाती दे (ऐसा ही यह नमोकार मत्र भी है ही यह नमोकार मत्न भी है। यह निष्पत्ति है जिसे पच्चीस सौ 
वर्ष से लोग दोहराते चले भा रहे है। यह 'शिखर है, लेकिन पग्डडी जो इस 
नमोकार मत्र तक पहुचा दे, वह न मालूम कव की खो गयी है।) न मालूम कव की खो गयी है । ) 
इसके पहले कि हम मत्र पर वात करे, उस पयडडी पर थोडा-सा मार्ग साफ कर 
लेना उचित होगा । क्योकि जब तक प्रक्रिया न दिखाई पडे तव तक निप्पत्तिया 
व्यर्थ है । और जब तक मार्ग न दिखाई पडे, तव तक मजिल वेचूझ होती है। 
। और जब तक सीढिया दिखाई न पडें, तव तक दूर दिखते हुए शिखरो का कोई भी 
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मूल्य नही--वे स्वप्नवत हो जाते है। वे है भी या नहीं इसका भी निर्णय नहीं 
किया जा सकता । कुछ दो-चार मार्गों से नमोकार के रास्ते को समझें । 

(१5६३७ में तिव्वत और चीन के बीच बोकान पर्वत की एक गुफा में सात 
सोलह पत्थर के रेकार्ड मिले---पत्थर के, और वे रेकार्ड है महावीर से दस हजार 
साल पुराने । यह्‌ आज से कोई साढे बारह हजार साल पुराने | >वडे आश्चर्य के 
है, क्योकि वे रेकार्ड ठीक वैसे है, जैसे आमोफोन का रेकार्ड होता है। ठीक उनके 
बीच मे एक छेद है, और पत्थर पर ग्रूव्ज है--जैसे कि ग्रामोफोन के रेकार्ड पर 
होते है । अब तक राज नही खोला जा सका है कि वे किस यत्न पर बजाए जा 
सकेगे । लेकिन एक वात तय हो गयी है---छस के एक बडे वैज्ञानिक डा० सजिएव 
ने वर्षों तक मेहनत करके यह श्रुमाणित किया है कि वे है तो रेकार्ड ही । किस 
यत्र पर और किस सुई के माध्यम से वे पुनरुज्जीवित हो सकेंगे, यह अभी तय 
नही हो सका । अगर एकाध पत्थर वा टुकडा होता तो सायोगिक भी हो सकता, 
सात सौ सौलह है-द्सव एक जैसे, जिनमे बीच मे छेद है | सब पर ग्रूव्ज है और 
उनकी पूरी तरह सफाई, घूल-घुवास जब अलग कर दी गयी और जब विद्युत यत्नो 
से उनकी परीक्षा की गयी तव बडी हैरानी हुई । उनसे प्रतिपल विद्युत की किरण 
विकीणित हो रही है । 

लेकिन क्या आदमी के पास आज से बारह हजार साल पहले ऐसी कोई व्यवस्था 
थी कि वह पत्थरों में कुछ रेकार्ड कर सके ? तब तो हमे सारा इतिहास और ढंग 
से लिखना पडेगा । 

जापान के एक पर्वत शिखर पर पृज्चीस_ हजार वर्ष पुरानी मृतियों का. एक 
समूह है । वे सू्तिया 'डाबू! कहलाती हैं। उन भूतियों ने बहुत हैरानी खडी कर 
दी, क्योकि अब तक उन भूतियों को समझना सम्भव नंही था--लेकिन अब सम्भव 
हुआ । जिस दिन हमारे यात्री अतरिक्ष मे गए, उसी दिन डाबू भूतियों का रहस्म 
खुल गया, क्योंकि डाबू मूर्तिया उसी तरह के वस्त्र पहने हुए है जैसे अतर्रिकष को 
यात्री पहनता है । अतरिक्ष मे'यात्रियो ने---रूसी या अमरीकी एस्ट्रोनाद्स नें-- । 
जिन वस्तुओ का उपयोग किया है, वे ही उन मूर्तियों के ऊपर है, पत्थर मे लूडे . 
हुए हैं। वे मूतिया पच्चीस हजार साल 3रानी है। और अब इसके सिवाय कोई « 
उपाय नही है मानने का कि पच्चीस हजार साल पहले आदमी ने अतरिक्ष की 
यात्ञा की है आ अतरिक्ष के किन्ही और ग्रहों से आदमी जमीन पर आता रहा है। 

आदमी जो आज जानता है वह पहली वार जान रहा है, ऐसी भूल मे पडने 
का अब कोई कारण नही है |झादमी वहुत बार जान लेता है और भूल जाता है। 
बहुत वार शिखर छू लिए गए है और खो गए है| सभ्यताएं उठती है और 
आकाश को ,छूती है लहरो की तरह और विलीन हो जाती है जैव भी कोई नहहु 
आकाश को छूती है तो सोचती है उसके पहले किसी और लटद्दर ने आकाश 
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| 

नहीं हता होगा । 

भहायीट' एक बहुत बडी संस्कृति के अतिम व्यवित हैं, जिस सस्कृति का विस्तार 
कम-से-्फस दस लागा घप्प है। महावीर जैन विचार और परम्परा के अतिम त्तीर्थ- 
पर है--सौवीसने । शिय्रर वी, लहर की आमिरी ऊचाई, जौर मदावीर के वाद 

बे महर और बह सझ्यता और बहू सस्फृति सब बिखर गयी । जाज उन यूलो 

गो भगलना उसीलिग कठिन ४; वयोफि बह पूरा का पूरा मिल्यू, वह वातावरण, 
जिसमें थे सूत्र सार्थफ थे, आज फही भी नहीं है। 

गा समर्तें कि फेज सीसरा महायुद्ध दो जाएं, सारी सभ्यता विघ्वर जाएं, फिर 
भी घोगों कै दाम याददाश्त रहे जाएगी कि लोग हवाई जहाजों मे उचते थे । 
यार जहाज तो विधर जाएंगे, याददाश्त रह जाएगी । वह याददाश्त हजारों 
गाल न घलेगी और वच्चे हसेंगे। ये कहेंगे कि कहा है हवाई जहाज जिनकी 
गुम थाने छणश्ते हो ?ै ऐसा मासूग होता है कहानिया है, पुराण कजाएं है, मिथ 

हिंस भोगीस सीर्थेकरों की ऊचाई---णरीर को ऊचाई---वहुत काल्पनिक सासूम 
प४ती है । उससे महावीर भर की ऊचार्ट आदमी की ऊचा है। बाकी तेटेस तीथ- 
पर बहूव ऊपे है। एकनी ऊणाई नहीं हो सकती---ऐसा ही दज्ानिकों का अब तक 
स्यात भा, लेबिन शत नहीं है । क्योकि चैंशामिक पहले /ै--जैसे-जमे जमीन 
सिगुशती गयी है, बैमे-दैंस जमीन पर ग्रेवीटेशन, गुग्त्याकर्षण भारी होता गया 


६ महावीर-वाणी भाग * १ 


फभी भी नप्ट नहीं होती--डस अनत आऊाण में सम्ररीत होती चली जाती है। 
ऐसा समझे कि जेसे आवाश भी रेकाई करता है, आगाश पर भी किसी सृत्म तते 
पर ग्रूब्ण बन जाते है। उस पर रूस में इधर पमन्द्रह वर्षों में बहुत काम हुआ है । 
उस वाम पर दो-तीन वातें य्यात्र में ले लेंगे तो आसानी हो जाएगी । 
« (अगर एक सद्भाव से भरा हुआ व्यक्ति, मगल कामना से भरा हुआ ब्यीत 
आय बन्द करके अपने हाथ में जल से भरी हुई एक मटऊी ले ले और कुछ क्षण 
रादुभावों से भरा हुना उस जल की मटकी को हाथ से लिए रहे--वो रूसी वैमा- 
' निक कामेनसिएव और अमरीकी वैज्ञानिक ठा० रूडाल्फ किर, उन दो व्यक्तियों ने 
बहुत से प्रयोग करके यह प्रमाणित फ़िया है कि वहू जल गरुणात्मक रूप में परि- 
वर्तित हो जाता है । केमिकल्ली कोर्ट फर्क नहीं होता । उस भली-भावनाओं से भरे 
हुए, मगल-आकाक्षाओ से भरे हुए व्यक्ति के हाथ में जल का स्पर्ण, जल में कई 
फेमिकल, कोर्ड रासायनिक परिवर्तत नहीं करता लेकिन उस जल में फिर भी कोई 
गुणात्मक परिवतन हो जाता है ।' और वह जल अगर बीजों पर छिडक़ा जाए तो 
से जल्दी अकुर्ति होते है, साधारण जन की वजाय । उनमे बडे फुल आते हैं, बडें 
फन लगते है । वे पौधे ज्यादा स्वस्थ होते हैं, साधारण जल की बजाय ॥ 
कामेनिएव ने साधारण जल भी उन्ही वीजो पर वैसी ही भूमि में छिडका है 
और यह विशेष जल भी । और रूग्ण, विक्षिप्त, निगेटिव इमीशस से भरे हुए 
व्यवित, निपेधात्मक भाव से भरे हुए व्यक्ति, हत्या का विचार करने वाले, दूसरे 
को नुकसान पहुचाने का विचार करने वाले, अमगल की भावनाओं से 'भरे हुए 
व्णक्ति के हाथ में दिया गया जल भी वीजो पर छिडका है। या तो वे वीज अकु- 
रित ही नही होते, या अकुरित होते है तो रुण्ण अकुरित होते हैं । 
पन्द्रह वर्ष, हजारो प्रयोगो के बाद यह निष्पत्ति ली जा सकी कि जल में अब 
तक हम सोचते थे कि कंमिस्ट्री ही सब कुछ है, लेकिन कैमिकली तो कोई फर्क नही 
होता, रासायनिक रूप से तीनो जलो में कोई फर्क नहीं होता । फिर भी कोई फर्क 
होता हे। वह फर्क क्‍या है? और वह फर्क जल मे कहा से प्रवेश करता है ? 
निश्चित ही वह फर्क, अब तक जो भी हमारे पास उपकरण है, उनसे नहीं जाचा 
जा सकता । लेकिन वह फर्क होता है, युहू परिणाम से सिद्ध होता है। क्योकि 
तीनो जलो का आत्मिक रूप बदल जाता है। कंमिकल रूप तो नही वदलता, लेकिन 
तीनो जलो को आत्मा में कुछ रूपातरण हो जाता है ।झगर अगर जल में यह रूपातरण 
हो सकता है तो हमारे चारो ओर फल हुए आकाश में भी हो सकता है, मत्र की 
प्राथमिक आधारशिला यही है )| मगल भावनाओं से भरा हुआ मन, हमारे,चारो 
ओर के आकाश मे ग्रुणात्मक अतर पैदा करता है, क्वालिटेटिव ट्रासफार्मेशन करता 
ही है। और उस मत्र से भरा हुआ व्यक्ति जब आपके पास से भी गुजरता है, तब भी 
!बहू अलग तरह के आकाश से'गुुजरता है । उसके चारो तरफ शरीर के आसपास 
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एक धिन्‍न तरहका आकाश, ए डिफरेंट क्वालिटी आफ स्पेस, पैदा दो जाती है।| 
एक दूसरे रूसी वैज्ञानिक किरलियान ने हाई फ़रिक्वेंसी फोटोग्राफी विकसित की 
है। वह शायद आने वाले भविष्य मे सबसे अनूठा प्रयोग सिद्ध 'होगा। अगर मेरे 
हाथ का चित्र लिया जाए, हाई फ़िक्वेसी फोटोग्राफी से; जो कि बहुत संवेदनशील 
प्लेट्स पर होती है, तो मेरे हाथ का ही चित्र सिर्फ नही आता, मेरे हाथ के आस- 
पास जो किरणे मेरे हाथ से निकल रही है, उनका चित्र भी आता है।और आशएचये 
की'बात तो यह है कि अगर मैं निषेधात्मक विचारो से भरा हुआ हू तो. मेरे हाथ 
के आसपास जो विद्युत-पैटर्न जो विद्युत की जाल का चित्र आता है, वह रुग्ण, 
बीमार, अस्वस्थ और केआटिक, अराजक होता है--विक्षिप्त होता है ५ जैसे किसी 
पागल. आदमी ने लकौर खोची हों। अगर में शुभ भावनाओं से मगल भावनाओं 
से भरा हुआ हू, आनदित हू, पाजिटिव हूं प्रफुल्लित हू, प्रभु के प्रति अनुग्रह से भरा 
हुआ हू तो मेरे हाथ के आसपास जो किरणो का चित्र आता है किरलियान की- 
फोटोग्राफी से, वह रिद्‌्मिक, लयवद्ध, सुन्दर, सिमिद्रिकल, सानुपातिक, और एक- 
एक मर हो व्यवस्था मे निमित होता है... .।+ .. ।) 
पक्तसलियान का कहना है--और 'किरलियान का प्रयोग त्तीस वेर्षो की मेहनत 
है---किरलियान का कहना है कि-बीमारी के आने के छः महीने पहले शीघ्र ही 
हम बताने मे क्षै्षमर्थ हो जायेंगे कि यह आदमी 'वीमार होने वाला है। क्योकि 
इसके पहले कि शरीर पर बीमारी उतरे, वह जो विद्युत का वर्तृल है उस पर बीमारी 
उतर जाती है। मरते के पहले, इसके पहले कि आदमी मरे, वह विद्युत का वर्तुल 
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है। इसके पहले कि कोई आदमी किसी के प्रति करुणा से भरे, उस विद्युत के 
वर्तुल मे करुणा प्रवाहित होने के लक्षण दिखाई पडने लगते है ॥ 

किरलियान का कहंना है कि.कंसर पर हम तभी विजय पा सकेंगे, जब शरीर 
को पकडने के पहले हम कंसर को पकड लें। और यह पकडा जा सकेगा | इसमे 
कोई विधि की भूल अब नही रह'गयी है ।सिर्फ प्रयोगो के और फैलाव की जरूरत 
है ! भत्येक मनुष्य अपने आसपास एक आभामडल लेकर, एक औरा लेकर चलता 
है । भाष ध्केले ही नही चलते, आपके आसपास एक चिद्युत-वर्तल, एक इलेक्ट्रो 
डायनेमिक-फील्ड प्रत्येक व्यवित के आसपास चलता है । व्यक्ति के आसपास ही नही, 
पशुओ के आसपास भी, पौधों के आसपास भी |) 

असल में रूसी वैज्ञानिको का कहना है कि जीव और अजीव 'मे 'एक ही फर्क 
किया जा-सकता. है । जिसके आसपास आभामडल है वह जीवित है और जिसके 
पास आभामडल नही है वह भृत है। जब आदमी मरता है तो मरने के साथ ही 
आभामडल क्षीण होना शुरू हो जाता हैः।'बहुत चकित और सयोग की बात है कि 
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जब भी कोई आदमी मरता है तो तीन दिन लगते है उसके आभामडल के विसजित 
हीने मे । हजारों साल से सारी दुनिया मे मरने के वाद तीसरे दिन का वडा मुल्य 
रहा है । जिन लोगो ने उस तीसरे दिन को--तीसरे को इतना मुल्य दिया था, 
उन्हे किसी न किसी तरह इस बात का अनुभव होना ही चाहिए, क्योकि वास्तविक 
मृत्यु तीसरे दिन घट़ित होती है। इन तीन दिनो के बीच.किसी. भी दिन वज़ानिकं 
उपाय खोज लेंगे तो आदमी को पुनरुज्जीवित किया जा सकता है-। ज़ब तक 
आधाम्रडल नही खो गया तब तक जीवन अभी शेप है। हृदय की धडकन बन्द 
हो जाने से जीवन समाप्त नही होता । इसलिए पिछले महायुद्ध मे रूस में छ 
व्यक्तियों को हृदय की धडकन बद हो जाने के वाद पुनरुज्जीवित किया जा सका । 
जब तक आभामडल चारो तरफ है, तब तक व्यक्ति सुक्ष्म तल' पर अभी भी 
जीवन मे वापस लौट सकता है | अभी सेतु कायम है, अभी रास्ता वना- है वापस 
लौटने का । जो व्यक्ति जितना जीवत होता है, उसके आसुप्रास उतना बडा आभा- 
मडल होता है । हम महावीर की भूति के आसपास एक आभामडल निर्मित करते 
--या कृष्ण, या राम, या क्राइस्ट के आसपास---तो वह सिर्फ कल्पना नही है । 
बह आभामडल देखा जा सकता है । और अब तक तो केवल ने ही देख, सकते थे 
जिनके पास थोड़ी गहरी और सूक्ष्म-दृष्टि हो--मिस्टिक्स, सत ।(लैकिन १४३० 
में एक अग्रेज वैज्ञानिक मे अब तो केमिकल, रासायनिक प्रक्रियाः निर्मित कर दी 
है जिससे प्रत्येक व्यक्ति---कोई भी--उस माध्यम से, उस यत्न के माध्यम से दुसरे 
के आभामडल को देख सकता है) 
आप सब यहा बैठे हैं। प्रत्येक व्यक्ति का अपना निजी आभामडल है। जैसे 
आपके अगूठे की छाप त्रिजी-निजी है, वैसे ही आपका आभामडल भी निजी है। 
और आपका आभामडल आपके सम्बन्ध मे वह सब कुछ कहता. है जो आप भी नही 
जानते । आपका आभामडल आपके सम्बन्ध में वे बातें भी कहता है जो भविष्य 'मे 
घटित होगी । आपका आभामडल वे बातें भी कहता है जो अभी आपके गहन अचेतन 
में निमित हो रही है, बीज की भाति, कल खिलेगी और प्रगद होगी । 
£  मत्न आभामडल को बदलने की आमूल अकिया है। आपके आसपास की स्पेस, 
(और आपके आसपास का इलेक्ट्रोडायनमिके-फोल्ड बदलने की प्रक्रिया है। और 
| प्रत्येक धर्म के पास एक मंहामत्न है।- : 
जैन परम्परा के पास नमोकार है । आश्चर्यजनक घोषणा--एसो पच नमुककारो, 
सब्वपावप्पणासणों । सब पाप का नाश कर दे, ऐसा महाभत्न है नमोकार | ठीक 
नहीं लगता। नमोकार से कैसे पाप नष्ट हो जाएगा। नमोकार से सीधा पाप 
नप्ट नहीं होता, लेकिन तमोकार से आपके, आसपास इलेक्ट्रोडायनेमिक-फील्ड 
रूपातरित होता है और पाप करना असम्भव हो जाता है। क्योकि पाप करने के 
लिए आपके पास एक खास तरह का आभामडल चाहिए | अगर इस मत्न को सीधा 
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ही सुनेंगे तो लगेगा कैसे हो सकता है। एक चोर यह मत्त पढ लेगा तो क्‍या 
होगा ? एक ह॒त्यारा यह मत्र पढ लेगा तो क्या होगा ? कैसे पाप नष्ट हो 
जाएगा ?' पाप नष्ट होता है इसलिए कि आप पाप करते है, उसके पहले आपके 
पास एक विशेष तरह का पाप का आभामडल चाहिए। उसके बिना आप पाप 
नही कर सकते । वह आभामडल अगर रूपातरित हो जाए तो असम्भव हो जाएगा-- 
पाप' करना असम्भव हो जाएगा । । 
यह नमोकार कैसे उस आभामडल को बदलता होगा ? यह नमस्कार, यह नमन 
का भाव है। नमन का अर्थ है समपंण--यह शाब्दिक नही है। यह नमो अरिहृताण 
अरिहतो को नमस्कार करता हू, यह शाब्दिक नही है, ये.शब्द नहीं है, _यह भाव 
है। अगर प्राणो मे यह भाव सघन हो जाए कि अरिहतो को नमस्कार करता हू, 
'क्ञ इसका अर्थ क्‍या होता है ? इसका अथे होता है--जो जानते है उनके चरणो मे 
सिर रखता हू। जो पहुच गए है, उनके चरणों मे समपित करता हू। जो पा गए 
है। उनके द्वार पर में भिखारी वनंकर खडा होने को तैयार हू । है 
किरलियान की फोटोग्राफी ने यह भी बताने की कोशिश की है कि आपके 
भीतर जब भाव बदलते हैं तो आपके आसपास का विद्युत-मडल बदलता है। और 
अब तो यह फोटोग्राफ उपलब्ध है। अगर आप अपने भीतर विचार कर रहे' है 
चोरी करने का, तो आपका आभामडल और तरह का हो जाता है---उदास, रुग्ण, 
खूनी रगो से भर जाता है। आप किसी को, गिर गए को, उठाने जा रहे है-- 
आपके आभामडल के रग तत्काल बदल जाते है । ! 
रूस में एक महिला है, नेल्या माइखलोवा । इस महिला ने पिछले पन्द्रह वर्षो 
में आमूल क्राति खडी कर दी है। और यह जानकर हैरानी होगी कि मैं रूस के 
इन वैज्ञानिको के नाम क्यो ले रहा हू । कुछ कारण हैं। जाज से चालीस साल 
पहले अमरीका के एक बहुत बडे प्रोफेट एडग्र केयसी,ने, जिसको अमरीका का 
'स्लीपिंग प्रोफेट' कहा जाता है, जो कि सो जाता था गहरी तद्रा मे, जिसे हम 
समाधि कहे, और उसमे वह जो भविष्यवाणिया करता था वह अब तक सभी सही 
निकली है । उसने थोडी भविष्यवाणिया नही की, दस हजार भविष्यवाणिया की | 
कई! एक भविष्यवाणी चालीस साल पहले की है, उस वक्‍त तो सब लोग हैरान 
हुए थ। 
उसने यह भविष्यवाणी की थी कि आज से चालीस साल वाद धर्म का एक 
नवीन वैज्ञानिक आविर्भाव रूस से प्रारभ होगा । रूस से ? और एडगर' केयसी 
चालीस साल' पहले कहे, जबकि रूस मे तो धर्म नष्ट किया जा रहा था, चर्च 
गिराए जा रहे थे, मन्दिर हटाए जा रहे थे, पादरी-पुरोहित साइवेरिया भेजे जा 
रहे थे.।'उन क्षणो मे कल्पना भी नहीं की जा सकती कि रूस मे जन्म होगा। रूस 
अकेली भूमि थी उस जमीन पर जहा धर्म पहली दफे व्यवस्थित रूप से नष्ट किया 
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जा रहा था| जहा पहली दफा नास्तिको के हाथ मे सत्ता थी ! पूरे मनुष्य जाति 
के इतिहास मे जहा पहली वार नास्तिको ने एक' सगठित प्रयास किया था, आस्तिको 
के संगठित श्रयास तो होते रहे है। और केयसी की यह घोषणा कि चालीस साल 
बाद रूस से ही जन्म होगा--- 

असल मे जैसे ही रूस पर नास्तिकता अति आग्रहपूर्ण हो गयी, तो जीवन का 
एक नियम है कि जीवन एक तरह का सतुलन निर्मित करता है। जिस देश मे बडे 
नास्तिक पैदा होने बन्द हो जाते है उस देश मे बडे आस्तिक भी पैदा होने बन्द 
हो जाते है। जीवन एंक सतुलन है। और जब रूस मे इतनी प्रगाढ नास्तिकता 
थी तो अण्डरमआउड, छिपे मार्गों से आस्तिकता ने पुन आविष्कार करना शुरू कर 
दिया। स्टैलिन के मरने तक सारी खोज-बीन छिपकर चलती थी। स्टैलिन के 
मरने के बाद वह खोज-बीन प्रगठट हो गयी । स्टैलिन खुद भी बहुत हैरान था। 
वह मैं वात आपसे कहूया । 

यहजसाइखलोवा पन्द्रह वर्ष-से रूस मे सर्वाधिक महत्वपूर्ण व्यक्तित्व है। क्योकि 
माइखलोवा सिफं ध्यान से किसी भी वस्तु को गतिमान कर पाती। है । हाथ से नहीं 
शरीर के किसी प्रयोग से नही | वहा दूर, छ फीट दूर रखी हुई कोई भी चीज 
माइखलोवा सिर्फ उस पर एकाग्र चित्त होकर गति--या तो अपने पास खीच पाती 
है, वस्तु चलना शुरू कर देती है, या अपने से दूर हटा पाती है। या मैगनेटिक 
नीडल लगी हो तो उसे घुमा पाती है, या घडी हो तो उसके काटे को तेजी से 
चबकर दे पाती है, या घडी हो तो बन्द कर पाती है । सैकडो प्रयोग । लेकिन,एक 
बहुत हैरानी की बात है कि अगर माइखलोवा, प्रयोग कर रही हो और आसपास 
सन्देहशील लोग हो, तो उसे पाच घटे नग जाते है, तव वह हिला पाती है । अगर 
आसपास, मित्र हो, सहानुभूतिपूर्ण हो तो वह आधे घटे मे हिला पाती है। अगर 
आसपास श्रद्धा से भरे हुए लोग हो तो पाच मिनट मे । और एक मजे की बात 
है कि अब उसे पाच घटे लगते है किसी वस्तु को हिलाने मे, तो उसका कोई दस 
पौड वजन कम हो जाता है । जब उसे आधा,घटा लगता है तो तीन पौड वजन 
कम होता है। और जब पाच मिनट लगते -है तो उसका कोई वजन कम' नहीं 
होता है। 

यह पन्द्रह सालो के बडे वैज्ञानिक प्रयोग किये गये है। दो नोवल प्राइज विनर 
वैज्ञानिक डा० वसीलिएव और कामेनिएव-और चालीस और चोटी के वैज्ञानिको 
ने हजारो प्रयोग करके इस बात की धोषणा की है कि माइखलोवा जो कर रही 
है, वह तथ्य है ।-और अब उन्होंने यत्न विकसित किये है जिनके द्वारा माइखलोवा 
के आसपास कया घटित होता है, .वह रिकार्ड हो जाता है। तीन बातें रिकार्ड होती 
है। एक तो जैसे ही माइखलोवा ध्यान एकाग्र करती है उसके आसपास का आभामडल 
सिक्रुडकर एक धारा मे बहने लगता है--जिस वस्तु के ऊपर घह ध्यान, करती है, 
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जैसे लेसर रे की तरह--एक विद्युत की किरण की तरह सम्रहीत हो जाता हैं । 
और उसके चारो तरफ किरलियान फोटोग्राफी से, जैसे की समुद्र में लहरे उठती हैं, 
ऐसा उसका आभामडल तरगित होने लगता है। और वे तरंगे चारों तरफ फैलने लगती 
हैं। उन्ही तरगो के धक्के से वस्तुएं हटती है या पाम खीची जाती है। सिर्फ भाव 
मात्र, उसका भाव कि वस्तु मेरे पास आ जाये, वस्तु पास आ जाती है। उसका 
भाव कि दूर हट जाए, वस्तु दूर चली जाती है। 

इमसे भी हैरानी की वात जो तीसरी है वह यह है कि रुसी वैज्ञानिको का ख्याल 
है कि यह जो इनर्जी है, यह चारो तरफ जो ऊर्जा फैलतोी है, इसे सग्रहीत किया 
जा सकता है। इसे यत्नो मे सग्नहीत किया जा सकता है । निश्चित ही जब इनर्जी 
है तो सग्रहीत की जा सकती है । कोई भी ऊर्जा सग्रहीत की जा सकती है। और 
इस प्राण ऊर्जा का, जिसको योग 'प्राण' कहता है, यह ऊर्जा अगर यत्रो मे सग्रहीत 
हो जाएं, तो उस समय जो मूलभाव था व्यवित का, वह गुण उस सम्रहोत शक्ति 
मे, भी वना रहता है । 

जैसे माइखलोवा अगंर किसी वस्तु को अपनी तरफ सीच रही है, उस समय 
उसके शरीर से जो ऊर्जा गिर रही है--जिसमे कि उसका तीन पौड या दस पौंड 
वजन कम हो जाएगा--वह ऊर्जा सग्रहीत की जा सकती हैं। ऐसे रिसेप्टिव यत्र 
तैयार किए हैं कि वह ऊर्जा उन थत्रो मे प्रविष्ट हो जाती है और सग्रहीत हो जाती 
है। फिर यदि उस यत्र को इस कमरे मे रख दिया जाए और आप कमरे के भीतर 
आए तो वह यत्र आपको अपनी तरफ खीचेगा । आपका मन' होगा उसके पास 
जाए---यत़ के ।,आदमी वहा नही है । और अगर माइखलोवा किसी वस्तु को हटा 
रही थी और शक्ति सम्रहीत की है तो आप इस कमरे मे आएगे और तत्काल वाहर 
भागने का मन होगा । क्या भाव शक्ति मे इस भाति भ्रविष्ट हो जाते है ? 

मत्र की यही मूल आधारशिला है। शब्द मे, विचांर मे, तरग मे भाव सम्रहीत 
और समाविष्ट हो जाता है। जब कोई व्यक्ति कहता है--नमो अरिहिताण में उन 
सबको जिन्होंने जीता और जाना, अपने को उनकी शरण मे छोडता हू, तव उसका 
अहकार तत्काल विगलित होता है। और जिन-जिन लोगो ने इस जगत में अरिहतो 
की शरण मे अपने को छोडा हैं, २ शरण मे अपने को छोडा है, उस महाधारा मे उसकी शक्ति सम्मिलित होती 
है ।।उस गया मे वह भी एक हिल्सा हो जाता हैं कर इस चास तरफ जाकाण 
मे इस अरिहंत के भाव के आसपास जो ग्रूव्ज निर्मित हुए है, जो स्पेस मे, आकाश मे 
जो तरगणें सग्रहीत हुई है, उन समग्रहीत तरगो मे आपकी तरग भी चोट करती है। 


आपके चारो तरफ एक वर्षा हो जाती है जो आपको दिखाई नही पडती | आपके 
जे थे सदन मचा का. दो लि दो जाता दे 


रो ओर एक और दिव्यता का, भगवत्ता का; लोक निरमित हो' जाता है। इस 
लोक के साथ--इस भाव लोक के साथ आप दूसरे तरह के व्यक्ति हो जाते है। 


भहामंत्र स्वय के आसपास के आकाश को स्वय के आसपास के आभामंडल को 
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बदलने की किमिया हे। और अगर कोई व्यक्ति दिन-रात जब भी उसे स्मरण |) 
तभी नमोकार मे डूबता रहे तो वह व्यक्ति दूसरा ही व्यक्ति हो जाएगा | वह वही 
व्यक्ति नही रह सकता, जो होता है । 
पाच नमस्कार नही है---अरिहत को नमस्कार । अर्हित का अर्थ होता है जिसके 
सारे शत्रु विनप्ट हो गये, जिसके भीतर अब कुछ ऐसा नही रहा जिससे उसे लडना 
! पडेगा। लडाई समाप्त हो गयी | भीतर अब क्रोध नहीं जिससे लड़ना पडे--भीतर 
अब काम नहीं, जिससे लडना पडे--भीतर अब लोभ नही जिससे लडना पडे--- 
। अहंकार नही जिससे लडना पडे--अज्ञान नहीं | वे सब समाप्त हो गये जिनसे 
। जडाई थी । 
अब एक नान-कानफ्लिक्ट, एक निद्वंन्द अस्तित्व शुरू हुआ । अरिहत शिखर है, 
जिसके आगे यात्रा नही है। अरिहत मजिल है, जिसके आगे फिर कोई यात्रा नही जिसके आगे फिर कोई यात्रा नही 
है। कुछ करने को न बचा जहा, कुछ पाने को न चचा. जहा, कुछ छोड़ते...को. भी 
न्‌ बचा जहा। जहा सब समाप्त ही गया। जहा शुद्ध अस्तित्व रह गया, प्योर 
एवक्जिस्टेस जहा रह गया, जहा ब्रह्म मात्र रह गया, जहां होना मात रह .गया। 
उसे कहते है अरिहत । 
अद्भुत है यह वात भी कि इस महामत्र में किसी व्यक्ति का नाम नहीं है- है यह वात भी कि इस महामत्र में किसी व्यक्ति का नाम्‌ _ही है--- 
महावीर का नहीं, पाश्वंनाथ का नहीं, किसी का नाम नहीं है। जन परम्परा 
का भी कोई नाम नही है क्योकि जैन परम्परा यह यह स्वीकार करती हैं कि. अखित, 
जुन परम्परा में ही नही हुए और सब परम्पराओ मे भी हुए हैं। इसलिए अखिहतो_ 
को' नमस्कार है, किसी अस्हित को नही। यह नमस्कार बडा ब्रिाट हे सम्भवत-- 
विश्व के किसी धर्म मे ऐसा महामत्त, इतना संर्वा्गीण, इतना सर्वस्पर्शी विकसित 
नही किया _है। व्यक्ति पर जैसे स्याल ही. नही है, गूकित पर-स्यात-है-। 
!पर ध्यान ही नही है, वह जो अरूप सत्ता हे, उसी का ख्याल है। अरिहतो को _ 
'नमस्कार.। 
महावीर को जो प्रेम करता है, कहना चाहिए महावीर कम को जो 
प्रेम करता है, कहना चाहिए बुद्ध को नमस्कार । राम को जो प्रेम के / कहना 
[चाहिए राम'को नमस्कार। पर यहू मत बहुत अनूठा हैं । यहू बेजोड है। और किसी 
। परम्परा में ऐसा मत्र नही है, जो सिफ इतना कहता है: ---अरिहतो को नमस्कार गा 
। सबको नमस्कार जिनकी मजित आ गयी है । असल मे मजिल को नमस्काए-। पे जे 


शक मरिका मेन महक है नमस्कार | 
लेकिन शब्द , नकारात्मक है। उसका आर्थ है--जिनके शत्रु 


समाप्त हो गए। वह पाजिटिव नही है, वह विधायक नही है। असल में इस जगत 


है नह: 
मे जो श्रेष्ठतम अवस्था है उसको निपेध से ही प्रगट किया जा सकता है, 'रिति-न 
सृभी विश्रायक,' 


से, उसको विधायक शब्द नही दिया जा सकता । उसके कारण है| 


नी 
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आब्दो मे सीमा आ जाती है, निपेध मे सीमा नही होती । अगर मैं कहता ह--न 
गोसा है', तो एक सीमा निर्मित होती हे । अगर मैं कहता हू--ऐसा नही है, तो 
कोई सीमा नही | नही की कोई सीमा नहीं है,.है' की तो सीमा है.”तो 'है' तो 
बडा छोटा शब्द है । हक ” है बहुत विराट | इसलिए परम शिखर पर रखा हे) 
अरिहत को। सिर्फ इतना ही कहा हैँ कि जिनके शत्रु समाप्त हो गए, जिनके अत | 
विलोन हों गए, नकारात्मक। जिनमे लोभ नही, मोह नही, काम नही । “क्या है',, 
यह नही कहा---क्या' नही है जिनमे”, वह कहा । 

इसलिए अरिहत वहुत मानवोयु, वहूत ऐवस्ट्रेवट शब्द है और शायद पकड मे त [ 
आए । इसलिए ठीक दूसरे शब्द मे पाजिटव का उपयोग किया है--“नमो सिद्धाण। ' 
सिद्ध का अर्थ होता है वे जिन्होने पा लिया | अरिहत का अर्थ होता हैं वे जिन्होंने ' 
कुछ छोड दिया। सिद्ध बहुत पाजिटिव शब्द है। मिद्धि, उपलब्धि, अचीवमेट, 
जिन्होंने पा लिया। लेकिन ध्यान रहे, उनको कुपर रखा है जिन्होंने खो दिया।' 
उनको नम्बर दो पर रखा है जिन्होने पा.लिया। क्यो ? सिंद्ध अरिहत से छोटा / 
नही होता । सिद्ध वही पहुचता है जहा अरिहृत पहुचता है। लेकिन भाषा में पाजिटिव, 
नम्बर दो पर रखा जाएगा । नहीं, 'शुन्य' प्रथम है। होना द्वितीय-है, इसलिए सिद्ध 
को दूसरे स्थल पर रखा है। लेकितर सिद्ध के सम्बन्ध मे भी सिर्फ इतनी ही सूचना है 
कि पहुच गए, और कुछ नही कहा है । कोई विशेषण नही जोडा । पर जो पहुंच 
गये, इतने से भी हमारी समझ नही आएगा। अरिहत भो हमे वहुत दूर लगता है-- , 
शून्य हो गए जो, निर्वाण को पा गये जो, मिट गए जो, नही रहे ,जो। सिद्ध भी ६: 
बहुत दूर है। सिर्फ इतना ही कहा है, पा लिया जिन्होंने । लेकिन क्या ? और पा 
लिया, तो हम कंसे जाने । क्योकि सिद्ध होना अनभिव्यक्ति भी हो सकता है, 
अनमेनिफेंस्ट भी हो सकता है । है ' 

बुद्ध से कोई पूछता है कि आपके ये दस हजार भिक्षु है, आप बुद्धत्व को पा गए। 
इनमे से और कितनो ने बुद्धत्व को पा लिया है ? बुद्ध कहते है बहुतो ने । लेकिन 
वह पूछने वाला कहता है--दिखाई नही पडता । तो बुद्ध कहते है---मै प्रगट होता 
हूं, वे अप्रगट हैं। वे अपने मे छिपे है, जैसे बीज मे वृक्ष छिपा हो । तो सिद्ध तो 
चीज जैसा है, पा लिया | और बहुत वार ऐसा होता है कि पाने की घटना घटती 
हे और वह इतनी गहन होती है कि प्रगट करने,की चेष्टा भी उससे पैदा नही 
होती । इसलिए सभी सिद्ध बोलते नही । सभी अरिहत बोलते नही । सभी सिद्ध, 


सिद्ध होने के बाद जीते भी नही । डरतनी लीन भी हो सकती है चेतना उस उपलब्धि 


और पके हक अक कि तत्क्षण शरीर छूट जाए। इसलिए हमारी पकड में सिद्ध भी न आ सकेगा । 
और मत्न तो चाहिए जो पहली सीढी से लेकर आखिरी शिखर तक जहा 
जिसकी पकड में आ जाए, जो जहा खडा हो वहीं से यात्रा कर सके। इसलिए 
तीसरा सूत्र कहा है, 'आचार्यों को नमस्कार' । ह 
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आचाय का आर्य है बह जियने पाया भी भीर आनरण मे प्रमट भो दिश। 
आचाये का यर्थ है--जिसयका शान औौर आनरण एक ह£ । ऐसा नही कि सिद्ध का 
भाचरण ज्ञान से भिन्न होता है । लेकिन शून्य हो समता है।। हो ही के, आवउम 
शून्य ही हो जाए। ऐसा भी नहीं पि अच्टित शा आचरण भिन्न होता ६, सेडित 
भरिहत इतना निराकार हो जाता है रि आवरण हमारी पकड़ में न आएगा। हे 
फ्रेम चाहिए जिसमें पकट में आ जाए । शिचार्य से शायद हमे विकटत्ा माल 
पडेगी। उसका अर्थ है--निसरा जान आनरण # । वयोंगि हम शान को तो वे 
पहचान पाएगे, आचरण को पहचान लेगे।.... 

«रैम उतरा भी हुआ, क्योकि आचरण ऐसा भी हो सकता है जैसा जान न हो। 
एक आदमी अहिसक ने हो, अदहिया का आचरण कर सकता हैं। एक 
अहिसक हो तो हिसा का आचरण नही कर सकता। वह तो असभव है । लेडित एक 
आदमी अहिसक ने हो और अहिसा का आचरण कर सकता है । एक आदमी सोभी 
हो और अलोभ का आचरण कर सकता है । उल्टा नही है। द्‌ वाइस बर॒सा इज जाद 
पासिवल। इससे एक खतरा भी पैदा हुआ। आचार्य हमारी पकड में आता हैं 
लेकिन वही से खतरा गुरू होता है जहा से हमारों पकड शुरू होती हैं वही मे 
खतरा शुरू होता हैं। तब खतरा यह है कि कोई आदमी आचरण ऐसा कर सकता 
है कि आचार्य मालूम पडे। तो मजब्री हैं हमारी । जहा से सीमाए वननी शुरू 
होती है, वही से हमे दिखाई प्रढता है । और जहा से हमे दिखाई पडता है वही 
से हमारे अंधे होने का डर है । 

पर मत्र का अयोजन यही है कि हम उनको नमस्कार करते हैं जिनका ज्ञात 
उनका आचरण है| यहा भी कोई विशेषण नही है। वे कौन ? वे कोई भी हो। 

(एक ईसाई फकीर जापान गया था और जापान के एक जैन सिक्ु से मिलने गया । 
उसने पूछा जैन भिक्षु को कि जीसस के सम्बन्ध मे आपका क्‍या स्याल है ? तो उत् 
भिक्षु ने कहा--मुझे जीसस का कुछ भी पता नही, तुम कुछ कही ताकि में व्माल 
बना सकू | तो उसने कहा---जीसस ने कहा है कि जो तुम्हारे गाल पर एक चाठा 
मारे, तुम दूसरा गाल उसके सामने कर देना । तो उस जैन फकीर ने कहां-- 
बाचार्य को नमस्कार। वह ईसाई फकीर कुछ समझ ने सका । उसने कहा--“जीसस 
ते कहा है कि जी अपने को मिटा देगा, वही पाएगा । उस जैन फकीर ने कहा-- 

सिद्ध को नर्मेस्कार । वह कुछ समझ ने सका । उसने कहा--.आप क्या कह रहे है * 
उसे ईसाई फुकीर ने कहा--जीतस ने अपने को सूली पर मिटा दिया, वे शून्य 
हो गए, मृत्यु को उन्होने इपचाप स्वीकार कर लिया । वे निराकार मे खो गए। 
उस जैन फकीर ने कहा--अरिहत को नमस्कार 9 न । 

भाचरण और जान एक है जहा,, उसे हम आचार्य” कहते है । वह सिद भी हों 
सकता है, वह भरिहत भी हो सकता है । 3 #. 


मंत्र : दिव्य लोक की कुजी १५ 


' लेकिन हमारी पकड|/वह आचरण से जाता है। पर जरूरी नही, क्योकि आचरण 
बडी सूक्ष्म बात है और हम बड़ी स्थूल वुद्धि'के लोग है। आचरण बडी सूक्ष्म बात 
है। तय करना कठिन है कि जो आचरण है--अब जैसे कि महावीर का नग्न 
खडा हो जाना--निश्चित ही लोगो को अच्छा नही लगा । गाव-गाव से महांवीर 
को खदेड कर भगाया गया। गाव-गाव महावीर पर पत्थर फेके गए । हमी लोग 
थे, हमी सब यह करते रहे । ऐसा मत सोचना कोई और-। महावीर की नग्नता 
लोगो को भारी पडी, क्योकि लोगो ने कहा यह तो आचरणहीनता है| यह कंसा 


आचरण ! आचरणवडा सुक्ष्म है। अब महावीर का नग्न हो जाना इतना निर्दोप _ 
रत पथ ले गए कक छान की उस ने ये है, जिसका कोई हिसाव लगाना कठिन है। हिम्मत अद्भुत है। महावीर 
| इतने सरल हो गए. कि. छिपाने को कुछ न बचा । अब महावीर को इस चमडी 
और हड्डी की देह का बाध मिट गया और वह जो जिसको रूसी वैज्ञानिक 
इलेक्ट्रोमेग्नेटिक-फील्ड, कहते है, उस प्राण शरीर का वाध इतना सघन हो गया कि 
उस पर तो कोई कपडे डाले नही जा सकते । कपडे गिर गए । और ऐसा ,भी नही 
कि महावीर ने कपडे छोडे, कपडे गिर गए। 
एक दिन गुजरते है एक'राह से, चादर उलझ “गयी है एक झाडी मे । झाडी के 
फूल न गिर जाए, पत्ते न टूट जाए, काटो को चोट न लग जाए, तो आधा चादर 
नस म + मल डक लिशअअ े लिय जय पक कल पर, फिर वह भी गिर गयी। 
वह कब गिर गयो, उसका भहावीर को पता न चला लोगो को पता चला कि 
महावीर नग्त खडे है। आचरण सहना मुश्किल हो गया । 
आचरण के रास्ते सूक्ष्म है बहुत कठिन हैं। भर हम सब के आचरण के सम्बन्ध 
में बधे-बधाएं ख्याल हैं। ऐसा करो--और जो ऐसा करने को राजी हो जाते है 
वे करीब-करीब मुर्दा लोग हैं ॥ जो आपकी मानकर आचरण कर लेते है, उन मुर्दों 
को आप काफी पूजा देते है। इसमे कहा हे आचारयों को नमस्कार! आप आचरण 
तथ नही करेगे उनका ज्ञान ही उनका आचरण तय करेगाफ्न पता 
और ज्ञान परम स्वत हू। जो व्यक्ति आचार्य को नमस्कार कर रहा है, 
वह यह भाव कर रहा है कि मैं नही जानता क्या है ज्ञान, कया है आचरण । 
लेकिन जिनका भी आचरण उनके ज्ञान से उपजता है और बहता है, उनको मै 
नमस्कार करता हु। पक 475 29 
अभी भी बात सूक्ष्म है, इसलिए चौथे चरण मे उपाध्यायो को नमस्कार | 
उपाध्याय का अर्थ है---आचरण ही नही उपदेश भी । उपाध्याय का अर्थ है--शान 
० नकल मम मनन » आचरण ही नही, उपदेश-भी । वे जो जानते है, जानकर वैसा जीते हैं 
और जंसा वे जीते हैं और जानते है--..वैसा बताते है। उपाध्याय का अर्थ है--वह 
जो बताता भी है। क्योंकि हम मौन से न समझ पाए । आचायें मौन हो सकता 
है । वह मान सकता है कि आचरण काफी है । और अगर तुम्हे आचरण दिखाई 


पछ महावो रखागी भाग - १ 


आचार्य का थे # वह जिसने थाया भी और आचरध में प्रगंट भी जिया, 
आचाय का अर्थ “--जियरा शान और सासरण शक है । रेसा नहीं कि मिद्ध च 
आचरण ज्ञान मे शिन्‍न होता 2 । लेविन शस्प हो सकता है। हो ही ८, भव्य 
शून्य ही हो जाएं। ऐसा भी सी झि अरिदुत या आचरण मिल होता हैं नुहिल 
अर्हित उतना निराबार :ये जाता है हि सायरण हमारी पड़ में न.आएग। दे 
फ्रोम चाहिए गिसमें पक में य जाग लाये में शायद हँस निकदता माूंर 
पड़ेगी । उसका अर्थ है--जिसशा शान आावर॒प 2 । क्योकि हम शाव कोौहोन 
पहचान पाएगे, आचरण को पहचान लेंगे । मं 
.... इससे यंतरा भी हुआ, क्योकि जाचरण ऐसा भी ही सकता है जैसा शान ने ह़ो। 
एक आदमी पहिसक ने हो, अहिंसा का आचरण कर समता है। एक भादगों 
अहिमक हो तो हिसा का भाचरण मही कर सकता। वह वो असभव है। लेकिन एक | 
आदमी अहिसक न हो और भहिला का आचरण कर सत्ता हैं। एक आदमी लोभी 
हो और अलोभ का आचरण कर सकता है । उत्टा नही है। द्‌ बाइस वरताइज गा 
पासिवल। इससे एक ग्त्तरा भी पैदा हुआ। आचार्य हमारी पकड में आता हैः 
लेकिन वही से पतरा शुरू होता है जहा से हमारो परड शुरू होती हैं वहीं मे 
खतरा घुरू होता हैं | तथ सतरा यह है कि कोई आदमी आचरण ऐसा कर सकता 
है कि आचार्य मालूम पडे। तो मजबरी है हमारी । जहा से सीमाए बनती शुरू 
होती है, वही से हमे दियाई पडता हैं। और जहा से हमे दिखाई पढता हैं कही 
| से हमारे अप्रे होने का इर है । 
पर मन्न का प्रयोजन यही है कि हम उनको नमस्कार करते हैं जिनका शीत 
उनका आचरण है । यहा भी कोई विशेषण नही है। वे कौन ? वे कोई भी हो! 
(एुक ईसाई फकीर जापान गया था और जापान के एक जैन भिशक्ष झरु ते मिलने गया। 
उसने पूछा जैन भिक्षु को कि जीसस के सम्बन्ध में आपका क्‍या झ्याल है ? तो उसे 
भिक्षु ने कहा--मुझे गीसस का कुछ भी पता नही, तुम कुछ कहो ताकि मैं स्थात 
बना सकू। तो उसने कहा---जीसस ने कहा है कि जो तुम्हारे गाल पर एक चार्ट 
सारे, तुम दूसरा गाल उसके सामने कर देवा । तो उस जैन फकीर में कहा-” 
आचार्य को तमस्कार। बह ईसाई फकीर कुछ समझ न सका । उसने कहा--“जीसत 
में कहा 'है कि जी अपने को मिटा देगा, वही पाएगा । उस जैन फकीर ने कहा-7 
सिद्ध को नमस्कार । वह कुछ समझ ने सका । उससे कंद्दा--आप क्या कह रहे हैं * 
उस ईसाई फूकीर ने कहा---जीसस ने अपने कु सूली पर मिटा दिया, वे शूत्य 
हो गए, मृत्यु को उन्होंने चुपचाप स्वीकार कर लिया । वे. निराकार मे खो गए। 
उस जैन फकीर ने कहा--अरिहंत को वमस्कार ध्आ आ 
आचरण और शान एक हैं जहा, उसे हम 'आचाये” कहते है ! वह सिद्ध: भी हो 
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सकता है, वह अरिहत भी हो सकता है । 


मंत्न ' दिव्य लोक की कृजी १५ 


, लेकिन हमारी पकड 'वह आचरण से आता है। पर जरूरी नही, क्योकि आचरण 
बडी सृक्ष्म बात है और हम बड़ी स्थूल बुद्धि के लोग हे। आचरण बडी सूक्ष्म वात 
है। तय करना कठिन है कि जो आचरण है--अब जैसे कि महावीर का नग्न 
खडा हो जाना--निश्चित ही लोगो को अच्छा नही लगा । गाव-गाव से महावीर 
को खदेड कर भगाया गया। गाव-गाव महावीर पर पत्थर फेंके गए । हमी लोग 
थे, हमी सब यह करते रहे । ऐसा मत सोचना कोई और | महावीर की नग्नता 
लोगो को भारी पडी, क्योकि लोगो ने कहा यह तो आचरणहीनता है। यह कैसा 


आचरण ! आचरण बडा सुक्ष्म है। अब महावीर का नग्न हो जाना इतना निर्दोष _ 
रह पर से गए के उन को हज ने ये है, जिसका कोई हिसाव लगाना कठिन है। हिम्मत अद्भुत है। महावीर 
| सरल हो गए. कि छिपाने को कुछ न बचा । अब महावीर को इस चमडी 
और हड्डी को देह का वाध मिट गया और वह जो जिसको रूसी वैज्ञानिक 
इलेक्ट्रोमेग्नेटिक-फील्ड कहते है, उस प्राण शरीर का वाध इतना सघन हो गया कि 
उस पर तो कोई कपडे डाले नही जा सकते । कपडे गिर गए । और ऐसा भी नही 
कि महावीर ने कपडे छोडे, कपडे गिर गए । 
एक दिन गुजरते हैं एक राह से, चादर उलझ गयी है एक झाडी मे । क्षाडी के 
फूल न गिर जाए, पत्ते न दूट जाए, काटो को चोट न लग॒ जाए, तो आधा चादर 
माह गन अलग हि बह शीत व, वहीं छोड दिए। फिर आधी रह गयी शरीर पर, फिर वह भी गिर गयी। 
वह कब गिर गयो, उसका महावीर को पता न चला लोगो को पता चला कि 
महावीर नग्त खडे है। आचरण सहना मुश्किल हो गया। 

'आच्रण के रास्ते सुक्ष्म है बहुत कठिन है। और हम सब के आचरण के सम्बन्ध 
में बधे-वधाएं ख्याल हे। ऐसा करो--और जो ऐसा करने को राजी हो जाते है 
वे करीव-करीब मुर्दा लोग हैं । जो आपकी मानकर आचरण कर लेते है, उन मुर्दो 
को आप काफी पूजा देते है। इसमे कहा है आचायों को नमस्कार! आप जाचरण 
तय नही करेंगे उनका ज्ञान ही उनका आचरण तय करेगाफ._ उप 

. और ज्ञात परम स्वतत्रता ह। जो व्यक्ति आचाने को नमस्कार कर रहा है, 
वह यह भाव कर रहा है कि मैं नही जानता क्या हे ज्ञान, क्या है आर्चरण । 
लेकिन जिनका भी आचरण उनके ज्ञान से उपजता है और वहता है, उनको मै 
नमस्कार, करता हू। 52256305%२0७ आओ कप आर 

अभी भी वात 'सुक्ष्म है, इसलिए चौथे चरण मे उपाध्यायो को नमस्कार । 
उपाध्याय का अर्थ है--आचरण ही. नही उपदेश भी । उपाध्याय का अर्थ है--ज्ञान 
शर बस वे जीत है बरस / आचरण ही नही, उपदेश भी । वे जो जानते है, जानकर बसा जीते है 
और जैसा वे जीते है और जानते है--..वैसा बताते है। उपाध्याय का अर्थ है--वह 
जो बताता भी हे। क्योकि हम मौन से ने समझ पाए । आचार मौन हो सकता 
है। वह मान सकता है कि आचरण काफी हे । और अगर तुम्हे आचरण दिखाई 
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नही पडता तो तुम जानो । उपाध्याय आप पर और भी दया करता हैं। वह बोलता 
भी है, वह आपको कहकर भी बताता है । 
चार सुस्पष्ट रेखाए है। लेकिन इन चार के बाहर भी जानने वाले छूट जाएंगे । 

क्योकि जानने वालो को वाधा नही जा सकता कैटैगरीज मे । इसलिज, मत्र वहुत 
हैरानी का है। इसलिए पाचवें चरण मे एक सामान्य नमस्कार है--नमो लोए 
सृव्वसाहुण' *'लोक मे, जो भी साधु हैं, उन सबको नमस्कार । जगत भे जो भी 
साधु है, उन सवको नमस्कार | जो उन चार मे कही भी छूट गए हो, उनके प्रति 
भी हमारा नमन न छूट,जाए क्योकि उन चार में बहुत लोग छूट सकते है। 
जीवन बहुत रहस्पपूर्ण है । कैटैगराइज नहीं किया जा सकता, खाचो मे नही वाटा 
जा सकता () इसलिए जो शेप रह जाएंगे, उनको सिर्फ साधू कहा---वै.जो.संरेल * 
है । और सांघु का एक अर्थ और भी है। इतना सरल भी हो सकता है कोई कि 
उपदेश देने मे भी सकोच करे | इतना सरल भी हो सकता है कोई कि आचरण 
को भी छिपाए | पर उसको भी हमारे नमस्कार पहुचने चाहिए । 

सवाल यह है कि हमारे नमस्कार से उसको कुछ फायदा होगा, सवाल यह है 
कि , हमारा नमस्कार हमे रूपातरित करता _है। न अरिहतो को कोई फायदा 
होगा, न सिद्धो को, न आचार्यो को, न उपाध्याओ को--पर आपको फायदा 
होगा । यह बहुत मजे की वात है कि हम सोचेते है कि शायद इस नमस्कार मे 
हम सिद्धों के लिए, अरिहतो के लिए कुछ कर रहे है, तो इस भूल मे मत पडना । 
आप उनके लिए कुछ भी न कर सकेंगे, या आप जो भी करेंगे, उसमे उपद्रव ही 
करेंगे । आपकी इतनी ही कृपा काफी है कि आप उनके लिए कुछ न करे | आप 
गलत ही कर सकते है | 

नही, युह नमस्कार अरिहृतो के लिए नही है | अरिहृतो की तरफ है, लेकिन 
आपके लिए हें। इसके जो परिणाम है, वह आप पर होने वाले है। जो फल है 
वह आप पर बरसेगा । अगर कोई व्यक्ति इस भाति नमन से भरा. हो, ,त्ो क्या 
आप सोचते है उस व्यक्ति में अहकार टिक सकेगा ! अंसम्भव है । 

लेकिन नही, हम वहुत अद्भुत लोग है। अगर अरिहत सामने खडा हो तो हम 
पहले इस वात का पता लगाएगे कि अरिहत है भी ? महावीर के आसपास भी 
लोग यही पैता लगाते-लगाते जीवन नष्ट किए--अरिहत हे भी ? तीर्थकर है 
भी ? आज आपको पता नही है। आप सोचते है कि बस, तय हो गया। महावीर 
के वक्‍त मे वात इतनी तय ने थी। तव और भी भीडे थी, और भी लोग थे जो 
कह रहे थे---'ये अरिहत नही हैं, अरिहत और है। गोशालक हैं अरिहत । ये 
तीर्थंकर नही है, यह दावा झूठा 

महावीर का तो कोई दावा नही था | लेकिन जो महावीर को जानते थे, वे 
| -द्वावे से बच भी नहीं सकते थे | उनकी भी अपनी कठिनाई थी। पर महावीर 
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के संमय पूरे चारो ओर यही विवाद था। लोग जाच करने' आते' कि महावीर 
अरिहत है या नही, वे तीर्थकर है या नही, वे भगवान है या नहीं | बडी आश्चर्य की 
बात है, आप जाच भी कर लेंगे और सिद्ध भी हो जाएगा कि महावीर भगवान 
नही है। आपको ' क्या मिलेगा! और महावीर भगवान न भी हो और आप 
अगर उनके चरणों मे सिर रखें और कह सके, “नमो अरिहताण तो आपको मिलेगा । 
महावीर: के भगवान होने से कोई फर्क नही पडता | ५ 
असली सवाल यह नही है कि महावीर भगवान है झा नही । असली सवाल 
यह है कि कही भी आपको भगवान दिख सकते है या'नही--कही भी--पत्थर मे, 
पहाड मे । कंही भी आपको दिख सके तो आप नमन को उपलब्ध हो जाए । 
असली राज तो नमन मे है।'असली राज तो झक जाने मे है--असली राज तो . 
झुक जाने मे है। वह जो झूक जाता है, उसके भीतर सब॒ कुछ बदल जाता है । 
उह 'आदमी दूसरा हो जाता है। यह सवाल नही है कि कौन सिद्ध है और कौन 
सिद्ध नही है । और इसका कोई उपाय भी नही है कि किसी दिन यह तय हो 
सके । लेकिन यह वात ही इरेलेवेट है, असगत है । इससे कोई सम्बन्ध ही नही 
है। न रहे हो महावीर, इससे क्या फर्क पडता है । लेकिन अगर आपके लिए, झुकने 
के लिए निमित्त बन सकते है तो बात पूरी हो गयी । महावीर सिद्ध है 'या नही, 
यह वे सोचे और समझें | वह भरिहत अभी हुए या नही, यह उनकी अपनी चिन्ता 
है । आपके लिए चिंतित होने का कोई भी तो कारण नही हैं। आपके लिए चिंतित 
होने का अगर कोई कारण है तो एक ही कारण है कि कही कोई कोना है इस 
अस्तित्व 'मे, 'जहा आपका सिर्‌ झुक जाए। अगर ऐसा कोई कोना है तो आप नए 
जीवन को उपलब्ध हो जाएंगे. रा 
! यह नमोकार, अस्तित्व मे कोई कोना न बचे, इसको चेष्टा है--(तव कोने, जहा- 
जहा सिर शुकाया जा सके, अज्ञात, अनजान, अपरिचित । पता? नहीं कौन 'साधु है, 
इसलिए नाम नही लिए । पता नही कौत 'अरिहत है । पर इस जगत्‌ में जहा 
अज्ञानी है' वहा ज्ञानीं, भी है। जयोकि/जहा अधेरा है, वहा प्रकाश भी है । जहा 
रात, साँझ होती है वहा सुबह भी होती है। जहा सूरज अस्त होता है वहा सूरज 
उगता भी है। यह अस्तित्व इृद्ध की व्यवस्था है। तो जहां इतना सघन अज्ञान हे 
वहा इतना ही सघन ज्ञान भी होगा ही) यह श्रद्धा है। और इस श्रद्धा से भर कंर 


जो ये पाच नमन कर पाता है वह एक दिन कह पाता हैं कि निश्चय ही मंगलसय _ ये पाच नमन कर पाता है वह एक दिन कह पाता है कि निश्चय ही मगलमय 
हैँ यह सूत्र । इससे'सारे पाप विनप्ट हो जाते हैं । 


ध्यान ले ले मंत्र जापके लिए हैं। मंदिर मे जब मूर्ति के चरणों मे आप सिर 
रखते है तो सवाल यह नही हे कि वे चरण परमपठरमा के है या नही । सवाल इतना 
ही है कि वह'जो चरण के समक्ष झूकने वाला सिर है वह परमात्मा के समक्ष झुक 
रहा हैया नही। वे चरण तो निमित्त है। उन चरणो का कोई प्रयोजन नही है । 
ह कट 7-7: 
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वह तो आपको झुकने की कोई जगह बनाने के लिए व्यवस्था की है | लेकिन 
झूकने मे पीड़ा होती हैं । भर इसलिए जो भी वैसी पीडा दे, उस पर कौघ आता 
है । जीमस पर या महावीर पर था बुद्ध पर जो क्रोध आता है, वह भी स्वाभाविक 
मालूम पडता हैं। क्योकि झूकने में पीडा होती है। अगर महावीर आए और 
आपके चरण पर सिर रख दें तो चित्त बडा प्रसन्न होगा । फिर आप महावीर को 
पत्थर न मारेंगे, कि मारेंगे ? फ़िर आप महावीर के कानो में कीले न ठोकगे, कि 
ठोकेंगे ? लेकिन महावीर आपके चरणों में सिर रख दें तो आपको कोई लाभ नहीं 
होता । नुकसान होता है (नरापकी अकड और गहन हो जाएगी ) 
महावीर ने अपने साधुओ को कहा हैं कि वह गैर साधुओ को नमस्कार न करे। 
बडी अजीव सी वात है ! साधु को तो विनदञ्न होना चाहिए । इतना निरहकारी 
होना चाहिए कि सभी के चरणों में सिर रखे । तो साधु गैर साधु को, भ्रहस्थ को 
नमस्कार न करे--यह तो महावीर की वात अच्छी नही मालूम पड़ती । लेकिन 
प्रयोजन करुणा का है। क्योकि साधु निमित्त बनना चाहिए कि आपका नमस्कार 
'पंदा हो। और साधु आपको नमस्कार करे तो निमित्त तो बनेगा नही, आपकी 
अस्मिता और अहकार को और मजबूत कर देगा । कई बार दिखती है बात कुछ 
और होती है कुछ और | हालाकि, जैन साधुओं ने इसका ऐसा प्रयोग किया है यह मैं 
नही कह रहा हू । असल में साधु का तो लक्षण यही है कि जिसका सिर सबके 
चरणों पर है। 
” साधु का लक्षण तो यही हैं कि जिसका सिर अब सवके चरणों पर है । फिर 
भी साधु आपको नमस्कार नहीं करता है। क्योकि निमित्त बनना चाहता है। 
लेकिन अगर साधु का सिर आप सवके चरणों पर न हो और फिर वह आपको 
अपने चरणों में झुकाने की कोशिश करे, तो वह आत्महत्या मे लगा है । तो भी ; 
आपको चिंतित होंने की कोई भी जरूरत नही है | क्योकि आत्महत्या का प्रत्येक 
को हक है । अगर वह अपने नक का रास्ता तय कर रहा है तो उसे करने दें । 
लेकिन नक॑ जाता»हुआ आदमी भी अगर हल के गा के लिए निमित्त 
बनता हो तो अपना निमित्त लें, अपने मोर्ग पर बढ जाए | पर नहीं; हमे इसकी 
चिंता कम है कि हम कहा जा रहे है । हमे इसकी चिंता ज्यादा है कि दूसरा कहा 
जा रहा है। 
हम तमने का सूत्र है। यह पाच चरणो मे समस्त जगत्‌ मे, जिन्होंने भी 
कुछ पाया है, जिन्‍्होने भी कुछ जाना है, जिन्होने भी कुछ जिया है, जो जीवन के 
अन्तर्तेम गूढ रहस्य से परिचित हुए है, जिन्होंने मृत्यु पर विजय पायी है, जिन्होंने 
शरीर के पार कुछ पहचाना के य अा पलक -जन सबके प्रति ) समय और क्षेत्न दोनो मे । लोक 
दो अर्थ रखता है । लोक का अरथ--विस्तार मे जो है वे स्पेस मे, आकाश मे, जो” 
आज है वे । लेकिन, जो कल थे वे भी और जो कल होगे वे भी । लोक-- सव्ब 


मंत्र : दिव्य-लोक की कूजी पृर्द 


लोए : सव॑ लोक में । सब्वसाहूुण समस्त साधुओ को । समय के अतराल में 
पीछे कभी जो हुए हो वे, भविष्य मे जो होगे वे, आज जो है वे, समय या क्षेत्र मे 
कही भी जव भी कही कोई ज्योति ज्ञान की जली हो, उस सबके लिए नमस्कार | 
इस नमस्कार के साथ ही आप तैयार होगे । फिर महावीर की वाणी को समझना 
आसान होगा । इस नम्तन के बाद ही, इस झुकने के वाद ही आपकी झोली 
पौैलेगी और महावीर की सम्पदा उसमे गिर सकती है। 

नमन है रिसेप्टिविटी, ग्राहकता का त जैसे ही आप नमन करते है, वैसे ही आपका 
हृदय खुलता है और आप भीतर किसी को प्रवेश देने के लिए तैयार हो जाते है । 
क्योकि जिसके चरणों मे आपने सिर रखा उसको आप भीतर आने में वाधा न 
डालेंगे, निमत्रण देंगे। जिसके प्रति आपने श्रद्धा प्रगट की है, उसके लिए आपका 
द्वार, आपका घर खूला हो जाएगा । वह आपके घर, आपका हिस्सा होकर जी 
सकता है, लेकिन ट्रस्ट नही है, भरोसा नही है, तो नमन असम्भव है | और 
नमन असम्भव हैं तो .समझ असम्भव है ( नमन के साथ हो अडरस्टेडिंग हे, नमन 
के साथ ही समझ का जन्म है 
“इस ग्राहकता के सम्बन्ध मे एक आखिरी वात और आपसे कहू । मास्को यूनि- 
वर्सिटी मे १६६६ तक एक अद्भुत व्यक्ति था डा० वासिलिएव | वह ग्राहकता 
पर प्रयोग कर रहा था। माइड को रिसेप्टिविटी, मन की ग्राहकता कितनी हो 
सकती है । करीब-करीब ऐसा हाल है जैसे कि एक वडा भवन हो और हमने 
उसमे एक छोटान्सा छेद कर रखा हो और उसी छेद से हम बाहर के जगत्‌ को 
देखते है । यह भी हो सकता है कि भवन की सारी दीवारे गिरा दी जाए और 
हेम युले आकाश के नीचे समस्त रूप से ग्रहण करने वाले हो जाए | वासिलिएव 
मे एक बहुत हैरानी का भ्रयोग किया और पहली दफा । उस तरह के बहुत से 
प्रयोग पूरव मे--विशेषकर भारत मे, और सर्वाधिक विशेषकर महावीर ने किए 
थे। लेकिन उनका डायमेणन, उनका आयाम अलग था। महावीर ने जाति-स्मरण 
के भयोग किए थे कि प्रत्येक व्यक्ति को आगे अगर ठीक यात्रा | करनी हो तो उसे _ 
33202: कप पिछले उन्‍्मो को स्मरण और कर लेना चाहिए। उसको पिछले जन्म याद 
जा जाएं, स्मरण जा जाएं, तो आगे की यात्रा आसान हो जाएगी । 

लेकिन वासिलिएव ने एक और अनूठा प्रयोग किया । उस अयोग को वे कहते 
हैँ भाटिफिशियल रीहनकारनेशन' । आर्टिफिशियल रीइनकारनेशन, कृत्रिम पुनर्जन्म 
या फ़त्तिम पुनम्ज्जीवन--यह क्‍या है ? चासिलिएवं और उसके साथी एक व्यक्ति 
बे बेहोश करेंगे, तीस दिन तक विरन्तर सम्मोहित करके उसको गहरी वेहोशी मे 
ले जाएगे। भौर जद वह गहरी पेहोशी मे थाने लगेया, और अब यह यत्न है-- 
ईं० एैं० जी० नाम का यत्र है, जिमसे जाँच वी जा सकती है कि नोद की कितनी 
गरराई २ । भल्फा नाम की वेब्य पैदा होनो शुरू हो जाती हैं, जब व्यक्ति चेतन 
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मन से गिरकर अनेनन में लला जाता / । तो यत्त पर, जैसे कि का्ियोग्राम पर ' 
ग्राफ बन जाता है, ऐसा ६० 4० जी भी ग्राफ बना देता है । कि यह व्यक्ति अब 
रापना देय रहा है, जब सपने भी बन्द हो गए, अब यह नीर से है, अब यह गहरी 
मीद भें ५, अब यह अतल गहराई में दूस गया । जैसे हो कोई ब्यति अतल 
गहराई में दूध जाता #, उसे सुाव देता है वासिलिएव । समझ लें फि 
निवब्॒कार हैं, छोटा-मोटा चित्रकार /, था चित्राला का विद्यार्थी है, तो बासिलिएव 
उसको समयाएंगा दि तु माइाल एजिलों है, पिछते जन्म का । था यानगाय है। 
या कवि है तो वह समझाएगा फ़िसू शेक्सपीवर है, या कोई और है । और तीस 
दिन तफ निरस्तर गहरी अल्फा बेब्स की हालत में उसको सुशाव दिया जाएगा कि 
बह कोई और है, पिछते जन्म था | तीस दिन में उसका चित्त इसको ग्रहण कर 

लेगा । 

तीग़ दिन के बाद बडी #रानी के अनुभव हुए, कि वह व्यक्षि जो साधारप- 
सा चित्रकार था, जब उसे भीतर भरोसा हो गया फ्रि मैं मादकय एजिलो हू 
तब बहू विशेष चित्तफ़ार हो गया तत्काल । चह साधारण-सा तुऊवन्द भा, जब उसे 
भरोसा हो गया फि मैं शेव्सपीयर हु तब शेक्सपीयर की हसियत की कविताएं 
उस व्यवित से पंदा होने लगी । 

हुजा कया ? वामिलिएव तो कहता भ्रा--पह आर्टिफिशियल रीइनकारनेशन 
है। वासिलिएव कहना था कि हमारा चित्न तो बहुत बडी चीज है। छोटीन्सी 
सिडकी खुली है, जो हमने अपने को समझ रखा हैँ कि हम यह हैं । जितना ही 
खुला है, उसी को मानकर हम जीते है । अगर हमे भरोसा दिया जाए कि हमस 
ओर बडे है, तो घिडकी वडी हो जातो है। हमारी चेतना उतना काम करने 
लगती है । 

बासिलिएव का कहना है कि आने वाले भविष्य मे, हम जीनियस निमित कर 
सकेंगे । कोई कारण नही है कि जीनियस पैदा ही हो । सच तो यह है कि वासि- 
लिएवं कहता हे, सौ में से कम-से कम नव्बे प्रतिशत बच्चे प्रतिमा की, जीनियस 
की क्षमता ,लेकर पैदा होते है । हम उनकी खिडकी छोटी कर देते हैं | मा-वाप, 
स्कूल, शिक्षक सब मिल-जुलकर उनकी खिडकी छोटी करते जाते हैं । वीस-पच्चीस 
साल तक हम एक साधारण आदमी खडा कर देते हैं, जो कि क्षमता बडी लेकर 
आया था लेकिन हम उसका द्वार छोटा करते जाते है, छोटा करते जाते है । 
वासिलिएव कहता है सभी बच्चे जीनियस की तरह पैदा होते हैं । कुछ जो हमारी 
तरकीबो से बच जाते है वह जीनियस वन जाते है, वाकी नष्ट हो जाते हैं । और 
वासिलिएव का कहना है--असली सूत्र है रिसेप्टिविटी | इतना ग्राहक हो 
जाना चाहिए चित्त कि जो उसे कहा जाए, वह उसके भीतर गहनता मे प्रवेश कर 
जाए। 
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इस नमोकार मत्त के साथ हम शुरू करते है महावीर की वाणी पर चर्चा। 
क्योकि गहन होगा मार्ग, सुक्ष्म होगी बाते बातें। अगर आप ग्राहक है--नमन से भरे, 
श्रद्धा से भर--तो आपके उस अतल गहराई में बिता किसी यन्त्र की सहायता के - 
(यह भी यन्त्र है, इस अर्थ मे, नमोकार) विना किसी यन्त्र की सहायता के आप मे 
अल्फा वेज्स पैदा हो जाती है । जब कोई श्रद्धा से भरता है तो अल्फा वेव्स पैदा 
हो जाती है यह आप हैरान होगे जानकर कि गहन सम्मोहन मे, गहरी निद्रा मे, 
ध्यान में या श्रद्धा मे ई० ई० जी० की जो मशीन है वह ,एक-सा ग्राफ बनाती 
है। श्रद्धा से भरा हुआ चित्त उसी शाति की अवस्था मे होता है जिस शाति की 
अवस्था मे गहन ध्यान में होता है। या उसी शाति की अंवेस्थां मे होता है, जैसा 
गहन निद्रा मे होता है। या उसी शाति की अवस्था मे होता है जैसा कि कभी भी 
आप जब बहुत रिलैकस्ड और बहुत शात होते है । 

जिस व्यक्ति पर वासिलिएव काम करता था, वह है निकोलिएव नाम का युवर्कर 
जिस पर उसने वर्षों काम किया । निकोलिएवं को, दो हजार मील दूर से भी 
भैजे गये विचारों को पकडने की क्षमता, आ गयी । सैकडो प्रयोग किए गये है 
जिसमे वह दो हजार मील दूर तक के विचारों को पकड ' पाता है ।, उससे जब 
पूछा जाता है कि उसकी तरकीव क्‍या है तव वह कहता है--तरकीब यह हे कि! 
मैं आधा घण्टा पूर्ण रिलेक्स, शिथिल होकर पड जाता हु और एक्टिविटी सब छोड 
देता हु, भीतर सब सक्तिपता छोड देता हू, पैसिव हो जाता हू । पुरुष की तरह 
नही, स्त्री की तरह हो जाता हू । कुछ भेजता नही, कुछ आता हो तो लेने को 
राजी हो जाता हू। और आधा घण्टे मे ई० ई० जी० की मशीन जब वता देती है 
कि अल्फा वेन्स शुरू हो गयी, तब वह दो हजार मील दूर से भेजे |गये विचारों को 
पकडने मे समर्थ हो जाता है । लेकित जब तक वह इतना रिसेप्टिव नही होता, 
तब तक यह नही हो पाता । 

वासिलिएव और दो कदम आगे गया । उसने कह।--आदमी ने तो बहुत तरह 
से अपने को विक्ृत किया है । अगर आदमी मे यह क्षमता है तो पशुओ भे और 
भी शुद्ध होगी । और इस सदी का अनूठे-से-अनूठा प्रयोग वासिलिएवं ने किया कि 
एक भादा चुहे को, जुहिया को ऊपर रखा और उसके आठ बच्चो को पानी के 
भीतर, पनडृब्वी के भीतर हजारो फीट नीचे सागर मे भेजा । पनडुब्बी का इस- 
लिए उपयोग किया कि पनडृब्बी पानी के भीतर से कोई रेडियो-वेब्स बाहर नही 
आती, न बाहर से भीतर जाती है । अब तक जानी गयी जितनी वैव्स वैज्ञानिको को 
पता है, जितनी तरगें, वे कोई भी पानी के भीतर इतनी गहराई तक प्रवेश नही 
करती । एक गहराई के बाद सूर्य की किरण भी पानी में प्रवेश नही करती । 

तो उस गहराई के नोचे पनड्ब्बी को भेज दिया गया, और इस चुहिया को 
सोपडी पर सब तरफ इलेक्ट्रोड्स लगा कर ई० ई० जी० से जोड दिये गए---मशीन 
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से जो चुहिया के मस्तिष्क मे जो वेब्स चलती है उनको रिकाई करेगी | और बडी 
अद्भुत वात हुई । हजारो फीट नीचे पानी के भीतर एक-एक उसके वच्चे को 
मारा गया । एक खास मूवमेट ऊपर नोट क्रिया गया । जैसे ही वहा बच्चा मरता, 
बसे ही यहा उसकी ई० ई० जी० की वेव्स बदल जाती । दुर्घटना घटित हो गयी। 
ठीक छ घण्टे मे उसके बच्चे मारे गये---खास-खास समय पर, नियत समय पर। 
उस नियत समय का ऊपर कोई पता नही है। नीचे जो वैज्ञानिक है उसको छोड 
दिया गया कि इतने समय के बीच वह कभी-भी, पर नोट कर ले मिनट और 
सैकण्ड । जिन मिनट और सैकण्ड पर नीचे चुहिया के वच्चे मारे गये, उस मा ने 
उसके मस्तिष्क मे उस वक्‍त धक्के अनुभव किए । वासिलिएव का कहना है कि 
जानवरो के लिए टैलिपैथी सहज-सी घटना हैं। आदमी भूल गया.है, लेकिन जान- 
वर अभी-भी टैलिपैथिक जगत्‌ मे जी रहे है । 

मत्र का उपयोग है आपको वापस टैलिपैथिक जग्रत्‌ में प्रवेश--अगर आप अपने 

गे छोड पायें हृदय से, उस गहराई से कह पायें जहा की आपकी अचेतना मे डूब 

है सवब--“नमी अरिहताणं, नमी सिद्धाण, नमो आयरियाणं, नमो उवज्ञायाण, 
नमो लोए सबव्वसाहुण ।” यह भीतर उतर जाए तो आप अपने अनुभव से कह 
पायेंगे 'सब्वपावष्पणासणों '। यह सब पापों का नाश करने वाला महामत्र है । 

आज इतनी ही बात । फिर अब इस महामत्र का हम उदुघोष करेंगे । इसमे 
आप सम्मिलित हो--नतहीं, कोई जाएगा नहीं । कोई जाएगा नही ! जिन मित्रो 
को खडे होकर सम्मिलित होना हो, वे कुर्सियो के किनारे खडे हो जाए । क्योकि 
सन्‍्यासी नाचेंगे और इस मंत्र के उद्घोष मे दूबेगे । इस मत्र को अपने आणो मे 
उतार कर ही यहा से जायें। जिनकों बैठकर साथ देना हो वे बैठकर ताली बजायेंगे 
और उद्धोष करेंगे । सभी सम्मिलित हो, कोई खाली न' वँठा रहे, कोई व्यर्थ न 
बैठा रहे । 


अरिहता मगल । 
सिद्धा मगल । 
साहू मगल 


केवलिपन्नत्तो धम्मो मगल ।] 


अरिहता लोगुत्तमा । 

सिद्धा लोगृत्तमा । 

साहू लोगुत्तमा । 

केवलिपन्नत्तो धम्मो लोगुत्तमो ।। 





अरिहत मगल है । 

सिद्ध मगल है । 

साधु मगल है । 

केवलीप्ररूपित अर्थात्‌ भात्मज्ञकथित धर्म मगल है । 


अरिहत लोकोत्तम है ; 

सिद्ध लोकोत्तम है । 

साधु लोकोत्तम है । 

केवलीप्ररूषित अर्थात्‌ आत्मज्ञकथित धर्म लोकोत्तम है | 
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किसी को वीमार न पडने दे। और अगर कभी कोई बीमार पड़ जाता तो चिकित्सक 
को उल्टे उसे पैसे छुकाने पडते थे । तो हर व्यक्ति नियमित अपने चिकित्सक को 
पैसे देता था ताकि वह वीमार न पडे । और बीमार पड जाए तो चिकित्सक को 
उसे ठीक भी करना पडता और पैसे भी देने पडते । जब तक वह ठीक न हो जाता, 
तब तक बीमार को फीस मिलती चिकित्सक के द्वारा। यह जो चिकित्सा की पद्धति 
चीन भे थी उसका नाम है--ऐक्युपक्चर । इस चिकित्सा की पद्धति को नया 
वैज्ञानिक समर्थन मिलना शुरू हुआ है । 

रूस मे वे इस पर बडे प्रयोग कर रहे है और उनकी दृष्टि है कि इस सदी के 
पूरे होते होते रूस मे चिकित्सक को बीमार को वीमार न पडने देने की तनख्वाह 
देनी शुरू कर दी जाएगी। और जब भी कोई बीमार पडेगा तो चिकित्सक जिम्मेवार 
और अपराधी होगा। ऐक्युपक्चर मानता है कि शरीर मे खून ही नही वहता, 
विद्युत ही नही वबहती--एक और तीसरा प्रवाह है प्राण है ऊर्जा का, एलन वाइटल 
का । वह प्रवाह भी शरीर मे बहता है । सात सौ स्थान पर शरीर के अलग-अलग 
वह प्रवाह है, चमडी को स्पर्ण करता है । इसलिए ऐक्युपक्चर मे चमडी पर जहा- 
जहा प्रवाह अव्यवस्थित हो गया है, वहा सुई चोभ कर उस प्रवाह को सतुलित 
करने की कोशिश की जाती है। वीमारी के आने के छ महीने पहले उस प्रवाह 
में असतुलन शुरू हो जाता है। यह जानकर आपको हैरानी होगी कि नाडी की 
जानकारी भी वस्तुत खून के प्रवाह की जानकारी नही है। नाडी के द्वारा भी उसी 
जीवन प्रवाह को समझने की कोशिश की जाती रही है। और छ महीने पहले नाडी 
अस्त-व्यस्त होनी शुरू हो जाती है--बीमारी के आने के छ महीने पहले । 

हमारे भीतर जो प्राण-शरीर है उसमे पहले वीज रूप मे चीजें पैदा होती 

हैं और फिर वृक्ष रूप मे हमारे भोतिक शरीर तक फैल जाती है। चाहे शुभ को 
जन्म देना हो, चाहे अशुभ को । चाहे स्वास्थ्य को जन्म देना हो, चाहे वीमारी 
को ।'सवबसे पहले प्राण शरीर मे बीज आरोपित करने होते है। यह जो मगल की 
स्तुति है कि अरिहत मगल है, यह प्राण-शरीर मे बीज डालने का उपाय है। 
क्योकि जो मगल है उसकी कामना स्वाभाविक हो जाती है। हम वही चाहते हैं 
जो भगल है। जो अमगल हैं चह हम नही चाहते । इसमे चाह की तो वात ही 
नही की गयी है, सिर्फ मंगल का भाव है । 

अरिहत मगल है, सिद्ध मगल है, साहू मगल है । केवलीपन्नत्तो धम्मो मगल .. 
वह जिन्होने स्वय को जाना औरपाया, उनके द्वारा विरूपित धर्म मगल है--सिर्फे.. 
मंगल का भाव | यह जानकर हैरानी होगी कि मन का नियम हे, जो भी मगल 
है। ऐसा भाव गहन हो जाए तो उसकी आकाक्षा शुरू हो जाती है। आकाक्षा को 
पैदा नही करना पढता | मगल की धारणा को पैदा केरना पढता है। आकाक्षा 
मंगल की धारणा के पीछे छाया की भाति चली' भाती है । 
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धारणा पतजलि योग के आठ अगो मे कीमती अग है जहा से अन्तर्यात्रा शुरू 
होती है--धारणा, ध्यान, समाधि छठवा सूत्र है धारणा, सातवा ध्यान, आठवा 
समाधि । यह जो मगल की धारणा है यह पतजलि योग-सूत्र का छठवा सुत्र है, 
“और महावीर के योग-सूत्र का पहला । क्योकि महावीर का मानना यह है कि 
/धारणा से सब शूरू हो जाता है। धारणा जैसे ही हमारे भीतर गहन होती है, 
हमारी चेतना रूपातरित होती है। न केवल हमारी, हमारे पड़ोस मे जो बैठा है 
ससकी भी । यह जानकर आपको आश्चर्य होगा कि आप अपनी ही धारणाओ से 
प्रभावित नहीं होते, आपके निकट जो धारणाओ के प्रवाह बहते है उनसे भी 
प्रभावित होते है । इसलिए महावीर ने कहा है--अज्ञानी से दूर रहना मगल है, 
ज्ञानी के निकट रहना मंगल है। चेतना जिसकी रुप्ण है उससे दुर रहना मगल 
है । चेतना जिसकी स्वस्थ है उसके निकट, सान्निध्य मे रहना मगल है। सत्सग 
का इतना ही अर्थ है कि जहा शुभ धारणाएं हो, उस मिल्यू भे, उस वातावरण 
मे रहना मडल है। ; 
रूस के एक विचारक, जो ऐक्युपंक्चर पर काम कर रहे है--डा० सिरोब, 
उन्होने यात्षिक आविष्फार किए है जिनसे पडौसी की धारणा आपको कब प्रभावित 
करती है और कैसे प्रभावित करती है, उसकी जाच की जा सकती है। आप पूरे 
समय पडौस की घारणाओ से इम्पोज किए जा रहे है । आपको पत्ता ही नही कि 
आपको जो क्रीध आया है, जरूरी नही है कि आपका ही हो । वह आपके पडौसी 
का भी हो सकता है। भीड में बहुत मौको पर आपको झूयाल नही है| भीड मे 
एक आदमी जम्हाई लेता है और दस आदमी, उसी क्षण, अलग-अलग कोनो मे 
बठे' हुए जम्हाई लेने गुरू कर देते है । सिरोव का कहना है कि वह्‌ धारणा एक 
के मन मे जो पैदा हुई उसके वर्तूल आसपास चले .गए और दूसरों को भी उसने 
पकड लिया। अब इसके लिए उसने यत्र निर्मित किए है, जो बताते है कि धारणा 
आपको कब पकडती है और कब बाप मे प्रवेश कर जाती-है । अपनी धारणा «से 
तो व्यक्ति का प्राण-शरीर प्रभावित होता ही है, दूसरे की धारणा से भी प्रभावित 
होता है। कुछ घटनाएं इस सम्बन्ध मे आपको कहू तो बहुत आसान होगा । , 
१८१० में जमंनी की एक ट्रेन मे एक पन्द्रह-सोलह वर्ष का युवक बेच के नीचे 
छिपा पडा है । उसके पास टिकिट नहीं है। वह घर से भाग खडा हुआ हैं । उसके 
पास पैसा भी नही है ।॥ फिर तो वाद मे वह वहुत प्रसिद्ध जादमी हुआ और हिटलर 
ने उसके सिर पर दो लाख मार्क की घोषणा की कि जो उसका सिर काट लाए। 
वह तो फिर बहुत बडा आदमी हुआ और उसके बडे अद्भुत परिणाम हुए, और 
स्टैलिग और आइस्टीन और गाधी, सब उससे मिलकर आनदित और प्रभावित 


हुए। उस आदमी का बाद मे नाम हुआ---वुल्फ मैंसिंग । उस दित तो उसे कोई 
भही जानता था, १४१० में । 
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वुल्फ मैसिंग ने अभी अपनी आत्मकथा लिखी हैं जो रूस मे प्रकाशित हुई है 
और बडा समर्थन मिला है। अपनी आत्मकथा उसने लिखी /ै---एवाउट भाई 
सेल्फ । उसमे उसने लिखा हे कि उस दिन मेरी जिन्दगी बदल गयी । उस ट्रेन मे, 
नीचे फर्श पर छिपा हुआ पडा था विना टिकिट के कारण । मैसिंग ने लिखा है कि 
वे शब्द भुझे कभी नही भूलते--टिकिट चेकर का कमरे मे प्रवेश, उसके जूतों की 
आवाज और मेरी श्वास का ठहर जाना और मेरी घवराहुट और पसीने का छूट 
जाना, ठडी सुबह, और फिर उसका मेरे पास आकर पूछना--यग मैन, यौर 
टिकिट ? 

मैसिंग के पास तो टिकिट थी नहीं । लेकिन अचानक पास में पडा हुआ एक 
कागज का टुकडा--अखवार की रही का दुकडा मैसिंग ने हाथ मे उठा लिया । 
आख बन्द की और सकलप किया कि यह टिजिट है, और उसे उठाकर टिकिट चैकर 
को दे दिया। और मन में सोचा कि हे परमात्मा, उसे टिकिट दिखाई पड जाए। 
उसने उस कागज को पक्‍चर किया, टिकिट वापस लौटायी और कहा---बहैन ग्रू 
हैव गाठ दि टिकिट, हवाई यू आर लाइग अडर दि सीट ? पागल हो ! जब 
टिक्टि तुम्हारे पास है तो नीचे.क्यो,पडें हो ? मैसिंग को खद भी भरोसा नहीं 
आया । लेकिन इस घटना ने उसकी पुरी जिन्दगी वदल दी । इस घटना के वाद 
पिछली आधी सदी मे पचास वर्षों मे जमीन पर सबसे महत्वपूर्ण आदमी था जिसे 
धारणा के सम्बन्ध में सर्वाधिक अनुभव थे । 

मैसिग की परीक्षा दुनिया मे बडे-बडे लोगो ने ली। १४४० मे एक नाटक के 
मच पर जहा वह अपना प्रयोग दिखला रहा था--लोगो में विचार सक्रमित करने 
का---अचानक पुलिस ने आकर मच का पर्दा गिरा दिया और लोगो से कहा कि 
यह कार्यक्रम समाप्त हो गया । क्योकि मैसिंग गिरफ्तार कर लिया गया। मैसिंग 
को तत्काल बन्द गाडी मे डाल कर क्रैमलिन ले जाया गया और स्टैलिन के सामने 
मौजूद किया गया । स्टैलिन ने कहा--मैं मान नही सकता कि कोई किसी दूसरे 
की धारणा को सिर्फ आन्तरिक धारणा से प्रभावित कर: सके-। क्योकि अगर ऐसा 
हो सकता है तो,फिर आदमी सिर्फ पदार्थ नही रह जाता । तो मैं तुम्हे इसलिए 
पकडकर बुलाया हू कि तुम मेरे सामने सिद्ध करो | 

मैसिंग ने कहा--आप जैसा भी चाहे । स्टैलिन ने कहा कि कल दो बजे तक 
तुम यहा बन्द रहो । दो बजे आदमी तुम्हे ले जाएगे मास्को के बडे चेक मे | तुम 
क्लर्क को एक लाख रुपया सिर्फ धारणा के द्वारा निकलवा कर ले आगओ । 

पूरा वेक मिलिट्री से घेरा गया । दो आदमी पिस्तौलें लिए हुए मैसिंग के पीछे । 
ठीक दो बजे उसे बेक मे ले जाया गया । उसे कुछ पता नही था कि किस काउटर 
पर उसे ले जाया जाएगा । जाकर ट्रैजरर के सामने उसे खडा कर दिया गया। 
उसेने एक कोरा कागज उन दो आदमियो के सामने निकाला । कोरे कागज को 


मंगल व लोकोत्तम की भावना रद 


दो क्षण देखा । ट्रैजरर को दिया, और एक लाख रूबल । ट्रैजरर ने कई: वार उस 
कागज को देखा, चश्मा लगाया, वापस गौर से देखा और फिर एक लाख रुपया, 
एक लाख रूवल निकाल कर मैसिंग को दे दिए। मैसिंग ने बैग मे वे पैसे अन्दर 
रखे । स्टैलिन को जाकर रुपए दिए । हैरानी ! वापस मैसिंग लौटा | जाकर क्लर्क 
के हाथ मे वह रुपए वापस दिए और कहा--मेरा कागज वापस लौटा दो । जब 
क्लर्क ने वापस कागज देखा तो वह खाली था। उसे हार्ट अटैक का दौरा पड 
गया और वह वही नीचे गिर पडा । वह वेहोश हो गया। उसकी समझ के बाहर 
हो गयी बात कि क्या हुआ । 

लेकिन स्टैलिन इतने से राजी न हुआ । कोई जालसाजी हो सकती है । कोई 
क्लर्क और उसके बीच ताल-मेल हो सकता है। तो क्रेमलिन के एक कमरे में उसे 
बन्द किया गया । हजारो सं निको का पहरा लगाया गया और कहा कि ठीक बारह 
बजकर पाच मिनिट पर वह सैनिको के पहरे के वाहर हो जाये । वह ठीक बारह 
बजकर पाच मिनिट पर बाहर हो गया । सैनिक अपनी जगह खडे रहे, चह किसी 
को दिखाई नही पडा | वह स्टैलिन के सामने जाकर मौजूद हो गया । 

इस पर भी स्टैलिन को भरोस्ता नही आया । और भरोसा भाने जैसा नही था, 
क्योकि स्टैलिन की पूरी फिलासफी पूरा चिन्तन, पूरे कम्युनिज्म की धारणा, सब 
बिखरती है। यही एक आदमी कोई धोखा-धडी कर दे और सारा-का-सारां माक्‍्से- 
चिन्तन का आधार गिर जाये। लेकिन स्टेलिन प्रभावित जरूर इतना हुआ कि 
उसने तीसरे प्रयोग के लिए और प्रार्थवा की । 

उसकी दृष्टि मे जो सर्वाधिक कठिन बात हो सकती थी, वह यह थी--उसने 
कहा कि कल रात बारह बजे मेरे कमरे में तुम मोजूद हो जाओ, बिना किसी 
अनुमति पत्न के । यह सर्वाधिक कठिन बात थी । क्योकि स्टैलिन जितने गहन पहरे 
में रहता था उतना पृथ्वी पर दूसरा कोई आदमी कभी नही रहा । पता भी नहीं 
होता था कि स्टैलिन किस कमरे मे हे क्रेमलिन के । रोज कमरा बदल दिया जाता 
था ताकि कोई खतरा न हो, कोई बम न फेंका जा सके, कोई हमला न किया 
जा सके। सिपाहियो की पहली कतार जानती थी कि पाच नम्बर कमरे भे है, 
दूसरी कतार जानती थी कि छ नम्बर कमरे मे है, तीसरी कतार जानती थी कि 
जाठ नम्बर कमरे मे है। अपने ही सिपाहियो से भी बचने की जरूरत थी स्टैलिन 
को । कोई पता नहीं होता था कि स्टैलिन किस कमरे मे हैं । स्टैलिन की खुद 
पत्नी भी स्टैलिन के कमरे का पता नही रख सकती थी क्रैमलिन के सारे कमरे, , 
जिनमे स्टैलित अलग-अलग होता था, करीब-करीब एक जैसे थे, जिनमे वह कही 
भी, किसी भी क्षण हट सकता था । सारा इन्तजाम हर कमरे में था । 

ठोक रात बारह बजे पहरेदार पहरा देते रहे और मैसिंग जाकर स्टैलिन की 
मेज के सामने खड़ा हो गया, स्टैलिन भी कप गया । और स्टैलिन ने कहा--- 
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तुमने यह किया कंसे ? यह असम्भव है । 

मंतिग ने कहा--मैं नही जानता। मैंने कुछ ज्यादा नही किया मैंने सिर्फ एक 
ही काम किया कि मैं दरवाजे पर आया और मैंने कहा कि आई ऐम बैरिया। 
बेरिया रूसी पुलिस का सबसे वडा आदमी था, स्टैलिन के बाद नम्बर दो की 
ताकत का आदमी यथा । बस मैंने सिर्फ इतना ही भाव किया कि मैं वैरिया हु, 
और तुम्हारे सैनिक मुझे सलाम बजाने लगे और मैं भीतर आ गया । 

स्टैलिन ने सिर्फ मैसिंग को आज्ञा दी कि वह रूस में घूम सकता है। और 
प्रामाणिक है। १६४० के वाद रूस में इस तरह के लोगो की हत्या नहीं की जा 
सकी तो वह सिर्फ म॑सिग के कारण। १४४० तक रुस मे कई लोग मार डाले गये 
थे जिन्होंने इस तरह के दावे किये ये। काले आटोविस नाम के एक आदमी की 
पृद३७ में रूस मे हत्या की गई, स्टैलिन की आज्ञा से | क्योकि वह भी जो करता 
था वह ऐसा था कि उससे कम्युनिज्म की जो मैटिरियलिस्ट भोतिकवादी धारणा 
है वह बिखर जाती है । 

अगर धारणा इतनी भहत्त्वपूर्ण हो सकती है, तो स्टैलिन ने आज्ञा दी अपने 
वैज्ञानिकों को कि मैसिंग की वात को पूरा समझने की कोशिश करो | क्योकि 
इसका युद्ध मे भी उपयोग हो सकता है । और जो आदमी मैसिंग का अध्ययन 
करता रहा उस आदमी ने, नामोव ने कहा है कि जो अल्टीमेट वैपतर है भ्रुद्ध का, 
आखिरी जो अस्त्न सिद्ध होगा, वह यह मैत्िग के अध्ययन से निकलेगा । क्योकि 
जिस राष्ट्र के हाथ में धारणा को प्रभावित करने के मौलिक सूत्र आ जायेंगे, उस 
राप्ट्र को अणु की शक्ति से हराया नही जा सकता । सच तो यह है कि जिनके 
हाथ मे अणु बम हो, उनको भी धारणा से प्रभावित किया जा सकता है कि वह 
अपने ऊपर ही फेक दें । एक हवाई जहाज बम फेंकने जा रहा हो उसके पायलट को 
प्रभावित किया जा सकता है कि वापस लौट जाए, अपनी ही राजधानी पर 
गिरा दे । 

नामोव ने कहा है कि दि अल्टीमेट वैपन इन वार इज गोइग दू वी साइकिक 
पावर | यह धारणा की जो शक्ति है, यह आखिरी अस्त सिद्ध होगा । इस पर 
रोज काम बढता चला जाता है। स्टैलिन जैसे लोगो की उत्सुकता तो निश्चित ही 
विनाश की तरफ होगी । मय नहापार के कहा हरकत की से मे भी वीर जैसे लोगो की उत्सुकता निर्माण और 
ओर है । इसलिए मगल को धारणा, महावीर ने कहा -चप भी स्वप्न मे भी 
कोई घुर्स धारणा मत करना, क्योंकि वह परिणाम लो सकती है) | 

आप राह से गुजर रहे है! आप सोचते है, मैंने कुछ किया भी नहीं। एक मन 
में ख्याल भर आ गया कि इस आदमी की हत्या कर दू । आपने कुछ किया नही। 
कि इस दुकान से फला चीज हरा लू, आप चोरी करने नहीं भी गए । लेकिन आप 
निश्चित हो सकते है कि: राह पर किसी चोर ने आपकी धारणा न पकड ली 
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और यह एक दफा अशुभ की, तो भी विपावत हो जाता है सब, कट जाती है 
कामना 
महावीर अपने साधुओ को कहते थे कि मगल की कामना मे डूबे रहो चौवीस 
घण्टे--उठते, बैठते, श्वास लेते, छोडते। स्वभावत मगल की कामना शिखर से 
शुरू करनी चाहिए इसलिए वे कहते है--अरिहत मगल है' | वे जिनके आन्तरिक 
समस्त रोग समाप्त हो गए, वे मगल है | सिद्ध मगल है, साधु मगल है, और जाना 
पहु॑ शए हा जानने होता मो का हे जता जाती बने ली खेल भी यही परम्परा केवली उन्हे कहती है जो जानने की दिशा में उस ज॑ 
पहुच गए जहां जानने वाला भा नहीं रह जाता, जानी जाने वाली वस्तू भी नही 
रह जाती, सिर्फ जानना रह जाता है, सिफ केवल ज्ञान मात्र रह जाता ह--अतली | जाती, सिर्फ जानना रह जाता है, सिफ केवल ज्ञान मात्र रहे जाता है 
नोइग । केवली जंन परम्परा उसे कहती है जो केवल ज्ञान को उपलब्ध हो गया । 
मात्र शान रह गया है जहा। जहा कोई जानने वाला न बचा, जहा मैं का कोई 
भाव न बचा, जहाँ कोई शेय न बचा, जहा कोई तु न बचा । जहा सिर्फ जानने 
की शुद्ध क्षमता, प्योर कैपेसिटी दू नो । 
इसे ऐसा समझे कि हम एक कमरे में दीया जलायें। दीये की वाती हे, तेल है, 
दीया हैं। फिर कमरे में दीये का प्रकाश है और उस प्रकाश से प्रकाशित होती 
चीजे हैं---कुर्सी हे, फर्नीचर हे, दीवार है, आप हैं। अगर हम ऐसी कल्पना कर 
सके कि कमरा शून्य हो गया--न दीवार है, न फर्नीचर हे, कुछ भी नही है । 
दीये मे तेल भी न रहा, दीये की देह भी न रही--सिर्फ ज्योति रह गयी, प्रंकाश 
मात्न रह गया, न कोई दीया बचा और न प्रकाशित वस्तुएं बची-ट्रमात्र प्रकाश रह 
गया । आलोक, खत्रोत रहित, कोई तेल नहीं, कोई बाती, नही । और ऐसा आलोक _ 
जो किसी पर नही पड रहा है, शून्य मे फैल रहा है। ऐसी धारणा है जैन चिन्तन 
की केवली के सम्बन्ध में। जो परम ज्ञान को उपलब्ध होता हैं वहा ज्ञान अकारण केवली के सम्बन्ध में। जो परम ज्ञान को उपलब्ध हैँ वहा ज्ञान अकारण 
हो जाता हैं, कोई सोर्स नही होता । क्योकि बात बहुत कीमती है'। जैन परम्परा 
कहती है कि जिस चीज का भी सोर्स होता है वह कभी न कभी चुक जाती है। 
चुक ही जाएगी कितना ही बडा स्रोत क्यो न हो । सूर्य भी जुक जाएगा एक 
दिन---बडा हे ज्लोत, अरबो वर्षों से रोशनी दे रहा है। वैज्ञानिक कहते है---अभी 
और अन्दाजन चार हजार, पाच हजार साल रोशनी देगा | लेकिन चुक जाएगा। 
कितना ही बडा स्रोत हो, स्नोत की सीमा है---डुक जाएगा । 
.' महावीर कहते है--यह जो चेतना है, यद्द अनन्त है, यह कभी छुक नहीं 
सकती । यह स्रोतरहित है । इसमे जो प्रकाश है वह किसी मार्ग से चबही आता, 
वह वस 'है'---इट जस्ट इज ] कही से आता नही, अन्यथा एक दिन छुक जाएगा। 
कितना ही वडा हो, छुक जाएगा । महासागर भी चम्मचो से उलीचकर चुकाए 
जा सकते है---कितना ही लम्बा समय लगे । महासागर भी चम्मचो से उलीचकर 
चुकाए जा सकते है। एक चम्मच थोडा तो कम कर ही जाती है । फिर और 
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ज्यादा कम होता जाएगा । महावीर कहते ह--यह जो चेतना है, यह स्रोतरहित 
हे । इसलिए महावीर ने ईश्वर को मानने से इन्कार कर दिया। क्योकि अगर 


ईश्वर को माने तो इइवर चोत हो जाता है जाता है। और हम सब उसी के स्रोत से जलने 
“ज्च्व यह है कि महावीर से ज्यादा प्रतिष्ठा आत्मा को इस पृथ्वी पर और किसी 
व्यक्त ने कभी नहीं दी है। इतनी प्रतिष्ठा कि उन्होंने कहा कि परमात्मा अलग 
नहीं, बात्मा ही. आत्मा ही परमात्मा हैं। इसका स्नोत अलग नही है, यह ज्योति ही स्वय 
ज्ोत हे। यह जो भीतर जलने वाला जीवन हूं, यह कही से शक्ति नही पाता यह 
स्वय ही शक्तिचान 'हैं। यह किसी के द्वारा निमित नहीं है, नही 'तो किसी के 
द्वारा नष्ट हो जाएगा । यह किसी पर निर्भर नही नही तो मोहताज रहे तो मे रहेगा।_ 








यह किसी से कुछ भी नहीं पाता, यह स्वयं में समर्थ और सिद्ध है । जिस दिन 
शान इस सीमा पर पहुचता हे, जहा हम स्रोत रहित प्रकाश को उपलब्ध होते हैँ, 
सोसलस--उसी दिन हम मूल को उपलब्ध होते है । जैन परम्परा ऐसे व्यक्ति को 
केवली कहती है ।' वह व्यक्ति कही भी पैदा हो--वे ऋराइस्ट हो सकते है, वे वुद्ध 
हो सकते हैँ, वे कृष्ण हो सकते है, वे लाओत्मे हो सकते है । इसलिए इस सूत्र मे यह 
तही कहा गंया---'महावीर मगल' कृप्ण' मगल---ऐसा नही कहा गया। 'जैन धर्म मगल 
है”, ऐसा नहीं कहा । 'हिन्दू धर्म मर्गल है', ऐसा नहीं कहा । “केवली पन्‍नरत्तों 
धम्मो मगल' । वे जो केवल-ज्ञान को उपलब्ध हो गए, उनके द्वारा जो भी प्रूपित 
धर्म है, वह मगल है। वह कही भी हो, जिन्‍्होने भी शुद्ध ज्ञान को पा लिया, 
उन्होने जो कहा है, वह मगल हे । 
मगल को धारणा गहन प्राणो के अतल में बैठ जाए तो अमगल की सम्भा- 

वना कम होती चली जाती है । जैसी जो भावना करता हे, धीरे-धीरे वेसा ही हो 
जाता हे । जेसा हम सोचते है, वेसे ही हम हो जाते है । जो हम मागते है, वह 
मिल जाता है। 

लेकिन हम सदा गलत मागते है, वही हमारा दुर्भाग्य है । हम उसी की तरफ 
आख उठाकर देखते है जो हम होना चाहते है । अगर आप एक राजनैतिक नेता 
के आसपास भीड लगाकर इकट्ठे हो जाते है, तो यह भीड सिर्फ इसकी ही सूचना 
नही हैं कि राजन॑तिक नेता आया हैं| गहन रूप से इस बात की सूचना है कि 
आप कही राजनैतिक पद पर होना चाहते हैं । हम उसी को आदर देते हैं जो हम 
होना चाहते है, जो हमारे भविष्य का मॉडल मालूम पडता हे । जिसमे हमे दिखाई 
पढता है कि कारा, मैं हो जाऊ। हम उसी के आसपास इकट्ठे हो जाते है । अगर 
सिमे-अभिनेता के पास भीड इकट्ठी हो जाती है त्तो वह आपकी भीतरी आकाना 
की खबर देती है--आप भी वही हो जाना चाहते 


अगर भहावीर ने कहा है कि कहो---अरिहता मगल, सिद्धा मगल, साहू मगल' 
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तो वे यह कह रहे है कि यह तुम कह ही तब पाओगे जब तुम अरिहत होना 
चाहोगे | था तुम जब यह कहना शुरू करोगे, तो तुम्हारे अरिहत होने की यात्रा 
शुरू हो जाएगी । और वडी-से-बडी यात्रा वडे छोटे-से कदम से शुरू होती है । 
और पहले कदम से कुछ भी पता नही चलता । धारणा पहला कदम है। 
कभी आपने सोचा कि आप क्‍या होना चाहते है ? नही भी सोचा होगा सचेतन 
“रूप से तो भी अचेतन मे चलता है कि आप क्‍या होना चाहते है । जो आप होना 
चाहते है उसी के प्रति आपके मन में आदर पैदा होता है । न केवल आदर, जो 
आप होना चाहते है उसी के सम्बन्ध मे आपके मन मे चिन्तन के वर्तुल चलते हैं, 
वही आपके स्वप्नो मे उतर आता है, वही आपकी सासो मे समा जाता है, वही 
आपके खून मे प्रवेश कर जाता है | और जब मैं कहता ह--खून मे प्रवेश कर 
जाता है, तो मैं कोई साहित्यिक वात नही कह रहा हु--मै मेडिकल, मैं बिल्कुल 
शारीरिक तथ्य की वात कह रहा हू 9 
इधर अयोग किए गए है और चकित करने वाले सूचन मिले हैं । आव्सफोर्ड 
यूनिवर्सिटी मे डिलावार प्रयोगशाला में विचार का खून पर क्या प्रभाव पडता है-- 
दूसरे की धारणा का भी, आपकी घारणा तो छोड दें, आपकी धारणा का तो 
पडेगा ही--हुसरे की धारणा का भी, अप्रगट धारणा का भी आपके खून पर क्या 
प्रभाव पडता है ? अगर आप ऐसे व्यक्ति के पास जाते हैं जिसके हृदय से बहती 
करुणा और मंगल की भावना है, जो आपके लिए शुभ के अतिरिक्त और कुछ 
नही सोच पाता--तो डिलावार लेवोरेटरी के प्रयोगो का दस वर्षों का निष्कर्ष 
यह है कि आपके खून मे--ऐसे व्यक्ति के पास जाते ही, जो आपके अति मगल की 
भावना रखता है--सफेद कण, पर््रह सौ की तादाद मे तत्काल बढ जाते है, 
इम्मीज्येटली । दरवाजे के बाहर आपके खून की परीक्षा की जाए और फिर आप 
भीतर आ जाए और मगल की कामना से भरे हुए व्यक्ति के पास बैठ जाए और 
फिर आपके खून की परीक्षा की जाए, आपके खून मे सफेद, व्हाइट ब्लड सैल्स--- 
सफेद जो कोश है खून के---वह पन्द्रह सौ बढ जाते हैं । जो व्यक्ति आपके प्रति 
दुर्भाव रखता है उसके पास जाकर सौलह सौ कम हो जाते है--पत्काल इस्मी- 
ज्येटली । 
और मेडिकल साइस कहती है कि आपके स्वास्थ्य की रक्षा का मुल आधार 
सफेद कणों की अधिकता है | वे जितने ज्यादा आपके शरीर मे होते है उतना 
आपका स्वास्थ्य सुरक्षित हैं। वे आपके पहरेदार है। आपने देखा होगा, ख्याल 
नही किया होगा, चोट लग जाती हे तो चौट लगकर जो आपको मवाद पड जाती 
है वह मवाद सिर्फ रक्षक है, आपके शरीर के खून के सफेद कण । वे भागकर 
फौरन एक पं पहरेदारी की खडी कर देते हें । जिसको आप मवाद समझते है वह 
मवाद नही है, वे आपके दुश्मन नही है, वे खून के सफेद कण है जो तत्काल दौड- 
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कर घाव को चारो तरफ से घेर लेते है, जैसे कि पुलिस ने पहरा लगा दिया हो । 
क्योकि उनके पर्त को पार करके कोई भी कीटाणु शरीर मे प्रवेश नही कर सकता 
है। वे रक्षक है । ! 
डिलावार प्रयोगशाला मे किए गए प्रयोगो ने चकित कर दिया हे बैज्ञानिको 
को कि क्या शुभ की भावना से भरे व्यक्ति का इतना परिणाम हो सकता है कि 
दूसरे के खून का अनुपात बदल जाए! आयतन बदल जाए ! खून की गति बदल 
जाए ! हृदय की गति बदल जाए! रक्तचाप वदल जाए | यह सम्भव है ? अब 
तो इन्कार करना कठिन हे । 
डा० जगदीशचन्द्र बसु के बाद दूसरा एक बडा नाम एक अमरीकन का है, 
क्लीव बैक्स्टर का। जगदीशचन्द्र ने तो कहा था कि पौधो मे प्राण हैं। वैवस्टर 
ने सिद्ध किया है--सिद्ध हो गया है कि पौधों मे भावना भी है और पौधे अपने 
मित्नो को पहचानते है और शत्रुओं को भी । पौधा अपने मालिक को भी पहचानता 
है और अपने माली को भी । और अगर मालिक मर जाता है तो पौधे की प्राण- 
धा. क्षीण हो जाती है, वह बीमार हो जाता है। पौधो की स्मृति को भी बैव- 
स्टर ने सिद्ध किया है कि उनकी भी मंमोरी है । 
और आप जब अपने ग्रुलाव के पौधे के पास जाकर प्रेम से खडे हो जाते 'है 
तब वह कल फिर आपकी उसी समय प्रतीक्षा करता है । वह याद रखता है कि 
आज आप नही आए । या जब आप पौधे के पास प्रेम से भर कर खडे हो जाते है, 
फिर अचानक एक फूल तोड लेते है तो पौधे को बडी हैरानी होती है, वडा कप्यू- 
जन होता है। इस सबकी प्राणघाराओ को रिकार्ड करने वाले यत्त तैयार किए है 
वैकस्टर ने कि पौधा एकदम कपफ्यूज्ड हो जाता है, उसकी समझ में नहीं आता कि 
जो आदमी इतने प्रेम से खडा था उसने फूल कैसे तोड लिया। वह ऐसे ही कफ्यूज्ड 
हो जाता है जैसे कोई बच्चा आपके पास खडा हो, प्रेम करते-करते गर्दन तोड लें 
कि चेहरा बहुत अच्छा लगता है। पौधे की समझ मे बिल्कुल नही आता कि यह 
हो क्‍या गया |! उसके भीतर बडा कफ्यूजन पैदा होता है । 
वैवस्टर कहता है---हमने हजारो पौधो को कंफ्यूज किया, उनको हम बडी परे- 
शानी में डाले । वे समझ ही नही पाते कि यह हो क्या रहा है! जिसको मित्र की 
तरह अनुभव कर रहे थे वह एकदम शत्रु की तरह हो जाता है। वैक्स्टर का यह 
भी कहना है कि जिन पौधो को हम प्रेम करते है वे हमारी तरफ बड़ी पाजिटिव 
भावनाएं छोड़ते है। 
और बैक्स्टर ने सुझाव दिया है अमरीकन मेडिकल एमोसिएशन को कि शीक्र 
ही हम विशेष तरह ,के मरीजों को विशेष पौधो के पास ले जाकर ठीक करने में 
समर्थ हो जाएगे--अगर उन पौधो को हमने इतना प्राणवान कर दिया--प्रेम से, 
भाव से, संगीत से, भार्थना से, ध्यान मे । उनको इतना प्राण-शक्ति से भर दिया 
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को छोड दें, अयुक्त हो जाये, अलग हो जायें | इसलिए जैन परम्परा मे. अयोग का 
वही मुल्य है जो हिन्दू परम्परा में 'बोंग का है। धर्म का वडा अनूठा अर्थ जैनो का 
है। महावीर कहतें है कि वस्त्‌ का जो स्वभाव हे वही धर्म है, 'नेचर' । “धर्म का 
महावीर का वही अर्थ है जो लाओल्से के 'ताओ' का । 

व्यक्ति का जो स्वभाव है वह उसकी स्वय की अपनी परिणति है। अगर कोई 
व्यक्ति बिना किसी से प्रभावित हुए सहज वरण-चरण कर पाए तो, धर्म को उपलब्ध 
हो जाता है--अगर कोई व्यक्ति |विना प्रभावित हुए | इसलिए प्रभाव महावीर 
अच्छी बात नही मानते । किसी से भी प्रभावित होना बधना हे ।सब इप्रेशस वाधने 
वाले है पूर्णतया अप्रभावित हो जाना निज हो जाना हे, स्वय हो जाना है।,इस 
निजता को, इस स्वय होने को वे धर्म कहते है। केवली प्ररूपित धर्म का अर्थ होता 
है, जब कोई व्यक्ति केवल ज्ञान मात्र रह जाता है, चेतना मात्र रह जाता हैं । 
तव वह जैसे जीता है वही धर्म हे । उसका जीवन, उसका उठना, उसका बैठना, 
उसका हलन-चलन, उसका सोना--वह जो भी करता है+-उसकी आख की पलक 
का उठना,और हिलना, उसकी समस्त अस्तित्व मे प्रकट होती हुई जो भी किरणे 

--वही धर्म है । 

जैसे अग्नि अपने शुद्ध रूप मे जलती हो तो धुआ पैदा नही होता;। आप कहेगे--- 
अग्नि तो जहा भी जलती है, वहा धुआ पैदा होता हैं । और तक की किताबों मे 
लिखा हुआ है--जहा-जहा धुआ, वहा-बहा अग्नि | इसलिए जहा.घुआ दिखे, मान 
लेना कि अग्नि है । लेकिन धुआ अग्नि से पैदा नही होता, केवल ईंधन के गीलेपन' 
से पैदा होता है। अग्नि से उसका कोई लेना-देना नहीं है। अगर ईधन बिल्कुल 
गीला न हो तो धुआ पैदा नहीं होता | घुआ अग्नि का स्वभाव नही हे, ईंधन का 
प्रभाव है--जब ईंधन गीला होता है तव पैदा होता है। तो कहना चाहिए--वह 
पानी से पैदा होता है, वह अग्नि से पैदा नही होता--धुआ । अगर बिल्कुल सूखा 
इंधन है, जिसमे पानी जरा भी नही है तो धुआ पैदा नही होगा । और अगर पैदा 
होता है तो जानना कि थोडा वहुत ईंधन गीला है । अग्नि जब अपने शुद्ध रूप में 
होती है, जब उसमे कोई दूसरा विजातीय, फॉरिन ऐलिमैंट नही होता--तव उसमे 
कोई घृआ नही होता । 

महावीर कहते है---जब अग्नि अपने धर्म मे हे, तव कोई धुआ नही है । जब 
चेतना विल्कूल शुद्ध होती है और पदार्थ का कोई अभाव नही होता, शरीर का 
पता भी नही होता--जव चेतना इतनी शुद्ध होती हे कि शरीर का पता भी नही 
होता है । तब महावीर कहते है कि, जानना कि चेतना अपने धर्म मे है। इसलिए 
महावीर कहते है---अ्रत्येक का अपना धर्म ह--अग्नि का अपना है, जल का अपना 
है, पदार्थ का अपना है, चेतना का अपना है। शुद्ध हो जाना अपने धर्म से-- 
आनन्द है, अशुद्ध रहना अपने धर्म मे दुख है । तो धर्म का यहाँ अर्थ है स्वभाव । 
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अपने स्वभाव में चले जाना धामिक हो जाना है, और अपने स्वभाव के वाहर 
भटकते रहना अधामिक बने रहना है। हु 

लोक मे इन चारो को उत्तम भी इस सृत्र मे कहा है। भरिहंत उत्तम है लोक 
मे, सिद्ध उत्तम है लोक मे, साधु उत्तम है लोक मे, केवली प्ररूपित वर्म उत्तम है 
लोक में । मगल कह देने के वाद उत्तम कहने की क्‍या जरूरत है ? कारण है 
हमारे भीतर । ये सारे सूत्र हमारे मानस के ऊपर आधारित है। यह हमारे मन 
की गहराइयो के अध्ययन पर आधारित है । मगल कहने के वाद भी हम इतने 
नासमझ है कि जो उत्तम नही है उसे भी हम मगल मान सकते हैं। हमारी वास- 
नाए ऐसी है कि जो निक्ृष्ट है लोक मे उसी की तरफ बहती है । ऐसा भी कह 
सकते है कि वासना का अर्थ ही यही होता है--नीचे की तरफ बहाव । जो निकृष्ट 
है उसी की तरफ । 

रामकृष्ण कहा करते थे कि चील आकाश मे भी उडे तो तुम यह मत समझना 
कि उसका ध्यान आकाश मे होता है। वह आकाश में उडती है, लेकिन उसकी 
नजर नीचे, कही कूडे-कवाड पर, किसी कचरे घर पर पडे हुए मास पर, किसी 
सडी मछली पर उस पर लगी रहती है। उडती आकाश में है और उसकी दृष्टि 
त्तो नीचे कही किसी मास के टुकड़े पर अटकी रहती है। तो रामकृष्ण कहते थे--- 
भूल मे मत पड जाना कि चील आकाश मे उड रही है इसलिए आकाश मे ध्यान 
होगा । ध्यान तो उसका नीचे लगा है । 

इसलिए दूसरे सूत्र मे महावीर का यह जो मगल सूत्र है, यह तत्काल जोडता 
हे--'भरिहत लोगुत्तमा !” अरिहत उत्तम है । यह सिर्फ इशारे के लिए है।। 
'सिद्ध उत्तम है, साधु उत्तम है ।” उत्तम का अर्थ है कि शिखर है जीवन के---श्रेष्ठ 
है, पाने योग्य है, चाहने योग्य है, होने योग्य है । 

किसी ने पूछा है श्वीत्नर को--क्या है पाने योग्य ? क्‍या है आनन्द ? तो 
श्वीत्नर ने कहा---“दु वी मोर' ऐण्ड मोर, दु वी डीप एण्ड डीप, टू वी इन ऐण्ड 
इन, ऐण्ड कास्टेंटली टनिंग इन टु समर्थिग मोर ऐण्ड मोर ।” कुछ ज्यादा मे रूपा- 
न्तरित होते रहना, कुछ श्रेष्ठ मे बदलते रहना, कुछ गहरे और गहरे जाते रहना, 
कुछ ज्यादा और ज्यादा होते रहना । 

लेकिन हम ज्यादा तभी हो सकते है जब ज्यादा की, श्रेष्ठ की, उत्तम की धारणा 
हमारे निकट हो । शिखर दिखाई पडता हो तो यात्रा भी हो सकती है। शिखर 
ही न दिखाई पडता हो तो यात्रा कोई सवाल नही । भौतिकवाद कहता है--कोईं 
आत्मा नही है । शिखर को तोड देता है । और जब कोई आत्मा नहीं है, ऐसा 
कोई मान लेता है--तो आत्मा को पाना है, इसका तो कोई सवाल ही नही रह 
जाता | 

फ्रायड यदि कह देता है कि आदमी वासना के अतिरिक्त और कुछ भी नहीं 
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है---तो आदमी तो वासना है ही--वह तत्काल मान लेता है। फिर वह कहता है 
जव वासना के अतिरिक्त कुछ है ही नही तव वात खत्म हो गयी, बात समाप्त 

गयी । | 
४ एक व्यक्ति कह रहा था किसी को कि मैं बहुत परेशान था, क्योकि मेरी 
काशियस मुझे बहुत पीडा देती थी, मेरा अन्त'करण बहुत पीडा देता था--ूठ 
वौलू तो, चोरी करू तो, किसी स्त्री की तरफ देखू तो--बडी पीडा होती थी। तो 
फिर मै मनोचिकित्सक के पास गया । और मैंने इलाज करवाया और दो साल मे 
मैं बिल्कुल ठीक हो गया । 

तो उसके मित्र ने पूछा---मया अब चोरी का भाव नही उठता ? स्त्री को देखकर 
वासना नही जगती ? सुन्दर को देखकर पाने का भाव पैदा नही होता ? 

उसने कहा--नही-नही, तुम मुझे गलत समझे । दो साल मे मनोचिकित्सक ने 
मुझे मेरी काशियस से छुटकारा दिला दिया। अब पीडा नही होती, अब चिन्ता 
नही होती, अब अपराध अनुभव नही करता हु । 

पिछले पचास सालो में पश्चिम का मनोचिकित्सक लोगो को अपराध से मुक्त 
नही करवा रहा है, अपराध के भाव से मुक्त करवा रहा हे । वह कह रहा है-- 
यह तो स्वाभाविक है, यह तो बिल्कुल स्वाभाविक है, यह तो होगा ही । अगर 
आज पश्चिम में जीवन ऐसे नीचे तल पर सरक रहा है--चल रहा है कहना ठीक 
नही, सरक रहा है, जैसे साप सरकता है---तो उसका बड़े से बडा जिम्मा पश्चिम 
के मनोवैज्ञानिक को है क्योकि वह निक्ृष्ट को कहता है कि यही स्वभाव है । और 
कठिनाई यह है कि निकृष्ट को स्वभाव मान लेना हमे आसपन है, क्योकि हम 
परिचित है, और वह दलील ठीक लगती है । 

जब भहावीर कहते है 'अरिहता लोगुत्तमा, तो समझ मे नहीं पडता कि ऐसे 
लोग होते है । अरिहत को हम जानते नही, सिद्ध को हम जानते नही । कौन है 
ये ? हमारे भीतर तो हमने सिद्ध जैसा कभी कोई क्षण अनुभव नही किया, अरिहत 
जसी हमने कभी कोई लहर नही जानी, साधू जैसा हमने कभी कोई भाव नही 
है ५३०७४ धर्म मे हमने कभी प्रवेश नही किया । क्‍या हवा की 
बातें 

तो अगर हम मान भी लें तो मजबूरी मे मानते हैं और उस मजबूरी का नाम 
हमने धमें रखा हुआ है । किसी घर मे पैदा हो गए, जैन, मजबूरी है आपका कोई 
इत्य नही है। पर्यूपण है तो मजबूरी है । तो आप जाते हैं मन्दिर मे, नमस्कार 
करते है। साधु को नमस्कार करते है, उपवाम कर लेते है, त्रत कर लेते हैं--- 
मजबूरी है। किसी का कसूर नही, आप पैदा हो गए जैन घर मे । इसमे किसी का 
कोई हाथ तो है नहीं। खोपडी मे बचपन से सुनाया जा रहा है वह भर गया हे, 
उसको निपटा लेते है। वाकी कही स्फुरणा नही है उसमे । कही कोई ऐसा सहज 
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भाव नही # । 

गया सपने हथाठ तिया » हि सच्दिश जाते थाह आपके पैर और मिलेसा गे 
में जाते बरस जागो पीच में दनियाई कह या "-एप्रान्मट, फ्याजिटेटिंत | 
सनिरिर जैसे जाप बसीद झयसे ७, मित्रेमा ग्र* “से थाव डाये /ध । मन्दिर ऊँसे एगा 
मजसू री ४, एम झाम ? | प्रशाववया नही «४ चरण में, नूस्य सरी 2 चस्ण में जाते 
तमयग । किसी घरर प्रा पर देना ह। तेर्लि गितर्द छीवसे ४ । पूरा चर्गी कर 
देना ई 

सुना ४ हैसे मुरया नसशद्व जिस दिन मरा, उश फिस पुरोह्लि उसे पस्मात्ा 
नी प्रादता हराने जाए ७ौर बढ़ा हि सुल्मा | बज्वालाप परौं, रिपेस्ट। परचाततान 
करो उन पा्ों था, जो तुमने दिए # । सुर्ता ने जाया शोड़ी कौर बढ़ा जि में 
गूमरा ही परयात्ञाप फेर रटा है। जो गाव में गठी कर पाया, उन पण्चातताप 
कर रहा है । थर मा रहा हू, जौर उछ पाप परने था मेले था वे नहीं बर 
पाया । 

बर पुरोहित फिर भी नहीं समय पाया, क्योकि पुरोहिलों से नम समकदार 
आदमी जाज जमीन पर दूसर नहीं # । उसने चटा--पुल्ला, यह फ्या सुम सहेते 
हो ? अगर तुम्हे दुबारा जन्म मिले सो क्या तुम बड़ी पाप बदोंगे? वैसा ही 
जियोगे, जैसा अभी जिये ? 

मुल्या ने पद थि' सही, बहुत फर्क करूगा । मैंने इस जिन्दगी में पाप वढ़ी देर 
गे णुरू किए, अगगी जिरमणी में जरा जल्दी शुरू पर दूगा । 

यह मुल्ला हम सब मनुष्यों के घाबत यबर दे रहा है । यह व्यग्य है, यह आदमी 
पूरा व्यग्य है हम सब पर । यह हमारी मनोदशा दें । मरते वक्‍त हमे भी पश्चा- 
त्ताप होगा । पश्चात्ताप होगा उन औरतों का जो नही मित्ती | पण्चात्ताप होगा 
उस धन का णो नहीं पाया। पश्चात्ताप टोगा उन पदों को जो चूक गए । परशचा- 
त्ताप होगा उस सव का जो निशृष्ट था, जो पाने योग्य ही नही था । लेकिन क्या 
मरते वक्‍त पश्चात्ताप होगा कि अरिहत ने मिले ? सिद्ध न मिले ? केवली-अरूपित 
धर्म मे प्रवेग न मिला ? 

नही, हो सकता है नमो कार आपके आसपास पढा जा रहा होगा, लेकिन आपके 
भीतर उसबा कोई प्रवेश नहीं हो पाएगा | क्योंकि जिन्होंने जीवन भर उसके प्रवेश 
की तैयारी नही की, वे अगर सोचते हो कि क्षण में उसका प्रवेश हो जाएगा तो 
वे नासमझ है। जिन्होंने जीवन भर उस मेहमान के आने के लिए इन्तजाम नही 
फिया, वे सोचते है--अचानक वह मेहमान भीतर आ जाएगा तो वे गलती पर 
है । वे दुराशाए कर रहे है, वे हताश होगे । 

लेकिन जो व्यक्ति निरन्तर, 'अरिहत मगल है, लोक मे उत्तम है, श्रेष्ठ है', वही जीवन 
मे पाने का, ऐसा सुत्र/झ्याल मे रखता है---और कभी-कभी न भी समझ में आता 
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हो, फिर श्री रिचुअल रिपीटीशन करता है, न भी समझ मे आता हो, न भी ख्याल 
मे आता हो, ऐसे ही दोहराए चला जाता है, तो भी तो गूल्ज बनते है। ऐसे भी 
दोहराएं चला जाता है तो भी चित पर निशान बनते है। वे निशान किसी भी 
क्षण, किसी प्रकाश के क्षण में सक्तिय हो सकते है । जिसने निरन्तर कहा है कि 
अरिहत लोक मे उत्तम हं, उसने अपने भीतर एक धारा प्रवाहित की हे--कितनी 
ही क्षीण | लेकिन अब वह अरिहत होने के विपरीत जाने लगेगा तो उसके भीतर 
कोई उससे कहेगा ,कि तुम जो,कर रहे हो वह उत्तम नही है, वह लोक मे श्रेष्ठ 
नही है । ' र 
जिसने कहा है 'सिद्ध लोक मे श्रेष्ठ है,, जब वह ,अपने को खोने जा रहा, होगा 
त्तव कोई उसके भीतर स्वर कहेगा कि सिद्ध तो अपने को पाते है, तुम अपने को 
खोते हो, बेचते हो । जिसने कहा है 'साधु लोकोत्तम है, उसको किसी क्षण असाधु 
होते वक्‍त यह स्मरण रोकने वाला वन सकता है। जान कर, समझ कर. किया 


गया, तब तो परिणामदायी है ही। न जान कर, न समझ कर किया हुआ भी 


परिणामदायी हो जाता है। क्योकि रिजुअल रिपीटीशन भी, सिर्फ पुनरुक्ति भी, 


हमारे चित्त मे रेखाए छोड जाती है--भूत लेकिन फिर भी छोड जाती है । और, 


कसी भी क्षण वे सक्रिय हो सकंती है। यह नियमित पाठ के लिए है, यह निय- 
मित भाव के लिए हे, यह नियमित धारणा के लिए है। पे 

इसमे,अन्तिम वात थोडा और ठीक से समझ लें। महावीर ने जिस परम्परा 
और जिस स्कूल, जिस धारा का उपयोग फ़िया हे उसमे श्रेष्ठतम जगह पर मनुष्य _ 
की ही शुद्ध भात्मा को रखा है | मनुष्य की हां शूद्र आत्मा परमात्मा मानी 'है। 
इसलिए महावीर के हिसाव से इस जगह में जितने लोग हैं उतने भगवान हो सकते 
हैं। जितने लोग है--लोग ही नहीं, जितनी चेतनाए हे वे ,सभी भगवान हो 
सकती है। महावीर की दृष्टि मे भगवान का एक होने का जो ,ख़्याल है वह नही 
है। अगर ठीक से समझे तो दुनिया के सारे धर्मों मे भगवान की जो धारणा है 
हि बा है, एक की हे। सिर्फ महावीर के धर्म मे- वह डेमोक्रेटिक हूं, सब 
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प्रत्येक व्यक्ति स्वभाव से भगवान है। वह जाने न जाने, वह पाए न पाए, 
वह जन्म-जन्म भठके, अनन्त जन्म भटके, फिर, भी इससे कोई फर्क नही पडता, 
वह भगवान है । और किसी न किसी दिन वह जो उसमे छिपा है प्रकट होगा। 


और किसी न किसी दिन जो वीज है चह वृक्ष होगा | जो सम्भावना है वह सत्य 
बनेगा । हे 


महावीर अनन्त भगवत्ताओ मे मानते है--अनन्त भगवत्ताओं मे, इनफिनिट 
उेटीज । एक-एक आदमी डिवाइन हैँ । और जिस दिन सारा जगत अरिहत तक 
प्रहुंच जाए, उस दिन जगत्‌ में अनन्त भगवान होगे । 


ड़ के बे ३ डे 
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महावीर का अर्थ 'भगवान' से है--जिसने अपने स्वभाव को पा लिया । स्वभाव 
भगवान है । भगवान की यह बहुत अनूठी धारणा है। जगत्‌ को बनाने वाले का 
सवाल नही है भगवान से, जगत्‌ को चलाने वाले का सवाल नही है भगवान से । 
महावीर कहते है--“कोई बनाने वाला नही है, क्योकि महावीर कहते है---/वनाने 
की धारणा ही वचकानी है ।' और वचफानी इसलिए है कि उत्तसे कुछ हल नहीं 
होता है । हम कहते है जगत्‌ को भगवान ने वनायथा ! फिर सवाल खडा हो जाता 
है कि भगवान को फिसने बनाया ? सवाल वही का वही बना रहता है। एक 
कदम और हट जाता है । जो कहता है 'भगवान ने जगत्‌ को बनाया,” वह कहता 
है, भगवान को किसी ने नही बनाया ।/” महावीर कहते है--जब भगवान को 
किसी ने नहीं बनाया, ऐसा मानना ही पडता है कि कुछ हैं जो अनवना है, अन- 
क्रिएटेड है। तो इस सारे जगत्‌ को ही अनक्रिएटेड मानने में कौन-सी अडचन है ” 
अडचन तो एक ही थी मन को कि विना बनाए कोई चीज कैसे बनेगी ? 

इसलिए यह समझ लेने जैसा है कि महावीर के पास नास्तिक के लिए जो उत्तर 
है वह तथाकथित ईश्वरवादी के पास नही है । क्योकि भास्तिक ईश्वरवादी से यही 
कहता है कि तुम्हारे भगवान ने क्यो बनाया ? बडी कठिनाई खडी होती है । भर 
वडी कठिनाई यह खडी होती है कि ईश्वरवादी को जब सणबान हम मे बारका जता है तो- कि उसमे 
आसन उठी अगद को यनाले की. उठी जगत्‌ को बनाने की। जब भगवान तक में वासना उठती 
आदमी को वासना से मुक्त करने का फिर कोई उपाय नही है। भगवान ने चाहा, 
ही डिजायर्ड । जब भगवान भी कहता है, और भगवान भी बिना चाह के शात 
नही रह सकता, तो फिर आदमी को अचाह मे कैसे ले जाओगे ? क्‍या भगवान 
परेशान था, जगत्‌ नही था तो ? कोई पीडा होती थी ? वसी ही जैसे एक चित्र- 
कार को चित्र न बने तो होती है ” एक कवि को कविता निर्मित न हो पाए तो 
होती है ” क्या ऐसा ही परेशान और चिन्तित होता है ? क्‍या उसमे भी चिन्ता 
और तनाव घर करते है ? ईश्वरवादी दिक्कत में रहा है । उसको स्वीकार करना 
पढ़ता है कि भगवान ने चाहा | 

और तब बहुत बेहूदी वा्ते उसको स्वीकार करनी पडती हैं। उसे स्वीकार 
करना पडता है---अह्मा ने स्त्री को जन्म दिया और फिर उसी को चाहा । क्योकि 
उस ब्रह्मा और चाह मे कोई ताल-मेल बिठाना पडेगा। तो एक बहुत एब्सर्ड 
घटना घटी। और वह यह कि ब्रह्मा ने जिसे पैदा किया वह्‌ तो उसका पिता हो 
गया । फिर उसने अपनी बेटी को चाहा | फिर वह सम्भोग के लिए आतुर हो 
गया, और फिर वह अपनी वेटी के पीछे भागने लगा । फिर बेटी उससे बचने के 
लिए गाय बन गयी, तो वह बैल हो गया ! फिर बेटी उससे बचने के लिए कुछ 
गौर हो गयी, तो वह कुछ और हो गया । वह बेटी जो-जो होती चली गयी, वह 
ब्रह्मा फिर वही-वही जीवन का;नर होता चला गया । तो अगर ब्रह्मा भी ऐसा चाह 
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भाग रहा हो, तो आप जब सिनेमागृह जाते है तो बिल्कुल ब्रह्म स्वरूप है। 
विल्कूल ठीक' चले जा रहे है। आपको कोई अडचन नही होनी चाहिए | आप 
उचित ही कर रहे है । वह स्त्री फिल्म अभिनेत्री हो गयी तो आप फिल्म-दर्शक 
हो गए--आप चले जा रहे है। तब फिर सारा जगत्‌ वासना का फेलाव हो 
जाता है। 
' , महावीर ने इसे जड से काट दिया। महावीर ने कहा कि नही, अगर भगवत्ता 
की तरफ ले जाना है लोगो को तो भगवान को शून्य करो । वडी अजीब बात है। 
अगर लोगो को भगवान बनाना है तो यह भगवान की धारणा को अलग करो। 
बहुत अजीब, क्योकि महावीर ने कहा--भगवान मे ही चाह को रख दोगे पहले, 
डिजायर को रख दोगे पहले---क्योकि उसके बिना तो जगत का निर्माण न होगा। 
तो फिर आदमी से चाह को शून्य करने का कारण क्या बनेगा ? तो महावीर ने 
लि के लि मो बहा केमिकल पर अनिर्मित है, अनक्रिएटेड है। किसी ने बनाया नही हे---/है! । और 
विज्ञान के लिए भी यही लाजिकल, तकंयुकत मालूम पडता हे । क्योकि इस जगत्‌ 
में कोई चीज बनाभी हुई नही मालूम पडती--है ही । और न इस जगत मे कोई 
चीज नष्ट होती मालूम पडती हे, न कोई चीज निर्मित होती मालूम पडती ह#-- 
सिर्फ रूपान्तरित होती मालूम पडती है | 

_ इसलिए महावीर ने जो परिभाषा की है पदार्थ की, वह इस जगत्‌ मे की गयी 
सर्वाधिक वैज्ञानिक परिभाषा है । अद्भुत शब्द महावीर ने खोजा है--धुदूगल-- 
मटर के लिए। और ऐसा शब्द जगत्‌ की किसी भाषा मे नही हे । पदार्थ के लिए 
महावीर ने पदार्थ नही कहा, नया शब्द गढा--प्रुदुगल । पुदूगल का अर्थ है---जो 
बनता ओर मिटता रहता हे और फिर भी है | जो प्रतिपल बन रहा है और मिट 
रहा है ओर है। जैसे नदी प्रतिपल भागी जा रही है, चली जा रही है, हुईं जा 
रही हैं और फिर भी है। फ्लोइग ऐण्ड इज, वह रही है और है। महावीर ने 
कहा जो चीज बन रहो है, मिट रही हे, न वन कर सृजन होता है उसका, न 
मिट कर समाप्त होती है--बिकरमिंग'। पुदूगल का अर्थ है--विकरमिंग । नैवर 
बीइग ऐण्ड आलवेज बिकमिंग। कभी है की भी स्थिति मे नही आती पुरी कि 
ठहर जाए। बस होती रहती है । तो महावीर ने कहा--पुदूगल वह है जो प्रति- 
पत्र जन्म रहा, प्रतिपल मर रहा, फिर भी कभी निभित नही होता, फिर भी कभी 
समाप्त नही होता । चलता रहता है। गत्यात्मक । 

पदार्थ---इंट कन्सेप्ट । अग्रेजी का मैटर भी डैंड वर्ड है, मरा हुआ शब्द है। 

अग्रेजी के भेटर का कुल मतलब होता है जो नापा जा सके । वह मेजर से बना 
हुआ शब्द है। सस्कृत या हिन्दी के पदार्थ का अर्थ होता है--जो अर्थवान है, 
अस्तित्ववान है, है। पुद्गल का आर्थ होता है--जो हो रहा है, इन द प्रोसेस । 
प्रोसेस का माम पुदुगल है, क्रिया का नाम पुदूगल है । जैसे आप चल रहे हैं। एक 
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फ्दम उठाया, दूसरा रखा | दोनो कभी आप ऊपर नहीं उठाते । एक उतता है तो 
दूसरा रख जाता हैं। इतर एक विश्वस्ता है तो उधर दुसरा सत्काल निर्मित हो 
जाता है। प्रोसेस चलती रहती है । पदार्थ वा एफ वदम हमेशा वन रहा है, और 
एक फ्दम हमेशा मिट रहा है । 

आप उस कुर्सी पर आप वब॑ठे हैं, बढ़ मिट रही हैं। नहीं तो प्रचाम साल बाद 
राख कंसे हो जाएगी । जिस शरीए में आप बैठे है, वह मिट रहा है। लेफित वन 
भी रहा है। चौबीस घण्टे आप उसफो याना दे रहे है, वायु दे रहे है । वह निर्मित 
हो रहा है। निभित होता चला जा रहा है और वियरता भी चला जा रहा है। 
लाउफ ऐण्ड देख बोब साउमल्टेनियस, जीवन और मरण एक साथ दो पैर की 
चरह चल रहे है । महावीर ने झहा--यह जगत पुदगल है। इसमे सव चीजें सदा 
से हैं--वन रही हूं, मिद रही है। द्रासफामंशन चलता रहता है । न कोई चीज 
कभी समाप्त हो होती है न वी निर्मित होती है । उसलिए निर्माता का कोई सवाल 
नहीं है । उसलिए परमात्मा मे वासना की कोई जरूरत नही हैं 

भारे धर्म परमात्मा को जगत्‌ के पहने रयते है । महावीर परमात्मा को जगत्‌ 
के अन्त में रखते हैं। इसका फर्क समझ ले । सारे धर्म परमात्मा को कहते है-- 
काज, कारण है। महावीर कहते है--इफेस्ट, परिणाम। महावीर का अरिहत 
अन्तिम मजिल है। भगवान तब होता है व्यक्त जब वह सब पा लिया। पहुच 
गया वहां जिसेके आगे और कोई यात्रा नही । दूसरे धर्मों का भगवान विगनिंग 
में है, दुनिया जब गुरू होती हे, वहा । जहा दुनिया समाप्त होनी है, महाचीर की 
भगवत्ता की धारणा वहा है। तो वे सब कहते है कि दुनिया को वनाने वाला 
भगवान है । महावीर कहते हैं--दुनिया को पार कर जाने वाला भगवान है । वन, 
हूं गोज वियाई । महावीर प्रथम नही रखते, अन्तिम रखते है। काज नही इफेक्ट 
कारण नही कार्य । 

दुनिया का भगवान वीज की तरह है, महावीर का भगवान फूल की तरह है। 
दुनिया कहती है--भगवान से सव पैदा होता है । महावीर कहते ह--जहा जाकर 
सब खुल जाता है और प्रगट हो जाता है, खिल जाता हैं, वहा । तो महावीर के 
जो अरिहत की, सिद्ध की, भगवान की, भगवत्ता की धारणा हें वह चेतना के पूरे 
खिल जाने की, फ्लावरिंग को है, जहा सब खिल जाता है। इस खिले हुए फूल से 
जो झरती है सुवास, केवलिपन्नत्तो धम्मो, उसको उन्होने कहा | इस खिले हुए फुल 
से जो झ्षरती है सुवास, इस खिले हुए फूल से जो आनन्द प्रगठ होता है, इस खिले 
हुए फूल का जो स्वभाव है वह केवली द्वारा प्ररूपित धर्म है। और उसे वे कहते 
8 माक मे सतह बत मो इस को तरह तल मे क में उत्तम है, वह जो फूल की तरह अन्त, में खिलता है--क्लाइमेक्स, 

खर। “८: 7 

शास्त्र मे लिखा हुआ धर्म लोक मे उत्तम है, ऐसा महावीर नहीं ,कहले । नहीं 
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तो वे कहते--शास्त्न प्ररूपित धर्म लोकोत्तम है। वेद को मानने वाला कहता है 
वेद में जो प्ररूपित धर्म है वह लोक मे उत्तम हैं। वाइबिल को मानने वाला कहता 
है वाइबिल में जो धर्म प्ररूपित है वह उत्तम है। कुरान को मानने वाला कहता 
है कुरान में जो धर्म प्ररूपित हे वह उत्तम है। गीता को मानने वाला कहता है 
गीता भें जो धर्म की प्रारूपना हुई हैं वह उत्तम हे। महावीर कहते हे--केवलि- 
पूलत्तो. धम्मौ--नही, शास्त्र मे कहा हुआ नही--ऐरेवल ज्ञान के क्षण में जो झरता 
है, वही, जीवन्त । लिखे हुए का क्‍या सूल्य है ? लिखा हुआ पहले तो बहुत सिकुड 
जाता हें । शब्द में वाधना पडता है । 

जीवत धर्म--अव इसके बहुत आर्य होगे । लेकिन केवली प्ररूपित जो धर्म है वह 
शास्त्र में लिख लिया गया हे । तो जैन अब उस शास्त्र को सिर पर ढोए चले 
जाते है, वैसे ही जैसे कुरान को कोई ढोता है, गीता को कोई ढोता है । यह महावीर 
के साथ ज्यादती है ! ज्यादती इसलिए है कि महावीर ने कभी कहा नही किः शास्त्र 
में प्ररूपित धर्म | ऐसा भी नहीं कहा कि मेरे शास्त्न में कहा हुआ । लेकिन वडी 
कठिनाई है। और महावीर ने खुद कोई शास्त्र निभित नहीं किया + महावीर ने 
कुछ लिखवाया भी नहीं | महावीर के मरने के सकडो वर्ष बाद महावीर के वचन 
लिखे गए । महावीर ने लिखवाया नही, लिखा नही । 

और भी कठिन वात है, और वह यह कि महावीर ने कहा नही वह जरा कठिन 
है। वह ,जरा कठिन हे कि महावीर ने कहा नही । महावीर तो मौन रहे | महावीर 
तो बोले नही | तो महावीर की जो वाणी है, वह कही हुई नहीं, सुनी हुईं है। 
महावीर का जो धर्म' का प्रस्पण है वह मौन, टैलिपैथिक ट्रासमिशन है । और 
इसलिए बहुत पुराण जैसी लगती वात, आपसे कहू कथा जैसी, लेकिन जल्दी ही 
सही, देशानिक आधार उसको मिलते चले जाते है। महावीर जब बोलते, त्तो 
बोलते नही थे। बैठते। उनके अन्तर आकाश मे 'जरूर ध्वनि गूजती । ओठ का भी 
उपयोग न करते, कठ का भी उपयोग न करते । 

अगर मैसिग, एक साधारण व्यक्ति, जो कोई अरिहत नही है--अगर एक 
फागज के दूकडे को सिर्फ अन्तर्वाणी के द्वारा कह सकता है--यह टिकिट है । बोला 
तो नही, कहा तो वही । लेकिन टिकिट कलेव्टर ने तो, चेकर ने तो जाना, सुना 
कि टिफिट । अगर एक कोरे कागज पन लाख-लास स्पया दिए जा सकते है, 
तो पढ़ा तो गया, लिखा नही गया । ट्रेजरर ने पटा तो कि लाख रुपए देने है। तो 
महावीर ने टेलिपैथिफ वमम्युनिकेशन का गटन प्रयोग किया । बोले नही, सुने गए। 
ही बाज हुईं। गौन बेठे, पास लोग बैठे, उन्होंने सुना। और इसीलिए, नो जिस 
भाषा मे समझ सकता था उसने उमर भाषा में सुना । इसमें भी थोड़ा समझ लेना 
जरूरी £। कयोति हम जो भाषा नहीं समजते उसमे कैसे सुनेगे ? सौर सानवर 
भी पद ये, पशु भी एररदठे पे और पीधे भी उड़े थे, और कथा बहेती है--- 
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उन्होने भी सुना । 

तो अगर वैक्‍्स्टर बहता है कि पौधों के भाव हैं, और वे समतझत्े हैं आपकी 
भावनाएं। आप जब दुयी होते है--पौधो को प्रेम करने वाला व्यवित जब दुखी 
होता है तव वे दुखी हो जाते है । जब घर में उत्सव मनाया जाता है तो वे प्रफुल्लित 
हो जाते है। जब उनके पास यड़े होते है तो उनमे आनन्द की धाराएं बहती है । 
जब धर में कोई मर जाता है तव वे भी मातम मनाते है । इसके जब अब वैशञानिक 
प्रमाण है तव क्या वहुत कठिनाई हैं कि महावीर के हृदय का संदेश पौधों की 
स्मृति तक पहुच जाए । 

अभी सारी दुनिया में जो प्रयोग किए जा रहे है, अनकाशस पर, अचेतन पर, 
उनसे सिद्ध होता है कि हम अचेतन मे कोई भी भाषा समझ सकते है---कोई भी 
भाषा | 

जैसे आपको बेहोश किया जाए, हिप्नोटाइज किया जाए गहन । इतना वेहोश 
किया जाए कि आपको अपना कोई पत्ता न रह जाए तो फिर आपसे किसी भी भाषा 
में बोला जाए, आप समझेंगे । 

अभी एक चेक वैज्ञानिक डा० राज डेक इस पर काम करता है--भाषा और 
अचेतन पर । तो वह एक महिला पर, जो चेक भाषा नही जानती, उसको वेहोश 
करके बहुत दिन तक, उससे चेक भाषा में बातें करता था, और वह समझती थी। 
जब वह वेहोश होती है, उससे वह चेक भाषा मे कहता है--उठ के वह पानी का 
गिलास ले आगो, तो वह ले आती है । वडी हैरानी की वात है । जब वह होश मे 
आती, तब उससे कहे तो वह नही सुनती, समझ में नहीं आता । उसने उस महिला 
से पूछा कि वात क्‍या है ? जब तू वेहोश होती है तब तू पुरा समझती है, जब तू 
होश मे आती है तव तू कुछ भी नही समझती । 

उस महिला ने कहा--मुझे भी थोडा-थोडा ख्याल रहता है वेहोशी का, कि मैं 
समझती थी । लेकिन जैसे-जैसे मै होश मे आती हू तो मुझे सुनाई पडता है, चा चा 
था चा, और कुछ समझ में नही आता । तुम जो बोलते हो, उसमे चा चा चा चा 
मालूम पडता है, और कुछ नही मालूम पडता । लेकिन वेहोशी में मुझे भी थोडी 
स्मृति रहती है कि तुम जो बोलते हो, मैं समझती हू । 

राज डेंक का कहना है कि आदमी की भाषा का अध्ययन उसके अचेतन के 
अध्ययन से यह खबर लाता है कि हम महासागर मे निकले हुए छोटे-छोटे द्वीपो 
की भाति है। ऊपर से अलग-अलग, नीचे उतर जाए तो जमीन से जुडे हुए। 
ऊपर हमारी सबको भाषाएं अलग-अलग, जितने गहरे उतर जाए उतनी एक । 
आदमी ही की नही, और गहरे उतर जाए तो पशु की भी एक । और गहरे उत्तर 
जाए तो पशु की ही नही, पौधो की भी एक । और कोई नही कह सकता कि और 
गहरे उतर जाए तो पत्थर की भी एक । जितने हम अपने नीचे गहरे उतरते हैं, 
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उतने हम जुडे हुए हैं---एक महा काटिनेंट से, एक महाद्वीप से जीवन के, और वहा 
हम समझते है । 

तो महावीर का यह जो प्रयोग था--नि शब्द विचार-सचरण का, टैलिपैथी का, 
यह आने वाले वीस वर्षो में विज्ञान कहेगा कि पुराण कथा नही है । इस पर काम 
तेजी से चलता है, और स्पष्ट होती जाती है बहुत-सी अधेरी गलिया, बहुत से 
गलिहारे जो साफ नही थे। इसका अर्थ यह हुआ कि अगर हमे किसी व्यक्ति को 
दूसरी भाषा सिखानी हो तो राज डेक कहता है कि चेतन रूप से सिखाने मे व्यर्थ 
कठिनाई हम उठाते है। इसलिए राज डेक ने एक सस्था खोली है। और एक 
दूसरा वैज्ञानिक बल्गेरिया मे डा० लौजोनोव । उसने एक इस्टीट्यूट खोली है-- 
लौजोनोव के इस्टीट्यूट का नाम है--इस्टीट्यूट आफ सजैस्टोलाजी। अगर हम 
उसे ठीक अनुवाद करें तो उसका अर्थ होगा--मत्र महाविद्यालय । सजैस्टोलाजी 
का अर्थ होता है मत्न | आप जानते है न सलाह देने वालो को हम मत्री कहते 
हैं। सुझाव देने वाले को भत्नी कहते है। मत्र का अर्थ है सुझाव, सर्जशन। 
लौजोनोव की इस्टीद्यूट सरकार के द्वारा स्थापित है और बल्गेरियन सरकार 
कम्युनिस्ट है। इसमे तीस वैज्ञानिक लौजोनोव के साथ काम कर रहे है। 

और लौजोनोव का कहना है कि दो साल का कोर्स हम वीस दिन मे पुरा करवा 
देते है, कोई भी दो साल का कोर्स । जो भाषा आप दो साल मे सीखेंगे चेतन रूप 
से, वह लौजोनोव आपको सम्मोहित रेस्ट हालत मे छोडकर वीस दिन मे सिखा 
देता है। और एक नयी शिक्षा की पद्धति लोजोनोब ने विकसित की है जो कि 
जल्दी सारी दुनिया को पकड लेगी और वह बिल्कुल उल्टी है जो अभी आप करवा 
रहे है। और उसके हिसाव से---और मैं मानता हू कि वह ठीक है--मेरे हिसाव 
से भी, हम जिसको शिक्षा कह रहे हे वह शिक्षा नही है, निपट नासमझी हे । 

लौजोनोव ने जो स्कूल खोला है उस स्कूल मे बच्चो को बैठने के लिए आराम 
कुसिया है--कुसिया नही, आराम कुर्सिया है--जैसा कि हवाई जहाज मे होती है, 
जिन पर वे आराम से लेट जाते है। डिपयूज कर दिया जाता है प्रकाश, जैसा कि 
हवाई जहाज उडता है, तव कर दिया जाता है। तेज रोशनी नही । और विशेष 
सगीत कमरे में बजता रहता है। कोई स्कूल रहा यह ! मामला सब खराब हो 
गया। पूरे वक्‍त सगीत बजता रहता है । और विद्यार्थियो से कहा जाता है कि 
आख चाहे आधी बन्द कर लो चाहे पूरी बन्द कर लो, और सगीत पर ध्यात दो--- 
संगीत पर । और शिक्षक पढा रहा है, उस पर ध्यान मत दो। डोट गिव ऐनी 
मटेशन दु द टीचर | शिक्षक पढा रहा हैं। उस पर भूल कर ध्यान मत देना, उसी 
से गडवड हो जाती है। तुम तो सगीत सुनते रहना, तुम शिक्षक बे सुनना ही 
मत । 

यह तो उल्टा हो गया । क्योडि शिक्षक, यही तो वेचारा परेशान है कि हमको 
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सुन नही रहे है तो वह डडा बजा रहा है पूरे वक्त कि हमे सुनो । ल्डके कही 
बाहर देख रहे है, कही पक्षियों को सुन रहे हैं, कही कुछ और कर रहे है, और 
शिक्षक कह रहा है हमे चुनो । वह तो सारा, तीन हजार साल का शिक्षक और 
विद्यार्थी का झगडा हैं जो अब अपनी चरम सीमा पर पहुच गया हैं कि हमे सुनो । 
और लौजोनोव कहता है कि इसीलिए तो दो साल लग जाते हैं सिखाने में । क्योकि 
जब कोई व्यक्ति सचेतन रूप से सुनता है, तो उसका ऊपरी मन युनता है । तो 
बह कहता है, ऊपरी भन को तो लगा दो संगीत सुनने मे । तव उसका भीतरी मन 
का हार सुनता रहेगा। और दो साल का कोर्स वह वीस दिन मे पूरा कर देता है 
किसी भी भाषा का । और बीस दिन में आदमी उतना कुशल हो जाता है दूसरी 
भाषा बोलने मे, जितना दो साल में नही होता है। 

वात क्या है ? बात कुल इतनी ही हे कि नीचे गहरे मे हमारी बडी क्षमताएं 
छिपी हैं। आप अपने घर से यहा तक आए हैं। अगर आप पैदल चलकर आए है 
तो क्या आप बता सकते है कि रास्ते पर कितने विजली के खभे पडे ये ? आप 
कहेंगे कि मैं कोई पागल हू ! मैं उनकी कोई ग्रिनती नहीं करता । लेकिन आपको 
बेहोश करके पूछा जाए तो आप सख्या वता सकते हैं, ठीक सच्या * 'आप जब चले 
आ रहे थे इधर, तव आपका ऊपरी मन तो इधर आने मे लगा था । हार्ने बज 
रहा था, उसमे लगा था। कोई टकरा न जाए, उसमे लगा था। लेकिन आपके 
नीचे का मन सव कुछ रिकार्ड कर रहा हैं, रास्ते पर पडे हुए लेम्प पोस्ट भी, लोग 
सिकले' वह भी, हारने बजा वह भी, कार का नम्बर दिखाई पड गया वह भी--वह 
सब नोट कर रहा है । वह सब आपको याद हो गया है। आपके चेतन को कोई 
पता नही है| कहना चाहिए आपको कोई पता नही । वह जो पानी के ऊपर निकला 
हुआ द्वीप, आईलंड है उसको कुछ पता नही । लेकिन नीचे जो जुडी हुई भूमि का 
विस्तार हे, वहा सब पता है । 

तो महावीर वोले नही चुपचाप बैठे हैं । और इसीलिए यही कारण है कि 
महावीर का धर्म बहुत्त व्यापक नही हो पाया । बहुत लोगो तक नही पहुच पाया । 
क्योकि महावीर बोलते तो सवकी समझ में आता । महावीर नही बोले तो उनकी 
ही समझ मे आया जो उतने गहरे जाने को तैयार ये । इसलिए महावीर का बहुत 
सैलेक्टिव, बहुत चूजन फ्यू है। जो उस जगत्‌ मे महावीर के वक्‍त शरेष्ठतम लोग 
थे, वे ही महावीर को सुन पाए। वे थरेष्ठतम चाहे पौधो में हो और चाहे पशुओो 
में और चाहे आदमियों मे । इससे कोई फर्क नहीं पडता । महावीर को सुनने के 
पहले बडे प्रशिक्षण से गुजरना पडता था । ध्यान की प्रक्रियाओं से भुजरना पडता, 
ताकि जब आप महावीर के सामने बेठें तत आपका जो वाचाल मन है, वह जो 
निरन्तर उपद्रव से भ्रस्त बीमार मन है वह शात हो जाए, और आपकी जो गहन 
आत्मा हे, वह महावीर के सामने आ जाए । सवाद हो सके'उस बआात्मा से । 
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इसलिए महावीर की वाणी को ।पाच सौ« वर्ष तक फिर रिकार्ड नहीं 'किया 
गया.। तब तक रिकार्ड नही किया गया, जब तक ऐसे लोग मौजूद थे जो महावीर 
के शरीर के;गिर जाने के वाद भी महावीर से सदेश लेने मे समर्थ थे । जब ऐसे 
लोग भी समाप्त होने लगे, तब घबराहट फैली, और तब सग्रहीत करने की कोशिश 
की गयी । इसलिए जैनो का एक वर्ग दिग्रम्बर महावीर की किसी भी वाणी को 
आधेटिक नही मानता । 

उसका मानना है कि चूकि वह उन लोगों के द्वारा सग्रहीत की गयी है जो 
दुविधा मे पड गए थे और जिन्हे शक पैदा हो गया था कि महावीर से अब सम्बन्ध 
जोडना सम्भव है या नही, इसलिए वह प्रामाणिक नही कही जा सकती । इसलिए 
दिगम्वर जैनो के पास महावीर का कोई शास्त्र नही है--कोई शास्त्र ही नही है, 
वे कहते है सब खो गया । श्वेताम्बरो के भी पास जो शास्त्न है वह भी पूर्ण नही 
है। क्योकि जिन्‍्होने सम्रहीत किया उन्होने कहा--हम थोडी-सी बातें भर प्रामाणिक 
लिख सकते हैं । वाकी और अग खो गए हैं। उनको जानने वाले अब कोई भी 
नही हैं इसलिए वह भी अधूरा हे । 

लेकिन महावीर की पूरी वाणी को कभी भी पुन पाया जा सकता है और उसके 
पाने का ढंग यह नहीं होगा कि महात्रीर के ऊपर जो कितावे लिखी रखी है उनमे 
खोजा जाए। उसके पुन पाने का ढंग यही होगा कि वैसा ग्रुप, वैसा स्कूल, वैसे 
थोडे-से लोग जो चेतना की उस गहराई तक जा सके जहा से महावीर से आज भी 
सम्बन्ध जोडा जा सकता है। इसलिए महावीर ने कहा--''केवलिपन्नत्तो धम्म' 
शास्त्र नहीं । बही धर्म उत्तम है जो तुम केवली से सम्बन्धित होकर जान सको, 
वीच मे शास्त्र से सम्बन्धित होकर नहीं । और केवली से कभी भी सम्बन्धित हुआ 
जा सकेता है। लेकिन शास्त्र वाजार मे मिल जाते है । केवली से सम्बन्धित होना 
हो तो बडी गहरी कीमत चुकानी पडती है । फिर स्वय के भीतर बहुत कुछ रूपा- 
तरित करना पडता है। महावीर कहते थे--विना कौमत चुकाए कुछ भी नहीं 
मिलता है।और जितनी वडी चीज पानी हो, उतनी बडी कीमत चुकानी चाहिए । 
इसलिए आखिरी बात--.- 

जब वे वार-वार कहते है कि अरिहत उत्तम है, सिद्ध उत्तम हे, साधु उत्तम हैं, 
केवली-प्ररूपित धर्म उत्तम है, तब वे यह भी कह रहे है कि इतने उत्तम को पाने 
के लिए तैयारी रखना सब कुछ चुकाने की । क्योकि मूल्य है, मुफ्त नही मिल 
सकेगा । हम सब मुफ्त लेने के आदी हैं। हम कुछ भी छुकाने को तंयार नही है । 
संडी-गली चीज को खरीदने के लिए हम सब कुछ चुकाने को तैयार है | धर्म मुफ्त 
मिलना चाहिएं। असल में इससे पता चलता है---हम मुफ्त उसी चीज को लेने 
को तैयार होते हैं जिसको हम लेने को आग्रहणील नही हैं । जिसको हम कहते है 
कि मुफ्त देते हे तो दे दें वरना क्षमा करें । महावीर कहते है--जो इतना उत्तम 
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हैं, लोक मे जो सर्वश्रेष्ठ है, उसे छुकाने को सब कुछ खोना पडेंगा, स्वयं को । और 
जब भी कोई स्वय को खोने को तैयार है तो वह केवली प्ररूपित धर्म से सीधा, 
डायरेक्ट सम्बन्धित सयुक्त हो जाता है । वही धर्म, जो जानने वाले से सीधा 
मिलता हो, बिना मध्यस्थ के, वही श्रेप्ठ है । 

आज इतना ही । | 


अरिहते सरण पवज्जामि । 

सिद्धे सरण पवज्जामि । 

साहू सरण पवज्जामि । 

केवलिपन्नत्त धम्म सरण पवज्जामि । 


अस्छित की शरण स्वीवार फरनता ड़ । 

मिद्धो की शरण रवीजार करता ह ॥ 

सापुी री छराप रगीवार तरवा हू । 

पययी प्रशविति अत लात्मशन्यवित घर्म ठी शरण स्वीकार दस्ता है । 


शरणागति : धर्म का सल आधार ' 


तीसरा प्रवचन * दिनाक २० अगस्त, १४७१ पर्युषण व्याख्यान-माला, बम्बई 


कुँष्ण ने गीता मे कहा है---“सर्व धर्मान्‌ परित्यज्य, मामेक शरणं ब्रज”. .,अर्जुन, 
तू सब धर्मों को छोडकर मुझ एक की शरण मे भा । ; 

क$ष्ण जिस युग मे बोल रहे थे, वह युग अत्यन्त सरल, निर्दोष, श्रद्धा का ग्रुग 
था । किसी के मन में ऐसा नही हुआ कि कृष्ण कैसे अहकार की बात कह रहे हैं 
कि तू सब छोडकर मेरी शरण मे आ। अगर कोई घोषणा अहकारस्रस्त सालूम 
हो सकती है तो इससे ज्यादा अहकारम्रस्त घोषणा दूसरी मालूम नही होगी । 
अर्जुन को यह कहना कि छोड दे सब और आ मेरी शरण मे । पर वह युग अत्यन्त 
श्रद्धा का युग रहा होगा, जब कृष्ण वेझिझक, सरलता से ऐसी बात कह सके गौर 
अर्जुन ने सवाल भी न उठाया कि कया कहते है आप ? आपकी शरण में और मैं 
भाऊ ? अहकार से भरे हुए मालूम पडते है । 
' लेकिन वृद्ध और महावीर तक आदमी की चित्त दशा मे-बहुत्त फर्क पडे । इस- 
लिए जहा हिन्दू चिन्तन 'मामेक शरण ब्रज” पर केन्द्र मानकर खडा है वहा बुद्ध 
और महावीर की दृष्टि मे आमृल परिवर्तत करना पडा । महावीर ने नही कहा 
कि तुम सब छोडकर मेरी शरण मे आ जाओ, न बुद्ध ने कहा । दूसरे छोर से 
पैकंडना पडा सुत्न को । तो बुद्ध का सूत्र है, वह साधक की 'तरफ से है। महावीर 
'का सूत्र है वह भी साधक की तरफ से है, सिद्ध की तरफ से नही । अरिहत की 
शरण स्वीकार करता हू, सिद्ध की शरण स्वीकार करता हु, साधु“की शरण स्वी- 
कार करता हू, केवली प्ररूपित धर्म की शरण स्वीकार करता हू--पह दूसरा छोर 
है शरण और गति का । दो ही छोर हो सकते है। या तो सिद्ध कहे कि मेरी शरण 
मेआ जाओ, या साधक कहे कि मैं आपकी शरण मे आता हू।.. 

हिन्दू और जैन विचार मे मौलिक भेद यही है । हिन्दू विचार मे सिद्ध कह रहा 
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है, आ जाओ मेरी शरण मे, जैन विचार मे साधक कहता है, मैं आपकी शरण मे 
जाता हू । इससे बहुत बातो का पता चलता है। पहली तो यही बात पता चलती 
है कि कृष्ण जब बोल रहे थे तव बडा श्रद्धा का युग था और जब महावीर बोल 
रहे है तब बडे तर्क का थुग है। महावीर कहे--मेरी शरण आ जाभो, तत्काल 
लोगो को लगेगा, बडे अहंकार की बात हो रही है । ! 

दूसरे छोर से शुरू करना पडेगा । पर बुद्ध और भहावीर बुद्ध के परम्परा मे भी 
सूत्र है---बुद्ध शरण गच्छामि, सघ शरण गच्छामि, धम्म शरण गच्छामि "'बुद्ध की 
शरण जाता हू, सघ की शरण जाता हू, धर्म क्री शरण जाता हू्‌। लेकिन महावीर 
ओर बुद्ध के सूत्र में भी थोडा-सा फर्क है, वह झ्यान्र में लेना जरूरी है। ऊपर से 
देखें तो दोनों एक से मालूम पडते है--गच्छामि हो कि पवज्जामि हो, शरण जाता 
हैं या शरण स्वीकार करता हु---एक से ही मालूम पढे हैं, पर उनमे भेद है । जब 
कोई कहता है--बुद्ध शरण गच्छामि, बुद्ध की शरण जाता ह--तो यह शरण 
जाने की शुरूआत हैं, पहला कदम है | और जब कोई कहता है---'अरिहत शरण 
पर्वेज्जामिं---तव थह शरण जाने की अतिम स्थिति है । शरण स्वीकार करता हू । 
अब इसके आगे और कोई गति नही है । जव कोई कहता है--शरण जाता हू, तब 
बह पहला कदम उठाता है और जब कोई कहता है--शरण स्वीकार करता हू, 
तर्व वह अन्तिम कदम उठाता है। जब कोई कहता है--शरण जाताः हू, तो'बीच 
से लौट भी सकता है! और शरण तक न पहुचे, यह भी हो सकता है। गात्रा का 
आरम्भ है, थात्रा पूरी न हो, यात्रा के बीच मे व्यवधान आ जाए । यात्रा के मध्य 
में ही तर्क ममझाए और्र लौटा दे । क्योकि तके शरण जाने के नितान्त विरोध मे 
है। बुद्धि शरण जाने के नितान्त विरोध मे है। वृद्धि कहती है---6ुम ) और किसी 
की शरण ” बुद्धि कहती है--तबको अपनो शरण में ले आबो | तुम और किसी 
की शरण मे जाओगे ! तो अहकार को पीड़ा होती है | । ०3०३ 2 
- महावीर का सूत्र है---अरिहत की शरण स्वीकार करता हू । इससे लौटना नही 
हो सकता। यह प्वाइट आफ नो रिटर्न हैं। इसके पीछे लौटने का उपाय नहीं है) 
“यह टोटल, यह समग्र छल्लाग है । शरण जाता हू, तो अभी काल का व्यवधान 
होगा, अभी समय लगेगा शरण तक पहुचते-पहुचते । अभी' बीच में समय व्यत्तीत 
होगा । और आज जो कंहता है--शरण जाता हू, हो सकता है न-मालूम कितने 
जन्मों के बाद शरण में पहुंच सके । अपनी-अपनी गति पर निर्भर होगा और अपनी- 
अपनी मति पर निर्भर होगा । लेकिन पवज्जामि के सूत्त की खूबी यह है कि वह 
सडन जम्प हैं। उसमे वीच मे फिर समय का व्यवधान नही है। स्वीकार ऊरता 
हूं। और जिसने शरण स्वीकार की, उसने स्वय को तत्काल 'अस्वीफार किया । ये 
दोनो बातें एक साथ नहीं हो सकती । तो अग्रद आप अपने को स्वीकार करते हैं 
तो शरण को स्वीकार न कर सर्कगे । अगर आप शरण को स्वीकार करते है तो 
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अपने को अस्वीकार कर सकेगे--करना ही होगा ।ये. एक ही सिक्के के दां 
पहनू है । 
“शरण की स्वीकृति अहकार की हत्या है। धर्म का जो भी विकास है चेतना में, 


वह अहुकार के विसर्जन से शुरू होता है । चाहे सिद्ध कहे कि मेरी शरण आ 
जाओ--जव युग होते है श्रद्धा के तो सिद्ध कहता है मेरी शरण आ जाओ, और 


जब युग होते है अश्रद्धा के तो फिर साधक को. ही कहना पडता है कि मै आपकी 
शरण स्वीकार करता हु । महावीर बिल्कुल चुप है । वे यह भी नही कहते कि तुममे 
: जो मेरी शरण आए हो वह मैं तुम्हे अगीकार करता हु। वे यह भी नही कहते । 
क्योकि खतरा तक॑ के 'युग मे यह है कि अगर महावीर इतना भी कहे, सिर भी 
हिला दें कि हा, स्वीकार करता हू तो वह दूसरे का अहकार फिर खडा हो जाता 
है। क्या यह अच्छा है? यह तो अहकार हो गया । महावीर चुप रह जाते है । 
एकत्तरफा है, साघक की तरफ से। 

निश्चित ही वडी कठिनाई होगी । इसलिए जितना आसान कृष्ण के युग मे सत्य 
को उपलब्ध कर लेना है, उतना आसान महावीर के युग मे नही रह जाता । और 
हमारे युग मे तो अत्यधिक कठिनाई खडी हो जाती है। न सिद्ध कह सकता है, 
मेरी शरण आओ, न साधक कह सकता है कि मैं आपको शरण आता हू । महावीर 
जप रह गए । आज अगर साधक किसी सिद्ध की शरण मे जाए, और सिद्ध इन्कार 
ने करे कि नही-नही, किसी की शरण में जाने की जरूरत नहीं, तो साधक समझेगा 
भेच्छा, तो मौन सम्मति का लक्षण है, तो आप शरण मे स्वीकार करते है । 

तके अब और भी रोगग्रस्त हुआ । आज महावीर अगर चुप भी बैठ जायें और 
भाप जाकर कहे कि अरिहत की शरण जाता ह---और महावीर चुप रहे, तो आप 
धर लौटकर सोचेंगे कि यह आदमी चुप रह गया । इसका मतलब रास्ता देखता 
था कि मैं शरण जाऊ, प्रतीक्षा करता था। मौन तो सम्मति का लक्षण है तो 
यह आदमी तो अहकारी है तो अरिहत कैसे होगा ? नही, अब एक कदम और 
नीचे उतरना पडता है और महावीर को कहना पडेगा कि नही, तुम किसी की 
शरण मत जाओ । महावीर जोर देकर इन्कार करें कि नही, गरण आने की जरू- 
रत नही, तो ही वह साधक समझेगा कि अहकारी नही है । लेकिन उसे पता नही, 
इस अस्वीकार मे साधक के सब द्वार वन्द हो जाते है । 

कृष्णमूति की अपील इस युग मे इसीलिए है। न वे कहते--सव धर्म छोडकर 
मेरी शरण आओ, न कोई साधक कहे उनसे कि मैं आता हू तुम्हारी शरण । वे 
इन्कार करते । वे कहते--मेरे पैर मे मत गिर जाना, दूर रहो । और तव अहकारी 
साधक बडा प्रसन्‍न होता है। पर उसकी अस्मिता घनी होती है और उसे सहयोग 
नही पहुंचाया जा सकता । हमारा युग आध्यात्मिक दृष्टि से किसी को सहयोग 
पहुंचाना हो तो बडी कठिनाई का युग है । बुलाकर सहयोग देना तो कठिन, जैसा 
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कृष्ण देते है, आये हुए को सहयोग देना भी कठिन, जैसा कि महावीर देते हैं। 
और कुछ आश्चर्य न होगा कि और थोडे दिनो वाद सिद्ध को कहना पडे साधक 
से, आपकी शरण में आता हू, स्वीकार करें ! शायद तभी साधक भानें कि ठीक 
यह आदमी ठीक हैं। यह आध्यात्मिक विक्ृति है | शरण का इतने मूल्य क्यो 
है---इसे हम दो-तीन दिशाओं से समझने की कोशिश करें । 

पहले तो शरीर से ही समझने की कोशिश करें| मैं कल आपको वलोरियन 
डा० लौजोनोव के इस्टीट्यूट आफ सर्जस्टोलाजी की वात कर रहा था। यह जान- 
कर आपको आश्चर्य अनुभव होगा कि लौजोनोव ने शिक्षा पर यह जो अनूठे प्रयोग 
किए है, उससे जब पिछले एक अन्तराप्ट्रीय सम्मेलन मे पुछा गया कि तुम्हे इस 
अद्भुत क्रातिकारी शिक्षा के आयाम का कैसे स्मरण आाया, .किस दिशा से तुम्हे 
सकेत मिला ? तो लौजोनोव ने कहा कि मैं योग के---भारतीय योग के शवासन 
का प्रयोग करता था, उसी से मुझे यह दृष्टि मिली । 
' शवासन से ! शवासन की खूबी क्या है ?, शवासन का अर्थ हे--पूर्ण समपित 
शरीर की दशा, जब आपने णरीर को विल्कुल छोड दिया। पुरा रिलेक्स छोड 
दिया । जैसे ही आप शरीर को पूरा रिलेक्स छोड देते हैं।/-और शरीर को अगर 
पूरा रिलेक्रस छोडना हो, तो जमीन पर जो भारतीयो की पुरानी पद्धति है साष्टाग 
प्रणाम की, उस स्थिति मे पडकर ही छोडा जा सकता है । वह शरणागति की 
स्थिति है शर्सर के लिए। अगर आप भूमिः पर सीधे पड जायें, सव हाथ पैर ढीले 
छोडकर सिर रख दें, सारे अग भूमि को छूने लगें तो यह सिर्फ नमस्कार की एक 
विधि नही हे, यह वहुत ही अद्भुत वैज्ञानिक सत्यों से भरा हुआ प्रयोग है। 
- लौजोनोव कहता है कि रात निद्रा मे हमे जो विश्राम और शक्ति मिलती है, 
उसका भूल कारण हमारा पृथ्वी के साथ समतुल लेट जाना है। लौजोनोव कहता 
'है---जब हम समतल पृथ्वी के साथ समानान्तर लेट जाते है ती जगत्‌ की शवितिया 
हममे सहज ही प्रवेश कर पाती हैं । जब हम खडे होते है तो शरीर ही खडा नही 
होता, भीतर अहकार भी उसके साथ खडा होता है । जब हम लेट जाते है तो 
शरीर ही नही लेटता--उसके साथ अहकार भी लेट जाता है । हमारे डिफेस गिर 
जाते है, हमारे सुरक्षा के जो आयोजन है, जिनसे" हम जगत्‌ को रेजिस्ट कर रहे 
है, वे गिर जाते है । 

चेक यूनिवर्सिटी, प्राग की एक व्यक्ति अनूठे प्रयोगो पर पिछले दस वर्षों से अनु- 
सधान करता है । वह व्यक्ति है---रावर्ट पावलिठा । थके हुए आदमियी को पुनः 
शक्ति देने के उसने अनूठे प्रयोग किए है। आदमी थका है---आप बिल्कुल थके टूटे 
पडे है तो आपको एक स्वस्थ गाय के नीचे लिटा देता है, जमीन पर । पाच मिनट 
आपसे कहता है--तव छोडकर पडे रहे'और भाव कर कि स्वस्थ गाय से आपके 
ऊपर शक्ति गिर रही है । पाच मिनट मे यन्त्र बताना शुरू कर देते है कि उस 
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आदमी,की थकान समाप्त हो गयी । वह ताजा होकर गाय के नीचे से बाहर आ 
गया। पावलिटा से बार-बार पूछा गया कि अगर हम गाय के नीचे बैठे तो ? 
पावलिठा ने कहा कि जो काम लेटकर क्षण भर मे होगा वह बैठकर घण्टो मे भी 
नही हो पायेगा । वक्ष के नीचे लिटा देता है । पावलिटा कहता है--जैसे ही आप 
लेटते हैं, आपका जो रेजिस्टेस है आपके चारो ओर, आपने अपने व्यक्तित्व की 
जो सुरक्षा की दीवारें खडी रखी है, वे गिर जाती. है। 

'वैज्ञानिक कहते है कि मनुष्य की बुद्धि विकसित हुई उसके खडे होने से | यह 
सच है। सभी पशु पृथ्वी के समानान्तर जीते हे । आदमी भर वर्टिकल खडा हो 
गया। सभी पशु पृथ्वी की धुरी से समानान्तर होते है । वैज्ञानिक कहते है कि 
आदमी का पैर परखडा हो जाना ही उसकी तथाकथित बुद्धि का विकास है। लेकिन 
साथ ही--यह बुद्धि तो जहूर विकसित हो गयी, लेकिन साथ ही जीवन के अतरतम 
से कास्मिक, जागतिक शक्तियों से उसके और गहरे सव मम्बन्धें शिथिल और क्षीण _ 

हो गए। उसे वापस लेटकर वे सम्बन्ध पुर्नेस्वापित करने पठले है। इसलिए अगर 
भन्दिरों मे मूर्तियों के'सामने, गिरिजाघरो मे, मस्जिदो मे, लोग अगर झुक कर 
जमीन मे लेटें जा रहे है तो उसका वैज्ञानिक अर्थ है। झुक कर लेटते ही डिफैन्स 
दृट जाते'हैं । 

इसलिए फ्रायड ने जब पहली “वार मनोचिकित्सा शुरू की तो उसने अनुभव 
किया कि अगर बीमार को वैठकर वात की जाये तो प्रीमारी अपने डिफेंस मेजर 
नहीं छोडता । इसलिए फ्रायड ने कोच विकसित की मरीज को एक कोच पद लिटा 
दिया जाता है। वह डिफेसल्लेस हो जाता है। फिर फ्रायड ने अनुभव किया कि 
गगर उसके सामने बैठा जाये तो लेटकर भी वह थोडा अकडा रहता हैं। एक पर्दा 
डालकर फ्रायड पढें के पीछे बैंठ गया । कोई मौजुद नही रहा, मरीज लेठा हुआ 
है। वह पाच-सात मिनट मे अपने डिफेंस छोड देता है। वह ऐसी बातें बोलने लगती 
है जो बैठकर वह कभी नहीं बोल सकता था। वह अपने ऐसे अपराध स्वीकार 
करने लगता है जो खडे होकर उसने कभी भी स्वीकार न किए होते। 7 

अभी अमरीका के कुछ मनोवैज्ञानिक फ्रायड की कोच के खिलाफ “आन्दोलन 
चत्रा रहे है । वे यह आन्दोलन चलो रहे है कि भह आदमी को वहुत असहाय 
अवस्था मे डालने की तरकीब है । उनका कहना ठीक है । आन्दोलन गलत है-+- 
उनका कहना ठीक है। आदमी असहाय अवस्था मे पड जाता है निश्चित हीः लेट 
कर। असहाय इसलिए हो जाता हे कि उसने अपने तरफ सुरक्षा का जो इन्तजाम 
किया था वह गिर जाता है । 

' पर शरणागत को हमने वहुत मुल्य दिया है । और अगर परमात्मा की तरफ, जरिहत 
की तरफ, सिद्ध की तरफ, भगवान की तरफ शरणागति हो तो बह तो सदा पढें के पीछे 
हो है एक अर्थ मे। अगर महावीर मौजुद भी हो तो महावीर का शरीर पर्दा वन जाता 
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है और महावीर की चेतना तो पढें के पीछे होती है। और कोई उनके समक्ष जब 
यमर्पण कर देता है तो वह अपने को सव भाति छोड देता है, जैसे कोई तदी की 
धार में अपने को छोड दे और धार बहाने लगे---तैर नही, बहाने लगे | शरणागति 
५ हे फ्लोटिंग है, और जैसे ही कोई बहता है, वैसे ही चित्त के सव तनाव छुट 
जाते है । 

एक फ्रेंच खोजी, इजिप्त के पिरामिडो मे दस वर्षो तक खोज करता रहा है। 
उस आदमी का नाम है--बोौविस । वह एक वैज्ञानिक और इजीनियर है । वह यह 
देखकर बहुत हैरान हुआ कि कभी-कभी पिरामिड मे कोई चूहा भूल से या विल्ली 
घूस जाती हैं और फिर निकल नही पाती--भटक जाती और मर जाती है। पर 
पिरामिड के भीतर जब भी कोई चूहा या बिल्ली या कोई प्राणी मर जाता है तो 
सडता नही । सडता नही, उसमे से दुर्गध नहीं आती । वह ममीफाइड हो जाता 
ई--सशूब जाता हैं. सब्ता मही । पी ब 7 आज 

यह हैरानी की घटना है और बहुत अद्भुत है । पिरामिड के भीतर इसके होने 
का कोई करण नही है । और ऐसे पिरामिड के भीतर जो कि समुद्र के किनारे 
है, जहा कि ह्यूमिडिटी काफी है, जहा कि कोई भी चीज सडनी ही चाहिए, और 
जल्दी सड जानी चाहिए, उन पिरामिड के भीतर भी कोई मर जाए तो सड्ता 
नही । मास ले जाकर रख दिया जाए तो सूख जाता हैं, दुर्गन्‍्ध नही देता । मछली 
डाल दी जाए तो यूख जाती है, सडती नही । तो बहुत चकित हो गया। इसका 
तो कोई कारण दिखाई नही पडता। बहुत खोज वीन की । आखिर यह ख्याल मे 
थाना शुरू हुआ कि शायद पिरामिड का जो शेप है, वही कुछ कर रहा है । 
* लेकिन शेप, आकार कुछ कर सकता है ! सव खोज के बाद कोई उपाय नही 
था। दस साल की खोज के वाद वोविस को ख्याल आया कि कही पिरामिड का 
जो शेष, जो आकृति है, वह तो कुछ नहीं करती ! तो उसने एक छोटा पिरामिड 
माडल बनाया--छोटा-सा, तीन-चार फीट का वेस लेकर, और उसमे एक मरी 
हुईं विल्‍ली को रख दी । वह चकित हुआ, वह ममीफाइड हो गई, वह सडी नहीं । 
तब तो ,एक बहुत नये विज्ञान का जन्म हुआ, और वह नया विज्ञान कहता है-- 
ज्यामिट्री की जो आकृतिया है उनका जीवन ऊर्जाओं से बहुत सम्बन्ध है। और 
अब बोबिस की सलाह पर यह कोशिश की जा रही है कि सारी दुनिया के अस्पताल 
पिरामिड की शक्‍ल में बनाए जाए । उनमे मरीज जल्दी स्वस्थ होगा । 

आपने सकंस के जोकर को, हसोडे को टोपी लगाए देखी है, वह फ़ुल्स कैप 
कहलाती है । उसी की बजह से कागज--जितने कागज से वह टोपी बनती है वह 
फूल्स कैप कहलाती है। लेकिन बोविस का कहना है कि कभी दुनिया के बुद्धिमात 
आदमी वंसी टोपी लगाते थे। वह वाइज कौप, क्योकि वह टोपी पिरामिड के 
आकार की है। और अभी बोविस ने प्रयोग किए है, फुल्स कैप के ऊपर। और 


न 
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उसका कहना है कि जिन लोगो को भी सिर दर्द होता है, वे पिरामिड के आकार की 
टोपी लगाए, तत्क्षण उनका सिर दर्द दूर हो सकता है। जिनको भी मानसिक 
विकार है वे पिरामिड के आकार की टोपी लगाए, उनके मानसिक विकार दूर 
हो सकते है। अनेक चिकित्सालयो मे जहा मानसिक चिकित्सा की जाती है 
बोविस की टोपी का प्रयोग किया जा रहा है, और प्रमाणित हो रहा है कि वह ठीक 
कहता है । 

क्या टोपी के भीतर का आकार, आकृति इतना भेद ला दे सकती है ! अगर 
वाह्म आकृतिया इतना भेद ला सकती है, तो 7272 न स्नान मार्च 
पक जे बडा 5 लर जग सकेगा, वह मै आपसे कहना चाहता हु। शरणागरति आलन्तरिक आकृति को 
बदलने की चेष्टा है, इनर ज्यामेद्रिक। जब आप खडे होते है तो आपके भीतर की 
चित्त-आकृति और होती है, और जब॑ आप प्रृथ्वी पर शरण मे लेट जाते हैं तो 
आपके भीतर की चित्त-आकृति और होती है। चित्त मे भी ज्यामेट्रिकल फिगर्स 
दोते है'। चित्त की आकृतियों मे दो विशेष आकृतिया है, आपके खडे होने का ख्याल 
जमीन से नब्बे का कोण बनाता है। और जब आप जमीन पर लेट जाते है तो 
भाप जमीन से कोई कोण नही बनाते, पैरँ॑लल, समानातर हो जाते हैं। अगर कोई 
परिपूर्ण भाव से कह सके कि मैं अरिहत की शरण जाता हू, सिद्ध की शरण आता 
हैं, धर्म की शरण आता हू, तो यह भाव उसकी आन्तरिक आकृति को बदल देता 
है। और आन्तरिक आकृति बदलते ही, आपके जीवन मे रूपातरण शुरू हो जाते _ 
है। आपके अन्तर मे आकृतिया है। आपकी चेतना भी रूप लेती है। और आप 
जिस तरह का.भाव करते है, चेतना उसी तरह का रूप लेती है । 

चार साल पहले, सारे पश्चिम के वैज्ञानिक एक घटना से जितने धक्का खाए, 
उतना शायद पिछले दो सौ वर्षों मे किसी घटना से नही खाए । विनित्ती दोजोनोव 
नाम का एक चेक किसान जमीन से चार फीट ऊपर उठ जाता है और दस मिनट 
तक जमीन से चार फीट ऊपर, ग्रेवीटेशन के पार, गुरुत्वाकपंण के पार दस मिनट 
तक रुका रह जाता है । सैंकडो वैज्ञानिको के समक्ष अनेको बार यह प्रयोग विनित्ी 
केर चुका है । सब तरह की जाच-पडताल कर ली गयी है! कोई धोखा नही है, 
कोई तरकीव नही है ।' ; 

विनित्री से पूछा जाता है कि तेरे इस उठने का राज क्या है, तो वह दो बाते 
कहता है। वह कहता है--एक राज तो मेरा समर्पण भाव, कि मैं परमात्मा को 
कहता हू अर रहे कला उसका शाकत के हे मैं तेरे हाथ मे अपने को सोपता हू। तेरी शरण आता हु। में अपनी 
ताकत से ऊपर नहीं उठता, उसकी ताकत से ऊपर उठता हू । जब तक मैं रहता हू, 
तब तक मैं ऊपर नहीं उठ पाता। ह॒ 

दो-तीन बार उसके प्रयोग असफल भी गए। पस्तीना-पस्तीना हो गया। सैकड़ो 
लोग देखने आए है दूर-दूर से, और वह ऊपर नही उठ पा रहा है। आखिर मे 
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उसने कहा कि क्षमा करें। लोगो ने कहा--क्यो ऊपर नही उठ पा रहे हो ? उसने 
कहा--नही उठ पा रहा इसलिए कि मैं अपने को भूल ही नही पा रहा हू। और 
जब तक मुझे मेरा ख्याल जरा-सा भी वना रहे तव तक ग्रेवीटेशन काम करता है, 
तब तक जमीन मुझे नीचे खीचे रहती हैं। जब मैं अपने को भूल जाता हू, मुझे 
याद ही नहीं रहता कि मैं हू, ऐसा ही याद रह जाता द्टे कि परमात्मा हे--तब 
तत्काल मैं ऊपर उठ जाता हू । 
- शरणागति का अर्थ ही है समर्पण | क्या यह विनित्नी जो ,.कह रहा है, क्या 
परमात्मा पर छोड देने पर जीवन के साधारण नियम भी अपना काम करना छोड 
देते हैं? जमीन अपनी कशिश छोडे देती है ! अगर जमीन अपनी कशिश छोड देती 
है तो क्या आश्चर्य होगा कि जो व्यक्ति अरिहत की शरण जाए, सेक्स की कशिश 
उसके भीतर छूट जाए : भीतर छूट जाए। जीवन का सामान्य नियम छूट जाए छुट जाए ! जीवन का सामान्य | शरीर की जो 
माग है वह छूट जाए ! क्या यह हो सकता है शरीर भोजन मांगना वन्द कर दे ! 
क्या यह हो सकता है कि शरीर बिना भोजन के, और वर्षो रह जाए! अगर जमीन 
कशिश छोड सकती है तो कोई भी तो कारण नही । प्रकृति का अगर एक नियम 
भी टूट जाता है तो सब नियम टूट सकते 

अब विनित्री दूसरी वात यह कहता है कि जब मै ऊपर उठ जाता हू तब एवं 
वात भर असम्भव है ऊपर उठ जाने के वाद--जब तक में नीचे ने आ जाऊ, मेरे 
णरीर की जो आकृति होती है उसमे मैं जरा भी फर्क नही कर सकता । अगर मेरा 
हाथ घटने पर रखा है, तो में उसे हिला नही सकता, उठा नही सकता । मेरा सिर 
जैसा है फिर उसको मैं आडा-तिरछा नहीं कर सकता | मेरा शरीर उस आकृति 
में बिल्कुल बध जाता है। और न केवल मेरा शरीर, बल्कि भेरे भीतर चेतना भी 
उसी आह्वनि में वध जाती है । 

आपको झुयाल में नहीं होगा--क्योकि हमारे पास रुपाल जैसी चीज़ ही नह; 
बची है। आपने विचार में भी नहीं आया होगा कि सिद्धासन, पिरामड् की आउ( 
बूँदा करना है शरीर में । बुद्ध की, महावीर की सारी मूत्तिया जिस भासन मे है. 
वह विराभिडिल है | जमीन पर बेस बडी हो जाती है दोनों पर की और ऊपर 
सव छोटा होता जाता है, सिर पर शिय्नर हो जाता है। एक ट्राएगल बन चाता 
उस अवस्था में | उस आसन को सिद्धासन कहा हैं। क्यो ? क्योकि उसे आसर 
में सरलता ये प्रकृति के नियम अपना काम छोड देते हैं और श्रकृति के ऊपर जे 
परमात्मा के गहन, सूक्ष्म नियम है, वहू कोम करना शुरू कर देते है । बह आज़सि 
महत्वपूर्ण है। बिनित्ती पहला है--जमीन से उठ जाने के बाद फिर मैं भारुति 
सही बंदत सता, कोई उपाय नहीं है । मैसा बोर्ड बज नहीं रह जाता । जमीन 
पर सोटकर ही आएसि बदल सकता / ॥ 

गह शरभागसि सी अपनी आक़ति है, अहातार की अपनी जाउ]ति है। अंटागर 


भा 
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को आप जमीन पर लेटा हुआ सोच सकते है ? कसीव भी नही कर सकते । अहकार 
को सदा खडा हुआ ही सोच सकते है। बैठा हुआ अहकार, सोया हुआ अहकार 
कोई अर्थ नही रखता । अहकार सदा खडा हुआ होता है । तो -शरण के भाव को 
आप खडा हुआ सोचः सकते है ? शरण का भाव लेट जाने का भाव हैं। किसी 
विराटतर शक्ति के समक्ष अपने को छोड देने का भाव है। मै नही तू---वह भावना 
उसमे गहरी है । 
मैंने आपसे कहा कि प्रकृति के नियम काम करना छोड देते है, अगर हम 
उमा्मा के नियम में अपने को समाविष्ट करने में समर्थ हो जाए। इस सम्बन्ध 
मे कुछ बातें कहनी जरूरी है! 
महावीर के सम्बन्ध मे कहा जाता है--पच्चीस सौ साल मे महावीर के पीछे 
चलने वाला कोई भी व्यक्ति नही समझा पाया कि इसका राज क्या है। महावीर 
ने बारह वर्षों मे केवल ३६५ दिन भोजन किया । इसका अर्थ हुआ कि 
ग्यारह वर्ष भोजन नही किया । कभी तीन महीने बाद एक दिन किया, कभी 
महीने बाद एक दिन किया । बारह वर्ष के लम्बे समय मे, सब मिलाकर 
३६५ दिन, एक वर्ष भोजन किया । अनुपात अगर ले तो बारह दिन में 
एक दिन ,भोजन किया और ग्यारह दिन भूखे रहे । लेकिन महावीर से ज्यादा 
स्वस्थ शरीर खोजना मुश्किल है, शक्तिशाली शरीर खोजना मुश्किल है। बुद्ध या 
काइस्ट या कृष्ण या राम, सारे स्वास्थ्य की दृष्टि से महावीर के सामने कोई भी _ 
नही टिकते | हैरानी की वात है ! बहुत हैरानी की बात है। और महावीर शरीर 
के साथ जैसे-जैसे नियम बाह्य काम कर रहे है, उसका कोई हिंसाव लगाना 
मुश्किल हैं। बारह साल तक यह आदमी तीन सौ पेसठ दिन भोजन करता है । 
इसके शरीर को तो गिर जाना चाहिए कभी का । लेकिन कया हुआ 'है कि शरीर 
गिरता नही । 
मैंने अभी नाम लिया है---रावर्ट पावलिठा का कि इसकी अ्रयोगभाला मे बहुत 
अनूठे प्रयोग किए जा रहे है। उनमे एक प्रयोग भोजन के बाहर सम्मोहन के द्वारा 
हो जाने का प्रयोग है,। जो व्यक्ति इस प्रयोगशाला मे काम कर रहा है उसने 
चकित ,कर दिया है । पावलिटा की प्रयोगशाला में कुछ लोगो को दस-दस साल के 
लिए सम्मोहित किया गया । वह दस साल तक सम्मोहन में रहेगे---उठेंगे, बैठेंगे, 
काम करेंगे, खोएगे, पिएगे, लेकिन उनका सम्मोहन नही तोडा जाएगा | चह गहरी 
सम्मोहन की अवस्था बनी रहेगी। और कुछ लोगो ने तो अपना पूरा जीवन सम्मोहन 
के लिए दिया है जो पूरे जीवन के लिए सम्मोहित किए गए है, उनका सम्मोहन 
जीवन भर नहीं तोडा जाएगा। 
उनमे एक व्यक्ति है बरफिलाब । उसको तीन ,सप्ताह के, लिएः पिछले वर्ष 
सम्मोहित किया गया और तीन सप्ताह पूरे समय उसे वेहोश, सम्मोहित रखा 


दर महावीर-वाणी भाग १ 


गया । और उसे तीन सप्ताह में वार-बार सम्मोहन में झूठा भोजन दिया गया। 
जैसे उसे वेहोशी में कहा गया कि तुझे एक बगीचे भे ले जाया जा रहा है | देख 
क्रितने सुगन्धित फून है और कितने फल लगे है। सुगन्ध आ रही है । उस व्यक्ति ने 
जोर से श्वास खीची और कहा--मदूभुत मुगन्ध है। प्रतीत होता हैं सेव पक 
गए। पावलिटा ने उन झूठे, काल्पनिक, फैंटैसी के बगीचे से फल तोढडे; उस 


भादमी को दिए और कहा कि लो वहुत स्वादिप्ट है। उस आदमी ने शून्य में . 


शून्य से लिए गए शून्य सेवो को खाया । कुछ था नही वहा । स्वाद लिया, आन- 
न्दित हुआ । 

पन्द्रह दिन तक उसे इसी तरह का भोजन दिया गया--पानी भी नही, भोजन 
भी नहीं--झूठा पानी कहे, झूठा भोजन कहे ) देस डाक्टर उसका अध्ययन करते 
थे। उन्होने कहा है---रोज उसका शरीर और भी स्वस्थ होता चला गया। 
उसको जो शारीरिक तकलीफें थी वे पाच दिन के बाद विलीन हो गयी । उसका 
शरीर अपने मैक्जिमम स्वास्थ्य की हालत मे आ गया, सातवें दिन के बाद। 
शरीर की सामान्य क्रियाए वन्द हो गयी । पेशाब या पाखाना, मद-मृत्त विसर्जन 
सब विदा हो गया । क्योकि उसके शरीर मे कुछ जा ही नही रहा है । तीन सप्ताह 
के बाद जो सबसे बडे चमत्कार की बात थी, वह यह कि वह परिपूर्ण स्वस्थ, 
अपनी वेहोशी के वाहर आया । बडे आश्चर्य की---जो आप कल्पना भी नही कर 
सकते, वह यह कि उसका वजन बढ गया ! 

यह असम्भव है। जो वेज्ञानिक वहा अध्ययन कर रहा था---डा ० रेजलिव, उसने 
वब्तव्य दिया है--दिस इस साइटिफिकली इस्पासिवल । पर उससे कहा--इस्पा- 
सिचल हो या न हो, असम्भव हो या न हो--लेकिन यह हुआ । मैं मौजूद था । 
और दस रात और दस दिन पूरे वक्‍त पहरा था कि उस आदमी को कुछ खिला 
न दिया जाए कोई तरकीब से, कोई इजेब्शन न लगा दिया जाए, कोई दवा न 
डाल दी जाए कुछ भी उसके शरीर मे नहीं डाला गया । वजन वढ गया। तो 
रेजलिव उस पर साल भर से काम कर रहा है और रेजलिव का कहना है'कि 
यह मानना पडेगा कि देअर इज समथिंग लाइक ऐन अननोन एक्स-फोर्स । कोई 
एक शक्ति है अज्ञात एक्स नाम की, जो हमारी वैज्ञानिक रूप से जानी गयी किन्‍्ही 
शक्तियों मे समाविष्ट नही होती--वही काम कर रही है। उसे हम भारत में 
प्राण कहते रहे है ! 

इस प्रयोग के बाद महावीर को समझना आसान हो जाएगा । और इसलिए मैं 
कहता हु कि जिन लोगो को भी उपवास करना हो वे तथाकथित जैन साधुओ को 
सुन समझ कर उपवास करने के पायलयन मे न पडे । उन्हें कुछ भी पता नही हे । 
वे सिर्फ भूखा मरवा रहे हैं। अनशन को उपवास कह रहे है। उपवास की तो पूरी, 
और ही वैज्ञानिक प्रक्रिया है। और अयर उस भाति अयोग किया जाए तो वजन 
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नही गिरेगा, वजन बढ भी सकता है। 

'पर मह्मवीर का वह सूत्र खो गया । सम्भव हे, रेजलिव उस सूत्र को चेकोस्लो- 
वाकिया में फिर से पुन. पैदा करेगा, कर लेगा । यहा भी हो सकता है--लेकिन 
हम अभागे लोग है । हम व्यर्थ की बातो मे और विवादों मे इतना समय को नष्ट 
करते है, और करवाते है कि सार्थक को करने के लिए समय और सुविधा भी नही 
बचती । और हम ऐसी ही भृढ्ताओ मे लीन होते है, जिन्होने विद्वता का आवरण 
ओढ रखा है । और हम बधी हुई अधी गलियों मे भटकते रहते है जहा रोशनी 
की कोई किरण भी नही है । 

यह प्रकृति के नियम के बाहर जाने की महावीर की तरकीब कया होगी ? 
योकि महावीर तो सम्मोहित या बेहोश नही थे । यह पावलिटा और रेजलिव 
का जो प्रयोग है, यह तो एक वेहोश और सम्मोहित आदमी पर है। महावीर तो 
(णं जाग्रत पुरुष थे, वह दो वेहोश नही थे । वह तो उन-उन जाग्रत लोगो मे से 
प्रै जो कि निद्रा मे भी जाग्रत रहते, जो कि नीद मे भी सोते नही । जिन्हे नीद मे 
भ्री पूरा होश रहता है कि यह रही नीद । नीद भी जिनके आस पास ही होती 
--अराउड द काने र--कभी भीतर नही होती । वह उसे जाचते है, जानते है , 
के यही रही नीद और * और वह सदा बीच मे जागे हुए होते है। 

तो महावीर ने कैसे किया होगा ? फिर महावीर का सूत्र क्या हैं ? असल मे ., 
पम्मोहन मे और महावीर के सूत्र मे एक आन्तरिक सम्बन्ध है । वह ख्याल में 
श्र जाए। सम्मोहित व्यक्ति वेहोशी मे विवश होकर समपित हो जाता है । उसका 
अहकार खो जाता हे । और तो कुछ फर्क नही है। अपने-आप जानकर वह नही 
खोता, इसलिए उसे बेहोश करना पडता है। बेहोशी मे खो जाता है । महावीर 


जानकर उस अस्मिता को, उस अह॒कार को खो देते हैं और समर्पित हो जाते है | है।. 
अगर आप होशपुर्वक भी, जागे हुए भी समर्पित हो सके, कह सके--अरिहत शरण _ 
तप जग करता है पर बपत बेत ती हे पबण कर बह है। कप तो आप उसी रहस्य लोक मे प्रवेश कर जाते है जहा रेजलिव और 
भावलिटा का प्रयोग करता है | पर केवल बेहोशी मे प्रवेश कर पाते हे। होश मे 
आने पर तो उस आदमी को भी भरोसा नही आया कि यह हो सकता है| उसने 
कहा--क्रुछ न कुछ गडबड़ हुई होगी । मै नही मान सकता। होश मे आने के 
बाद तो वह एक दिन बिना भोजन के न रह सका। उसने कहा कि मर जाऊगा। 
अहकार वापस आ गया । अहकार अपने सुरक्षा-आयोजन को लेकर फिर खड़ा 
हो गया। उस आदमी को समझा रहे है डाक्टर कि नही मरेगा, क्योकि इक्कीस 
दिन तो हम देख चुके कि तेरा स्वास्थ्य और बढा हैं। पर उस आदमी ने कहा--- 
मुझे तो कुछ पता नही । मुझे भोजन दें । भय लौठ आया। 

““- ध्यान रहे, मनुष्य के चित्त मे जब तक अहकार है, तव तक भय होता है। 
भय और भअहकार एक ही ऊर्जा के नाम है । तो जितना भयभीत आदमी, उतना 
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अहकारी । जितना अहकारी, उतना भयभीत | आप सोचते होगे कि अहंकारी 
बहुत निर्भव होता है, ती। आप बहुत गलती मे है। अहकारी अत्यन्त भयातुर होता 
है । यद्यपि अपने भय को प्रकट न होने देने के लिए वह निर्भवता के कवच ओढे 
रहता है। तलवारे लिए रहता है हाथ मे | फिर भी सभल के रहना। महावीर 
कहते है--अभय तो वही होता जो अहकारी नहीं होता । क्योकि फिर भय के 
लिए कोई कारण नही रहा। भयभीत होने वाला भी नही रहा। इसलिए महावीर 
कहते है ककि जो निर्भव अपने को दिखा रहा' है, वह तो भयभीत हे ही ।>अभय 
अभय का अर्थ ? वही हो सकता है अभय, जो समपित, शरणगत, जिसने छोडा 
अपने को । अब कोई भय का कारण न रहा | ! ४ । 
यह सूत्त शरणागति का है ॥ इस सूत्ष के साथ नमोकार पूरा होता है । नमस्कार 
से शुरू होकर शरणागति पर पुरो होता है । और इस अर्थ मे नमोकार पुरे धर्म 
की यात्रा 'बन जाता है। उस छोटे से सूत्र मे पहले से लेकर आखिरी कदम तक 
सब छोड दे कही किसी चरण मे छोड दें । यह बात प्रयोजनहीन' है--कहा' छोड 
वें। महत्वपूर्ण यही है कि छोड दें । .: 
तो शरणागति का पहला तो सम्बन्ध है---आतन्तरिक ज्यामिति से कि वह आपके 
भीतर की चेतना की आकृति बदलती है| दूसरा सम्बन्ध है--आपके प्रकृति के 
साधारण नियमों के बाहर ले जाती है। किसी गहन अर्थ मे आप दिव्य हो जाते 
है--शरण जाते ही । आप 'ट्रान्स॑ण्ड' कर जाते है, अतिक्रमण कर जाते हैं-- 
साधारण तथाकथित नियमों का--जो हमे वाघे हुए है। और तीसरी बात--- 
शरणागति आपके जीवन ह्ारो कौ परम ऊर्जा की तरफ खोल देती है जैसे कि 
कोई अपनी आख को सूरज की तरफ उठा ले । 
सूरज की तरफ पीठ करने की भी हमे स्वतन्त्रता है ।'सुरज की तरफ पीठ करके 
भी हम खडे हो सकते है। सूरण की तरफ मुह करके भी आख॑ धन्द रख सकते 
है। सूरज का अनन्त प्रकाश वरसता रहेगा और हम वचित रह जाएगे । लेकिन 
एक आदमी सूरज की तरफ 'घूम जाता है, जैसे कि सूरजमुखी का फुल घूम गया 
हो । आख खोल लेता है, द्वार खुले छोड देता है। सुरज का प्रकाश' उसके रोए- 
रोए, रभ्न-रप्न मे पहुच जाता है । उसके हृदय के अधकारपूर्ण कक्षो तक भी प्रकाश 
की खबर पहुच जाती है। वह नया और ताजा, पुनरुज्जीबित हो जाता है। 
ठीक ऐसे ही विश्व-ऊर्जा के स्रोत है और उन विश्व-ऊर्जा की ल्रोतो की तरफ स्वयं 
को खोलना (हो, तो शरण में जाने के अतिरिक्त और कोई उपाय नही में जाने के अतिरिक्त और कोई उपाय नही है | 
इसलिए अहकारी व्यक्तित दीन से दीन व्यक्ति है, जिसने अपने को समस्त खोतों 
से तोड लिया ह । जो सिर्फ अपने पर ही भरोसा कर रहा है। वह ऐसा फ्रूल है 
जिसने जडों से अपने सम्बन्ध त्याग दिए । और जिसने सूरज की तरफ मुह फेरने 
से अकड दिखायी | वर्षा आती है तो अपनी पयुडिया वन्द कर लेता है। सडेगा, 


बज के 
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उसका जीवन सिर्फ सडने का एक क्रम होगा । उसका जीवन मरने की एक प्रक्रिया 
होगी । उसका जीवन परम जीवन का मार्ग नही बनेगा। लेकिन फुल पाता है 
रस---जडो से, सूर्यों से, चाद-तारों से। अगर फूल समर्पित है तो प्रफुल्लित हो 
आता है। सब द्वार तोड कर रोशनी, प्रकाश, जीवन मिलता है। 

शरणागति का तीसरा और गहनतम जो रूप है वह--प्रकाश, जीवन-ऊर्जा 
के जो परम ज्रोत हैं, जो इनर्जी सोसेज है--उनकी तरफ अपने को खोलना है । 

इस पावलिटा का मैंने नाम लिया, इसके नाम से एक यन्त्र वैशानिक जगत्‌ में 
प्रसिद्ध है । वह कहलाता है पावलिटा जेनरेटर । बडे छोटे-छोटे उसने यन्त्र बनाए 
है। बहुत सवेदनशील पदार्थों से बहुत छोटी-छोटी चीजे बनायी है, और अधभूतपूर्व 
काम उन यन्‍्त्रों से पावलिटा कर रहा है। वह उन यन्त्रो पर कहता है कि आप 
सिर्फ अपनी आख गडा कर खडें हो जाए, पाच क्षण के लिए---क्ुछ न करें, सिर्फ 
आख गडा कर उन यन्त्रों के सामने खडे हो जाए। वह यन्त्र आपकी शक्ति को 
सगृहीत कर लेगा और तत्काल उस शक्ति का उपयोग किया जा सकता है। और 
जो काम आपका मन कर सकता था, बहुत टूर तक वही काम अब वह यन्त्र कर 
सकता है। पाच मिनट पहले उस यन्त्र को आप हाथ में उठाते तो वह मुर्दा था । 
पाच मिनट बाद औप उसको हाथ मे उठाए तो आपके हाथ में उस शक्ति” का 
अनुभव होगा। पाच मिनट पहले आप जिसे प्रेम करते हैं, अगर आपने वह यन्त्र 
उसके हाथ में दिया होता तो वह कहता ठीक है । यह व्यक्ति कहता या वह स्त्री 
कहती कि ठोक है। लेकिन पाच मिनट उसे आप गौर से देख ले और आपकी 
ध्यान ऊर्जा उससे सयुक्त हो जाए तो आप उस यन्त्र को अपने प्रेमी के हाथ मे दे 
दे! वह फौरन पहचानेगा कि आपकी प्रतिध्वनि उस यन्त्र से आ रही हे। अगर 
क्रोध और घृणा से भरा हुआ व्यक्ति उस यन्त्र को देख ने तो आप उसको हाथ 
रे अलग करना चाहेगे। अगर प्रेम और दया और सहानुभूति से भरा व्यवित देख 
ले तो आप उसे सभालकर रखना चाहेगे। 

पावलिटा ने तो एक बहुत अद्भुत घोषणा की हैं । उसने कहा--वहुत शीघह्ष 
भीड को छाठने के लिए गोली और लाठी चलाने की जरूरत न होगी । हम ऐसे 
यत्र बना सकेगे जो पन्द्रह मिनट में वहा खड़े कर दिए जाए तो लोग भाग जाएगे। 
इतनी घृणा न विकीणित की जा सकेगी । उसने प्रयोग बताए है, लोगो को करके, 
और वे सफल हुए है । अब उसने नवीनतम जो यत्न बनाया है वह ऐसा है कि 
आपको देखने की भी जरूरत नहीं हैं। आप सिर्फ एक विशेष सीमा के भीतर 
उसके पास से गुजर जाए, वह आपको पकट लेगा । 

मैने कल कहा था कि स्टेलिन ने एक भादमी की हत्या करवा दी थौ--नालें 
भादोविन घीलिग थी, १८६३७ में । वह आदमी १६३७ में यही काम कर रहा 
था, जो पावलिटा जब कर पाया है। बीस साल, तीस साल व्यर्थ पिछड़ श्यी 
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बात । झीलिंग अद्भुत व्यक्ति था। वह अण्डे को हाथ मे रखकर बता सकता था 
कि इस अण्डे से मुर्गी पैदा होगी या मुर्गा, और कभी गलती नही हुईं। पर यह तो 
बडी बात नही, क्योकि अण्डे के आखिर भीतर नो प्राण है, स्त्री और पुरुष की विद्युत 
में फर्क है, उनके विद्युत कपन में फर्क है। वही उनके बीच आकर्षण है। वह 
निग्रेटिव-पाजिटिव का फर्क है । तो अण्डे के ऊपर अगर संवेदनशील व्यक्ति हाथ * 
रखे तो जो ऊर्जा-कण निकलते रहते है, वह बता सकता हैं । |; 
लेकिन शीलिंग---चित्र को ढक दें आप--वह चित्र, ढके हुए चित्र पर हाथ 
रखकर बता सकता था कि चित्र नीचे स्त्री का है कि पुरुष का । झीलिंग का कहना 
था कि जिसका चित्र लिया गया है, उसके विद्युतकण उस चित्र मे समाविष्ट हो 
जाते हैं, जितनी देर लिया जाता है । और इसलिए समाविष्ट हो जाते हैं कि जब 
किसी का चित्र लिया जाता है, तो कैमरा-काशस हो जाता, उसका ध्यान केंद्रित 
हो जाता और धारा "प्रवाहित हो जाती । वह, जो पावलिटा कह रहा है कि एक 
तरफ देखने से आपकी ऊर्जा चली जाती है, आपके चित्र मे भी आपकी ऊर्जा चली 
जाती है। 
पर यह वो कुछ भी नही हे । झीलिंग की सबसे अद्भुत बात जो थी, वह यह 
है कि किसी आइने पर हाथ रखकर बह वता सकता था कि आखिरी जो व्यक्ति, 
इस आइनें के सामने से निकला, वेह स्त्री थी या पुरुष | क्योकि आइने के सामने 
भी आप मिरर-काशस हो जाते है । जब आप आइने के सामने होते है तब जितने 
एकाभश्र होते है, शायद और कही नही होते । आपके बाथरूम में लगा आइना 
आपके सम्बन्ध मे किसी दिन इतनी बातें कह सकेगा कि आपको अपना आइना 
बचाना पडेगा कि कोई ले न जाए उठाकर। वे सब रहस्य खुल जाएगे, जो आपने 
किसी को नहीं बताए । जो सिर्फ आपका वाथरूम और आपके बाथरूम का आइना 
जानता है। क्योकि जितने ध्यानमग्ग होकर आप आइने को देखते है, शायद 
किसी चीज को नही देखते । आपकी ऊर्जा प्रविष्ठ हो गयी हे। 
अगर आपके ऊर्जा प्रविष्ट होती है ध्यानमग्न होने से, तो क्या इससे विपरीत 
नही हो सकता ? वह वितरीत ही शरणागति का राज है। कि अगर आप ध्यान- 
मग्न होते है, बहुत छोटे-से ऊर्जा के केन्द्र है आप | और अगर आपसे भी ऊर्जा 
प्रभावित हो जाती है, तो क्या परम-शक्ति के प्रति आप समर्पित होकर, उसकी 
ऊर्जा को अपने में समाविष्ट नही कर सकते ? ऊर्जा के प्रवाह हमेशा दोनों तरफ 
होते हैं । जो ऊर्जा आपसे वह सकती है, वह आपकी तरफ भी बह सकती है। 
और अगर गगाए सागर की तरफ वहती हैं तो क्या सागर गगा की तरफ नही 
वह सकता ? यह शरणागति, सागर को ग्रगा की ग्रगोत्नी की तरफ वहाने की 
प्रक्रिया है । पु ४ 
* हम तो सव वह-बहकर सागर मे गिर ही जाते हैं, लड-लडकर बचाने की 
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कोशिश मे है। जीसस ने कहा है--जो भी अपने को वचाएगा, वह मिट जाएगा। 
और धन्य जो अपने को मिटा देते है, क्योंकि उनको मिटाने की फिर किसी 
की सामर्थ्य॑ है” गगा तो लडती होगी, झगडती होगी, सागर मे गिरने के 
पहले-सभी जगह से और लडते है। भयभीत होती होगी, मिटी जाती होगी । 
मौत से हमारा डर यही तो है। मौत का मतलव, सागर के किनारे पहुंच गयी 
गगा । मरे, बचा रहे है। लडते-लडते गिर जाते है । तब गिरने का जो मजा था, 
उससे भी चूक जाते है और पीडा भी पाते है । 
शरणागति कहती है, लडो ही मत । गिर ही जाओ, और तुम पाओगरे कि जिसकी 
शरण में तुम गिर गए हो, उसको तुमने कुछ नही खोया--पाया । सागर आया 
गगोत्नी की तरफ । वह जो अमृत का स्रोत है, चारो तरफ, जीवन का रहस्य स्रोत। 
कत्षी प्रतोक शब्द है---अरिहित, सिद्ध, साधु । ये हमारे पास आक्ृतिया है, उस 
अनन्त स्रोत की । ये हमारे निकट, इन्हे हम पहचान सके । परमात्मा निराकार मे 
खडा है, उसे पहचानना बहुत मुश्किल होगा । जो पहचान सके, धन्यभागी है । | 
लेकिन आकार मे भी परमात्मा की छवि वहुत बार दिखाई पडती है--ऊरभी 
किसी महावीर मे, कभी किसी बुद्ध मे, कभी किसी ऋ्राइस्ट मे, कभी उस परमात्मा 
की, उस निराकार की छवि दिखाई पडती है । लेकिन हम उस निराकार को तब 
भी चुकते है, क्योकि हम आकृति मे कोई भूल निकाल लेते है । कहते है कि जीसस 
की नाक थोडी कम लम्बी है। यह परमात्मा की नहीं हो सकती । या महावीर 
को कहो, बीमारी पकडती है, ये परमात्मा क॑से हो सकते है ? कि बुद्ध भी, तो 
मर जाते है, ये परमात्मा कैसे हो सकते हे ” आपको रुप्राल नही कि यह आप 
आकृति की भूलें निकाल रहे है और आकृति के बीच जो मौजूद था, उससे चुके 
जा रहे है। 
भाप वैसे आदमी है, जो कि दीये की मिट्टी की भूले निकाल रहे है, तेल की 
भूले निकाल रहे है और वह जो ज्योति चमक रहीःहे, उससे चुके जा रहे है 
होगी दीये मे भूल । नही बना होगा पूरा सुधड । पर प्रयोजन क्या है ? तेल भर 
लेता है, काफी सुघड हैं । वह जो ज्योति बीच मे जल रही है, वह जो निराकार 
ज्योति है, स्नोत रहित--उसे तो देखना कठिन है । उसे भी देखा जा सकता है । 
लेकिन अभी तो प्रारम्भिक चरण मे उसे अंरिहत मे, उसे सिद्ध मे, उसे साधु मे, 
, उसे जाने हुए लोगो के द्वारा कहे गए धर्म मे देखने की कोशिश करनी चाहिए । 
१ लेकिन हम ऐसे लोग है कि अगर कृष्ण वोल रहे हो तो हम यह फिक्र कम करंगे 
गा क्या कहा । हम इसकी फिक्र करेंगे कि कोई व्याकरण की भूल तो 
नही है । 
हम जिद किए बैठे है, चूकने की कि हम चूकते ही चले जाएंगे । और जिनको 
ईभ बुद्धिमान कहते है, उनसे ज्यादा वुद्धिहीन खोजना मुश्किल हैं, धथोक्कि ब्रे चुकने 
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में सर्वाधिक कुशल होते है । वे महावीर के पास जाते है तो वे कहते हैं कि सब 
लक्षण पूरे हुए कि नही ? पहले लक्षण को शास्त्र में लिखें है--वे पूरे होते है कि 
नही । वे दीयो की नाप-जोख कर रहे है, तेल का पता लगां रहे हैं | और तव तक 
ज्योति विदा हो जाएगी । और जब तक वे तय कर पाएगे कि दीया विल्कुल ठीक 
है, तव तक ज्योति जा चुकी होगी | और तब दीये को हजारो साल तक पुजते 
रहेंगे । इसलिए भरे हुए दीयो का हम वडा आदर करते है। क्योकि जब तक हम' 
तय कर पाते है कि दीया ठीक है, थ्रा अपने को तय कर पाते है कि चलो ठीक है, 
तब तक ज्योति तो जा चुकी होती हैं । 

इस जगत में, जिन्दा तीर्यकर का उपयोग नही होता, सिर्फ मुर्दा तीर्थंकर का 
उपयोग होता है। क्योकि मुर्दा तीर्थकर के साथ, भूल-चूफ़ निकालने की सुविधा 
नही रह जाती । अगर महावीर के साथ आप रास्ते पर चलते हो, और देखें कि 
महावीर भी थककर और वृक्ष के नीचे विश्राम करते हैं, शक पकडेगा कि अरे | , 
महावीर तो कहते थे अनत ऊर्जा हैं, अनत झक्ति है, अनत बीये है । कहा गयी 
अनत ऊर्जा ? यह तो थक गये । दस मील चले और पसीना निकल आया । 
साधारण आदमी ये । दीया थक रहा है। महावीर जिस अनत ऊर्जा की वात कर 
रहे है, वह ज्योति की वात हें । दीये तो सभी के थक जायेगे और गिर जाएंगे । 

लेकिन ये सारी वार्तें हम क्यो सोचते है ? यह हम सोचते है, इसलिए कि शरण 
से बच सके । इसके सोचने का लाजिक है। इसके सोचने का तक है । इसके सोचने 
का रैशनलाइजेशन है । यह हम सोचते हैं इसलिए ताकि हमे कोई कारण मिल 
सके और कारण के द्वारा, हम अपने को रोक सरकें---शरण जाने से | बुद्धिमान वह 
है जो कारण खोजता है शरण मे जाने के लिए | और बुद्धिमान वह है जो कारण 
खोजता हैँ शरण से बचने के लिए | दोनो खोजे जा सकते है । 

महावीर जिस गाव से गुजरते ह॑ं सारा गाव उनका भक्त नही हो जाता । उस 
गाव मे भी उनके शत्रु होते ही है। जरूर वे भी अकारण नही होते होगे । उनको 
भी कारण मिल जाता हे । वे भी खोज लेते है कि महावीर को कहते है कि जो 
ज्ञान को उपलब्ध हो जाता है वह सर्वज्ञ हो जाता है। और गगर महावीर सर्वज्ञ 
है तो वे उस घर के सामने भिक्षा क्यों मागते थे, जिसमे कोई है ही नही ? इन्हे ! 
तो पता होना ही चाहिए न कि घर में कोई भी नही है ' सर्वेज्ञ ? ये खुद ही कहते 
है, जो ज्ञान को उपलब्ध हो जाता है, वह सर्वज्ञ हो जाता है । और हमने इनको 
ऐसे घर के सामने भीख मागते देखा, जिसमे पता चला कि घर खाली है। घर में 
कोई है ही नहीं। नही, सर्वन्न नही हैं। वात खत्म हो गयी। शरण से रुकने का 
उपाय ही गया । 

क्योकि महावीर के लिए तो लोग कहते है, शास्त्र कहते हैं, तीथंकरों के लक्षण 
कहे गये है कि इतने-इतने दुरी तक, इतने-इतने फासले तक, जहा महावीर चलते 
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ई--वहा घृणा का भाव नहीं रह जाता, वहा शत्रुता का भाव नही रह जाता। 
लेकिन फिर महावीर के कान में ही कोई कीलें ठोक पाता है। तो ये तीर्थंकर 
नही हो सकते । क्योकि जब शत्रुता का भाव ही नट्टी रह जाता--जहा महावीर 
चनते है, उनके मिल्यू मे, उनके वातावरण में, कोई शवुता का भाव नही वचता--- 
तब तो कोई इनके कान मे कीलें ठोक देता हे, इतने पास आकर ? कान मे कीलें 
तो बहुत दूर से नहीं ठोकी जा सकती बहुत पास होना पडता हू । इतने पास 
आकर भी गत्तुता का भाव बचा रहता है | बात गडबड है । सदिग्ध हे मामला, 
मे तीर्वकर नही है । 

मगर महावीर तीर्थंकर है या नही, उससे आप क्‍या पा लेंगे ? हा एक कारण 
आप पा लेंगे क्रि एक आदमी उपलब्ध होता था तो उसकी शरण जाने से आप वच 
गकंगे। ऐसा प्रतीत होता है कि जैसे आपके णरण जाने से महावीर को कुछ मिलने 
बाला था, थो आपने रोक लिया । भूल रहे है, जरण जाने से जापको ही कुछ 
मिलन सकता था, जो आप ही चूक गए। ये बहाने है, और आदमी की वुद्धिहीनता 
एसनी प्रगाढ हे कि बहे बहाने खोजने मे वडा कुशल है । खोज लेता है बहाना । 

बुद्ध के पास आगःर लोग पूछते है--चमत्कार दिखाओ, अगर भगवान हो 
तो ? बयोकि कद्वा है कि भगवान्‌ तो खझुर्दे को जिला सता है। तो मुर्दे को 
जिवाकर दिया दो । जीसस को सूली दी जा रही थी तो लोग खडे होकर देख 
रहे थे फि मूली न लगे तो माने उुछ | सूली जग जाए और जीसम न मरे, हाथ- 
पैर पट जाए और जीमस जिन्दा रहे, तो माने कुछ। फिर जीसस मर गये। लोग 
यहे प्रसन्‍तत लौटे । हम तो पहले ही कहते थे, लोगो ने कहा द्वोगा आसपास कि 
यह भादमी धोगाधदी दे रहा है। यह फोर्ड ईश्वर था पृत्त नहीं है। ईश्वर का 
पृत्र ऐसे गरना ?ै परीक्षा के ज़िए जीसस को सूली दी तो दो चोरों फो भी दोनो 
वेर्फ लटकाया था । तीन आदमियों को एकट्ठी सूली दी । जैसे चोर मर गये, 


बंगे ही जीनस मगर गए ॥तो पक्के बसा रहा ? भोई चमन्‍्फार होना था। पढ़े 
शो भर गए । 


बा 
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मिलता है, अपने को छोडता और तोडता और मिदाता है। बचाता नहीं | एक 
दिन निश्चित ही उसकी गंगोत्री मे सागर गिरना शुरू हो जाता है । और जिस 
दिन सायर गिरता है, उसी दिन उसे पता चलता है कि शरणागति का पूरा 
रहस्य क्या था। इसकी पूरी कीमिया, इसका पूरा चमत्कार क्‍या था | 
एक वात आखिरी---अगर जीसस सूली का चमत्कार दिखा दें और तव भाप 
शरण जाए तो ध्यान रखना, वह शरणागति नही है ध्यान रखना, वह शरणा- 
गति नही है । अगर बुद्ध किसी मुर्दे को जिन्दा कर दें और आप उतके चरण पकड 
लें, तो समझना कि वह शरणागति नही है | क्योकि उसमे कारण बुद्ध हैं, कारण 
आप नही है। वह सिर्फ चमत्कार को नमस्कार है। उसमे कोई शरणागति नही 
है। शरणागति तो तब है, जब कारण आप हैं, वुद्ध नही । इस फर्क को ठीक से 
समझ लें, नही तो सूत्र का राज चूंक जाएगा शरणागरति, तो तव होती है जब 
आप शरण गए है । और शरणागति भी उसी मात्रा मे गहन होती है, जिस मात्रा 
मे शरणागति जाने का कोई कारण नही होता । जितना कारण होता है उतना तो 
वार्गेन हो जाता है, उतना तो सौदा हो जाता है। शरणागति नही रह जाती । 
बुद्ध, मुर्दे को उठा रहे है तो नमस्कार तो करना ही पडेगा । इसमे आपकी खूबी 
नही हैं। इसमे तो कोई भी नमस्कार कर लेगा । इसमे अगर कोई खूबी है तो 
बुद्ध की है। आपका इसमे कुछ भी नही हे । लेकिन अद्भुत लोग थे, इस ढुनिया 
में । एक वृक्ष को जाकर नमस्कार करते थे । एक पत्थर को | तब, तब खूबी 
आपकी होनी शुरू हो जाती है। अकारण जितनी अकारण होगी--शरण की 
भावना--उतनी गहरी होगी । जितनी सकारण होगी, उतनी उथली हो जायेगी । 
जब कारण बिल्कुल साफ होते है तव बिल्कुल तकंयुक्त हो जाते हैं, उसमे कोई 
छलाग नही रह जाती । और जब बिल्कुल कारण नही होता, तभी छलाग चघदित 
होती है | 
ततूलियन ने, एक ईसाई फक्ीर ने कहा है क्रि मैं परमात्मा को मानता हू 
क्योकि उसके मानने का कोई भी कारण नही है, कोई प्रमाण नही है, कोई तर्क 
नही है । अगर तक॑ होता, प्रमाण होता, कारण होता--तो जैसे आप कमरे मे 
रखी कुर्सी को मानते है, उससे ज्यादा मूल्य परमात्मा का भी नहीं होता । 
मार्क्स मजाक मे कहा करता था कि “मैं तव तक परमात्मा को न मानूगा, जब 
तक प्रयोगशाला मे, टेस्ट ट्यूब मे उसे पड करके सिद्ध करने का कोई प्रमाण न 
मिल जाए। जब हम प्रयोगशाला मे उसकी जाच-परख कर लेंगे, थर्मामीटर ज़गा- 
कर सब तरफ से नाप तौल कर लेंगे, मेजरमैंट ले लेंगे, 'तराजू प्र रख कर नाप 
लेंगे, एक्स-रे से आप बाहर-नीतर सव उसको देख लेंगे, तब मैं मानूया ।' लेकिन 
ध्यान रखना, अगर हम परमात्मा के साथ यह सव कर सके, तो एक वात तय है 
कि वह परमात्मा नहीं रह गया--एक साधारण वस्तु हो जाएगी। क्योकि, जो हम 
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बस्तु के साथ कर पाते है--वस्तुओ का तो पूरा प्रमाण है | यह दीवार पूरी 
तरह है। 
लेकिन इससे क्या होगा ? महावीर के सामने खडे होकर शरीर तो पूरी तरह 
होता है । दिखाई पड रहा है, पूरे प्रमाण होते हें। लेकिन वह जो भीतर जलती 
ज्योति है, वह उतनी पूरी तरह नही होती हैं । उसमे तो आपको छलाग लगानी 
पडती है--तकं के वाहर, कारण के वाहर । और जिस मात्रा मे, वह आपको नही 
दियाई पढती हैं और छलाग लगाने की आप सामथ्यं जुटाते है, उसी मात्ता में 
आप णरण जाते है। नही तो सौदे मे जाते है। 
एक भादमी आपके बीच आकर ख्डा हो जाए, मुर्दो को जिला दे, वीमारो को 
ठीक कर दे, इशारों से घटनाएं घटने लगे तो आप सब उसके पैर पर गिर ही 
जाएंगे। लेकिन वह णरणागति नही है | लेकिन महावीर जैसा आदमी खडा हो 
जाता है, कोई चमत्कार नही है। कुछ भी ऐसा नही है कि आप ध्यान दें । कुछ 
भी ऐसा नही हे जिससे आपको तत्काल लाभ दिखाई पडे (नह भी ऐसा नही जो 
आपके सिर पर पत्थर की चोट पर, प्रमाण बन जाए ॥ बहुत तरल अस्तित्व, 
बहुत अदृश्य अस्तित्व, और आप शरण चले जाते हैं। तो आपके भीतर काति 
घटित होती है । आप अहकार मे नीचे गिरते है। सब तक, सब प्रमाण, सब वुद्धि- 
मत्ता की बातें अहकार के इदं-गिर्द हैं । अतक्यं, विचार के वाहुर छलाग, अकारण 
समर्पण के इर्द-गिर्द हे । 
बुद्ध के पास एक युवक आया था । चरणो मे उनके गिर गया। बुद्ध ने उससे 
पूछा कि मेरे चरण मे क्यो गिरते हो ? उस युवक ने कहा--क्योकि गिरने मे बडा 
राज है। आपके चरण मे नही गिरता, आपके चरण मात्र-बहाना है। मैं गिरता ह्‌ 
ययोकि खडे रहकर बहुत देख लिया, सिवाय पीडा के और दुख के, कुछ भी न 
माया । 
तो चुद्व ने अपने भिक्षुओ से कहा कि 'भिक्षु, देखो ! अगर तुम मुझे मानते हो 
कि मैं भगवान हू, तव मेरे चरण में गिरते हो, तब तुम्हे इतना लाभ न होगा, 
जितता लाभ यह युवक मुसे बिना भगवान माने उठाए लिए जा रहा है। यह कह 
सह है, मैं गिरता हु, क्योंकि गिरने का वडा आनन्द है । और जभी मेरी इतनी 
सामथ्यं नही है कि शून्य में गिर पारऊं, इसलिए आपको निमित्त लिया है । पिसी 
दिन जब मेरी सामथ्यें आ जाएगी कि घव सै शून्र मे ग्रिर पाऊया--उन चरणों 
भे, जो दियाई भी नदी पढ़ते; उन चरणों से, जिन्हें छुआ भी नहीं जा सवता । 
मेकिन जो चरण चासे तरफ मौजूद £---मब मैं उस काह्मिया विशाट अस्तित्व, 
जियरार को सीधा री गिर पाऊंगा। पर जरा गिरने का मुत्ते खानन्द ले सेने दो। 
अगर एन दियाई पढछते हुए चरणों मे इतना आनन्द हैं, उसझ़य मुझ्खें थोडा स्वाद था 
जाए, तो फिर मैं उस विसद में गिर जाऊूँ ।' 
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इसलिए बुद्ध का जो सूत्र है--'बुद् शरण गच्छामि” वह बुद्ध से शुरू होता है, 
व्यक्ति से | 'सघ शरण गच्छामि'---समूह पर वढता । सघ का अथ है---उन सब 
साधुओ का, उन सब साधुओ के चरणों मे । और फिर धर्म पर--'धम्म शरण 
गच्छामि । फिर वह समूह भी हट जाता है । फिर वह सिर्फ स्वभाव भे, फिर 
निराकार मे खो जाता है। वही, अरिहत के चरण गिरता हू, स्वीकार करता हू, 
अरिहत की शरण । सिद्ध की गरण, स्वीकार करता हू, साधु की शरण स्वीकार 
करता हू। और अन्त में केवलिपन्नत्त धम्म शरण पवज्जामि---धर्म की, जाने हुए 
लोगो के हारा बताए गए जान की गरण स्वीकार करता हूं । सारी बात इतनी है 
कि अपने को अस्वीकार करता हू । और जो अपने को अस्वीकार करता है वह 
स्वय को पा लेता है और जो स्वय को ही पकडकर बैठा रह जाता है वह सब तो 
खो देता है, अन्त मे स्वयं को भी नही पाता । स्‍्वय को पाने की यह प्रक्रिया वडी 
पेरेंडाक्सिकल, बडी विपरीत दिखाई पड़ेगी । स्वयं को पाना हो तो स्वय को 
छोडना पडता है । और स्वय को मिटाना हो तो स्वय को खूब जोर से पकड़े रखना 
पडता है । 

दो सूत्र अब तक विकमित हुए है जैसा मैने कहा--एक, सिद्ध की तरफ से कि 
मेरे शरण आ जाओ । दो, साधक की तरफ से कि मैं तुम्हारी शरण आता हूँ । 
तीसरा कोई सूत्र नही है। लेकिन हम तीसरे की तरफ बढ रहे हैं। बह तीसरे की 
तरफ बटते हुए हमारे कदम जीवन में जो भी शुभ है, जीवन में जो भी सुन्दर है, 
जीवन भें जो भी सत्य है, उसे थोने फी तरफ बढ़ रहे है । 

समर्पण यानी श्रद्धा । समर्पण यानी शरणागति । समपंण यानी अहकार प्रिस- 
जेन | नमोकार इस पर परा होता 

कल से हम महावीर की वाणी में प्रवेश करेंगे । लेकिन वे ही प्रवेश बार 
पाएंगे जो अपने भीतर शरण की आकृति निर्मित कर पाएं । चौवीस घण्टे के लिए 
प्रयोग करता । जब भी झ्याल आए तो मन में कटना--अरिहले शरण परवे्जाशि 
सिद्धे शरण पवज्जामि, साहू शरण पवज्जामि, कैवलिपल्नत्त धम्म शरण प्वश्जामि। 
इसे दोहराते रहना चौवीस घढे । रात सोते समय इसे दीहूरा कर सो जाना । 
शन नींद दूट जाए तो इसे दोहरा लेना । सुबह नींद खुते तो पहले एसे दोहरा 
लेना | कल यहा आते वक्‍त इसे दोहराकर आना । अगर वह शरण की आकृति 
सीवर बन जाए तो महावीर की वाणी में हम किसी और ढग से प्रवेश कर सम गे 
जैसा पच्चीस यी वर्ष में सम्भव नहीं हुआ है । 

आज एननसा ही। अब हम बह शरण की आदूनि और एसी ध्यति में थोष्टा 
प्रधेण करें । वोई जाए न, बैठ जाए और सम्गिवित हो । ् 


धम्मो मगलमुविकद्‌्ठ, अहिंसा सजमो तवो | 
देवा वि त नमसन्ति, जस्स धम्मे सया मणो ॥॥ 
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धर्म सर्वश्रेष्ठ भगत हैं। (कौन-सा धर्म ?) अटिया, सयंग और तपरूण धर्म |, 
लिस मनुरंद्र यो सब्र डरा धर्म में सदा सवस्त राष्वा है, उसे देवता भी सम्रगागर 
नग्न हें हे 
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>है | देह मेरी गिर जाएगी तो भी जो नहीं ग्रिया, वही केवल मेरा है। रुण्ण हो 


जाएगा सब कुछ, दोन हो जाएगा सब कुछ नप्ट हो जाएगा सव कुछ--फिर भी 
जो नही म्लान होगा, वही मेरा है। गहन अधकार छा जाए, अमावस आ जाए 
जीवन में चारो तरफ--फिर भी जो अधेरा नही होगा वही मेरा प्रकाश है। 
लेकिन हम सव, जो में नही हू, वहा सोजते है स्वय को । वही से विफलता 
वही से फ्रस्ट्रेटन, वही से विपाद जन्मता है। जो भी हम चाहते है, वह स्वय की _ 
छोडकर सब हम चाहते है ! हैरानी की वात है, इस जगत्‌ में बहुत कम लोग है 
जौ स्वयं को चाहते है। शायद आपने इस भाति नहीं सोचा होगा कि आपने स्वय 
को कभी नहीं चाहा; सदा किसी और को चाहा । 
वह और, कोई व्यक्ति भी हो सकता है, वस्तु भी हो सकती है, कोई पद भी 
हो सकता है, कोई स्थिति भी हो सकती हैं, लेकिन सदा कोई और हैं, अन्य है-- 
दि अदर । स्वय को हममे से कोई भी कभी नहीं चाहता । और केवल एक ही 
जगत्‌ में सम्भावना हं कि 2 232 72%:2:27:2722 24 स्वय को पा सकते है, और कुछ पा नही सकते । 
सिर्फ दौड सकते है। जिसे हम पा नहीं सकेते ओर केवल दौड़ सकते हैं, 
दुख आएगा । उससे दुख इल्यूजनमेट होगा, कही न कही भ्रम टूटेगा और ताश के 
पत्तो का घर गिर जाएगा । और कही न कही नाव डूवेगी, क्योकि वह कागज की 
थी । और कही न कही हमारे स्वप्न विखरेंगे और आसूशविन जाएये। वयोकि वे 
5 थे । 
सत्य केवल एक है, और वह यह कि मैं स्वय के अतिरिक्त इस जगत्‌ के और 
कुछ भी नहीं पा सकता हू हा, पाने की कोशिश कर सकता हू । पाने का श्रम 
कर सकता हू, पाने की आशा बाघ सकता हू, पाने के स्वप्न देख सकता हू | और 
कभी-कभी ऐसा भी अपने को भरमा सकता हू कि पाने के बिल्कुल करीव पहुंच 
गया हू । लेकिन कभी पहुचता नही, कभी पहुच नही सकता हू । 
अधर्म का अर्थ है, स्वय को छोडकर और कुछ भी पाने का प्रयास । अधर्म का 
अर्थ है, स्वयं को छोड कर पर दृष्टि। और हम सब "दि अदर औरिएंटेड' हैं। 
हमारी दृष्टि सदा दूसरे पर लगी है। और कभी अगर हम अपनी शक्ल भी देखते 
है तो वह भी हसरे के लिए,। अगर आइने के सामने खडे होकर भी अपने को देखते 
हैं तो वह किसी के लिए---कोई जो हमे देखेगा--उसके लिए हम तैयारी करते 
हैं । स्वयं को हम सीधा कभी नही चाहते । और धर्म तो स्व को. सी पी को, सीधे चाहने से 
,उत्पन्त होता है। क्योकि धर्म का अर्थ है, स्वभाव, दि अल्टीमेट नेचर । वह जो 
अन्तत , अन्ततौगत्वा मैरा, मेरा होना है, जो में हु ।3 ' 
साल्लें ने बहुत कीमती सूत्र कहा है। कहा है--दि अदर इज हैल । वह जो इसरा 
-है/ चही नर्क है हमारा । सात ने किसी और अर्थ मे कहा है| लेकिन भी 


किसी और अर्थ मे राजी है। वे ली कहते है कि दि अदर्र इज हैल, बट दि 
या है भी कहते हैं कि दि अदर इज है 


धर्म * स्वभाव में होता ७७ 


इम्फेसिस इज_नाट आन दि अदर ऐज हैल, वट आन वनसेल्फ ऐज दि हैवन। 


न्‍ बह महावीर नही कहते है क्योकि इतना कहने में भी दूसरे को च 





चाहने ू 


दूसरा नरक है, यह महावीर नही कहते है क्योकि इतना कहने में भी दूसरे को चाहने 

, की आकाक्षा और दूसरे से मिली विफलता छिपी है। महावीर कहते है---स्वय 

होना मोक्ष है। धर्म है मगल । ../ 

* सात के इस वचन को थोडा समझ लें। सात्रें का जोर है यह कहने मे कि दूसरा 
नर्क है । लेकिन दूसरा नर्क क्यो मालूम पडता है, यह शायद सात ने नही सोचा । 
दूसरा नर्क इसी लिए मालूम पडता है कि हमने दूसरे को स्वर्ग मानकर खोज की । 
हम दूसरे के पीछे गए, जैसे वहा स्वर्ग है । वह चाहे पत्नी हो, चाहे पति, चाहे बेटा ” 
हो, चाहे वेटी । चाहे मित्र, चाहे धन, चाहे यश | वह कुछ भी हो दूसरा, जो | 
मुझसे अन्य है । सात को कहने मे आता है कि दूसरा नरक है क्योकि दूंसरे मे स्वर्ग 
खोजने की कोशिश की गई है । अगर स्वर्ग नही मिलता तो नरक मालूम पडता है। 
महावीर नहीं कहते कि दूसरा नर्क है | महावीर कहते है--धम्मो मगल 

, मुक्किदृठम--धर्म मगल है। अथर्म अमगल है, ऐसा भी नही कहते । कि यह 
'दूसरा' नर्क है, ऐसा भी नही कहतें है। स्वय को होना मुक्ति है, मोक्ष हे, मंगल 
है, प्रेयस है | 36%#&७# ताक 

इसमे फर्क है। इसमे फैक यही है कि दूसरे नरक है यह जानना दूसरे मे स्वर्ग 
को' मानने से दिखाई पडता है । अगर मैंने दूसरे से कभी सुख नहीं चाहा तो मुझे 
उन उसका बाज का जग बंद उन हे वयसत तय बा, से कभी दुख नही मिल सकता । हमारी अपेक्षाएं ही दुख चनती है। ऐक्स- 
पंक्टेशन इज इल्यूजन । अपेक्षाओं का भ्रम जब टूटता है तो विपरीत हाथ लगता 
है। दूसरा नरक नहीं हैं । अगर महावीर को ठीक समझें तो सात्तें से कहना पड़ेगा 
कि दूधरा नरक नही हैं। लेकिन तुमने चूकि दूसरे को स्वर्ग माना इसलिए दूसरा 
नरक हो जाता है । लेकिन तुम स्वय स्वर्ग हो । हि 

और स्वय को स्वर्ग मानने'की जरूरत नही है । स्वय_का स्वर्ग होना स्वभाव _ 
है। दूसरे को स्वर्ग मानना पडता हैं और इसलिए फिर दूसरे को नर्क॑ जानता पडता 
है। वह हमारे ही भाव हे । जैसे कोई रेत से तेत निकालने मे लग गया हो, तो 
उसमे रेत का तो कोई कसूर नही है। और जैसे कोई दीवार को दरवाजा मान- 
कर निकलते की कोशिश करने लगे तो दीवार का तो कोई दोष नहीं। और अगर 
दौवार दरवाजा गिद्ध न हो और सिर टूट जाए और लहूनुहान हो जाए तो क्या 
भाप नाराज होगे ? और कहेगे कि दीवार दुष्ट है ? साते वही कह रहा | । वह 
पट रहा है दूसरा न हैं। इसमे दूसरे का कईमनेशन, इसमे दूसरे की निन्‍दा है 
भौर दूसरे पर छोध छिपा है । 

मटायीर यह नही कहते । महावीर का वक्तव्य बहुत पाजिटिव है। महावीर 
फहते --धरमे मयल है, स्वभाव मंगल है, स्वय य का होना मोक्ष है और स्वय को 
मानमे थी जरुरत नही है कि मोक्ष हैं। ध्यान रहे, मानना हमे वही पडता है जहा 


(८ गहावी र्वाणी भाग 


कम्छ हो नन्‍क- कन- न कं 


दूगरे पर दृष्टि को बाधे जोने है, उन्हें पता भी कस चले कि स्व कहा है ? हमें ' 
पही पता चसता £# जटा हमादा ध्यान दोगा। ध्यान की घारा, ध्यान का फ्रोझस, 
ध्यान की दोगनी जरा पढ़ती ह वद्ठी प्रगट द्वोता हैं। दूसरे पर हम दौढते है, 
दूसरे पर ध्यान की रोशनी पडती है, नक॑ प्रगट होता हैं। स्वयं पर ध्यान की 


* रोगनी पढ़ें तो स्व प्रगयट होता है | दूसरे मे मानना पढ़ता हैं और इसलिए एक 


दिन त्रम दूदता टै--दूटता ही है। फोई कितनी देर भ्रम को ख्रीच सकता हैं यह 
उराकी अपने '्रम को यीचने की क्षमता पर निर्मर है। चुद्धिमान है, क्षण भर में 
दूट जाता ह। बुद्धिहीन है, देर लगा देता है । भौर एक से छूटता है भ्रम हमारा 
तो तत्काल हम दूसरे की तलाश में लग जाते है । है 

लेकिन यह झ्याल ही नही आता कि एक "दुसरे से दूटा हुआ 'भ्रम का यह बर्थ 
नही हूँ कि दूसरे 'टूसरे! से मिल जाएगा स्वर्ग | जन्मो-जन्मो तक यही पुनरुकित 
होती है। स्वयं में है मोक्ष, यह तवदिखाई पडना शुरू होता है जब ध्याव को 
धारा दूसरे से हट जाती है भौर स्वय पर लौट आती है। “धर्म मगल है---यह 
जानना हो तो जहा-जहा अमगल दिखाई पडे बहा से विपरीत ध्यान को ले जाना। 
दि आपोजिट इज दि डाइरेक्शन वह जी विपरीत हैं । धन मे अगर न दिखाई पड़े, 
मित्र में अगर न दिखाई पडें, पति-पत्नी मे यदि न दिखाई पढें, वाहर अगर दिखाई 
न पडे, दूसरे में अगर दिखाई न पडें तो सब्स्टोट्यूट खोजने मत लग जाना। कि 
इस पत्नी में नही मिलता है तो दूसरी पत्नी में मिल सकेगा। इस मकान में नही 
बनता स्वर्ग, तो दूसरे मकान में वन सकेगा। इस वस्त्र में नही मिलता तो दूसरे 
बस्त्न मे मिल सकेगा । इस पद पर नही मिलता, तो थोडी और दो सीढिया चडकर 
मिल सकेगा । ये स्स्टीदूयूट है । 

यह एक कागज की नाव डूबती नहीं हैं तो हम दूसरे कागज की नाव पर सवार 
होने की तंयारी करने लगते है, बिना यह सोचे हुए कि जो भ्रम का खण्डन हुआ 
है वह 'इस' नाव से नही हुआ, वह 'कागज' की नाव से हुआ है । वह इस पत्नी से 


नहीं, हुआ, वह पत्नी-मात्र से हो गया हैं। वह इस पुरुष से नहीं हुआ, वह पुरुष- 


मात्र से हो गया है। वह इस पद से नही हुआ, वह पद-मात्र से हो गया है । 
महावीर की घोपणा कि धर्म मगल है, कोई हाइपोथिटिकल, कोई परिकल्पनात्मक 
सिद्धान्त नही है, और न ही यह घोषणा कोई फिलासफिक, कोई दार्शनिक चक्‍तव्य 
है ईमहावीर कोई दाशनिक नही है ! पश्चिम के अर्थ मे--जिस अर्थ मे हीगल या 
काट या बहडँ न्‍ड रसैल दार्शनिक है, उस भर्थों भे महावीर दार्शनिक नही है। 
महावीर का यह वक्‍तव्य सिफ्फे एक अनुभव, एक तथ्य की सूचना है। ऐसा महावीर 


धर्म * स्वभाव मे होना ्द 


सोचते नही कि धर्म मंगल' है, ऐसा. महावीर जानते थे कि धर्म मगल है। इसलिए 
यह वक्‍तव्य विना कारण के दिया गया वक्तव्य है ।) । 
और जव पहली, बार पूरव के मनुष्यो के विचार पश्चिम मे अनुदित हुए तो 
उन्हे बहुत हैरानी हुई क्योकि पश्चिम के सोचने का जो ढंग था--अरस्तु से लेकर 
आज तक--अभी भी वही है। वह यह है कि तुम जो कहते हो, उसका कारण भी 
तो बताओ । इस वक्तव्य मे कहा है कि 'धम्मो मगल मुविकट्ठम'---धर्म मगल है। 
अगर पश्चिम मे किसी दाशंनिक 'ने यह कहा' होता तो दूसरा वक्‍तव्य- होता-- 
क्यो, ह्वाय ? लेकिन महावीर का दूसरा वक्तव्य द्वाय -नही है, ह्वाट है। महावीर 
कहते है, 'धर्म मगल है। (क्रौन-सा धर्म ?) अहिसा सजमों तवो। .े यह नही 
कहते, क्यो ? अगर पश्चिम मे ,अरस्तू ऐसा कहता तो अरस्तू तत्काल बताता कि 
क्यो मैं कहता ह्‌ कि धर्म मगल है । महावीर कहते है कि मैं कहता हू, धर्म मगल 
है । कौन-सा धर्म ? यह अहिसा, सयम और तप वाला धर्म मगल है| कोई कारण 
नही दिया जा रहा है, कोई कारण नही बताया जा रहा है. कोई प्रमाण नहीं ५ 
दिया जा रहा है। कक 52227 22 'के लिए कोई प्रमाण नही होता, सिद्धान्तो के लिए 
प्रमाण होते है । के लिए तक ५ स्वय ही अपना तक है। 
गज के कामना हो कद ही दे गा तप माता 
हैव जानना, “या गलत, तो सिद्धान्त के सिलौलिज्म मे, 
'जैसद्वान्त की जो तक सरणी है, उसमे उतरना पडता है। और, हो सकता है, तक॑ 
सरणी- बिल्कुल, सही हो और सिद्धान्त ,बिल्कुल गलत हो। और हो सकता है, 
प्रमाण बिल्कुल ठीक सालूम, पे, और जिसके लिए दिए गए है, वह बिल्कुल ठीक 
न हो । गलत बातो के लिए भी ठीक प्रमाण दिए जा सकते है । सच, तो यह है कि 
'गलत बातो के लिए ही हमे ठीक प्रमाण खोजने पडते है।। क्योकि गलत वातें अपने 
'पैर से खडी नही हो सकती । उनके लिए ठीक प्रमाणो की सहायता' की जरूरत 
पडती है ॥ । ४ ५ + 
महावीर जैसे लोग प्रमाण नही देते, सिर्फ वक्तव्य देते है। वे कहते है--ऐसा 
,ै । उनके वक्तव्य वेसे हा वक्तव्य हूं जैसे कि किसो आइस्टीन के था किसी और 
वेज्ञानिक के । आइस्ट्रॉन से अगर,हम पूछे कि पानी हाइड्रोजन ओर आक्सीजन से हम पूछे कि पानी हाइड्रोजन और आवसीजन से 
; श्छज ब न नर कप दर है पर पहन, मिलकर बना है, तो आइस्टीन कहेगा, क्यो का कोई सवाल न 
। इंट इज सी । यह हम नही जानते कि क्यो बना है। हम इतना ही कह सकते 
है कि ऐसा है। और जिस भाति आईंस्टीन केह सकेता है कि पार्नी का अर्थ है, 
एच टू ओ--हाइड्रोजन के दो अगू और आवसीजन का एक अणु इनका जोड़ पानी 
है। वैसे महावीर कहते है कि धर्म-अहिसा, सयम, -तप--इनका जोंड है,। यह 
अहिंसा सजमो तवो,” यह वैसा ही सूत्र है जैसे एच टू ओ। यह ठीक वैसा ही 
ब्रवतन्य है, वैशानिक का । विज्ञान दूसरे के, पर के सम्बन्ध ,मे वक्तव्य देता है, 


द० गहावीर-वाणी भाग - १ 


धर्म स्थय के सम्बन्ध में वातत्य देता 7? ) इमलिए अगर बैनानिक के वक्‍तव्य को 
जाचना ही तो तन से नहीं जाचा जा सा हो तो तक से नहीं जाना जो सत्ता, उसकी अ्रयोगशाला से जाना पडा। 
स्वभायत उसकी प्रयोगशाला बाहर है क्योकि उसके ववसच्य पर के सम्बन्ध में है। 
और अगर महावीर जैसे व्यवित का वक्‍ूतव्य जाचना ही तो भी प्रयोगशाला में 
जाना पडे | निश्चित ही महावीर फी प्रयोगशाला बाहर नहीं है, बह प्रत्येक व्यक्ति 
के अपने भीतर है। लेकिन योछा बहुत हम जानते है कि महावारे जो कहते होंगे, 
ठीऊ फहते होगे | हमे यह तो पता नही है कि धर्म मंगल है, लेकिन हमे यह भली- 
भाति पता है कि अधर्म अमंगल है--करम-सेन्कम इतना हमें पता हैं। यह भी कुछ 
कम पता नही है । और अगर बुद्धिमान आदमी हो तो इतने ज्ञान से परमजान तक 
पहुच् सकता हैं| हमे यह तो पता नही है कि धर्म मंगल है, लेकिन हमे यह पूरी 
तरह पता है कि अधर्म अमगल हैं। क्योकि अधर्म हमने किया हैं। अधमं की हम 
जानते हैं । । 

इसे धोडा सोचे । क्या आपको पता है, जब भी आपके जीवन में कोई दुख आता 
है तो दूसरे के द्वारा भाता है ? दूसरे के द्वारा आता हो या न आता हो, आपके 
लिए सदा दूसरे के द्वारा आता मालूम पढता हैं। क्या आपके जीवन में जब कोई 
चिन्ता आती हैं तो कभी आपने उ्याल किया हैं कि चिन्ता भीतर से नहीं, बाहर 
से आती मालूम पडती है। क्या कभी आप भीतर से चितित हुए है ? सेदां बाहर 
से चिंतित हुए हैं। सदा चिन्ता का केन्द्र कुछ और रहा हैं, आपको छोडकर | चंह 
धन हो, वह वीमार मित्र हो, वह डूबती हुई दुकान हो, वह खोला हुआ चुनाव 
हो, वह कुछ भी हो,--सदा दूसरा है। कुछ और, आपको छोडकर'आपके दुख का 
कारण बनता है। > 

लेकिन एक भ्राति हमारे मन मे है जो दूट जानी जरूरी है। कभी-कभी ऐसा 
लगता है कि दूसरा सुख का भी कारण वनता है। उसी से सब उपद्रव जारी रहता 
है । ऐसा तो लगता हे कि दूसरा दुख का कारण बनता है, लैकिन ऐसा भी लगता 
'हैं कि दूसरा सुख का कारण बनता है । चिन्ता तो दूसरे से आती हे, दुख भी 


करे के आता अनिल यु भी हक पल अप इक जि मे बारे आता हे, लेकिन सुख भी दूसरे से आता हआ मालूम पडता है । ध्यान रखें, 
जज 


मर पल ना पता ह. जो दूसरे से दुख आता है वह इसीलिए आता है कि आप 'इसः कि 
* है कि पर जज आरके बहाव बाद मप का सर सम ये संयुक्त बाते है। और अगर आप आधे पर 
ही समझते रहे कि दूसरे से दुख आता है और यह मानते चले गए कि सुख 
आता है तो दूसरे से दुख आता चला जाएगा । हसरे से दुब आता ही इसलिए हैं. 
कि दूसरे से हमने एक जाति का सम्बन्ध वना रखा है कि सुख आ सकता है।” 
आता कभी नही । आ सकता है, इसकी सम्भावना हमारे आसपास खडी रहती हैं। 
आ,. सकता है, सदाभविष्य मे होता है। इसे भी थोडा खोजें तो आपके अनुभव मे 
कारण मिल जाएगे। 


धर्म . स्वभाव से होना ६१ 


/ क्रभी किसी क्षण मे आपने जाना कि दूसरे से सुख आ रहा हे--सदा ऐसा 
लगता है, आएगा । आता कभी नहीं । जिस मकान को आप सोचेते है, मिल 
जाने से सुख आएगा, वह जब तक नही मिला है तव तक आएगा है । वह जिस 
दिन मिल जाएगा उसी दिन आप पाएगे कि उस मकान की अपनी चिन्ताए है, 
अपने दुख है, वे आ गए । और सुख अभी नही आया । और थोडे दिन में आप 
पाएंगे कि आप भूल ही गए यह वात कि इस मकान से कितना सुख सोचा था 
कि आएगा, वह बिल्कुल नही आया। 

लेकिन मन बहुत चालाक है, वह लौटकर नही देखता । वह रिट्रोस्पेक्टिकली 
कभी नहीं सोचता कि जिन-जिन चीजो से हमने सोचा था कि सुख आएगा, उनमे 
से कुछ आ गयी, लेकिन सुख नही आया । इसलिए, अगर किसी दिन पृथ्वी पर 
ऐसा हो सका कि आप जो-जो सुख चाहते है, आपको तत्काल मिल जाए तो 
पृथ्वी जितनी दुखी हो जाएगी, उतनी उसके पहले कभी नहीं थी | इसलिए जिस 
मुल्क मे जितने सुख की सुविधा बढती जाती है उसमे उतना दुख वढता जाता है । 
गरीब मूल्क कम ल्‍्फ कम 


मुह होते है. नर बल कक कक लेक शशि: होते है, अमीर मुल्क ज्यादा दुखी होते है। गरौब आदमी 
कम दुखी होता है, जब मैं यह कहता हूँ तो आपको थोड़ी हैरानी होगी क्योकि 
हम सब मानते हैं कि गरोब बहुत दुबी होता है। पर में आपसे कहता हू, गरीज, मानते है कि गरीब बहुत दुखी होता हैं। पर मैं आपसे कहता हू, गरीब, 
कम दुखी होता है । क्योकि अभी उसकी आशाओ का पूरा का पुरा जाल जीवित 
है । अभी वह्‌ आशाओ में जी सकता है। अभी वह सपने देख सकता है । अभी 
कल्पना नष्ट नहीं हुईं है, अभी कल्पना उसे सभाले रखती हे । लेकिन जब उसे 
सब मित्र जाए, जो-जो उसने चाहा था, तो सब आशाओ के सेतु टूट गए । भविष्य 
नष्ट हुआ । लि 

और वतंमान में सदा दुख है, दूसरे के साथ । दूसरे के साथ सिर्फ भविष्य मे 
सुद्ध होता है । तो अगर सारा भविष्य नष्ट हो जाए, जो-जो भविष्य मे मिलना 
चाहिए वह आपको अभी मिल जाए, इसी क्षण, तो आप सिवाय आत्महत्या करने 
के और कुछ भी नही कर सकेंगे ! इसलिए जितना सुख बढता है उतनी आत्म- 
हृत्याए बढती है | जितना सुख बढता है उतनी विक्षिप्तता बढती है जितना सुख 
बढ़ता है--घडी 'उल्ठी वात है क्योकि सब दैज्ञानिक कहते है कि साधन बृढ़ 
कर ३ बहुत सुखी हो जाएगा। लेकिन अनुभव नही कहता । आज 
अमेरिका जितना दुखी है, उतना कोई भी देश दुखी नहीं है। और महावीर अपने. 
घर में जितने दी हो गए. महावीर के घर के सामने जो सेज भीख माग कर 
चला जाता भिखारी होगा, वह भा उतना दुखी नहीं था। महावीर का दु वैदा 
हुआ है इस वात से कि जो भी उस युग में मिल सकता था, वह मिला हुआ था । 
महावीर के लिए कोई भविष्य न बचा, नो फ्यूचर । और जब भविप्य न बचे तो 
सपने कहा खड़े करिएगा ? जब भविष्य न बचे तो कागज की नाव किस सागर 
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में: चलाहएगा ? भविष्य के सागर में ही चलती हैं कागज की नाव | अगर भविष्य 
न बचे तो किस भूमि पर ताशों का भवन वनाइएगा ? अगर ताशो का भवन 
वनाना हो तो भविष्य की नीच चाहिए | तो महावीर का जो त्याग है, वह त्याग 
असल में भविष्य की समाध्ति से पैदा होता है । नो फ्यूचर, कोई भविष्य नही 
दे । तो महावीर अब कहा जाए, किस पद पर चढें जहा सुख मिलेगा ? किस स्त्री 
को खोजें जहा, सुख मिलेगा ? किस धन की राशि पर खडे हो जाए जहा सुख 
होगा ? वह सब है । 

महावीर के फ्रस्टेशन को, महावीर के विपाद को हम सोच सकते है | और हम 
उन नासमझो की वात भी सोच सकते है जो महावीर के पीछे दुर तक गाव के 
बाहर गए और समझते रहे कि इतना सुख छोडकर कहा जा रहे हो ? ये वे 
लोग थे जिनका भविष्य है। वे कह रहे ये कि पागल हो गए हो ! जिस महल के 
लिए हम दीवाने हैं और सोचते है, किस दिन मिल जाएगा तो मोक्ष मिल 
जाएगा--उसे छोडकर जा रहे हो! दिमाग तो खराब नही हो गया है ! सभी 


संयाने लोगो ने महावीर को सर्मेजझ्ञायों; मत जाओ छोड्कर। लक महावीरऔौर 
उनके बीच भ था का सम्बन्ध दूट गया । वे दोनों एक ही भावा अब नहीं बोल 


उनके बीच भ पा का सम्बन्ध दूट गया । एक ही भाषा अब नहीं बोल 


कहते है क्याक उनका भव्य जी बालो है और महावीर का कोई सविष्य न 
रहा। ' * ' 
हमे भी अनुभव है, लेकिन हम पीछे लौटकर नही देखते है ! हम आगे ही देखें 
चले जाते है । जो आदमी आगे ही देखे चला जाता है, वह कभी धामिक नही हो 
सकेगा। क्योकि अनुभव से वह कभी लाभ नही ले सकेगा । भविष्य में कोई अनु- 
भव नही हे, 5 3720:3%20 5: अतीत में है। जो आदमी पीछे लौट कर देखेगा...लेकिन 
पीछे लौटकर हम यह भूंच जाते है कि हमने, पीछे जब हम खडे थे 
उन स्थानों पर, तब क्‍या सोचा था ? वह भी हम भ्रूत जाते है । आदमी की 
स्मृति भी बहुत अद्भुत है! आपको ख्याल ही नही रहता कि जो कपडा आज आप 
पहने हुए है, कल वह कपडा आपके पास नही था और रात आपकी नींद खराब हो 
गयी--किसी और के पास था, या किसी दुकान पर था या किसी शो-विन्डो मे 
था और आप :रात भर नही सो सके थे। और न मालूम कितनी गुदग्रुदी मालूम 
पडी थी भीतर कि कल जब यह कपडा आपके शरीर पर होगा तो न भालूम 
<दनिया में कौन-सी क्राति घटित हो जाएगी | और कौन-सा स्वर्ग उतर आएगा ... 
आप भूल ही गए है बिल्कुल | अब वह कपडा आपके शरीर पर है । कोई स्वर्ग 
नही' उतरा है, कोई क्राति घटित नही हुई | अ।प उतने के ,उतने दुखी हैँ। हा, अंब 
दूसरे दुकान की शो-विन्डो मे आपका सुख लटका हुआ है । अभी भी वही है । 
कही किसी हुसरी हुकान की शो-बिन्डो अब आपकी नींद खराव कर रही है| 
प्रौछे लोटकर गग्रर देखें तो आप पाएगे, जिन-जिन सुखो को सोचा था, सुख 
लय नम 
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सिद्ध होगे---वे सभी दुख सिद्ध हो गए । आप एक भी ऐसा सुख न बता सकेंगे जो 
आपने सोचा था कि पक मुख सिद्ध होगा और सुख मिद्ध हआ। फिर भी अआजचर्व--कि... 
आदी फिर थी वही पुनरुकत किए चला जाता है । और कल के लिए फिर योजनाए 
बनाता ईै। कल की बीती सव योजनाएं गिर गयी, लेकिन कल के लिए फिर वही 
योजनाएं बनाता है। अगर महावीर ऐसे व्यक्तियो को मूढ कहे तो तथ्य की ही 
बात कहते है । तो भूढ ही ...मूढता और क्या होगी ? कि मैं जिस गड्ढे मे कल 
गिरा था, आज फिर उसी गड्ढे की तलाश करता हू किसी दूसरे रास्ते पर । और 
ऐसा नहीं कि कल ही गिरा था, रोज-रोज गिरा हू । फिर भी वही ! 

शुना है मैंने कि मुल्ला नसरूद्दीन एक रात ज्यादा शराब पीकर घर लौठा । 
टटोलता था रास्ता घर का, मिलता नहीं था। एक भले आदमी ने, देखकर कि 
भेचारा राह नही खोज पा रहा है, हाथ पकडा । पूछा कि इसी मकान में रहते 
द्दो? 

मुल्ला ने कहा--हा । 

'क्रिम मजिल पर रहते हो ?' 

उसने कहा--दूसरी मजिल पर । 

उस भने आदमी ने वामुश्किल करीब-करीब वेहोश आदमी को किसी तरह 
सीढियो से घसीटते-धर्मीटते दूसरी मजिल तक ले गया | फिर यह सोचकर कि 
फही मुल्ला की पत्नी का सामना न करना पडे, नही वह सोचे कि तुम भी सगी- 
साथी शो, कही यत्तरा न हो, पूछा--यही तेरा दरवाजा है ? 

भुल्ता ने कहा--हा । 

उसने दरधाते के भीतर धाका दिया जौर सीटियो से नीचे उत्तर गया । नीचे 
जाकर बहुत हराने हुला फ्रि ठीन वैसा हो आदमी, थोडी और बुरी हालत मे, 
फिर दरवाजा टटोलता है । ठीक बसा ही आदमी | थोडा चकित हआ । जपनी 
ही जायो पर एप फेस छि मैं तो फोर्र नशा नहीं किए हू। थोडी बुरी हालन से 
टोक बसा ही भादगी | तो जाकर पूछा हि क्‍या भाई तुम भी ज्यादा पी गए हो २ 

उस आदमी ने यज्ञ -हा । 

पूमी गयान में रहुते हो ?! 

उमने कटा --हा। “किस मंजिल पर रहते हो ?' 

उसने पर्ा--डूुसरी पर । (रानी ) 

पूष्टा- शागा चाहते हो ? पामुश्बिल, इस चार ौर पढिनाई हुए क्योकि वह 
भारती सौर भी परत-पुस्त भा। उसे ऊपर जार, पहचाकर पृष्ठा--हसी दस्वाजे 
मे माह शो है उसने रुशाव - हा 4 

आदशी गहुप हैरान हट लि जपा मशेशियों ४ साथ थीटी-सी रेर में में भी 

गेसे में ह ? छिर छा दिया थी: तीचे उनर बर लाया ॥ देखा क गीगरा 


| 
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आदमी और भी थोड़ी बुरी हालत में है। सड़क के झिसारे पढ़ा रास्ता यॉज रहां 
है । वैकित ठीक बसा ही । उसे डर भी रूगा कि भाग जाना चाहिए । यह झन्नद 
की बात मालूम पहली 7 । यह गब तक चलेगा ? गे” आदमी वही मासूम पढ़ता 
है । बही कपदे ६, देंगे वही है । थोडा भौर परेशान । पूछा हि भाई इसी मवान 
में रहते है ? 

उसने कहा--हा । 

'किस मजिल पर ?! 

'दूसरी मणजिल पर ।' 

ऊपर जाना चाहते हो ?* 

उसने फहा---द्वा । 

उसने कहा--बढी मुसीबत है । अब उसको और पहुचा दें । ले जाकर दरवाजे 
पर धक्का दिया। भाग फर नीचे आया कि चौधा न मिल जाए, लेकिन चौथा 
आदमी नीने मौजुद था। अब उसमे हिलने-चलमने की भी गति नहीं थी। लेकिन 
जँसे ही उसे पास आकर देखा, वह्‌ आदमी चिल्लाया कि--'मुझे बचाओ । यह 
आदमी मुझे मार इलेगा ।' 

'मै नुझें मार डालने वी कोशिश नही कर रहा हू | तू है कौन ?' 

उसने कहा---तू मुझ्े बार-बार जाकर लिफ्ट के दरवाजे से धकरम देकर नीचे 
पटक रहा था । 

उस आदमी ने पूछा--/भला आदमी | तीन बार पटक छुका, तुमने कहा क्‍यों 
नही ?” उसने सोचा कि शायद अब की वार न पटक, यह सोचकर । नमरूहीन ने 
कहा--कौन जाने, अब की वार न पटके । 

लेकिन दूध्टद्य पटकता हो तो हम इतना हस रहे है । हम अपने को ही पटकते 
चले जाते हैं । वही का वही आदमी, दूसरी वार और थोडी चुरी हालत होती 
है । और कुछ नही होता है। जिन्दगी भर ऐसा चलता है। आखिर मे दुख के 
भाव के अतिरिक्त हमारी कोई उपलब्धि नही होती । घाव-ही-धाव रह जाते है, 
पीडा-ही-पीडा रह जाती है। 

_इसना हम्‌ जानते है कि अबर्म अमगल हैं । और अधर्म से मतलब समझ लेचा--- 
अधर्म से मतलब है, दूसरे मे सुख को खोजने की आकाक्षा खोजने की 7 । यह दूख, यह अमगल 
है, और कोई अमगल नहीं है। जब भी दुख आपको: मिले तो जानना कि आपने 
दूसरे से कही सुख पाना चाहा। अगर मैं अपने शरीर से भी सुख पाना चाहता 
शक भी मैं दूसरे से_सुंख पाना चाहता जा मुझे दुख मिलेगा । कलें बीमारी 

, केले शरीर रुण्ण होगा, कल बूढां होगा, परंसों भरेंगा। अूगृर, मैंने-.इस- 

“ऑपरीर से, जो उतना निकट मालूम होता है, फिर भी पड़ाया है। महावीर से अगर 


हम पूछने जाए तो वे कहेंगे कि जिससे भी दुख मिल पूछने जाए तो वे कहेगे कि जिससे भी दुख मिल सकता है, जानना कि वह, कि वह 
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और है उसे ऋषडइटेरियन, उसे मापदण्ड समझ लेना कि जिससे भी दुख मिल सके, 
जानना कि वह और है, वह तुम नही हो । तो जहा-जहा दुख मिल, बहा-वहा नही हो । तो जहा-जहा दुख मिले, ज॒ बहा-वहा 
जानना कि मै नहीहु। 

सुख अपरिचत हे क्योकि हमारा सारा परिचय “'पर' से है, 'दूसरे' से है। सुख 
सिर्फ केल्पना में है, दुख अनुभव हे। लेकिन दुख, जो कि अनुभव हे, उसे हम 
भुलाए चले जाते है। और सुख जो कि कल्पना मे है, उसके लिए हम दौडे चले 
जाते है। महावीर का यह सूत्र इस पूरी बात को बदल देना चाहता है । वे कहते 

- है--धम्मो मगल मुक्किट्ठ | धर्म मगल है । आनन्द की तलाश स्वभाव में हे।| 
कभी-कभी अगर आपके जीवन में आनन्द की कोई किरण छोटी-मोटी उतरी होगी, 
तो वह तभी उतरत्ती है जब आप अनजाने, जाने किसी भाति एक क्षण को स्वय 
के सम्बन्ध मे पहुच जाते है। कभी भी | लेकिन हम ऐसे 'भ्रात है कि वहा भी हम 
“दुसरे कों हो कारण समझते है कारण समझते है । 

सागर के तट पर. बठे है। साझ हो गयी। है, सूर्यास्त होता है । ढलते सुरज मे, 
साभर की लहरी की आवाजों मे एकान्त मे अकेले तट पर बैठे है। एक क्षण को 
लगता है जैसे सुख की कोई/किरण कही उतरी । तो मन होता है कि शायद इस 
सागर, इस 'डूबते सूरज मे सुख हे। कल फिर आकर बैठेगे । फिर उतनी नही 
उतरेगी । परसो फिर आकर ैठेंगे । अगर रोज आकर बैठते रहे तो सागर का 
शोरगुल सुनायी पडना वन्द हो जाएगा। सूरज का डूबना दिखायी न पडेगा | 

वह जो पहले दिन अनुभव हमे आया था वह सागर और सूरज' की वजह से 
नही था। वह तो केवल एक अजनबी स्थिति मे, आपपराए से ठीक से सम्बन्धितु 
__ हो सके और थोडी देर को अपने से सम्बन्धित हो गए। हो सके और थोडी देर को अपने से सम्बन्धित हो गए। 'इसे थोडा ठीक से 
समक्ष लें। इसीलिए परिवतंन अच्छा लगता है एक क्षण को। क्योकि परिवतेन 
का, एक सक्रमण का क्षण, जो ट्राजिशन का क्षण है, उस क्षण में आप दूसरे से 
सम्बन्धित होने के पहले और पिछले से टूटने के पहले वीच में थोड़े से अतराल 





अव्यवस्थित हो जाएंग। न यह मकान होगा, न वह मकान होगा। जरि बीच मे 
क्षण भरे को ऊउँस मकान मे पहुच जाएंगे जो बा न । वह क्षण भर को 
उस बाच जो बॉर्ड-सी | सु की झलक: 


वह शायद आप सोचे, इस नए मकान मे आने से मिली है, इस पहाड़ पर 
आने से मिली है, इस एकात में आने से मिली है, इस सगीत की कडी को सुनने 
से मिलरी है, इस नाटक को देखने से मिली है। आप भ्राति में हैं। अगर इस 
नाटक को देखने से वह मिला है तो फिर रोज इस नाटक को देखें, जल्दी हीः पता 
चल जाएगा । कल नही मिलेगा, क्योकि कल आप एडजस्ट हो छुके होगे, नाटक 
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परिचित हो चुका होगा। परगो नाटक तकलीफ देने लगेगा । और दो-चार दिन 
देखते गए तो ऐसा लगेगा, अपने साथ हिंसा कर रहे हैं । एक पत्नी को बदल 
कर दूसरी पत्नी के साथ जो क्षण भर को सुख दिखायी पड रहा है, वह पिर्फ 
वदलाहट का है । भौर वदलाहट भी सिर्फ उसलिए कि दो चीजों के बीच मे 
क्षण भर को आपको अपने भीतर से गजरना हैं। बस, और केई कारण 
नह भीतर से गुजरना पडता है । बस, और कोई कारण 
अनिवार्य है, जब मैं एक से दूटू और दूसरे से जुड तो एक क्षण को मैं कहा 
रहगा ? दूटने और जुड़ने के बीच में जो गैप है, अतराल है, उमे मैं अपने मे 
जहगा। वही अपने में रहने का क्षण प्रतिफलित होगा और लगेगा कि दूसरे मे 
मुख मिला। सभी बदलाहट अच्छी लगती है। बस बदलाहट, चेंज का सुख है । 
वह अपने से क्षण भर को अचानक गुजर जाने का सुख है । इसलिए आदमी शहर 
में जगल भागता है । जयल का आदमी णहर आता हैं। भारत का आदमी यूरोप 
जाता है, यूरोप का आदमी भारत आता हैँ । दोनो को वही क्षण परिवर्तन का " 
भारतीय को हैरानी होती है, पश्चिमी को देखकर अपने वीच मे, कि इधर आए 
हो सुख की तलाश में! इधर हम जैसा सुख पा रहे है, हम ही जानते हैं । 
पाश्चात्य को, भारतीय को वहा देखकर हैरानी होती हैं कि तुम यहा आए हो, 
सुख की तलाश मे ! यहा जो सुख/मिल रहा है, उससे हम किस तरह बचें, हम 
इसकी चेप्टा में लगे है। पर कारण है दोनो को क्षण भर को सुख मिलता है, 
वैज्ञानिक कहते है कि नयी कोई भी चीज से व्यवस्थित होने,मे थोडा अतराल 
पड़ता है । एक रिदम है हमारे जीवन की । , 
गोकलिन ने एक किताव लिखी है, “दि काजमिक क्लाक' । लिखा है कि सारा 
अस्तित्व एक घडी की तरह चलता हैँ ।,अद्भुत किताव है, वैज्ञानिक आधारों 
पर । और मनुष्य का व्यक्तित्व भी एक घडी की तरह चलता है। जब भी कोई 
परिवर्तन होता हैं तो घडी डगमगा जाती है। अगर आप पुरव से पश्चिम,-की 
तरफ यात्ना कर रहे है तो आपके व्यक्तित्व की पूरी घडी गडंबडा जाती है। 
क्योकि सेव बदलता है। सूरज को उगेने का समय वदल जाता है, सूरज के डूबने 
” का समय बदल/जातां हूं । वह इतनी तेजी सें बदलेतो हैं कि आपके शेंरीरें को 
पता ही नहीं चलता । इसलिए भीतर एक अरांजकता का क्षण उपस्थित ही जाता 
है । राभी बदवाहटें आपके भीतर एक ऐसी स्थिति ला देती है कि आपको अनि- 
वायंरूपेण कुछ देर को अपने भीतर से गुजरना पडता है। उसका ही रिफ्लेकेशन, 
उसका ही प्रतिविम्व आपको सुख मालूम पडता है । और जब क्षर-भर को अन- 
जाने गुजर कर भी सुख माजूम पडता हैं, तो जो सदा अपने भीतर जीने लगते 
है. । अगर महावीर कद्धते है, वे मगल को,, परम मगल को, आनन्द को उपलब्ध 
हो जाते है--तो हम नाप सकते हैं, हम अनुमात कर सकते है । ,. ' 


७ 
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यह हमारा अनुभव अगर: प्रगाढ 'होता चला जाए कि जिसे हमने जीवन समझा 
है वह दुख है, जिस चीज के पीछे हम दोड रहे है वह सिर्फ नरक में उतार जाती 
है। अगर यह हमे स्पष्ट हो जाए तो हमे महावीर की वाणी का आधा हिस्सा 
हमारे अनुभव से स्पष्ट हो जाएगा। और ध्यान रहे, कोई भी सत्य आधा सत्य 
नही होता *'कोई भी सत्म आधा सत्य नही होता | सत्य तो पूरा ही सत्य होता 
है । अगर उसमे आधा भी सत्य दिखाई प्पड जाए, तो शेप आघा आज नहीं, कल 
दिखाई पड जाएगा और अनुभव मे आ जाएगा । * + हे 
आधा सत्य हमारे पास है कि “दूसरा' दुख है। कामना दुख है, वासना दुख है है 
क्योकि कामना और वासना सदा दूसरे की तर की तरफ दौडने वाले चित्त क्रा नाम है। 
वासना का अर्थ है दूसरे को तरक वड्ती हुईं चेतन धारा । वासना का अर्थ है, 
भविष्य की ओर उन्मुख जीवन का नोका । अगर इंसरा, दुख है, तो इसरे की 
तरफ ले जाने बाला जो सेतु सह नके को सेतु है। उसको “वासना, महावीर 
कहते है। उसको बुद्ध 'तृष्णा' कहते हैं । उसे हम कोई भी नाम द। दूसरे को 
तक जो हमारे भीतर दोढ है, हमारी ऊर्जा का जो बर्तन हे दूसरे की तरफ, 


! 833 ७०७७७ ७॥७७०००७७, सन्‍म्का-३३९क९९७) ३९४०० सकााज, 


उसका नाम वासना स्््ज वह दुखें है ।। 

और मगल, जो आनन्द, जो धर्म है वह स्वभाव है। निश्चित ही वहु उस क्षण 
में भिलेगा जब हमारी वासना कही भी न दौड़ रही होगी ।' वासेना का ने दौडना 
क्षात्मा का हो जाना है। वासना को दौडता आत्मा का खो'जाना है। आत्मा 
उस शक्ति का नाम है जो नही दौडः रहीः है, अपने मे, खडी है। वासना उस 
आत्मा का नाम हूँ जो दौड रही है अपने से बाहर, किसी)और के लिए । इसलिए 
इसी सूत्र के दूसरे हिस्से मे महावीर ।कहते है--कौन-सा धर्म ? अहिंसा, सयम 
और तप । यह अहिसा सयम और तप दोडती हुई ऊर्जा को'ठहराने की विधियों 
के नाम है| वह जो चासना दौडती है दूसरे की तरफ वह'कैसे रुक जाए, न ,दौडे 
दूसरे की तरफु:? और जब रुक जाएगी, न दौडेगी दूसरे की' तरफ--तो स्वय में 
रमेगी, स्वय मे ठहरेगी, स्थिर होगी । जैसे/कोई ज्योति हवा के कप में“ कपे' न) 
बसी । उसका उपाय महावीर कहते है । 

तो धर्म स्वभाव है, एक अर्थ । धर्म विधि है, रवभाव/ तक पहुचने की, दूसरा 


धर्थ। तो पर्म के दो रूप ह-- धर्म का आत्मतिक जो रूव 3 बह है स्वभाव, स्व- 
धर्म । जोर धर्म तक, इस स्वभाव तक क्योंकि हम इस स्वभाव से भटक गए हु, 
अन्यधा कहने की कोई जरूरत ने थी । स्वस्थ व्यक्ति तो_नहीं पूछता चिकित्सक 
कि मैं स्वस्थ हू था. नहीं । अगर रवस्थ व्यक्ति'भी पृछता-७ कि मैं।स्वस्थ हु 
आह तो बह बामार हो इुका है। असल मे, बीगारी न आजाए तो स्वास्थ्य... 
का स्याल ही नही बात 77४ १ भ 2८ 








आता । 
2 लाओत्से के पास कपग्रृशियस गया था 'और उसने कहा-८धम्मे को लाने का कोई 


भी 
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उपाः थ करे ० ज्िः हज हनन 2 क्ू को 
3 कर । तो कफ्युशियस से साओत्से ने कहा---धर्म को लाने का का उपाय तभी 
या होता हैं जब अधम आ बुका होता है। तुम कया करके अधरे को उोझ 
ट-उपाय बारी, धर्म आ जाएगा। तुम धर्म की लाने को उपाय मत कसा हप उपाय मत करो। इस 
लिए स्वास्थ्य को लाने का कोई उपाय नहीं क्रिया जा सकता है, सिर्फे"* केवल 


बीमारियों को छोड़ने का उपाय फिया था सकता है 4 जब बीमारिया छूट जाती 


९२००७००७०-००५:+०क०न्‍नक, 


है तो जो शेप रह जाता है, दि रिमेमिंग | 
तो धर्म का आखिरी सूत्र तो यही है, परम सृत्न तो यही है कि स्वभाव । 


नेकिन बह स्वभाव तो चूक गया है। वह तो हमने खो दिया है। तो हपारे धर्म 
का दूसरा अर्थ महावीर कहते £---जो प्रयोगात्मक है, प्रक्रिया का है, साधन का 
है । पहली परिआाषा साध्य की, अन्त की, दूसरी परिभाषा साधन की, मीन्स 
की | तो भहावीर कहते है--कौन-सा धर्म ? से बोर ने कक हो जिपम सार सेजमो, तवो ।! इतना 
छोटा मूत्र शायद ही जगत्‌ में किसी और मे कहा सार धर्म भा जाए । 
अहिता, सयभ, तप--इन तीन की पहले हम व्यवस्था समझ ले, फिर तीन के 
भीतर हमे प्रवेश करना पडेया । 

अहिसा धर्म की आत्मा है, कहे फेन्द्र हैं धर्म का, सेंटर है । त्तप धर्म फी परिधि 
है, है रत है और संयम केसे संयम केन्े और पाराध को जोड्त का ता आया है, कर इतर है और यम वीच का सेतु हैं। 


(सा समझ लें, भहिसा आत्मा है, तप घरर है आर मय प्राण ई। वह बोनों 





को जोब्ता हं। जवान है। झवाः है। श्वास माह बाज जा दूट जाए तो शरीर भी हझगा, आत्म आत्मा भी होगी, 
लेकिन आप ने होगे। सयम दृट जाए ज्ञा तक पर ही गये जता के बट है, अहिसा भी हो 


सकती है--लेकित धर्म नही हो सकता । वह व्यक्तित्व बिखर जाएगा। श्वास 
की तरह संगम है। इसे बोझ सोचना पहुगा । इसकी पहले हम व्यवस्था को ममझ 
लें, फिर एक-एक की गहराई मे उततरना आसान होगा । 

अहिंसा आत्मा है महावीर की दृष्टि से । अगर महावीर से हम पूछें कि एक ही 
शब्द मे कह दे कि धर्म क्या है ? तो वे कहेगे महिसा । कहा है उन्होने---अहिसा _ 
परभ धर्म है। अहिंसा पर क्यो महावीर इतना जोर देते है ? क्रिसो ने नहीं 
कहा, ऐसा अहिंसा को । कोई क्हेगा, परमात्मा, कोई कहेगा, आत्मा । कोई 
कहेगा, सेवा, कोई कहेगा ध्यान । कोई कहेगा, समाधि, कोई कहेगा, योग । 
कोई कहेगा, प्रार्थनों, कोई कहेगा, पूजो । महावीर से अगर हम पूछें, उनके 
_अन्तरतभ में एक हीं शब्द बता नहा कर के नानक कते बह रह ल पेन और वह है अहिसा। क्यो)? तो जिसको 
महावीर को ह॒ते है, अगर इतने हंसा हैं तो महावीर 
गलती, मे, है। तब, बहुत क्रुद वात कही जा रही है। महावीर को मानने वाला 
अहिंसा से जसा | मतलब, समंझ्षता है,,उससे ज्यादा बचकाना, चाइल्डिश कोई मंत- 
जब नहीं हो सकता। उससे वह मतलब समझता है---दूसरे को दुख मत दो ! 
महावीर का यह.अर्थ। नही। है.। क्योकि। धर्म, की परिभाषा।'में । दूसरा आए, ”” 


हा 


धर्म ' स्वभाव में होना ष्ी 


महावीर बर्दाश्त न करेंगे। इसे थोडा समझे। हा | 
हि पक गन पद की परिमापा स्वभाव है, और धर्म की परिभाषा दूसरे से करनी पडे कि 
हक ककित हो गत है। महावीर पह भी न कहने कि इस जो बुक की पही - , यही धर्म यह धर्म भी इसरे पर ही निर्भर 
पर ही केन्द्रित हो गया. है । महावीर यह भी न,कहेंगे कि दूसरे को सुख दो, यही 
धर्म है। क्योंकि फिर वह दूसरा तो खडा ही रहा। महावीर कहते है--धर्म तो 
“दही हे, जहा दूसरा है हो नहीं। इसलिए दुसरे की व्याख्या से नही बनेगा । दूसरे 
को दुख मंत दो--यह महावीर की परिभाषा इसलिए भी नहीहो सकती, क्योकि 
महावीर सानते नही कि तुम दूसरे को दुख दे सकते हो, जब तक दूसरा लेना 'न 
चाहे । इसे थाढा समझना । यह ऋातिः है कि में कं आम अह जाति: है कि में दुसरे को दुख दे सकता हू। 
और यह कता है. व कसर को मु दे उपता है। के रब जा इंसी पर खडी है कि मैं दूसरे: से दुख पा सकता हू, मैं दूसरे से 
सुख पा बकता हूं. मं कूंसरे हो नुज दे सकता हू । मे जब जाया एक ही आधार 
पर खडी है? अगर आप दूसरे को दुख दे सकते है तो क्या आप सोचते है; आप 
महावीर/ को दुख दे सकते है'? और अगर आप महावीर को दुख दे सकते हैं तो 
फिर वात खत्म हो गयी । ' 

'नही, आप महावीर को दुख नहीं दे सकते । क्योकि महावीर दुख लेने को 
तैयार ही नही है। आप उसी को दुख दे सकते है जो दुख लेने को तैयार है । और 
आप हैरान होगे कि हम इतने उत्सुक हैं दुख लेने को, जिसका कोई हिसाव।नही । 
आातुर है, प्रार्थाना कर रहे' है कि कोई- दुख दे । दिखाई नही पढता...दिखाई 
नही पडता | लेकिन” खोजे, अपने को । अगर एक आदमी आपकी ज्ौबीस घटे 
प्रशसा करे, तो आपको सुख न मिलेगा, और एक गाली दे दे तो जन्म भर, के 
के लिए दुख मिल जाएगा ।, एक आदमी आपकी वर्षो सेवा' करे, आपको सुख न 
मिलेगा और एक दिन आपके खिलाफ एक शब्द वोल'दे और आपको इतना दुख 
मिल जाएगा कि. वह सव सुख व्यर्थ हो गया । इससे क्या सिद्ध होता है ? , 

इससे यह सिद्ध होता है कि आप सुख लेने को इतने आतुर नही दिखाई पडते 
है -जितना दुख लेने'को आतुर दिखाई पडते है| यानी आपकी उत्सुकता जितनी 
दुख लेने मे है'उतनी ही सुख लेने मे नही है। अगर सुझे किसी ने उनन्‍्तीस वार 
भमस्कार किया और एक बार नमस्कार नही किया, तो उन्‍नीस वार नमस्कार से 
मैंने जितना सुख नही लिया है, एक वार नमस्कार न करने से उतना दुख ले लूगा । 
आश्चयें है | सुझे कहना चाहिए था, कोई बात नही है, हिसाब अभी भी बहुत 
बडा है। कम-से-कम बीस बार न करे त़्व बरावर होगा । मगर वह नही होता 
है। तव भी बरावर होगा, तब भी दुख लेने का कोई कारण नही है, मामला तब 
तराजू में तुत जाएगा । लेकिन नही, जरा-सी बात दुख दे जाती है । 

'हम इतने सेसिटिव हैं दुख के लिए, उसका कारण क्या है? उसका कारण यही 
है कि हम दूसरे से सुख चाहते है इतना ज्यादा कि वही चाहे, उससे हमे दुख 
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मिलने का द्वार बन जाती है, और तर दूसरे से सुख तो मिलता नही--मिल नही 
जैकता । फिर दुख मिल सकता है, उसको हम लेते चले जाते है । महावीर नहीं 
कह सकते कि अहिंसा का अर्थ है दूसरे को के को दुख न देना । दूसरे को कौन दुख दे 
सकता, हैं, अगर दूसरा लेना न चाहे। और जो लैना चाहता है उसको,कोई भी न 
दे तो वहु ले लेगा। यह भी मैं आपसे कह देना चाहता हू। वह आपके लिए रुका 
” नही रहेगा कि आपने 'नहीं दिया तो दुख कसे लें। लोग आसमान से दुख ले रहें 
है| जिन्हे दुख लेना है, वे वडे इवेंटिव है वे इस-इस ढग से दुख लेते है, इतना 
आविष्कार करते है कि जिसका हिसाव नही है | वे आपके उठने से दुख ले लंगे 
आपके बैठने से दुख ले लेंगे, आपके चलने से दुख ले लेंगे, किसी चीज से दुख ले 
लेंगे। अगर आप बोलेंगे तो दुख ले लेंगे, अगर आप चुप बैठेंगे।तो दुख ले लेंगे कि 
आप चुप क्यो बैठे हैं, इसका क्या मतलब ? 

एक महिला मुझ से पूछती,थी कि मैं क्या करू, मेरे पति के लिए। अगर/बोलती 
हू तो कोई विवाद, उपद्रव खडाः होता है । अगर नही बोलती हू तो वह पूछते है, 
क्या बात है ? न बोलने से विवाद खडा होता है । अगर न बोलू तो वह, समझते 
हैं कि नाराज ह्‌.। अगर बोल़ू तो नाराजगी थोडी देर,मे आने, ही वाली है, 
कुछ न कुछ निकल आयेगा ।।तो मैं क्या करू ? बोलू कि न बोलू ? अब मैं उसको 
क्या सलाह दू ” + , ४. 7+॥ 

/जितने दुख आपको मिल' रहे है उसमे से निन्‍यानवे प्रतिशत आप्रके आविष्कार 
हैं। निन्‍्यानवे अतिशत ! जरा खोजें कि 'किस-किस तरह' आप आविप्कार करते है, 
दुख का । कौन-कौन सी तरकीबें आपने बिठा रखी है ! असल, मे बिना दुखी हुए 
आप रह. नही सकते । क्योकि दो ही।उपाये है, या 'तो आदमी सुखी हो तो रह 
भकता ' है; या दुखी हो तो रह सकता' है |" अगर, दोनो न रह जाए तो जी नहीं 
सकता । दुख भी जीने के, लिए काफी बहाना हैं । दुखी लोग देखते हैं आप, कितने 
रसासे जीते है ? इसको जरा देखना पडेगा। दुखी लोग कितने रस से जीते हैं ” 
बह अपने दुख की कथा' कितने रस से कहते है ! ,दुखी आदमी, की कथा सुने, कसा 
रस लेता है। और कथा को कैसा मैग्निफाई करता हैं, उसको कितना बडा करता 
है| सुई लग जाए तो तलवार से कम नही लगती है उसे |, 

कभी आपने झ्याल किया है कि जाज किसी डाक्टर के पास जाए बौर वह 
आपमे कह दे कि नद्गी, आज बिल्कुल बीमार नहीं है, तो कैसा दुर्ख होता ह ! वह 
डाक्टर ठीक नहीं मालूम'पडता | किसी और बड़े एक्मपर्ट को खोजना पडता है, 
इससे प्राम नहीं चलेगा । यह कोर्ड डक्टर है ! आप जैसे बडे आदमी, और 
आपको कोई बीमारी ही नही है । या कोई छोटी-मोटी बीमारी बता दे,, कि कह 
दे, गर्म पानी पी लेना और ठीक हो जाओगे । तो भी मन को तृप्ति नहीं मिनती। 
इसलिए डावटरो को बिचारो को अपनी दवाइयों के नाम लैटिन में रखने पडते है, 


धर्म स्वभाव में होना रद 


चाहे उसका मतलव होता हो अजवाइन का सत । लेकिन लैटिन मे जब नाम होता 
है, तब मरीज अकड कर घर लौटता है, प्रिस्क्रिप्शन लेकर | जिएगे कैसे, अगर 
दुख, न हो तो जिएगे कैसे |! या तो जीने की वजह होती है । आनन्द न हो तो 
दुख तो हो । 

मार्क टूवेन ने कहा है, और अनुभवी था आदमी और मन के गहरे मे ,उतरने 
की क्षमता और इष्टि थी। उसने कहा है, तुम चाहे मेरी. प्रशशा करो, या चाहे 
मेरा अपमान करो, लेकिन तटस्थ मत रहना | उससे बहुत पीडा होती' है । तुम' 
चाहो तो गाली ही दे देना, उससे भी तुम मुझे मानते हो कि मैं कुछ हु । ज़ेकिन 
तुम भुझे बिना देखे ही निकल जाओ, तुम न मुझे गाली दो, न तुम मेरा सम्मान 
करो, तब तुम मुझे ऐसी चोट पहुचाते हो संघातक कि मैं उसका बदला लेकर 
रहुगा। उपेक्षा का वदला लोग जितना लेते है उतना दुख का नही लेते । आपने 
भी... अपने पर ख्याल करेंगे तो आपको पता चल जायेगा कि आपंको सबसे ज्यादा 
पीडा वह आदमी पहुचाता है जो आपकी उपेक्षा करता है, इनडिफरेट । इसलिए 
अगर महावीर या जीसस जैसे लोगो को हमने बहुत सताया-तो उसका एक कारण 
उसका इनडिफरेट था; वहुत गहरा कारण। वे इनडिफरेंस थे। आज उनको पत्थर 
भी मार गये तो वे ऐसे खडे रहे कि चलो कोई बात नही ।7तो उससे बहुत- दख 
होता है, उससे बहुत पीडा होती है।. . 7 (४ 6 5 

नीत्गे ने, जो कि. मनुष्य के इतिहास मे बहुत थोडे-से लोग आदमी के भीतर 
जितनी गहराई मे उतरते है, वैसा आदमी, नीत्शे ने कहा है. कि जीसस, मैं तुमसे 
कहता हू कि अगर कोई तुम्हारे गाल पर एक चाटा मारे तो तुम दूसरा उसके 
सामने मत करना, उसेसे उसको बहुत चोट लगेगी | जब कोई आदमी तुम्हारे गाल 
पर*एक चाटा मारे,जीसस तो मैं तुमसे कहता।हु*कि तुम दूसरा गाल उसके सामने 
भत्त.करना । तुम उसे एंक करारा चाटा देना । उससे उसे इज्जंत मिलेगी, जब 
तुम्र दूसरा गाल उसके सामने कर दोगे, वह कीडा-मकोडा जैसा हो जायेग़ाः। इतना 
अपमान, मत करना । /इर्मे हम न सह सकेंगे 4 इसीलिए तुम्हे सूली; पर लटकाया 
गया | | 

कभी हम सोच नही सकते, लेकिन है यह सच | और सच ऐसे स्ट्रेज "होते 

कि हम 'कल्पता भी न कर पाएं, इतने विचितं होते है । अगर वोई भापकी 
उपेक्षा करे तो वह शबु से भो ज्यादा मालूम पडता है । क्योकि शक्षु जापकी उपेक्षा 
नही करता । वह आपको काफी मान्यता देता है। * * ' > 

हम दुख।के.लिए भी उत्सुक है---कम-से-कम दुख तो-'दो, अगर सुख न दे 
सको । कुछ तो दो, «ुख भी दोगे तो चलेगा, लेकिन दो । इसलिए हम आतुर है 
चारो तरफ, और सवेदनशील है। हम. अपनी सारी इन्द्रियो को चारो तरफ सजग 
रखते है, एक ही काम के लिए कि कही से दुख आ रहा हो तो चूक न जाए । तो 
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उसे जल्‍दी से ले ले।. कही और कोई न ले ले ) कही अवसर न खो जाए । यह 
दुख हमारे रहने की वजह है, जीने की वजह है । 
तो महावीर की अहिंसा का मह अर्थ है कि दूसरे को दुख मत देना, क्योकि 


महावीर तो कहते ही यह है कि दूसरे को न कोई दुख दे सकता और ने कोई सुख _ दुख. दे सकता और न कोई सुख 
दे सकता । जगा। पवार बदावीर गया शत जगत है कि आय अत मे जो 
कक दा मत डालना । क्योकि महावीर भली भाति है कि इस जगत मे 
किसको मार सकता है, मार डाल सकता है। महावीर से ज्यादा वेहतर और कौन 
जानता होगा यह कि मृत्यु असम्भव है। मरता नही कुछ । तो महावीर का यह 
मतलब तो कतई नही हो सकता कि मारना मत, सार मत डालना/किसी को । क्योकि 
महावीर तो भली भाति जानते है । मौर अगर इतना भी नही जानते तो महावीर 
के महावीर होने का कोई अर्थे नही रह जाता। । : 

लेकिन महावीर के पीछे चलने वाले बहुत सौधारण ..साधारण परिभाषानों 
का ढेर इकट्ठा कर दिए है । कहते हैं, अहिंसा का अर्थ यह हे कि मुह पर पदुटी 
वा2: रोना । कि अहिसा का अर्थ यह है कि ससमल कर चलना कि कोई कीडा न 
मर जाए, कि--रात पानी मत पी लेना, कि' कही कोई हिंसा ने हो जाएं | यह 
सब ठीक है । मुह पर पदटी बाधना कोई हर्जा नही है, पानी छातकर प्री लेना 
बहुत अच्छा है। पैर सभाल कर रखना, यह भी बहुत अच्छी हे, लेकिन इस अम 
में नहीं कि आप किसी को मार-सकते है। इस भ्रम मे नहीं । मत देना किसी 
को दुख, बहुत अच्छा है | लेकिन इस भ्रम में नही कि आप किसी को दुख दे _ बुज ये 
सकते है । 

भरे फर्क को आज समझ लेना । मैं यह नही कह रहा हू कि आप जाना और 
मारना और काटना क्योकि मार तो कोई सकते ही"नही ।,येह मैं नही कह रहा 
हू । महावीर की अहिंसा का अर्थ ऐसा नही है, महावीर की अहिसा का अर्थ ठीक 
वसा हैं जैसे बुद्ध की तथाता का। इसे थोडा समझ लें । महावीर की अहिंसा का 
अर्थ वैसा हैं जैसे बुद्ध की तथाता का । तथाता का अर्थ होता टोटल एक्सैप्टेविलिटी, 
जो जैसा है वसा ही हमे स्वीकार है। हम कुछ हेर-फेर न करेंगे । 

अब एक चीटी चल रही है रास्ते पर, हम कौन हैं जो उसके रास्ते में क्रिसी 
तरह का हेरूफेर करेंने जाए ? अगर मेरा पैर भी पड जाए तो मैं उसके मार्ग पर 
हैर-फेर करने का कारण और निर्मित तो बन जाता हू । और भार्ग बहुत है । वह 
चीटी अभी जाती थी अपने वच्चो के लिए शायद भोजन जुदाने जा रही हो । पता 
नहीं उसकी अपनी योजनाओं का जगत्‌ है। मैं उसके बीच मे न जाऊ । ऐसा नही 
है कि त जाने से मैं वच पाऊया, फिर भी आ सकता हू । लेकिन महावीर कहते हैं, 
मैं अपनी तरफ से बीच मे न आऊ । जरूरी नही है कि मैं ही चीटी पर पैर रखू तव 
यह भड़े । चीटी खुद मेरे पैर के मीचे आकर मर सकती है। वह चोटी जाते, वह 
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उसकी योजना जाने । महावीर जानते है कि यह जीवन के पथ पर प्रत्येक अपनी 
योजना मे सलग्न है । वह योजना छोटी नही है | वह योजना बडी है, जन्मो-जन्मो 
की है। वह कर्मो का बडा विस्तार है। उसका | उसके अपने कर्मों की, फलो की 
लम्बी यात्रा है ।,मैं किसी की यात्रा पर किसी भी कारण.से बाधा न बनू । मैं 
चुपचाप अपनी पगडडी परे चलता रहे। मेरे कारण नि्मित्त के लिए भा किसी के 
मार्ग पर कोई व्यवधान खडा न हो । मैं ऐसा हो जाऊ, जैसे हू ही नही । 

अहिसा का महावीर का अथे है कि ऐसा हो जाऊ, जैसे मैं हु ही नही । यह 
चीटी यहा से ऐसी ही ग्ुजर/जाती है जैसे कि मैं इस रास्ते पर चला ही नही था, 
और ये पक्षी इन व॒क्षो पर ऐसे ही बैठे रहते है जैसे कि मैं इन वृक्षों के नीचे बैठा 
ही नही था । ये लोग, इस गाव के, ऐसे ही जीते रहते जैसे मैं इस गाव से गुजरा 
ही नही था । जैसे मै नही हु । महावीर का गहनतम जो अहिंसा का अर्थ है वह है 
एब्सेस, का मैं नही ह। मेरी प्रजैन्‍्सी कही अनुभव न हो, मेरी उपस्थिति कही 
प्रगाढ न हो जाए, मेरा होना कही किसी के होने मे जरा-सा भी अडचन, व्यवधान 
न बने । मैं ऐसे हो जाऊ जैसे नही ह । मैं जीते जी मरजाऊ .मै जीते जी मर जाऊ 

हमारी सब की चेष्टा क्या है ? अब इसे थोडा समझें तो हमे ख्याल मे आसनी 
से भा जाएगा, पर बहुत आयाम से समझना पडेगा । हम सबकी चेष्टा क्‍या है ? 
कि हमारी उपस्थिति कस प्रजा पर नम » दूसरा जाने कि मैं हू, मौजूद ह। हमारे सारे , 
पाय हमारी उपस्थिति' प्रतीत हो। इसलिए राजनीति ६ हमारी उपस्थिति प्रतीत हो। इसलिए राजनीति इतनी प्रभावी हो जाती 
है । क्योकि राजनीतिक ढग से आपकी उपस्थिति जितनी प्रतीत हो सकती है और | 
किसी ढग से नही हो सकती है। इसलिए राजनीति पूरे जीवन पर छा जाती है । 
अगर हम राजनीति का ठीक-ठीक अर्थ करे तो उसका अर्थ है, इस बात की 
चेष्ठा कि मेरी उपस्थिति अनुभव हो | मैं; कुछ हू, मैं ना-कुछ नही हू । लोग जाने 
मैं चुभू, मेरे काटे जगह-जगह अनुभव हो, लोग ऐसे न गुजर जाए कि 'जैसे' मैं 
नही था। और महावीर कहते हैं कि मै 'ऐसे गुजर जाऊ कि पता चले कि मैं नही 
था, था ही नही । 3 ्' 

अब अगर हम इसे ठीक से समझें--उपस्थिति अनूभव करवाने की कोशिश का 
नाम हिंसा हैं, वायलेस है। और जब भी हम किसी को कोशिश करवाते हैं अनुभव 
करवाने को कि मै है, तभी हिसा होती हैं । चाहे पति अपनी पत्नी को बतला रहा 
हो कि समझ ले कि मैं हू, चाहे पत्नी संमझा रही हो कि क्‍या तुम समझ रहे हो 
कि कमरे मे अखबार पढ रहे हो तो तुम अकेले हो ! मैं यहा हू । पत्नी अंखवार 
की दुश्मन हो सकती है क्योकि अखबार आड वन सकता है, उसकी अनुपस्थिति 
हो जाती है। अखबार को फाडकर फेफ सक्रती है। कितावें हटा सकती है। 
रेडियो बन्द कर सकती है | और पत्ति .वेचांरा इसलिए रेडियो खोले है, अखवार 
भाढा किए हुए है कि कृपा करके तुम्हारी उपस्थिति अनुभव न हो । हम सब इस 
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चेष्टा मे लगे है कि मेरी उपस्थिति दूसरे को अनुभव हो और दूसरे की उपस्थिति 
मुझे अनुभव न हो । यही हिंसा है। और यह एक ही सिक्के के दो पहलू है ).जब 
मैं चाहुगा कि मेरी उपस्थिति आपको पता चले, तो मैं यह भी चाहूगा कि आपकी 
उपस्थिति मुझे पता न चले क्योकि दोनो एक साथ नहीं हो सकता । मेरो उपस्थिति 
आपकों पता चले, वह तभी पता चल सकती है जब आपकी उपस्थिति को मैं ऐसा 
मिटा दू, जैसे है ही नही । हम सवकी कोशिश यह है कि दूसरे की उपस्थिति मिट 
जाए और हमारी उपस्थिति सघन, कर्डिस्ड हो जाए। यही हिंसा है । 

अहिंसा इसके विपरीत है। दूसरा उपस्थित हो और इतनी तरह उपस्थित हो 
कि मेरी उपस्थिति मे कोई बाधा न पडे | मैं ऐसे गुजर जाऊ भीड से कि किसी 
को पता भी न चले कि मैं था। अहिंसा का गहन अर्थ यही है--+अनुपस्थित 
व्यक्तित्व | इसे हम ऐसा कह सकते हैं और महावीर ने ऐसा कहा ह--भहुकार . 
हिंसा, है और निरहकारिता अहिंसा है। मतलब वही है। वह दूसरे को अपनी 
उपस्थिति अतीत करवाने को जो चेष्टा है । कितनी कोशिश मे हम लगे हैं, शायद 
सारी कोशिश यही है । ढग कोई भी हो । चाहे हम हीरे का हार पहनकर खड़े 
हो गए हो और चाहे हमने लाखो के वस्त्न डाल रखे हो और चाहे हम नग्न खडे 
हो गए हो । कोशिश यही है क्या कि दूसरा अमुंभव करे कि मैं हु । मैं चैन से न 
बैठने दूया । तुम्हे मानना ही पडेगा कि मैं हू । _« व उप 

छोटे-छोटे बच्चे इस द्विसा मे निष्णात होना शुरू हो जाते हैं। कभी आपने 
ख्याल किया होगा कि छोटे-छोटे बच्चे अगर घर मे मेहमान हो तो ज्यादा गडवड 
शुरू करते है। घर मे कोई न हो तो अपने बैठे रहते'है। क्यो ? आपको हैरानी 
होती है कि बच्चा ऐसे तो शान्त बैठा था, घर मे कोई आ गया तो वह पच्चीस 
सवाल उठाता है, वार-वार उठकर आता है, कोई चीज गिराता है। वह कर वेग 
रहा है ? वह सिर्फ अटंशन प्रह्मोक कर रहा है। वह कह रहा है, हम भी हैं यहा। 
मैं भी हु और आप उससे कह रहे है, शान्त बैठो । आप यह कोशिश कर रहे है 
कि तुम नही हो। वह बूढा भी वही कर रहा है, बच्चा भी वही कर रहा है| 
आप कहते है, शान्त वैठो। वह बच्चा भी हैरान होता है -कि जब घर मे कोई 
नही होता है तो बाप नही कहता कि शान्त बैठो । अभी कुछ नही कहता, कितने 
चिल्लाओ, धरूमो, फिरो, हुप बैठा रहता है। घर में कोई मेहमान आते है तभी 
यह कहता है शान्त वैठो । क्‍या * बात क्‍या है ? घर मे जब मेहमान आते है तभी 
तो वक्‍त है शान्त न बैठने का । ! 

दोनो के वीच जो सघपं है वह इस वात का है कि वच्चा असर्ट करना चाहता हैं । 
वह भी घोषणा करना चाहता है कि मैं भी यहा हू। महाशय, यहा मैं भी हू! 
इसलिए कभी-कभी , बच्चा मेहमानों के सामने ऐसी जिद्द पकड जाता है कि मा- 
बाप हैरान होते हैं कि ऐसी जिद उसमे कभी नहीं पकडी थी। उनके सामने वहे 
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दिखाना चाहता है कि इस घर मे मालिक कौन है, किसकी चलती है, आखिर मे 
कौन निर्णायक है। छोटे-छोटे बच्चे भी पालिटिक्स भलीभाति सीखने लगते है। 
उसका कारण है कि हमारा पूरा का पुरा'आयोजन, हमारा पुरा समाज, हमारी 
पूरी ससकृति अहकार की सस्क्ृति हे, अधर्म की ।'सारी दुनिया मे वही है। आदमी 
अब तक धर्म की सस्कृति विकसित ही नहीं कर पाया । अब तक हम यह कोशिश 
ही जाहिर न कर पाए, और हम सुनते नही महावी र/वर्ग रह की, जो कि इस तरह 
की सस्क्ृति के स्नोत वन सकते थे। वे कहते है कि नही उपस्थिति तुम्हारी जितनी 
पता न चले, उतना ही मगल है । तुम्हारे लिए भी, दूसरे के लिए भी । तुम ऐसे 
हो जाओ जैसे हो ही नही । ' 

महावीर घर छोडकर जाना चाहते थे तो मा ने कहा---'मत जाओ, मुझे दुख 
होगा ।” महावीर नही गए, क्योकि इतनी भी जाने की जि से होने का पत्ता चलता 
है। आग्रह था कि नही जाऊगा । अगर महावीर की जगह कोई भी होता तो उसका 
त्याग और जोश मारता--क्या कहते है गुजराती मे आप, जुस्सा । उसका जोश 
भौर बढता । वह कहता, कौन मा, कौन पिता ? सब सम्बन्ध बेकार है । यह 
सब ससार है। जितना समझाते, उतना वे शिखर पर चढते | अधिक सनन्‍्यासी, 
अधिक त्यागी आपके समझाने की वजह से हो गए है। भूल के मत समझाना । 
कोई कहे जाते हो, कहना नमस्कार | तो वह आदमी जाने के पहले पेच्चीस दर्फे 
सोचेगा कि जाना कि नही जाना । आप घेरा बाध कर खडे हो गए, आपने अटैशन 
देनी शुरू कर दिया । आपने .कहा कि उनको जाना महत्वपूर्ण हो गया। जरूरी 
हो गया । अब यह व्यक्तित्व की लडाई हो गई। अब सिद्ध करना पडेगा | इतने 
त्यागी न हो दुनिया मे, अगर आसपास के लोग इतना आग्रह न करे---तो त्यागी 
एकदम कम हो जाएगे । इसमे नब्बे प्रतिशत तो विल्कुल ही न हो और तब दुनिया 
का हित हो। क्योकि जो दस प्रतिशत बचे उनके त्याग की एक गरिमा हो । उनका 
एक अर्थ हो । लेकिन आप रोकते है, वही कारण बन जाता है । 

महावीर रुक, गए, मा भी थोड़ी चकित हुईं होगी, ऐसा कैसा त्याग !' फिर 
महावीर ने दुबारा न कहा कि एक दफा और निवेदने,करता हू कि जाने दो.। बात 
ही छोड दी॥ मा के मरने तक फिर बोले ही नही । कहा ही नही कुछ । मा ने भी 
सोचा होगा, जरूर सोचा होगा कि यह कैसा त्याग ! क्योकि त्यागी तो एकदम 
जिद वाधकर खडा हो जाता है। भा मर गयी । घेर लौटते वक्‍त अपने बडे भाई 
को भहावीर ने कहां--कंब्रिस्तान से लौटते वक्‍त, मरघट से, कि अब मैं जा सकता 
हूं ? क्योकि वह मा कहती थी, उसे दुख हो गया । तो बात समाप्त हो गई, अब 
वह है ही नही । 

भाई ने कहा, तू आदमी कंसा हे | इधर इतना बडा दुख का पहाड, टूट पड़ा 
हमारे ऊपर, कि मा मर गई, और तू अभी छोडकर जाने की वात करता है ! 
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भूल कर एसी बात मत करना | 

महावीर घुप हो गर्‌ । फिर दो व तक भाई भी रिरान हुआ क्रि यह त्यांग 
कैया ! क्योकि ये तो अब चुप ही हो गए । उन्होंने फिर दोवारा बात ने कही ! 
इतनी उपस्थिति को हटा लेने का नाम अहिसा है । 

दो बर्ष भे घर के लोगों को युद चिन्ता होने लगी कि कही हम ज्यादती तो 
नही करते है। भाई को पीडा होने लगी, क्योकि देखा, कि महावीर घर मे है तो, 
लेकिन करीब-करीव ऐसे जैसे ने हो--एक धोस्ट ऐक्जिस्टेस रह गया, शैडो 
ऐरिजस्टैस । कमरे से ऐसे गुजरते ६ कि पर की आवाज ने हो। घर में किसी को 
कुछ कहते नहीं कि किसी को यता चले कि मैं भी हैं | कोई सलाह नहीं देते, कोई 
उपदेश नही देते । बैठे देयते रहते है, जो हो रहा है, हो रहा हैं। उममे वह उसके 
साक्षी हो गए हैं। कई-कई दिनो तक घर के लोगो को र्याल ही न आता कि 
भहावीर कहा हैं वहा महल था। फिर योज-ब्रीन करते कि महावीर कहा है, तो 
पता चलता । खोज-वीन करने से पता चलता | 

तो भाई ने और सबने बैठकर सोचा कि हम कही ज्यादती तो नहीं कर रहे हैं, 
कही हम भूल तो नही कर रहे । हम सोचते हैं कि हम रोकते हैं इसलिए स्क 
जाता हैं। लेकिन हमे ऐसा लगता है कि इसलिए रुक जाता है कि नाहक, इतनी 
भी उपस्थिति हमे क्य्रों अनुभव हो, हमे इतनी भी पीडा क्यो हो कि हमारी बात 
पतोडकर गया हैं। लेकिन लगता हमे ऐसा है कि वह जा छुका है, अब वह घर से 
है नहीं । उन सबने मिलकर कहा---यह पृथ्वी पर घटी हुईं अकेली घटना है-- 
उन सबने, घर के लोगो ने मिलकर कहा कि आप तो जा ही चुके है एक अर्थ में । 
अब ऐसा लगता है कि पार्थिव देह पडी रह गई है, आप इस घर मे नही है। तो 
हम आपके मार्ग से हट जाते है क्योकि हम अकारण आपको रोकने का कारण ने 
बने । महावीर उठे और चल पड़े | । 

यह गहिला है। अहिंसा गज जान है, बे मार ही है! शयलिए मैने कहा. अर्थ है, गहनतम अनुपस्थिति । इसलिए मैंने 
कि बुंढ़ का जो तंथाता का भाव है, वही महाकर को अदिसा का गाव है। तवाता 
का अर्थ हैं-- जता है स्वोकार। अहिता का भी यही अब है कक हम परिवतेन $ /हैं--जसा हैं, स्वीकार । का भो यही अथ है कि हम परिवर्तन के _. 
नाक रहे ले लक मजबूत जार गे गण जो ही जाए अर $2 न्‍ 

; मृत्यु ह नहा जो हन वाह हक ते. कमल जाए है । हमारी हिंसा किस बात से पैदा, 
होती हैं? जाहा रहा है बह नहीं, जा हम है हि कय उलकर ूतमेकितता माक मसल चह हो । तो हिला पैदा होती, 
ह। क्यो युग मे जितना शक होते बस जात हं। माइक कि हे परिवतन की हों हि लत बल बात ह मारे बिता कद है भरती 
_तोग उतने ही हिसके होते चल जाते ह। आदमी लितका चाहे का है, रैसा हो, _ हो, _... 

उतनी बढ ] 

महावीर को अहिया का जर्थ मगर हम गहरे मे खोले"" गहरे मे, उधाड़ें उसकी 


डेय्थ मे, तो उसका अरे यह है कि जो “+-ैहै २ नो है उसके लिए हम राजी है। दिसा का कोई... उसके लिए हम राजी है | द्विसा का कोई 
नल््््लक्मल्ज्--+-__+_+>>._+*+ जज ह। सा का कोई. 


धर्म . 'स्वभाव में होना धर 


सवाल नही है, कोई बदलाहट नही करनी है। आपने चाटा मार दिया, ठीक है । 
हम राजी है, हमे अब और कुछ भी नही करना है, वात समाप्त हो गई । हमारा 
कोई प्रत्युत्तर नही । इतना भी नही जितना जीसस का है । जीसस कहते है, दूसरा 
गाल सामने कर दो। महावीर इतना भी नहीं कहते कि जो चाटा मारे, तुम 
दूसरा गाल उसके सामने करना, क्योकि यह भी एक उत्तर है। एक 'शॉर्ट आफ 
आन्‍्सर । है तो उत्तर---चाटा मारना भी एक उत्तर हे, दूसरा गाल कर देना 
भी एक उत्तर है। लेकिन तुम राजी न रहे, वात जितनी थी उतने से तुमने कुछ 
न कुछ किया । 
महावीर कहते है--करना ही हिंसा हे, कर्म की हिसा हैं। अकर्म अहिसा हे । 
चाटा मार दिया है, ठीक हैं जैसे एक वृक्ष से सूखा पत्ता गिर गया हें । ठीक है, 
भाप अपनी राह चले गए । एक आदमी ने चाटा मार दिया, आप अपनी राह चले 
गए । एक आदमी ने गाली दी, आपने सुनी झौर आगे वढ गए। क्षमा भी करने 
का सवाल नही है क्योकि वह भी कृत्य हे। कुछ करने का सवाल नही हैं। पानी 
में उठी लहर और अपने आप बिखर जाती है । ऐसा ही चारो त्रफ लहरें उठती 


रहेगी कर्म की, विखरती रहेगी । हो नही पच्ता कप मे मिल पापी है छ मत करना । तुम चुपचाप गुजरते जाना। 
पोनी में लहर उठती है, मिटानी तो नहीं पहतों। अपने से मिट जाती है। 

इस जगत्‌ मे जो तुम्हारे चारो तरफ हो रहा है, उसे होते रहने देना ह, वह 
अपने से उठेगा और गिर जाएगा । उसके उठने के नियम हे, उसके गिरने के नियम 
है, तुम व्यर्थ बीच मे मत आना । तुम चुपचाप दूर ही रह जाना । तुम तटस्थ हो 
रह जाना । तुम ऐसा ही जानने 'कि तुम नही थे। जब कोई चाटा मारे तब तुम 
ऐसा हो जाना क्रि तुम नहीं हो, तो उत्तर कौन देगा। गाल भी कौन करेगा, गाली 
कौन देगा, क्षमा कौन करेगा ? तुम ऐसा जानना कि तुम नही हो। तुम्हारी 
ऐब्सैस मे, तुम्हारी अनुपस्थिति मे जो भी कर्म की धारा उठेगी वह अपने से पानी 
रे हम लहर की तरह खो जाएगी । तुम उसे छूने भी मत जाना। हिंसा का अंर्थ 
है, मैं चाहता हु, जगत ऐसा हो। 7" 

उमर खैयाम ने केहा हे--मेरा वश चले और प्रभु तु मुझे शक्ति दे तो तेरी 
सारी दुनिया को त्ोडकर दूसरी बना दू । अगर आपका भी वश चले तो दुनिया को 
आप ऐसी हो रहने देंगे जैसी है ? दुनिया ! दुनिया तो वहुत बडी चीज है, कुछ 
आप ऐसा न रहने देगे, छोटा-मोटा भी जैसा है'। उमर खैयाम के इस वक्तव्य मे... 
सारे मनुष्यो की कामना तो प्रगट हुई ही है, और हिसा भी | अगर महावीर से कहा 
जाए, अगर आपको पूरी शक्ति दे दी जाए कि यह दुनिया कैसी हो, तो महावीर 
कहेगे, जैसी है, वैसी हो । ऐज इट इज । मैं कुछ भी न करूगा । 

लाओत्से ने कहा है--श्रेष्ठतम सम्राट वह हैं जिसका प्रजा को पता हो नही 
चलता श्रेप्ठतम सम्नाद्‌ वह है जिसका प्रजा को पता ही नही -चलता, वह हे भी 
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या नहीं। महावीर की अहिसा का अर्थ है फि ऐसे टो जाओ कि तुम्हारा पता ही 
ने चले और हमारी सारी चेष्ठा ऐसी है कि हम इस भाति कैसे हो जाए कि कोई 
ने बचे जिसे हमारा पता ने हो कोर्ट से बचे, जिसे हमारा पना ने हो । सारी 
अर्टणन हम पर फोकस हो जाए। सारी दुनिया हमे देखे, हम हो लाखों के बीच में, 
सच आये हम पर मृड जाए। यही हिंसा है। और सही हिंसा # कि हम पूरे वक्‍त 
चाहते रहे क्रि ऐसा हो, ऐसा ने फो। हम पुरें ववन चाह रहे है। क्यो चाह रहे है ? 
चाहने का कारण है। वह जो धर्मे वी ब्यौदया में मैंने आपसे 7हा--दौड रहे हैं, 
बह मकान मिले, वह वन सरिते, बहू पद मिले, तो हिसा से गुजरना पड़ेगा । वासना 
हिंसा के बिना नहीं हो सकती । जिसी वासना वी दौड़ हिंसा के बिना नहीं हो 
सकती । हम गिसा समस सकते # कि वासना के लिए जिस ऊर्जा की जरूरत पडती 
हैं वह हिंसा वा रूप लेती है। उसलिए जितना वासनाग्रस्त आदमी, उत्तना वायलैट, 
उतना हिंसक होगा | जितना वासनाड्क्त आदमी है उतना महिसक होगा । ६ 
इसलिए जो लोग समसते हैं कि महावीर कहते हैं कि अहिसा इसलिए है कि 
तुम मोक्ष पा लोगे वे गलत समझते हैँ । क्योकि अगर मोक्ष पाने को वासना है तो 
आपकी अहिंसा भी हिंसक हो जाएगी। और बहुत से लोगो की अहिसा हिंसक 
है । अहिसा भी हिंसक हो सकती € । आप इतने जोर से अहिसा के पीछे पड 
सकते है कि आपका पडना विल्कुल हिंसक हो जाए। लेकिन जो मोक्ष की वासना 
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जोर हे लगे रे उसके कीठे पावर हो के पर पमगा क 
रह । कह जो कर रहे का गान है दान हे लगे है उसके पीछे, पाकर ही रहेगे। राव दाव पर लगा दे गे, लेकित पाकर 

सकल हे को रत ना नहा ह त गहरी हिंसा है ।, 


हक हे तक ह क्ोक हब राग त कह पा कहते है, पाने को कुछ भी नहीं है जो पाने योग्य है चह पाया 
हा हा जाल रल कक चर न आप शत वो यह । मो. है। बदलने को कुछ भी नहीं हैं क्योकि यह जगत्‌ अपने ही नियम से बदलता 
क्राति-ब्राति करता क्राति-ब्ाति करता नहीं, ऋति होती रहती हैं। लेकिन क्रातिकारी को ऐसा ऋाति होती रहती है । लेकिन क्रातिकारो को ऐसा लग .. 
बंदर पड और एक बहता हुवा उत्तका लगना वसा ही है जैसे सागर मे एक वडी 
लहर उठे ओर एक बहता हुआ तिनका लहर के मौके पर पड जाए और ऊपर 
चेढ जाए और ऊपर चढकर कहे कि लहर मैंने ही उठांयी है। बस वैसा ह | ' 

सुना है मैंने कि जगन्नाथ कारथ निकलता था, तो एक वार एक कुत्ता रथ के 
आगे हो लिया । बडे फूल वरसते थे, वी नमस्फार होती थी। लोग लोट-लोटकर 
जमीन पर प्रणाम 'करते थे । और 'कुत्ते की अकड बढती गयी । उसने कहा 
भाश्चयं | न केवल लोग नमस्कार कर रहे है, बल्कि मेरे पीछे स्वर्ण रथ भी 


'बलाया जा रहा है। मैं ऐसा ह ही, इसमे कोई कारण भी नही है । हम सबका 
'चित्त भी ऐसा ही है। पा कक 


धर्म: स्वभाव में होना दे 


रूस में चीजैव्स्की को स्टैलिन ने काराभुह मे डलवा दिया, और मरवा डाला, । 
क्योकि उसने यह कहा कि क्रातिया आदमियों के किए नही होती, सूरज के प्रभाव 
से होती है। और 'उसके कहने का कारण ज्योतिष, का, वैज्ञांनिक अध्येयन था ।, 
उसमे हजारो साल की ऋरतियो के सारेके सारे व्योरें को जांच पड़ताल का और 
सूरज के ऊपर होने वाले परिवर्तनो की जाच पडताल की । उसने कहा--हर साढे 
ग्यारह वर्ष मे सूरज पर इतना बडा परिवतंन होता है वैद्युतिक कि उसके परिणाम 
पर पृथ्वी पर रूपातर होते हैं। भौर हर नव्बे वर्ष मे सूरज पर इतना बडा 
परिवतेन होता है कि उसके परिणाम मे पृथ्वी पर क्रातिया घटित होती है| उसने 
सारी क्रातिया, सारे उपद्रव, सारे युद्ध सूरज पर होने वाले काज्मिक परिणामों से 
सिद्ध किए | 

और सारी दुनिया के वैज्ञानिक मानते है कि चीजैव्स्की ठीक कह रहा था । 
लेकिन स्टैलिन कैसे माने । अगर चीजैव्स्की ठीक कह रहा था तो १४१७ की 
क्राति सूरज पर हुई किरणो के फर्क से हुई है, तो फिर लेनिन और स्टैलिन और 
द्राट्स्की, इनका क्‍या होगा ? चीजैव्स्की को मरवा डालने जैसी बात थी । लेकिन' 
स्टैलिन के मरने के वाद चीजैव्स्की का फिर रूस मे काम शुरू हो गया । और 
रूस के ज्योतिष विज्ञानी कह रहे है कि वह ठीक कहता है। पृथ्वी पर जो रूपा- 
तरण होते है, उनके कारण कास्मिक हैं । उनके कारण जागतिक है। सारे जगत्‌ 
मे जो रूपातरण होते है, उनके कारण जागतिक है। 

आप जानकर हेरान होगे कि एक बहुत वडी प्रयोगशाला प्राग मे, चेक गवर्नेमेट 
ने बनायी हे, जो ऐस्ट्रोनामिकल बर्थ कण्ट्रोल पर काम कर रही है और उनके 
परिणाम छु८ प्रतिशत सही आए | और जो आदमी मेहनत कर रहा है वहा, उस 
आदमी का दावा हैं कि आने वाले पन्द्रह वर्षो में किसी तरह की गोली, किसी 
तरह की और कृत्रिम साधन की वर्थ कण्ट्रोल के लिए जरूरत नही रहेगी, गर्भ- 
निरोध के लिए । स्त्री जिस दिन पैदा हुई है और जिस दिन उसका स्वय का गर्भ 
धारण हुआ था, इसकी तारीखे, और सूर्य पर और चाद-तारो पर होने वाले परि- 
चर्तनो के हिसाब से वह तय कर लेता है कि यह स्त्री किन-किन दिनो मे गर्भधारण 
कर सकती है। वे दिन छोड दिए जाए सभोग के लिए तो पूरे जीवन मे कभी गर्भ- 
धारण नही होगा । अठानवे प्रतिशत दस हजार स्त्रियो पर किए गए प्रयोग में 
सफल हुआ है। वह यह भी कहता है कि स्त्री अगर चाहे कि बच्चा, लडका पैदा 
हो या लडकी तो उसकी भी तारीखे तय की जा सकती हैं क्योकि वह भी कास्मिक 
प्रभावों से होता है, वह भी आपसे नही हो रहा है । ज्योतिष के बडे जोर से वापस 
लौट आने की सम्भावना है। 

महावीर कहते है---घटनाएं घट रही है, तुम नाहक उनको घटाने वाले मत 
बनो। तुम यह मत सोचो कि मैं यह करके रहूगा । तुम इतना ही करो तो काफी 


१०० महावीर-वाणी भाग १ 


है कि तुम न करने वाले हो जाओ । 
पहगा। मे नरुपस्थत ही जाजगा। बहिण ना तेठे आर जे छत ऊे- का अर्थ है--अकम । अहिसा का अर्थ हे--मैं कुछ न बदलूगा, मैं कुछ 


चाहा । में अनुपस्थित हो अनुपस्थित हो | जाऊगा | अहिसा पर थोडी और वात करनी पड़े, थोडी और वात करनी पढ़े 
ह छे 


कल | । 


धम्मो मगलमुविकट्ठ, अहिसा सजमो तवो । 
देवा वि त नमसन्ति, जस्स धम्मे सया मणो ॥॥१॥ 


धर्म सर्वश्रेष्ठ मल है। (कौन-सा धर्म ?) अहिसा, सयम और तपरूप धर्म । 
जिस मनुष्य का मन उक्त धर्म मे सदा सलग्न रहता है, उसे देवता भी नमस्कार 
करते है । 


. अऑहिसा : जीवेषणा को मृत्यु 


पाचवा प्रवचन दिनाक|२२ अगस्त, १८७१ पर्युपरण व्याख्यान-माला, बम्बई 


। हि १ 88. ४ ॥ 6 5७ 
।  छिंड मगल हे । कौन-सा धर्म ? अहिसा/'सेंयम और तप । अहिंसा धर्म की 
आत्मा है । कल अहिंसा पर थोडी वाते मैने आपसे कही, थोडे और आयामो से 
अहिंसा को समक्ष लेना जरूरी है।. ' * 

हिंसा पैदा ही क्यों होती हे ? हिसा जन्म के साथ ही क्यो जुडी हे ? हिंसा 
जीवन की पतै-पतं पर क्प्रो फैली है? जिसे हम जीवन कहते हैं, वह हिसा का ही 
तो विस्तार है । ऐसा क्यो हे ? 

पहली वात और अत्यधिक आधारभूत--वह है जीवेपणा । जीने की जो 
आकाक्षा है, उससे ही हिंसा जन्मती है'। और जीने को हम सब आतुर है । 
अकारण ही जीने को आतुर है। जीवन से कुछ फलित भी न होता हो, तो भी 
जीना चाहते है । जीवन से कुछ न भी मिलता हो, तो भी जीवन को खीचना 
बह है। सिर्फ राख ही हाथ लगे जीवन मे: तो भी हम जीवन को दोहराना 
'चाहते है । हा ४.४ 4 न्‍ 

विन्सेट वानगाग के जीवन पर एक बहुत अद्भुत किताब लिखी गयी है | और 
किताव का नाम है--लस्ट फार लाइफ, जीवेपणा । अगर महावीर के जीवन पर 
कोई किताव लिखनी हो तो लिखना पडेगा, “नो लस्ट फार लाइफ । जीवेपणा 
नही । जीने का.एक पागल, अत्यन्त विक्षिप्त भाव हू हमारे मन मे । मरने के 
आखिरी क्षण तक भी हम जीना ही चाहते है । और यह जो जीने की कोशिश ह, 
पह जितनी विक्षिप्त होती है उतना'ही हम दूसरे के जीवन के मूल्य पर भी जीना 
चाहते है । अगर ऐसा विकल्प आ जाए कि सारे जगत्‌ को मिटाकर जिऊ, मुझे 
बचने की सुविधा हो तो मैं राजी हो जाऊगा । सबको विनाश कर दू, फिर भी में 
बच सकता हु तो मै सबके विनाश के लिए तैयार हो जाऊगा | जीवेपणा की इस 
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विक्षिप्तता से ही हिंसा के सब रूप जन्मते हैं। मरने की आखिरी घडी तक भी 
आदमी जीवन को जोर से पकडे रहना चाहता है। बिना यह पूछे हुए कि किस- 
लिए ? जी कर भी क्या होगा ? जीकर भी क्या मिलेगा ? 

मुल्ला नसरूद्वीन को फासी की सजा हो गयी थी | जब उसे फासी के तस्ते के 
पास ते जाया गया तो उसने तसते पर चढने से इन्कार कर दिया । सिपाही बहुत 
चकित हुए। उन्होने कहा कि क्‍या वात है ? 

उसने कहा कि सीढिया वहुत कमजोर मालूम पडती हैं । अगर गिर जाऊ वो 
तुम्हारे हाथ पैर टूटेंगे कि मेरे ! फासी के तझ्ते पर चटना हैं । सीढिया कमजोर 
है, मैं इन सीढियो पर नही चढ सकता | नयी सीढिया लाओ । 

उन सिपाहियो ने कहा--'पायल हो गए हो !” मरने वाले आदमी को क्या 
प्रयोजन है ?' 

नसरूद्दीन ने कहा--'अगले क्षण का क्‍या भरोसा ! शायद बच जाऊ, तो 
लगडा होकर मैं नहीं बचना चाहता हू । और एक वात पक्‍की हैं कि जब तक मैं 
गर ही नही गया हू, तव तक मैं जीने की कोशिश करुगा । सीढिया नयी चाहिए।' 

नयी सीढिया लगायी गयी, तव वह चढा | फिर भी बहुत सभल कर चढा । 
जब उसके गले में फदा ही लगा दिया गया, और मजिस्ट्रेट ने कहा--'नसरूद्वीन, 
तुझे कोई आखिरी बात तो नहीं कहनी है ?” 

नसरूहीन ने कहा, 'येस, आइ हैव दु से समर्थिग | दिस इज गोइग दु वी ए 
लैसन द्‌ मी ।' यह जो फासी लगायी जा रही है, यह मेरे लिए एक शिक्षा सिद्ध 
होगी । 

मजिस्ट्रेट समझा नही । उसने कहा कि अब शिक्षा से भी क्‍या फायदा होगा' ; 

नसरूद्दीन ने कहा कि अगर दोवारा जीवन मिला, तो जिस वजह से फासी लग 
रही है, वह काम जरा मैं सभल कर करूगा । दिस इज गोइग दु वी ए लेसन दूं 
मी । गये में फदा लगा हो तो भी आदमी दूसरे जीवन के वावत सोच रहा होता 
है । दूसरा जीवन मिले तो इस वार जिस भूल-चूक से पकडे गए हैं और फासी बगे 
रही है वह भूल-चूक नही करनी है--ऐसा नहीं--सभल कर करनी है| दिस इज 
गोइग दु बी ए लैसन दु मी । 
, ऐसा ही हमारा मन है। किसी भी कीमत पर जीना हैं। महावीर यही पूछते 
है कि जीना क्यों है ? वडा गहन सवाल उठाते है । शायद जिन्होने पूछा है, जगत्‌ 
क्यों हैं? जिन्‍्होने पूछा है, सुष्टि किसने रची ? जिन्होने पूछा है, मोक्ष कहा है * 
ये सवाल इतने गहरे नही है। ये सवाल बहुत ऊपरी हैं | महावीर पूछते हैं, जीता 
ही क्यो है ? छ्वाइ दिस लस्ट फार लाइफ ? और इसी प्रश्न से महावीर का सारा 
चिन्तन और सारी साधना निकलती है । 

तो महावीर कहते है, यह जीने की बात ही पागलपन है । यह जीने की आकाक्षा 


ख्च्््ल 
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ही परायलपन है । और एस जीने की आकाक्षा से जीवन बचता हो, ऐसा नहीं है, 
केबल दूसरे फे जीवन को नप्ट करने की दौड पैदा होती है । बच जाता तो भी 
ठीक था| बचत्ता भी नहीं है । कितना भी चाहो कि जिऊ, मौत खडी है और जा 
जानी है । कितने लोग उस जमीन पर हमसे पहले जीने की फोशिश कर चुके है 
आपिर अतत मौत ही हाथ लगती है । तो महावीर कहते है, जीवन का उतना 
पागलंपन क्ि हम दूसरे को विनप्ट करने को तैयार है और अन्त में मौत ही हाथ 
लगती है । महावीर फहते है--ऐसे जीवन के पायलपन को में छोडता हू जिससे 
दूभरे के जीवन को नष्ट करने के लिए मैं तैयार होता और अपने को बचा भी नही 
पाता । जो व्यक्ति जीवेषणा छोड देता है वही अहिसक है । क्योकि जब मुझे कोई 
आग्रह ही नहीं है कि जिऊ ही, तब में क्रिमी करा विनाश करने के लिए तैयार नही 
थे सकता | इसलिए महावीर की अहिंसा के प्राण में प्रवेश करना हो, तो वह 
प्राण 7-+जीवेषणा का त्याग! | इसका यह अरे नहीं है कि महावीर मरने भी 
भषाक्षा रफने हैं। यह भ्रांति हो सकसी है । 
धायह ने एस सदी में मनुष्य के भीतर दो आऊाक्षाओं फो पकड़ा है। एक तो 
जीबैयणा और एक पृत्युनागणा । एक को यह कहता है, उरोज, जीवन फी इच्छा। 
लीर एक मो पता ४ घानादोस, मृत्यु की ८च्छा। वह कहता है कि जब जीवन 
को इच्छा रणण हो जाती है तो यृत्यु की उच्छा में बदल जाती है । यह वात ठीक 
४ ॥ भोग पात्मरह्याएु भी तो फरले है। तो क्या मझाबीर राजी होंगे ? आत्म- 
हत्या बार पाने फो बहगे कि ठीक # ते अगर जीवेषणा गलत है तो फिर मृत्यु 
मो थापाक्षा और प्ृत्यु फो लाने दी क्रोशिण ठीक होनी चाहिए ? फ्रायड कहता 
“>तिन मोगों की शभीजपणा रण्ण टो जाती « थे फिर मृत्युनाप्णा ने मर जात 
४ 4 फिर थे अरने को मारने मे लग जाने आदमी आत्महत्या गरना हुआ 
दिखाई तो पहया है । जैकिन फरापड को उतनी गहरी समझ नहीं है शिसनी महा- 
प्र गत ज | सहारार बह एम आत्महत्या गरने बाला व) जाधनणा से हल 
पारित सं । रसे पोश रामक्या पड़ेगा । 
हभ शारे विसी क्षाइमी को इस भाति ज्लाह्मरत्था करते देखा है, गिननी 
रे  सुषच्ण 7 त्ी छः मरी । मे भाजता ४ एक ही शी ईधिनि जोर नए 
डर जप ही जाम हरदा दा $ गए मंधार जाप ह 4 शयर बार हू दंत हा 
हे मं दाग्णाफ्दा मे दि हें बार नहीं है ॥ मे चाहा 7 शि एड पटल यही अविए्दा 


कि गज ञ 


आकर चर धर पा शत आज |] डे क०भए रू उह ही श्र घर 4१ 50 ४8 ॥ र 


) ६, कह हे हल हा, हू | खिल पिम्क दी ; श्र ओ 


डर भइिपर है. न दाश फ् ३ ग्रवप प्ह्ड्क ५ 5८४ हि ५ 


डे 
&. ड् 
मदर का झा सुर हू ३ ड़ 5 दया | फिसी ३, पद परे जयाल है खिदी बाण हो 
पर 
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महावीर कहते है--यह मृत्यु एपणा नहीं है।यह केवल जीवन का इतना 
प्रवल आग्रह है कि मैं कहता हू--मैं इस ढग से ही जिऊगा । अगर यह ढंग मुझे 
नही मिलता तो मैं मर जाऊगा * अगर यह ढग मुझे नही मिलता तो मर जाऊगा। 
इसे थोडा ठीक से समझे । मैं कहता हूं, मैं इस स्त्री के साथ ही जिऊगा । यह जीने 
की आकाक्षा इतनी आग्रहपूर्ण है कि इस स्त्री के बिना मैं वही जिऊगा । मैं उस 
धन, मैं उस भवन, मैं उम पद के साथ ही जिऊगा | अगर वह पद और,धन नही 
है तो मैं नही जिऊगा | यह जीने की आक़ाक्षा ने एक विशिष्ट आग्रह पकड लिया। 
यह आग्रह इतना गहरा है कि वह अपने से विपरीत भी जा सकता है। यह 
आग्रह।इतना गहरा हे कि अपने से विपरीत वह मरने तक को भी तैयार हो सकता 

लेकिन गहरे में जीवन की ही भआकाक्षा है। 

इसलिए महावीर इस जगत्‌ में अकेने चितक है, जिन्होंने कहा कि मैं तुम्हे. मरने 
की आज्ञा भी दूगा अगर तुममे जीवेषणा विल्कुल न हो' । सिर्फ अकेले विचारक 
है सारी पृथ्वी पर और सिर्फ अकेले धार्मिक चिन्तक है जिन्‍्होने कहा कि मैं तुम्हे 
मरने की भी। आज्ञा दूगों; अगर तुमसे जीवन की आकाक्षा बिल्कुल न हो । लेकिन 
जिसमे जीवन की आकाक्षा नही है वह मरना तो चाहेगा । मरने की चाह के पीछे 
भी जीवन की आकाक्षा ही होगी । उल्टे लक्षणों से वीमारिया नहीं बदल जाती 
है, जरूरी नही है ।' 

'आज से सौ साल पहले 'चिकित्सा शास्त्रो मे ऐलोपेथी के एक बीमारी का नाम 
था, वह सौ साल'में खो गया है । उसका नाम था ड्राप्सी । अब उस बीमारी का 
नाम मेडिकल कितावो मे नहीं है । हालाकि उस बीमारी के मरीज अब भी अस्प- 
'तालो मे है वे नही खो गए | मरीज तो है, लेकिंत वह बीमारी खो गयी है। 
वह बीमारी इसलिए खो गयी कि पाया गया कि वह बीमारी एक नही है, वह 
सिर्फ सिम्प्टोमैटिक है । ड्राप्पी उस बीमारी को कहते थे जिसमे मनुष्य के शरीर 
का तरल हिस्सा किसी एक अग मे इकट्ठा हो जाता । जैसे पैरो मे सारी तरलता 
इकट्ठी हो गयी या पेट मे सारा तरल द्रव्य इकट्ठा हो गया। सब पानी भर गया 
है, सब तरलता पेट मे इकट्ठी हो गयी है। सारा शरीर सूखने लगा और पेट 
बढने लगा और सारी तरलता पेट मे आ गयी । उप्तको ड्राप्सी कहते थे । अगर 
अस्पताल मे जाए और एक आदमी के दोनो पैरो में तरल द्वव्य इकदठा हो गया 
'और 'एक आदमी के 'ऐब्डॉमिन मे सारा तरल द्रव्य इकट्ठा हो गया, तो लक्षण एक 
है । सौःसाल तक यही समझा जाता था, वीमारी एक है । लेकिन पीछे पता चला 
"कि यह तरल द्रव्य इंकट्ठें होने के अनेक कारण है | बीमारिया अलग-अलग हैं । 
यह हृदय की खराबी से भी इकट्ठा हो सकता है। यह किडनी की खराबी से 
भी इकट्ठा हो सकता हे | और जब किडनी की खराबी से इकट्ठा होता हे तो 
बीमारी दूसरी है और जब हृदय की खरावी से इकट्ठा होता है'तो बीमारी दूसरी 
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है। (इसलिए वह 'ड्राप्सी की चीमारी. जो थी, नाम, वह समाप्त हो गयोः।, अब 
पच्चीस बीमारिया हैं, उनके अलग-अलग नाम है। यह भी हो' सकता है; लक्षण 
विल्कुल' एक से हो और बीमारी एक न हो । और यह भी हो सकता है कि बीमा- 
रिया दो-हो, और लक्षण विल्कुल एक हो । लक्षणों से बहुत गहरे.,नही जाया जा 
सकता ।,,. . ५ जी हा 0 * ] 

महावीर ने 'सथारा” की आज्ञा दी | महावीर ने कहा है--किसी व्यक्ति के 
अगर जीवन की आकाक्षा 'शुन्य हो गयी हो तो मैं कहता हू, वह मृत्यु मे प्रवेश 
कर सकता है । लेकिन उन्होने कहा है 'कि वह भोजन छोड दे, पानी छोड दे । 
भोजन और पानी छोडकर भी आदमी नब्बे दिन तक नही' मरता--कम-से-कम 
नव्बे दिन जी सकता है।-साधारण स्वस्थ आदमी हो तो । और जिस व्यक्ति की 
जीवन की आकाक्षा चली गयी हो, वह असाधारण रूप से स्वस्थ होता है । क्यो- 
कि हमारी सारी .बीमारिया जीने की आकाक्षा से पैदा होती है। तो नव्बे दिन 
तक'तो बह मर नही सकता । महावीर 'ने कहा--वह पानी छोड दे, भोजन' छोड 
दे, लेट' जाए,-बैठा रहे । आत्महँत्याएं जितनी भी की जाती है क्षणो के आवेश 
मे की जाती है। क्षण भी सो जाए तो' आत्महत्या नही हो सकती । 

'क्षण्र का एक आवेश होता है। उस आवेश में आदमी इतना पागल होता है 
कि कूद पडता, है नदी मे। आग लगा लेता है। शायद आग लगाकर जब शरीर 
जलता है तव पछताता है । लेकिन तब हाथ-के ।बाहर हो गयी होती है बात । 

हर पी लेता है!।। अगर जहर फैलने लगता है, तडफन होती हे, तव पछताता है । 
लेकिन तव शायद हाथ के बाहर हो गयी हे वात । मनोवैज्ञानिक कहते हैं, कि 
अगर ब्रात्महृत्मा करने वाले को हम क्षण भर के लिए रोक सके तो वह आत्म- 
हेत्या नही कर पाएगा । क्योकि उतनी मैडनेस की जो तीत्रता है वह तरल हो 
जाती है, विरल हो जाती है, क्षीण हो जाती है। . ' 

* महावीर कहते है कि मै, आजा देता हु ध्यानपूर्वंक मर जाने,की | तुम भोजन 
पानी छोड देना नव्वे दिन ।' अगर उस आदमी में जरा-सी भी जीवेपणा होगी तो 
भाग खडा होगा, लोट आएगा । अगर जीवेपणा विल्कुल न होगी तो ही नब्बे दिन 
वेह रुक पाएगा । लव्बे दिन लम्बा समय है । मन एक ही अवस्था में नव्ये दिन 
रह जाए, यह आसान,घटना नही है। नब्बे क्षण नही रह पाता | सुचह सोचते थे 
गर जाएगे, शाम को सोचते हैं कि दूसरे को मार डालें । मन नब्बे, दिन।*। इस- 
लिए .,फ्रायड को मानने वाले मनोवैज्ञानिक कहेंगे क्रि महावीर में कही-न-कही 
स्वीसाइडल तत्व है, कही-व-फ़ही आत्महत्यावादी तत्व है । लेकिन मैं आपसे कहता 
ह---नहीं. है । असल में जिस व्यक्ति में जीवेषणा ही नही हैं उसके मरने की या 
जीने की** । मृत्यु की एपणा जीवनेषणा का दूसरा पहलू है--विरुद्ध नही है, उसी 
मां अंग है'**विरुद्ध नही है, उसी का अग है । इसलिए महावीर ने कोई मृत्यु की 
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चेष्टा नही की । जिसकी जीवन की चेष्टा ही न रही हो, उमऊी मृत्यु की चेष्टा 
भी नहीं रह जाती महावीर कहते है कि एक हिस्से को हम फेंक दें, इमरा हिस्सा 
गाथ ही चला जाता है। सथारा का महावीर का अर्थ है--भात्महत्या नही, 
जीवेपणा का इतना खो जाना कि पता ही न चले और व्यक्ति शून्य में लीन हो 
जाए। आत्महत्या की इच्छा नही, क्ग्रोकि जहा तक इच्छा है, वहा तक जीवन 
की ही इच्छा होगी । 
इसे ठीक से समझ लें । डिजायर इज आलवेज डिजायर फॉर दि लाइफ-- 
आलवेज । मृत्यु की कोई इच्छा ही नही होती । मृत्यु की इच्छा मे ही जीवन की 
इच्छा भी छिपी होती हैं, जीवन का कोई आग्रह छिप्रा होता हैं । तो महावीर 
कोई आत्मघाती नही है। ,उत्तना वडा आत्मज्ञानी नही हुआ, आत्मघाती होने का _ 
सवाल नही है । हि - 
लेकिन यह वात जरूर सच है कि महावीर के विचार मे बहुत से आत्मघाती 
उत्सुक हुए, बहुत से आत्मघाती महावीर से आकरपित हुए । और उन आत्मबातियो 
ने महावीर के पीछे एक परम्परा खडी की जिससे महावीर का कोई भी सम्बन्ध 
नही है। ऐसे लोग जरूर उत्सुक हुए महावीर के पीछे जिनको लगा क्रि ठीक है, 
मरने की इतनी सुगमता और कहा मिलेगी | और मरने का इतना सहयोग और 
कहा मिलेगा और मरने की इतनी सुविधा और कहा मिलेगी । महावीर के पीछे 
ऐसे लोग जरूर आए जिनका चित्त रुपण्ण था, जो मरना चाहते थे । जीवन की 
आकाक्षा के त्याग से वे महावीर के करीब नही आए, मरने की आकाक्षा के कारण 
वे महावीर के करीव आ गए । लक्षण बिल्कुल एक से है, लेकिन भीतर व्यक्ति 
विल्कुल अलग थे । और जो मरने की इच्छा से आए, वे महावीर को परम्परा 
में बहुत अग्रणी हो गए। स्वभावत जो मरने को तैयार है उसको नेता होने मे 
कोई असुविधा नही होती । और क्या असुविधा हो सकती है । जो मरने 'को तैयार 
है वह पक्ति मे आगे कभी भी खडा हो सकता है, किसी भी पक्ति मे | और जो 
अपने को सताने को तैयार है वह लगा कि वडा त्यागी है । 
ध्यान रहे, इससे महावीर के विचार को आज की दुनिया में पहुचने में बडी 
कठिनाई हो रही है । कप्रोकि महावीर का विचार मालूम होता है, मैसोचिस्ट है, 
अपने को सताने वाला है, पीडक--आत्मपीडक है। लेकिन महावीर की देह को 
देखकर ऐसा नहीं लगता कि इस आदमी ने अपने को सताया होगा । महावीर की 
प्रफुल्लता देखकर ऐसा नहीं लगता कि इस आदमी ने अपने को सताया होगा । 
महावीर का खिला हुआ कमल देखकर ऐसा नही लगता कि इस आदमी ने अपनी 
जडो के साथ ज्यादती की होगी । मैं मानता हु कि महावीर रच-मात्र भी आत्म- 
पीडक नहीं हे | लेकिन महावीर के पीछे आत्मपीडको की परम्परा इकदृठी हुई, 
यह जरूर सच है। जो अपने का सता सकते थे या सताने के लिए उत्सुक थे और 
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बहुत लोग उत्सुक है, ध्यान रखना आप | 
इस जगत मे दो तरह की हिंसाएं है--दूसरे को सताने के लिए उत्सुक 5! 
और एक और तरह की हिंसा है, अपने को सताने के लिए उत्सुक लोग । अपने 
को सताने में भी कुछ लोगो को इतना ही मजा आता है जितना दूसरे को सताने में । 
बल्कि सच पूछा जाए तो दूसरे को सताने में आपको कभी इतना अधिकार नहीं 
होता, इतनी सुविधा और स्वतन्त्रता नही होती जितनी अपने को सताने में होती 
है। कोई विरोध ही करने वाला नही हे । आप दूसरे को काटे पर लिटाग्रे तो वह 
अदालत में मुकदमा चला सकता है । आप खुद को काटो पर लिठाये तो कोई 
मुकदमा नहीं चल सकता है, व सिर्फ न सम्मान मिल सकता है। आप दूरारो को 
भूखा मारें तो आप झझट में पड सकते हैं, आप अपने को भूखा मारे तो जुलूस 
निकल सकता है, शोभा यात्ता निकल सकती हे । 
लेकिन ध्यान रखे, सताने का जो रस है वह एक ही है। और महावीर कहते 
है--जो अपने को सता रहा है, वह भी दूसरे को ही सता रहा है क्योकि वह अपने 
में दो हिस्से कर लेता है । वह शरीर को सताने लगता है जो| कि वस्तुत. दूसरा 
हैं। यह शरीर, जो मेरे आसपास है, उतना ही दूसरा है मेरे लिए जितना आपका 
गरीर जो जरा दूर है । इसमे भेद नही हे । यह शरीर मेरे निकट है, इसलिए में 
नही, हु । जौर आपका शरीर जरा दूर है तो तू हो गया ! मैं आपके शरीर को 
फाठे चुभाऊं तो लोग कहेंगे, यह आदमी दुष्ट है । और मैं अपने शरीर को काटे 
चुभाऊ तो लोग वहेँगे, यह आदमी महात्यागी 
लेकिन णरीर दोनो ही स्थिति मे दूसरा हैं। यह मेरा शरीर उतनी ही दूमरा 
है जितना जापका शरीर । सिफ्फे फर्क इतना हैं कि मेरे शरीर को सताते चक्‍त कोई 
कानून बाधा नही बनेगा, कोई सैनिकता वाथा नहीं बनेगी । इसलिए जो होशियार 
९, कुशल है वे सताने का मजा एक ही शरीर को सता लेते है । वेकरिन सताने 
भंग मजा एक ही हैं। क्या है मजा ? जिसको हम सत्ता पाते है, लगता है उसके 
हम मालिक हो गए हैं, उसके हम स्वामी हो गए है । जिसको हस संता पाने है, 
जिसकी हम गरदंस दवा पाते है, लगता है हम उसके स्वामी हो गएु है। महावीर 
मे पीछे मेसोकिस्ट इक्ट्छे हो गए । उन्हीं ने महावीर की पूरी परम्परा को विधावन 
फिया, जहर झल दिया। 
जपरण तो था, क्योपि महावीर का शारण छुछ ध्यैर था, लेकिन उन्हें बर 
बारण जवीजल किया, जचा। कारण यह था कि मटावीर »हसे थे कि जब तक मैं 
जीवन के भिए पाभव ह तब तक में देगा ने पाझ्या अधेपन में कि ऋूसरे के जीवन 
मे गष्श करने के विए भी जासुर हो गया ह4 और जीवन के लिए पागल होना 
इचयें हे बपोकि उमम्भव है) जीवन पो दशखपा मरी था सक्‍ता | जन्म के साथ 
ही झृन्यू प्रगेश कर छाती ह । इस्पीवेए यो इन्पामिदल है, उसके पीछे सिर्फ पागर 
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पन है---जो असम्भव हे उसके पीछे सिर्फ 'पागलपन खडा होता है ।.मृत्यु, होगी 
ही | वह उसी दिन तय हो गयी, जिस दिन जीवन हुआ । इसलिए महावीर कहते 
है, जीवन के लिए इतनी आकाक्षा ही हिंसा वन जाती है। इसे समझना है । इसे 
समझते ही जीवेपणा" शून्य होने लगती है और जब जीवेपणा होने लगती है- तो 
मृत्यु की इच्छा पैदा नही होती, मृत्यु का स्वीकार पैदा होता हैं। इनमे; भेद है ।।, 
मृत्यु की इच्छा तो पैदा होती है जीवेषणा को चोट लगे तब," और मृत्यु , का 
स्वीकार पैदा होता हैं जब जीवेपणा क्षीण हो तब, शात हो तब । महावीर मृत्यु 
को स्वीकार करते है । मृत्यु को स्वीकार करना अहिंसा है । मृत्यु को अस्वीकार 
करना हिंसा है । और जब मैं अपनी मृत्यु को अस्वीकार करता हू तो मैं दूसरे की 
मृत्यु को स्वीकार करता हु । और जब मैं अपने मृत्यु की-स्वीकार, करता. हू तो मै 
सबके जीवन को स्वीकार करता हू । यह एक सीधी ग्रणित) हे-। जब मैं अपने 
जीवन को, स्वीकार करता हू तो मैं दूसरे के जीवन को इन्कार करने के लिए 
तैयार हू । और जब मैं अपनी मृत्यु को परिपूर्ण भाव से स्वीकार करता हू- कि 
ठीक है, वह नियति है, तव मैं किसी जीवन को चोट पहुचाने, के लिए जरा|;भी 
उत्सुक नही रह जाता । उसके जीवन को चोट पहुचाने को जरा भी! उत्सुक नही 
रह जाता. जो मेरे जीवन को चोट पहुचाए। क्योकि मेरे जीवन को पोट प्रहुचाकर 
ज्यादा-से-ज्यादा वह क्या कर सकता है ? मृत्यु! जो कि होने, ही 'वाली। है । वह 
सिर्फ निमित्त वन. सकता है । वह कारण नही है ।, महावीर 'कहते है. कि- अगर 
तुम्हारी कोई हत्या भी कर जाए तो वह सिर्फ निमित्त है, वह कारण नही ,है व 
कारण तो मृत्यु है, जो जीवन के भोतर ही छिपी हैं ।| इसलिए उस “पर नाराज 
होने की भी कोई जरूरत नही है । ज़्यादा-से-ज्यादा धन्यवाद दिया जा सकता है। 
कर व की जयत गम कि बोजते हब रत फिर सती होने ही, वाला था, 'उसमे वह सहयोगी, हो गया ।/वह होने ही वाला।था। एक 
बार यह हमे ख्याल मे आःजाए कि जो होने 
नाराज नहीं हो सकते... ; पा 
महावीर कहते है, मृत्यु का अगीकार । और बडे मजे की -बात है, भ्रृत्यु का 
अगीकार इसलिए नही कि मृत्यु कोई, महत्वपूर्ण चीज है॥ भृत्यु का- अगीकार ही 
इसलिए कि मृत्यु: बिल्कुल ही गैर-महत्वपूर्ण चीज है। जब जीवन ही गैरमहत्वपूर्ण 
है तो मृत्यु महत्वपूर्ण केसे हो सकती है । जब जीवन तक गैर-महत्वपूर्ण है तोझ्त्यु 
का क्या मुल्य हो सकता है,।! ध्यान रहे, मृत्यु का,उतत़ा ही आपके मन; में -मूल्य 
होता है जितना जीवन का मूल्य होता है । मृत्यु को, जो मूल्य मिलता है - वह 
रिफ्लेक्टिड वैल्यू है;। आप जीवन ,को जितना मूल्य देते है उतना मृत्यु को मूल्य 
देते है । 5, ' 
9 ० आप कहते हे---जीना ही है किसी कीमत पर, तो आप कहेगे--मरना 
नही, है किसी कीमत पर्‌। यह साथ चलेगा । आप कहते है---चाहे, कुछ भी हो 





5। 
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जाए, मैं जिऊगा ही तो फिर आप भी कह सकते है कि चाहे कुछ भी हो जाए, मै 
मरूगा नहीं । आप जितना जीवन को मूल्य देते है उतना ही मूल्य मृत्यु मे स्थापित 
हो जाता है। और ध्यान रहे, जितना मूल्य मृत्यु में स्थापित हो जाता है, उतना 
ही आप मुश्किल मे पड जाते है । महावीर कहते है--जीवन में कोई मूल्य ही 
नही है तो मृत्यु का भी मूल्य समाप्त हो जाता है । और जिसके चित्त मे न जीवन 
का मूल्य है, और न मृत्यु का, क्या वह आपको मारने आएगा ? क्या,वह आपको 
सताने मे रम लेगा ? क्या वह आपको समाप्त करने में उत्सुक होगा ” हम 
कितना मूल्य फिसी चीज को देते है, उस पर ही निर्भर करता हैं सब । 
सुना है मैंने कि मुल्ला नसरूद्दीन एक अधेरी रात में एक गाव के पास-से 
गरुगरता हूँ । चार चोरो ने. उस पर हमला कर दिया | वह जी तोड कर लडा 
वह इस बुरी तरह लडा कि अगर वह चार न होते तो एकाध हत्या हो जाती। 
वे चार थोडी ही देर मे अपने को बचाने मे लग गये, आक्रमण तो भूल गये। 
फिर भी चार थे । वा-मुश्किल घण्टो की लडाई के वाद किसी तरह-मुल्ला पर 
कब्जा पा पाएं। और जब उसकी जेब टटोली तो केवल एक पैसा मिला । वे 
चहुत हैरान हुए कि मुल्ला अगर एकाध आना तुम्हारे खीसे मे रहता तो हम चारो 
की जान की कोई खैरियत न थी । एक पैसे के लिए तुम इतना लडे | हद कर दी। 
हेमने तुम जैसा आदमी नही देखा । चमत्कार हो तुम |, « 
मुल्ला ने कहा कि उसका ,कारण है । पैसे का सवाल नही है। आाइ डोड वाट 
टू एक्सपोजु माइ पर्सनल फाइने शियल पोजिशन द्‌ क्वाइट स्ट्रेज्स । मैं विल्कुल 
अजनवियों के सामने अपनी माली हालत प्रकट नही करना,चाहता हू, और ,कोई 
कारण नही है। जान लगा देता । यह सवाल माली हालत के प्रकट करने का है, 


ओर तुम अजनबी | सवाल पैसे का नही है, सवाल पैसे के मूल्य का है। एक पसा है पैसा है 
बेर मर नल लय है तो पु वे मी लय यह सवाल नही है। अगर पैसे मे मूल्य है तो एक मे भी मुल्य है। और _ 
करोड़ में भी मूल्य हैं। और अगर करोड़ में मूल्य है तो एक में भी मूल्य होगा. 

सुना है मैने कि मुल्ला एक अजनवी देश में गया, एक अपरिचित देश में गया । 
एक लिपट में सवार होकर जा रहा है । एक अकेली सुन्दर औरत उसके साथ हूं 
उससे उस स्त्रो से कहा कि क्या खयाल है-? सौ रुपये मे सौदा पट सकता हैं ? 

उस स्त्री ने चोक कर देखा। उसने कहा हि ठीक है । 

भुल्ला ने कहा--पाच रुपये का सवाल है? 

उस स्त्री ने कहा--तुम मुझे ममसते क्या हो ..तुम मुझे समझते क्‍या हो ? 

मुल्ला ने कहा--देंट वी हैव डिसाइड्रेंड । नाउ इज दि ववेश्वत आफ दि 
वैल्यू, प्राइज । यह तो हमने तय कर लिया है कि कौन हो तुम, यह तो मैंने सौ 
रुपये पृछरूर तय कर लिया, अब हम कीमत तय कर रहे है । अगर सौ दंपये में 


कर 


सती प्रिक सकती है तो अब यह सवाल है कि पाच रुपये मे व्यों नहीं बिक 
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सकती ? वह तय हो गया कि तुम कौन हो । उसके बाबत कोई चर्चा करने की 
जरूरत नही हे । अब हम तय कर ले, अब मैं अपनी जेव पर ख्याल कर रहा हु, 
मुल्ला ने कहा, कि अपने पास पैसे कितने हैं ? 

यह हमारी, हमारी जिन्दगी में जो भी मूल्य है, वह करोड का हे या एक 
पसे का, यह्‌ सवाल नही है । धन का मुल्य है तो फिर पैसे मे भी मुल्य हू और 
करोड मे भी मूल्य है। मूल्य ही नही है, तो फिर पैसे मे भी नहीं है, और फिर 
करोड मे भी नही है । और अगर एक पैसे मे जितना मूल्य है, फिर उसके खोने मे 
उतनी ही पीडा है। वह पीडा भी उतनी ही मूल्यवान है । अगर्र जीवन ही निर्मूल्य 
है तो भृत्यु मे क्या मुल्य रह जाता है ! और अगर जीवन ही निर्मल्य है तो जीवन 
से सम्बन्धित जो सारा विस्तार है, उसमे क्या भूल्य रह जाता है! जिसके लिए 
जीवन ही निर्मूल्य हैं, उसके लिए महल का कोई मूल्य होगा ? क्योकि धन का सारा 
मूल्य ही जीवन की सुरक्षा के लिए है” जिसके लिए जीवन ही निर्मूल्य है, उसके 
लिए महल का कोई मूल्य होगा ! क्योकि महल का सारा मुल्य ही जीवन की सुरक्षा 
के लिए है जिसके लिए जीवन का कोई मूल्य नही, उसके लिए पद का कोई मुल्य 
होगा ? क्योकि पद का सारा मूल्य ही जीवन के लिए है । 

जीवन का मूल्य शून्य हुआ कि सारे विस्तार का मूल्य शून्य हो जाता है। 
सारी माया गिर जाती है । और जब जीवन का ही मूल्य न रहा तो मृत्यु का क्या 
मूल्य होगा ! क्योकि मृत्यु मे उतना ही मुल्य था, जितना जीवन में हम डालते 
है । जितना लगता था कि जीवन को बचाऊ, उतनी भ्रृत्यु से बचने का सवाल 
उठता था | जब जीवन को बचाने की कोई वात "न रही तो मृत्यु हो या न हो, 
बरावर हो गया । जिस दिन मेरे जीवन का कोई मुल्य नही रह जाता उस दिन 
मेरी मृत्यु शून्य हो जाती है। और महावीर कहते है कि उसी दिन अमृत के द्वार 
खुलते है--महाजीवन के, परम जीवन के, जिसका कोई अन्त नही है। 

इसलिए महावीर कहते है--अहिसा धर्म का प्राण है । उसी से अमृत का द्वार 
खुलता हैं । उसी से, हम उसे जान पाते है जिसका कोई अत नहीं, जिसका कोई 
प्रारम्भ नही, जिस पर कभी कोई बीमारी नहीं आती और जिस पर कभी दुख 
और पीडा नही उतरती । जहा कोई सताप नही, जहा कोई मृत्यु कभी घटित 
नहीं होती, जहा अधकार के किरण की उतरने की कोई सुविधा नही, जहा 
प्रकाश ही प्रकाश हैं । तो महावीर को मृत्युवादी नही कहा जा सकता और उनसे 
बडा अमृत का तलाशी नही है कोई । लेकिन अमृत की तलाश मे उन्होंने पाया है 
कि जीवेषणा सबसे वडी वाधा हैं । 

क्यों पाया हैं ? जीवेषणा इसलिए बाधा हैं कि जीवेपणा के चक्कर में आप 
वास्तविक जीवन की खोज से वचित रह जाते है | जीने की इच्छा और जीने की 
कोशिश में आप पता ही नही लगा पाते कि जीवन क्या हैं । 


बरिगा जीवेपणा की मृत्यु प्‌ ३ 


मृुल्ता भागा जा रहा है एक गाव से । उसे व्यार्यान देता है । एक आदमी 
इगस रास्ते में पूछता है कि मुल्ला, उस मस्जिद में धर्म के सम्बन्ध में बोलने जा 
कहे, ने ईश्वर के सम्बन्ध मे ? एक आदमी उससे पुछता है कि मुल्ला, ईश्वर के 
सम्बस्ध मे तुम्हारा बया विचार है ? 

मृत्ला बहता #--अभी विचार करने वी फुरसत नहीं, अभी में व्याय्यान 
देते था रहा हर । आइ हैव नो टाइम दु घिक नाऊ । जभी मैं व्याय्यान देने जा रहा 
(। अभी बकवास से मत टालों मुझे । 

योखन की फिक्र मे अयसर आदमी सोचना भूय जाते हू । दौडने के उन्तजाम मे 
भपनत पादमी मंजिल भूल जाते है । कमाने वी चिन्ता में अवसर आदमी भूल 
जाने है, किसलिए ? जीने फी फोशिंग भे झायाव ही नहीं आता कि क्यो ? 
मोसत है फ्रि पहले कोशिश तो कर ले, फिर बय्यो की तलाश कर लेंगे । किस- 
लिए बचा रहे है, गट ख्याल ही मिट जाता ४ । जो बचा रहे है उसमें ही इतने 
सनम हो जाते ह कि वी 'एण्ड अनदु उटसेल्फ', अपना अपने में हो अन्त बन 
जाना 4 । 

एक जादमी घन दवट्छा करता चला जाता है। पहले वह शायद सोचना 'नी 
शाप होगा कि विसलनिए है फिर धन दाद्ठा करना ही लक्ष्य हो जाता है। फिर 
पैसे याद ही नही रहता थि फ्रिसलिए । फिर वह मर जानता है इकट्ठा करता- 
पग्दा । यर गरी बता सत्ता कि किसलिए एर्डठा कर रहा था । वह इतना ही 
दर मेक या था कि अब इत्ट्शा करने भें मजा आने लगा था।. .इफदठा करने मे 
गैजो सात सभा था। जब जीने मे ही मजा थाने लगा था। अब किसलिशए जीना 
गा ? मो छोना खा, छीवन गधा भा यह सद छूट जाता # । 
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ट्सा दुसरे को भयभीत करती है । आप अपने को बचाते है, दुसरे मे भय पैदा 
फरके । आप दूसरे को दूर रखते है फासले पर । आपके और दुसरे के बीच में अनेक 
तरह की तलवारें आप बटका रखते है । और जरा-सा हो किसी ने आपकी सीमा 
का अतिक्रमण किया कि आपती तलवारे उसकी छाती से घुस जाती है। अति- 
ऋरमण ने भी फ्रिया हो, आप अगर शक्तित हो गये और सोचा कि अतिकमण क्या 
है, तो भी तलवार घुस जाती है । व्यव्रित भी ऐसे ही जीते है, समाज भी ऐसे 
ही जीते है, राष्ट्र भी ऐसे ही जीते है । इसलिए सारा जगत्‌ हिंसा में जीता हैं, 
भय में जीता है। गहावीर बद्धते ह--सिर्फ अश्चितिक हो अभय को उपलब्ध हो 
राकता हैं। और जिसने अभय सही जाना हैं बद् अमृत को कैसे जानेगा ? भय को 
जानने वाज़ा प्रृत्यु को ही जान पाता है 

तो महावीर की अहिसा का आवार हैं, जीवेषणा से मुक्ति | और जीवेपणा से 
मुक्ति मृत्यु की एपणा से भी मुक्ति हो जाती है । और इसके साथ ही जो घटित 
होता है चारो तरफ, हमने उसी को मुल्ण्यान समझ रखा है । महावीर एक चीटी 
पर पैर नही रयते है, इसलिए नहीं कि महावीर बहुत उत्मुक हैं चीटी फो बचाने 
को । महावीर उप्तलिए चीटी पर पैर नही रखते---साप पर भी पैर नही रखते, 
बिच्छू पर भी पैर नही रपते--क्पोंकि महावीर अब अपने को बचाने को बहुत 
उत्सुक नही है । उत्सुफ ही नहीं हैं। अब उनका किसी से कोई सधप न रहा, 
बयोकि सारा सधर्प इसी वात में था कि मैं अपने को वचाऊ । अब वे तंयार है-- 
जीवन तो जीवन, मृत्यु तो मृत्यु, उजाला तो उजाला, अघेरा तो अधेरा । अब वे 
तैयार है । अब बुछ भी आये वे तैयार है । उनकी स्वीकृति परम हैं। 

इसलिए मैने कहा बुद्ध ने जिसे तथाता कहा है, महावीर उसे ही अहिंसा कहते , 
है । लाओत्से ने जिसे टोटल ऐव्सप्टिविलिटी कहा हे कि मै सब करता हू स्वीकार, 
उसे ही महावीर ने अहिंसा कहा हैं। जिसे सव स्वीकार हे, वह हिसक कैसे हो 
सकेगा । हिंसक न होने का 'कोई निषेध कारण नहीं है, विधायक कारण है, 
क्योंकि सव स्वीकार है। इसलिए निषेध का कोई कारण नहीं है। किसी को 
मिटाने के लिए तैयारी करने का कोई कारण नही है । हा, अगर कोई मिटाने 
बाला आता है तो महावीर उसके लिए तैयार है | इस तैयारी मे भी ध्यान रखें 
कि कोई प्रयत्न नहीं है महावीर का, कि वे सभल कर तैयार हो जाएगे कि ठीक 
है मारो । इतना प्रयत्न भी भीतर जीवन का ही शर्त है। महावीर इतना सभल 
कर भी तैयार नही होगे, वे खडे ही रहेगे जैसे वे थे ही नही, अनुपस्थित थे। 

इसके एक हिस्से पर और ख्याल कर लेना जरूरी है। जितने जोर से हम अपने 
को बचाना चाहते है, हमारा वस्तुओं का बचाव उतना ही प्रगाढ हो जाता है । 
जीवेपणा 'मेरे” का फैलाव वनती है। यह मेरा है, ये पिता मेरे हैँ, यह मा मेरी 
है, यह भाई मेरा हे, यह पत्नी मेरी है, यह मकान मेरा है, यह ४न मेरा है-- 


| 
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हम 'मेरे” का एक जाल खडा करते है अपने चारो तरफ | वह इसलिए खडा करते 
है कि उस पहरे के भीतर ही हमारा “मै! बच सकता है। अगर मेरा कोई भी नहीं 
तो मैं निपट अकेला बहुत भयभीत हो जाऊगा । कोई मेरा है तो सहारा है, सेफ्टी 
है, सुरक्षा हे । इसलिए जितनी ज्यादा चीजे आप इकद््‌ठी कर लेते है, उतने आप 
अकडकर चलने लगते है । लगता है जैसे अब आपका कोई कुछ बिगाड न सकेगा। 
एक चीज भी आपके हाथ से छूटती हे, तो किसी गहरे अर्थ मे आपको मृत्यु का 
'अनुभव होता है। अगर आपकी कार दूट जाती है तो सिफे कार नही दूटती, 
आपके भीतर भी कुछ दूटता हैं। आपकी पत्नी मरती है तो पत्नी नही मरती, 
पति के भीतर भी कुछ गहन मर जाता हैं। खाली हो जाता हैं। असली पीड़ा 
पत्नी के मरने से नही होती है। असली पीडा "मेरे के फैलाव से के कम हो जाने जाने 
से होती हे | एक जगह और दूट गयी । एक** एक मोर्चा असुरक्षित हो गया, एक 
जगह पहरा कम हो गया, जहा से खतरा अब आ सकता है। 
एक मित्त हैं मेरे । पत्नी मर गयी है उनकी । तो पत्नी की तस्वीरे सारे मकान 
मे, द्वार-दरवाजे पर सब जगह लगा रखी हैं । किसी से मिलते-जुलते नही, तस्वीरे 
ही देखते रहते हें । उनके किसी मित्न ने मुझसे ऐसा प्रेम पहले नही देखा। अद्भु' 
प्रेम है । 
मैने कहा--प्रेम नहीं है । वह आदमी अब डरा हुआ है । अब कोई भी दूसरी 
स्‍त्री उसके जीवन मे प्रवेश कर सकती है और ये तस्वीरें लगाकर अब वह पहरा 
लगा रहा है । 
उन्होने कहा--आप कसी बात करते है ' 
मैंने कहा--मै चलूगा, मै उन्हें जानता हू । 
और जब मैने उन भित्र से कहा--सच बोलो, सोचकर बोलो, ठीक से विचार 
करके बोलो । अब तुम दूसरी स्त्रियों से भयभीत नही हो ? 
उन्होंने कहा--आपको यह कैसे पता चला ? यही डर है मेरे मन मे कि कही 
अपनी पत्ती के प्रति अब विश्वासधाती सिद्ध न हो जाऊ । इसलिए उसकी 
याद को चारो तरफ इकद्ठी करके बैठा हुआ हू । किसी, स्त्री से मिलने मे 
भी डरता हु । 
आदमी का मन बहुत जटिल है । और अब यह हवा भी चारो तरफ फैल गयी 
है कि पत्नी के प्रति इतना प्रेम है कि दो साल पहले पत्नी मर गयी, उसको वह 
जिलाये हुए है अपने मकान से । यह हवा भी उनकी सुरक्षा का कारण वन गयी 
है। यह हवा भी उन्हे रोकेगी, यह प्रतिष्ठा भी रोकेगी। 
पर मैंने उन मिद्न के मित्र को कहा कि ज्यादा देर नही चलेगी सुरक्षा । जब 
असली पत्नी नहीं बच सकी, तो ये तस्वीरे कितवे देर बचेगी ? 
अभी मुझे निमत्रण पत्र ,आया है कि उनका विवाह हो रहा है। यह ज्यादा 
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दिन नहीं वच सकता । इतना भयभीत आदमी ज्यादा दिन नहीं बच सकता । 
इतना अयुरक्षित आदमी ज्यादा दिन नहीं बच सकता। 
वस्तुओं पर, व्यक्तियों पर जब हम 'मेरे' का फैलाव करते है, महावीर उराको 
भी हिसा कहते हैं। महावीर परिग्रह को हिंसा कहते हैं । महावीर का वस्तुमो से 
कोई विरोध नही है, और न महावी र को इससे कोई प्रयोजन हैं कि आपके पास कोई 
वस्तु है या नहीं । महावीर को इससे जरूर प्रयोजन हैं कि आपका उससे कितना 
मोह है | झितना उसको आप पड़े हुए है, कितना आपने उस वस्तु को अपनी 
आत्मा वना लिया है । 
यह मुल्ला नसरुद्दीन बडा प्यारा आदमी है । इसके जीचन में बहुत-सी घटनाएं 
है । एक होटल में ठहरा हुआ है । छोड रहा है होटल, नीचे टैक्सी मे सव सामान 
रख आया है, तव उसे ख्याल आया फ़ि छाता कमरे मे भूल आया है ! सीढिया 
चढकर वापस आया, चार मजिल होटल । वापस पहुचा तो देखा कि कमरा तो 
किसी नन-विवाहित जोडें को दे दिया जा चुका है| दरवाजा बन्द हे, अन्दर कुछ 
वात चलती है । छाता बिना लिये नहीं जा सकता और अभी यह जो बात 
चलती है, उसप्री भी बिना सुने नही जा सकता | की होल पर, चाबी के छेद 
पर कान लगाकर सुना । युवक अपनी पत्नी से कह रहा हे, तेरे ये सुन्दर वाल, 
ये आकाश में घिरी हुई घटाओ की तरह वाल, ये किसके है, देवी ये वाल 
किसके है| ” 
देवी ने कहा---तुम्हारे | और किसके ? 
थे तेरी आखें, मछलियो की तरह चचल”', उस पुरुष ने पूछा, “यह किसकी हैं ? 
देवी, ये आखे किसकी है ? 
उस स्त्री ने कहा--तुम्हारी, और किसकी ? 
मुल्ला कुछ बेचैन हुआ । उसमे कहा, ठहरो भाई ! देवी मुझे पता नहीं भीतर 
कौन है, लेकिन जब छाते का नम्बर आये तो खझ्याल रखना, मेरा है । 
उसकी बेचैनी स्वाभाविक है । आएगा ही छाते का नम्बर | 
सारी जिन्दगी, उठते-बैठते, है मेरा, इसकी फिक्र--कही कोई और तो उस. 
'मेरे' पर कब्जा नही कर रहा हैं ” कही और कोई "मेरे! का मालिक-तो नहीं वन 
रहा है? सवाल यह बडा नहीं है कि यह वस्तु किसकी हो जाएगी। वस्तु किसी 
की नही होती है । महावीर कहते हं--कि वस्तु किमी की नही होती है। उसे 
कभी पता नहीं 20222, 'कि वहू किसकी है । तुम लडते हो, मरते हो, 'समाप्त हो_ 
जाते हो, वस्तुएं अपनी जगह बडी रह जाती हैं। वहीं जमीन का टुकडा, जिसको 
आप अपना कह रहे है, कितने लोग उसे अपना कह चुके है कभी हिसाव किया है 
कितने लोग उसके दावेदार हो चुके है और जमीन के टुकड़े को जरा भी पता 
नहीं । दावेदार आते हैं और चले जाते हैं। जमीन का दुकडा अपनी जगह पडा 
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रहता हे । दावे सव कारपनिक है, इमेजिनरी है। | 

आप ही दावा करते है, आप ही दूसरे दावेदारों से लड लेते है, मुकदमे हो 
जाते है, सिर खूल जाते हैं, हत्याए हो जाती है। वह जमीन का. दुकडा अपनी 
जगह पडा रहता है | जमीन के टुकड़े को पता भी नही है। या अगर पता होगा 
तो पता दूसरे ढग से होगा । जमीन का टुकडा कहता होगा--यह आदमी मेरा 
है । जो आदमी कह रहा है यह जमीन मेरी है, अगर जमीन को कोई पता होगा 
तो जमीन का टुकडा कहता होगा यह आदमी मेरा हैं । कौन जाने, जमीनो मे 
मुकदमे चलते हो । आपस में सघर्ष हो जाता हो कि यह आदमी मेरा है, तुमने 
कैसे कहा कि मेरा है। अगर कोई जमीन को पता होता होगा तो उसको अपनी 
मालकियत का पता होगा। ध्यान रहे, हम सवको अपनी सालकियत का पता हे । 
और मालकियत के लिए हम इतने उत्सुक हैं कि अगर जिन्दा आदमी के हम 
मालिक न हो सके तो हम उसे मार कर भी मालिक होना चाहते है । 

और हमारे जीवन की अधिक हिंसा इसीलिए है । जब एक पति एक स्त्री का 
मालिक होता है, उसे पत्नी बना लेता है तो उसमे स्त्री तो करीब-करीब नव्ये 
प्रतिशत मर ही जाती हे | बिना मारे मालिक होना मुश्किल है । क्योकि दूसरा 
भी मालिक होना चाहता 'है। अगर वह जिन्दा रहेगा तो वह मालिक होने की 
कोशिश करेगा । 

इसलिए ध्यान अब रखें, भविष्य मे स्त्री पर, पुरुषो पर मालकियत की सम्भावना 
कम होती जाती है। अगर स्त्रियों को समानता का हक दिया तो पत्नी बच, नही 
सकती । पत्नी तभी बच सकती थी जब तक सरत्ती का कोई हक नही था। उसको 
बिल्कुल मार डालते तो, ही पत्ती बच सकती थी। वह बिल्कुल नकार हो जाती 
तो ही पत्ति हो सकता है । जब उसे वराबर करेगे तो पति होने का उपाय नही । 
अब मित्र होने से ज्यादा की सम्भावना नहीं रह जायेगी। क्योकि दोनो अगर 
समान है तो मालकियत कैसे टिक सकती है ? लेकिन समानता भी टिकानी बहुत 
मुश्किल है । डर तो यह है कि स्त्री ज्यादा दिन समान नही रहेगी । थोडे दिन में 
पुरुष को आन्दोलन चलाना पडेगा कि हम स्त्रियो के समान है | यह - ज्यादा दिन 
नही चलेगा । क्योकि स्त्री बहुत दिन असमान रह ली । यह तो पहला कदम है 
समान होने का | अब इसके ऊपर जाने का दूसरा कदम, वह उठना शुरू हो गया। 
बहुत जल्दी जगह-जगह पुरुष जुलूस निकाल रहे होगे, घेराव कर रहे होगे कि पुरुष 
स्त्रियो के समान है, कौन कहता है कि हम उनसे नीचे है । 

समानता ज्यादा देर' टिक नहीं सकती । क्योकि जहा मालिकयत और जहा 
हिंसा गहन है वहा किसी-त-किसी को असमान होता पडेगा, किसी-न-किसी को 
नीचे होना ही पडेगा । मजदूर लडेगा, पूजीपति को नीचे कर देगा । कल पायेगा 
कि कोई और ऊपर बैठ गया है। इससे कोई फर्क नही पडता । म्रह्मवीर कहते है 
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जब तक जगत्‌ मे मालकियत की आकाक्षा है--यानी जीवनेपणा इतनी पागल है 
कि वह बिना मालिक हुए राजी नहीं होती--तव तक दुनिया,में कोई समानता 
सम्भव नही है। 

इसलिए महावीर समानता मे उत्सुक नही है, अहिसा मे उत्सुक हैं। वे कहते 
है--भगर अहिंसा फैल जाये तो ही समानता सम्भव है । मालकियत का रस ही 
टूट जाए, तो ही दुनिया में मालकियत मिटेगी, अन्यथा मालकियत नही मिट 
सकती हैं| सिर्फ मालिक बदल सकते हैं । मालिक बदलने से कोई फर्क नहीं 
पडता । बीमारी अपनी जगह वनी रहती है | उपद्रव अपनी जगह बने रहते है । 
हिंसा का जो हमारे जीवन मे क्रियमान रूप है, वह मालकियत है । 

महावीर ने जब महल छोडा तो हमे लगता है--महल छोडा, धन छोडा, 
परिवार छोडा । महावीर ने सिर्फ हिंसा छोडी । अगर गहरे मे जाए तो महावीर 
ने सिर्फ हिसा छोडी । यह सब हिंसा का फैलाव है । ये पहरेदार जो दरवाजे पर 
खडे थे, वे पत्थर की मजबूत दीवारें जो महल को घेरे थी, यह धन और ये 
तिजो रिया--ये सब आयोजन थे हिंसा के । यह मेरे और तेरे का भेद, यह सब 
आयोजन था हिंसा का । महावीर जिस दिन खुले आकाश के नीचे आकर 'नग्न 
खडे हो गए, उस दिन कहा कि अब मैं हिसा को छोडता हू, इसलिए सब सुरक्षा 
को छोडता हु । इसलिए सब आक्रमण के उपाय छोडता हु। अब मैं निहत्था, 
निरस्त्न, शून्यवत भटकूगा इस खुले आकाश के नीचे । अब मेरी कोई सुरक्षा नही, 
अब मेरा कोई आक्रमण नही, अब मेरी कोई मालकियत कंसे हो सकती है ? 
अहिंसक की कोई मालकियत नही हो सकती । अगर कोई अपनी, लगोटी पर भी 
मालकियत वताता है तो वह न्यून है । इससे कोई फर्क नही पडता कि महल मेरा 
है, कि लगोटी मेरी है। वह मालकियत हिंसा हे । इस लगोटी पर भी गदेनें कर 
सकती हैं । और यह मालकियत बहुत सूक्ष्म होती चली जाती है--धन छोड देता 
है एक आदमी, लेकिन कहता है, धर्म, यह मेरा है । 

मेरे एक मित्र अभी एक जैन साधु के पास गए होगे---अभी एक-दो दिन पहले। 
मैं महावीर के सम्बन्ध मे क्‍या कह रहा हू, मित्न ने उन्हें बताया होगा। उन 
साधु ने कहा ,कि वे कोई और महावीर होगे जो उनके होगे, वे हमारे महावीर 
नही है । वे जिस महावीर के सम्बन्ध मे बोल रहे है, वे हमारे महावीर नहीं है । 

मालकियत बडी सूक्ष्म है। महावीर तक पर भी मालकियत है। हिंसा,हम 
वहा तक नही छोडेगे--यह धर्म मेरा हैं, यह शास्त्र मेरा है, यह सिद्धान्त' मेरा 
है--रस आता है, रस किसको आता है भीतर ? जहा-जहा 'मेरा' है वहा-वहा 
हिंसा है । जो 'मेरे! को सब भाति छोड देता है--धन पर ही नही, धर्म पर भी, 
महावीर और क्रृष्ण और बुद्ध पर भी--जो कहता है कि मेरा कुछ भी नहीं है। 
और ध्यान 'रहे, जिस दिन कोई कह पाता है, मेरा कुछ भी नही, उसी दिन “मैं 
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क्रौन हू, उसे जान पाता,है | इसके पहले नहीं जान पाता । इसके पहले मेरे के 
फैलाव में उलझा रहता हे, परिधि पर । इसलिए मै के केन्द्र पर कोई पता नहीं 
चनता है । 

इसे ऐसा रामझ लें, अहिसा सूत्र हे आत्मा को जानने का। क्योकि मेरे का जब 
साग भाव गिर जाता है तो फिर मैं ही बचता हू, कोई और तो कुछ वचता नही । 
निपट मैं, अकेला मैं । और तभी जान पाता हू, क्या हू, कौन हू, कहां से हू, कहा 
के लिए हू । तब सारे द्वार रहस्य के खुल जाते है। ४.४ हलक 

महावीर ने अफ़ारण ही अहिंसा को परम धर्म नहीं कह दिया हे । परम हा 
कहा है इसलिए कि उस कुजी से सारे द्वार खुल सकते हू, जीवत़ के रहस्य के । 

एक और तीसरी दृष्टि से अहिसक को समझ ले तो अहिसा का ख्याल हमारा 
स्पप्ट और पूरा हो जाए । 

महावीर ने कहा है कि सब हिसा आग्रह है । यह अति सूक्ष्म वात हे। आग्रह _ 
हिंसा है, अनाग्रह अटिसा हे। और इसी कारण महावीर ने जिस विचार सरणी को 
जन्म दिया ह, उसका नाम हे अनेकान्त। वह अहिसा का विचार के जगत में 
फैलाव है । अनेकान्त की दृष्टि जगत मे बोई दूसरा व्यकित नही दे सका। क्योकि 
अंहियां की दुर्प्टि को कोई दुसरा व्यक्ति इतनी गहनता में समझ ही नहीं सका। 
समता नहीं सका । अनेकान्त महावीर से पैदा हुआ | उसका कारण है कि महावीर 
वी अहिसा की दृष्ठि को जब उन्होंने विचार के जगत्‌ पर लगाया, वस्तुओं के 
जगत्‌ पर लगाया तो परिग्रह फलित हुआ । जीवन के जगत्‌ पर लगाया तो मृत्यु 
का वरण फलित हुआ । और जब विचार फे जगत्‌ पर लगाया--जो कि हमारा 
बहुत सूक्ष्म सन्नहू है विचार का जगत । धन बहुत स्थूल सग्रह है, चोर उसे ले जा 
सकते £ | विचार बहुत सुध्म सग्रह है, चोर उसे नही चुरा सवते । फिलहाल अभी 
तक तो नही चुरा सकते । यह सदी पूरे होते-होते चोर आपके विचार -छुरा सकेंगे । 
मगोकि आपके मस्तिष्फ को आपके त्रिना जाने पढ़ा जा सकेगा। और क्योंकि 
आपके मस्तिष्क से छुछ हिस्से भी निकाले जा सकते है, जिनवा आपको पता ही 
नहीं । मौर जापके मस्तिप्क के भीतर भी इलैक्ट्रोड रखे जा सकते है, और आपसे 
ऐसे विचार परवाए जा सकते 6 जो आप नही कर सहे, लेतित आपको लगे कवि 
में कर रहा ह। 

जगी भमरोका में टा० प्रीन थभौन दूसने लोगो में जानवरों की सोपडी में एनेवटोड 
शशशर जो प्रयोग शिए है वे सर्वाधिव महत्वपूर्ण है । एक घोड़े की या एक साठ 
शो ग्रोपडी में एलेबट्रोड रख दिया है। बट इलेवट्रोड रखने वे बाद वायरलैस से 
उसी झोपरी के भीवर के स्नागुओ को सचालित किया जा सकता, है, जैसा 


भारे । को; डा> सोम के ऊपर हमला करता है यह साठ । थे लाल छतरी लेकर 
उसने सामने णड्टे है कोर द्वाप में उसके ट्राजिस्टर है छोटा-नसा, जिससे उसकी 
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खोपडी को सचालित करेंगे। वह ढौडता है पागल की तरह । लगता है कि हत्या 
कर डालेगा | सकडो लोग घेरा लगाकर यडे है । वह बिल्कुल आ जाता है--वह 
सामने आ जाता 6 । और वह बटन दबाता है अपने ट्राजिस्टर की । वह ठडा हो 
जाता है, वह वापस लौट जाता है । 
यह आदमी के साथ भी हो सकेगा | इसमे कोई बाधा नहीं रह गयी है। 
वैज्ञानिक काम पूरा हो गया है। कुछ कहा नहीं जा सकता कि तानाणाही सरकारे 
हर बच्चे की खोपडी में वचपन से ही रख दें। फिर कभी उपद्रव नहीं। एक 
बटन दवायी जाए, पूरा मुल्क एकदम जय-जयकार करने लगे । मिनिट्री के दिमाग 
में तो यह रखा ही जाएगा। बटन दवा दी और लाखो लोग मर जाएगे विना 
भयभीत हुए, कूद जाएगे आग में बिना चिन्ता किए। और उनको लगेगा कि वे 
ही कर रहे है । हालाकि यह पहले से भी किया जा रहा है, लेकिन करने के ढग 
पुराने थे, मुश्किल के थे । 
एक आदमी को समझाना पडता है कि अगर तू देश के लिए मरेगा तो स्वर्ग 
जाएगा। इसको बहुत समझाना पडता है, तव उसकी खोपडी मे घुमता है । हालाकि 
यह भी घुसाना है । इसमे कोई मतलब नही हैं। इसको भी वचपन से गाथाए 
सुना-सुना कर राष्ट्रभक्ति की और जमाने भर के पागलपन की, इसके दिमाग 
को तैयार किया जाता है। फिर एक दिन वर्दी पहना कर इससे कवायद करवायी 
जाती है दो-चार साल तक | इसकी खोपडी मे डालने का यह उपाय भी इलेक्ट्रोड 
ही हे, लेकिन यह पुराना है, बैलगाडी के ढंग से चलता हैं। फिर एक दिन यह 
भादमी जाता है और मर जाता है युद्ध के मैदान में छाती खोल कर और सोचता 
है कि यह मैं कर रहा हू, और सोचता है कि यह वलिदान मैं दे रहा हू, और 
सोचता है, ये विचार मेरे है । यह देश मेरा और यह झडा मेरा हैं। और ये सब 
बातें इसके दिमाग में किन्ही और ने रखी है । जिन्होने रखी है वे राजधानियो मे 
बैठे हुए है। वे कभी किसी युद्ध पर नही जाते । ठीक है, इतनी परेशानी करने 
की क्‍या जरूरत है, अब इनलेक्ट्रोड रखने से आसानी से काम हो जाएगा । अडचन 
कम होगी, भूल-चूक कम होगी । बहुत जल्दी बिचार की सम्पदा पर भी चोर 
पहुच जाएगे । खतरे वहा हो जाएगे। लेकिन अब तक कम-से-कम विचार की 
सम्पदा सूक्ष्म रही है। महावीर कहते है कि विचार की सम्पदा को भी मेरा 
मानना हिंसा है। क्योंकि जब भी मैं किसी विचार को कहता हू, “मेरा, तभी में 
सत्य से च्युत हो जाता हु । और जब भी मै कहता हू यह मेरा विचार है, इस- 
लिए ठीक है--और हम सभी यह कहते है, चाहे हम कहते हो प्रगट, चाहे न 
कहते हो । 
जब हम कहते है कि यही सत्य है, तो हम यह नही कहते कि जो मैं कह रहा 
हू वह सत्य है, तब हम यह कहते है कि जो कह रहा है वह सत्य है। मैं सत्य 
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हु तो मेरा. विचार तो सत्य होगा ही--मैं सत्य हु, तो मेरा विचार सत्य होगा। 
जितने विवाद हे इस जगत मे वे सत्य के विवाद नही है | जितने विवाद है वे 
सब 'मै' के विवाद हैं । जब आप किसी के विवाद में पड जाते है और कोई बात 
' अलती है है और आप कहते है यह ठीक है, और दूसरा कहता है यह ठीक नही हैं, 
'तब जरा भीतर झाक कर देखना कि थोडी देर में ही आपको पक्‍का पता चल 
जायेगा कि अब सवाल विचार का नही है । अब सवाल'यह है कि मैं ठीक हु कि 
तुम ठीक हो । महावीर ने कहा कि यह बहुत सूक्ष्म हिंसा हे। इसलिए महावीर ने 
अनेकान्त को जन्म दिया है। 
5ऊम्नहावीर से अगर कोई आकर विल्कुल महावीर के विपरीत भी बात कहे तो 
महावीर कहते थे--यह भी ठीक हो सकता है। बहुत हेरानी की बात है, यह्‌ 
आदमी अकेला था-इस लिहाज से, पूरी पृथ्वी पर । ज्ञात इतिहास के पास यह 
अकेला आदमी है जो अपने विरोधी से भी कहेगा--यह भी ठीक हो सकता है | 
ठीक उससे, जो विल्कुल विपरीत बात कह रहा है। महावीर कहते है कि आत्मा 
हे, और जो आदमी आकर कहेगा--आत्मा नही है, कोई चार्वाक की विचार 
सरंणी को मानने वाला की है। बाकी बज है. या जरा [हैं तो महावीर. 
यह नहीं केंहते है कि गलत है। महावीर कहते है---यह भी हो सकता है भी हो सकता है, यह भी 
सही कहो हक सकता हैं। इसमें भी सत्य होगा। स्क पक पल 
क्योकि महावीर कहते है कि ऐसी तो कोई भी चीज नही हो सकती कि जिसमे 
सत्य का कोई अश न हो, नही तो वह होती ही कैसे | वह है । स्वप्न भी सही है _ 
क्योकि ,स्वप्न होता तो है,,इतना सत्य तो है ही । स्वप्न से क्‍या होता है, वह 
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सत्य'न हो, लेकिन स्वप्न होता हैं, इतना तो सत्य है ही, उसका अस्तित्व तो है 
ही । असत्य का तो कोई अस्तित्व नही हो सकता । महावीर कहते है, जब एक 
आदमी कह रहा हे कि आत्मा नही है, तो इस न होने मे भी कुछ सत्य तो 
होगा । 

इसलिए महावीर ने किसी का विरोध नही किया--किसी का। इसका अर्थ यह 
नही था कि महावीर को कुछ पता नही था | कि महावीर को यह पता नही था। 
कि सत्य क्या है। महावीर को सत्य पता था। लेकिन महावीर का इतना अना- 
ग्रहपृर्ण चित्र था कि महावीर अपने सत्य में विपरीत सत्य को भी समाविष्ट कर 
पाते थे। महावीर कहते थे; सत्य इतनी बडी घटना है कि यह अपने से विपरीत 
को भी समाविष्ट कर सकता है । सत्य इतना बडा, सिर्फ असत्य छोटे-छोटे होते 
है। महावीर कहते थे, असत्य छोटे-छोटे होते है । उनकी सीमा होती है | सत्य 
इतना बडा है, इतना असीम कि अपने से विपरीत को भी समाविष्ट कर लेता है। 
यही वजह है कि महावीर-का विचार बहुत ज्यादा दूर तक, ज्यादा लोगो तक 
नही पहुच सका क्योकि सभी लोग निश्चित वक्‍तव्य चाहते है---डागमैंटिक। सभी 
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लोग यही चाहते है, क्योकि सोचना कोई नही चाहता है। सोचने में तकलीफ, 
अडचन ,होती है । सब लोग उधार चाहते है। कोई तीर्थंकर खडे होकर कह दे-कि 
जो मै कहता हू वह सत्य है, तो जो सोचने से वचना चाहते है वे कहेगे---विल्कुल 
ठीक है, मिल गया सत्य, अब झझट मिटी । ः 

महावीर इतनी निश्चिन्तता किसी को भी नही देते । महावीर के पास जो बैठा 
रहेगा वह सुबह जितना कफ्यूज्ड था, शाम तक और ज्यादा कफ्यूज्ड हो जाएगा। 
वह जितना परेशान आया था, साझ तक और परेशान होकर लौटेगा क्योंकि 
महावीर को दिन मे वह ऐसी वातें कहता सुनेगा ऐसे-ऐसे लोगो को हा भरते 
सुनेगा कि उससे सारे के सारे जो-जो निश्चित आधार थे, सब डगमगा जाएगे । 
उसकी सारी भवन की रूप-रेखा गिर जाएगी। और महावीर कहते थे--अगर 
सत्य तक तुम्हे पहुचना है तो तुम्हारे विचारो के समस्त आग्रह गिर जाए तभी । 
तुम हिसा करते हो जब तुम कहते हो, यही सत्य हैं । तव तुम सत्य तक पर 
मालकियत कर लेते हो । तब तुम सत्य तक भी सिकोड देते हो और अपने तक 
बाघ लेते हो । तब तुम सत्य तक का परिग्रह कर देते हो । इसलिए महावीर कहते 
थे कि दूसरा क्या कहता है, वह'भी सत्य हो सकता है। और तुम जल्दी मत करना 
कि दूसरा गलत है। हु हे 

मुल्ला नसरूद्दीन को उस मुल्क के सम्राट ने बुलाया, और लोगो ने खबर की 
है कि अजीव आदमी है.। आप बोलो न, उसके पहले खण्डन शुरू कर देता है। 

'सम्राट्‌ ने कहा---यह तो ज्यादती।/है.। दूसरे को मौका मिलना चाहिए । सम्राद 
से नसरूद्दीन को बुलाया और कहा कि मैंने सुना हैं कि तुम दूसरे को सुनते ही 
नही और विना जाने कि वह क्‍या सोचता है, तुम वोलना शुरू कर देते हो | 

' मुल्नला नसरूद्दीन ने कहा कि ठीक सुना है । ज 

सम्राट ने कहा--मेरे विचारो के सम्बन्ध मे क्या'ख्याल है ”? अभी उसने कुछ 
विचार बताया नही । 

मुल्ला ने कहा--सरासर गलत है । 
* सम्रादू ने कहा--लेकिन तुमने सुने भी नही। । 

, मुल्ला ने कहा--“यह सवाल नही है, तुम्हारे है, इसलिए गलत । क्योकि मेरे 
ठीक -होते है । इरेलेवट है यह वात कि तुम क्या सोचते हो । इससे कोई सगति 
ही नही, है । तुम सोचते हो, काफी है गलत होने के लिए । मैं सोचता हू, काफी 
है।सही होने के लिए + रे 

हम सव ऐसे ही है । आप इतने हिम्मतवर नही हैं कि दूसरे को विना सुने 
गलत कहे लेकिन जब आप सुनकर भी गलत कहते है तव आप पहले से ही जानते 
थे कि यह गलत हैं। तो सुनकर आप भी नही कहते--ध्यान रखना, सुनकर आप 
भी नही कहते । आप पहले से जानते थे कि यह गलत है । सिर्फ धीरज, सकोच, 
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शिप्टता, आपको रोकती है कि कम-से-कम सुन तो लो, गलत तो है ही । मुल्ला 
नसरूह्ीन आपसे ज्यादा ईमानदार आदमी है । वह कहता है--सुनने के लिए 
समय क्यो खराब करना। हम जानते ही है कि तुम गलत हो, क्योकि सभी गलत 
है, सिर्फ मैं ठीऊ हूं । 
सारे विवाद जगत्‌ के यही है । सम्राद्‌ मुल्ला' से बहुत प्रसन्‍न हो गया और 
उमने कहा कि तुम रहो, हमारे दरवार मे ही रह जाओ । मुल्ला को जिस दिन से 
तनख्वाह मिलने लगी, सम्राट बहुत हैरान हुआ । सम्राट्‌ जो भी कहता, मुल्ला 
कहंता--विल्कुल ठीक, एकदम सही, यही सही है। सम्राट्‌ के साथ खाने पर बैठा 
था । कोई सब्जी बनी थी । 
संम्राट्‌ ने कहा--मुल्ला सब्जी बहुत स्वादिष्ट है । 
मुल्ला ने कहा--यह अमृत है, स्वादिष्ट होगा ही । मुल्ला ने बहुत वखान किया 
उस सब्जी का। जब इतना चखान किया फ्रि सम्राट ने दूसरे दिन भी वनवा ली। 
लेकिन दूसरे दिन उतनी अच्छी नही लगी । 
तीसरे दिन रसोइए ने देखा कि इतनी अमृत जैसी चीज, तो उसने तीसरे दिन 
भी बना दी । सम्राद ने हाथ मारकर थाली नीचे गिरा दी और कहा कि क्या 
बदतमीजी है, रोज-रोज वही सब्जी । 
मुल्ला ने कहा--जहर है । + 
सम्राट्‌ ने कहा--लेकिन मुल्ला, तुम तीन दिन पहले कहे थे कि अमृत है । 
मुल्ला ने कहा--मैं आपका।नौकर हू, सब्जी का नहीं । तनख्वाह तुम देते हो 
कि सब्जी देती है ? 
मज्नाद ने कहा--लेकिन इसके पहले जब तुम आए थे मुझसे मिलने, तब तुम 
अपने को ही सही कहते थे । 
ह भुल्ना ने कहा--तब तक मैं बिन-विका था | तब तक तुम कोई तनस्वाह नहीं 
देते थे । और जिस दिन तूम तनख्वाह नही दोगे, याद रखना, सही तो मैं ही हू 
पह तो सिर्फ तनस्वाह की वजह से मैं कहे चला जा रहा हू । 
गहू हमारा जो मन है, हमारी जो जल्मिता है - महावीर कहते है--दूसरा भी 
भही है, दूसरा भी सही हो सकता है | तुमसे विरोधी भी सत्य को लिए हैं ! 
आग्रह मत करो, अनाग्रह हो जाओ। आग्रह ही मत करो। इसलिए महावीर ने 
पोर्ट सिद्धात का आग्रह नहीं किया । और महावीर ने जितनी तरल बातें कही हैं 
उतनी तरल चातें किसी दूसरे व्यवित ने नही कही है । इसलिए महावीर अपने 
हर वक्‍तब्य के सामने स्पात्‌ लगाते थे, वे महते थे, परहैप्स । अभी आपका दो 
विचार उन्हे पता भी नही है, लेकिन अगर आप उनसे पूछते कि आत्मा है * नो 
महावीर कहते, स्थात्‌, परहैप्स । क्योकि वे बहते, हो सकता है, वोई इसके दिप- 
रत हो उसे चोद पहुच जाएं । आप पूछते--मोक्ष है ” सो महावीर झहते, 
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ऐसा नही कि महावीर को पता नही है | महावीर को पता है कि मोक्ष है। 
लेकिन महावीर को यह भी पता है कि अहिंसक वक्तव्य स्थात्‌ के साथ ही हो 
सकता है---नानवायलेंट असत्य--यह भी पता हैं और महावीर को यह भी पता 
है कि स्थात्‌ कहने से शायद आप समझने को ज्यादा आसानी से तैयार हो जाए । 
जब महावीर कहे कि हा, मोक्ष है, तो महावीर जितने अकंड के कहेगे मोक्ष है, 
तत्काल आपके भीतर अकड प्रतिध्वनित होगी। वह कहती, कौन कहता है .? नही 
है । सघ्ष “मै! का शुरू हो जाता है । पूरे विवाद “मैं” के विवाद है। महावीर अना- 
यह वक्‍तव्य दिए है--सव वक्‍षतव्य अनाग्रह से भरे हैं। इसलिए पथ बनाना बहुत 
मुश्किल हुआ। अगर कोई गौशालक के पास जाता, महावीर के भ्रतिदद्वी के पास, 
तो गौशालक कहता--महावीर गलत है, मै सही हु । वही आदमी महावीर के 
पास आता तो महावीर कहते--गौणथालक सही हो सकता है । अगर आप भी होते 
तो आप गौशालक के पीछे जाते कि महावीर के ? आप गौशालक के पीछे जाते 
कि यह आदमी कम-से-क्रम निश्चित तो है, साफ तो है, उसे पता तो है । यह 
महावीर कहता है---गौशालक भी शायद सही हो। अभी उनको खुद ही पक्‍का 
नही है । खुद ही साफ नही है । इनके पीछे अपनी नाव क्यो बाधनी और डुबानी 
ये कहा जा रहे है, शायद जा रहे है कि नही जा रहे है ! शायद पहुचेगे कि नही 
पहुचेंगे ! ; 

इसलिए महावीर के पास अत्यन्त बुद्धिमान वर्ग ही आ सका--बुद्धिमान मैं 
कहता ह उन व्यक्तियों को, जो सत्य के सम्बन्ध में अनाग्रहपूर्ण है। जिन्होंने 
समझा महावीर के साहस को । जिन्‍्होने देखा कि यह बहुत साहस की बात है, वे 
ही महावीर के पास आ सके । लेकिन, जैसे-जैसे समय बीतता है, जो लोग पीछे 
आते हैं वे सोच कर नही आते वे जैन की वजह से पीछे आते है। वे आग्रहपूर्ण हो 
जाते है ।और उनके आग्रह खतरनाक हो जाते है । 

एक बहुत बडे जैन पडित मुझसे मिलने आए थे । उन्होने स्थादवाद किताब 
लिखी है, इस अनेकात पर किताव लिखी है। मैं उनसे बात कर रहा था। मै 
उनसे बात करता रहा । मैने उनसे कहा कि स्थादवाद का तो अर्थ ही होता है कि 
शायद ठीक हो, शायद ठीक न हो । 

उन्होने कहा--हा । है 

फिर थोडी बातचीत आगे बढी । जब वे भूल गए तो मैंने उनसे पूछा लेकिन 
स्थादवाद तो पूर्ण रूप से ठीक है या नहीं एब्मल्यूटली ? 

उन्होने कहा---एब्सल्यूटली ठीक है, पूर्ण रूप से ठीक है | स्थादवाद पर किताब 
लिखने वाला आदमी भी कहता है कि स्थादवाद पूर्ण रूप से ठीक है । इसमे कोई 
गलती नही है, इसमे भूल हो ही नही, सकती । यह सर्वज्ञ की वाणी है । महावीर 


अहिसा . जीवेपणा कौ मृत्यु ११५ 


को मानने वाला कहता है--सव्वेज्ञ की वाणी है, इसमे कोई भूल-चूक है नही, यह 
बिल्कुल ठीक है--एब्सल्यूटली, पूर्णझपेण निरपेक्ष । 

और महावीर जिन्दगी भर कहते रहे कि पूर्ण सत्य की अभिव्यक्ति हो ही नही 
सकती । जब भी हम सत्य को बोलते है, तभी वे अपूर्ण हो जाते हे--बोलते ही 
अपूर्ण हो जाते हं । वक्‍तव्य देते ही अपूर्ण हो जाता है। कोई वक्तव्य पूर्ण नही हो 
सकता । क्योकि वक्तव्य की सीमाए है--भापा है, तक है, बोलने वाला है, सूनने 
वाला है--ये सब सीमाए है । जरूरी नही है कि जो मै बोलू, वही आप सूने । 
जरूरी नही है कि जो मै जानू वही मै वोल पाऊ, और जरूरी नही है कि जो मैं 
बोल पाऊ वह वही हो जो मैं बोलने की कोशिश कर रहा हु । यह जरूरी नही 
है। तत्काल सीमाए लगनी शुरू हो जाती है क्योकि वक्‍तव्य समय की धारा में 
प्रवेश करता है और सत्य समय की धारा के बाहर है । 

ऐसे ही जैसे हम एक लकडी को पानी मे डाले तो वह तिरछी दिखाई पडने लगे, 

बाहर निकालें तो सीधी हो जाए | महावीर कहते है ठीक जैसे ही हम भाषा में 
किसी सत्य को डालते है, वह तिरछा होना शुरू हो जाता है। भाषा के वाहर 
निकालते है, शुद्ध, शून्य मे ले जाते है वह पूर्ण हो जाता है ! लेकिन जैसे ही 
वक्‍तव्य देते हैं वैसे ही---इसलिए महावीर कहते हुै---कोई भी वक्तव्य स्यात्‌ के 
बिना न दिया जाए। कहा जाए कि शायद सही हे । 

यह अनिश्चय नही है, यह केवल अनाग्रह है। यह अनसर्टेनिटी नही है | यह 
कोई ऐसा नही है कि महावीर को पता नही है। महावीर को पता है लेकिन इतना 
ज्यादा पता है, इतना साफ पता है कि यह भी उन्हे पता चलता है कि वक्तव्य 
घुधले हो जाते हैं । महावीर की अहिसा का जो अतिंम प्रयोग है, वह अनाग्रहपूर्ण 
विचार है। विचार भी मेरा नही है, कभी अनाग्रहपृर्ण हो जाएगा । जिस विचार 
के साथ आप लगा देगे मेरा, उसमे आग्रह जुड जाएगा | न धन मेरा है, न मित्र 
मेरे हे, न परिवार मेरा है, न विचार मेरा, न यह शरीर मेरा, न यह जीवन । 
जिसे हम कहते है यह मेरा है--यह कुछ भी मेरा नही हे । जब इन सब 'मेरे' 
से हमारा फासला पैदा हो जाता है, गिर जाते हैं ये 'मेरे' तब मैं ही बच रह 
जाता हु--अलोन, अकेला | और जो वह अकेला मै का बच जाना है, उसकी 
प्रक्रि] है अहिंसा । अहिसा प्राण है, सयम सेतु है और तप आचरण है। 

कल हम सयम पर बात करेगे । 

जआाज इतना ही, लेकिन अभी कोई जाए न । सन्यासी महावीर के स्मरण में 
धृन्त करते है, उसमे सम्मिलित हो | शि 


धम्मो मगलमुक्किट्ठ, अहिंसा सजमो तवो । 
देवा वि त नमसन्ति, जस्स धम्मे सया मणो ॥१॥' 


धर्म सवश्रेप्ठ मगल है। (कौन-सा धर्म ?) अहिंसा, सयम और तपरूप धर्म । 
जिग मनुष्य का मन उक्त धस में सदा सलस्त रहता है, उसे देवता भी नमस्कार 


० ऑड 
करत £ ॥ 
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एक मित्र ने 'पूछा है कि महावीर रास्ते से गुजरते हो और किसी प्राणी की 
हत्या हो रही! हो तो महावीर क्या करेंगे ? किसी रुत्नी के साथ बलात्कार की 
घटना घट'रही हो तो महावीर क्‍या करेगे ? क्‍या वे अनुपस्थित है, ऐसा व्यवहार 
करेंगे ”? और कोई असह्य पीडा प्ले कराह रहा हो, तो महावीर क्या करेंगे ? 
इस सम्बन्ध में थोडी-सी बाते समझ लेनी उपयोगी है'। एक तो महावीर गुजरते 
हुए रास्ते से, और किसी की हत्या: हो रही हो, तो हत्या मे जो हम देख पाते है, 
है महावीर को नही दिखाई पडेगा। जो महावीर को दिखाई पडेगा। वह हमे कभी 
दिखाई नही पडता है | पहले तो इस भेद को समझ लेना, चाहिए। जब भी हम 
किसी की हत्या होते देखते है तो हम समझते है, कोई मारा जा रहा है ।'महावीर 
को यह नही दिखाई पडेगा कि कोई मारा जा रहा है| क्योकि महावीर जानते हे 
कि जो भी जीवन का तत्व है, वह मारा नहीं जा सकता, वह अमृत है १ दूसरी 
बात, जब भी' हम देखते है कि कोई मारा जा रहा है तो हम सोचते हैं मारने वाला 
ही जिम्मेवार है । महावीर को इसमे फर्क दिखाई पडेगा । जो मारा जाता है, वह 
'भी बहुत गहरे अर्थों मे जिम्मेवार है। और हो-सकता है केवल अपने ही किए गए 
किसी कर्म का प्रतिफल पाता हैं । 
जब भी हम देखेंगे तो मारने वाला जिम्मेवार और मारा जाने वाला हमेशा 
निर्दोष मालूम पडेगा। हमारी दया और हमारी करुणा उसकी तरफ बहेगी, जो 
सारा जा रहा है। महावीर के लिए ऐसा जरूरी नहीं होगा, क्योकि महावीर का 
देखना और गहरा है। हो सकता है कि जो मार रहा हो वह केवल एक प्रतिकर्म 
पूरा कर रहा हो। क्योंकि इस जगत्‌ मे कोई अकारण नही मारा जाता है । जब 
कोई मारा जाता है तो वह उसके ही कर्मों के फल ही श्ुखला का हिस्सा होता 
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है । इसका यह भर्थ नही है कि जो मार रहा है वह जिम्मेवार नही । लेकिन हमारे 
ओर महावीर के देखने मे फर्क पडेगा । जब भी हम देखते है, कोई मारा जा रहा 
है तो हम सोचते है निश्चित ही पाप हो रहा है, निश्चित ही बुरा हो रहा है । 
क्योकि हमारी दृष्टि बहुत सीमित है । महावीर इतना सीमित नही देख सकते । 
महावीर देखते है जीवन की अनत श्वुखला को। यहा कोई भी कर्म अपने मे पूरा 
नही है---वह पीछे से जुडा है, और आगे से भी । 

हो सकता है कि अगर हिटलर को किसी आदमी ने मार डाला होता १४३० 
के पहले, तो वह आदमी ह॒त्यारा सिद्ध होता | हम नही देख पाते कि एक ऐसा 
आदमी मारा जा रहा है जो कि एक करोड लोगों की हत्या करेगा । महावीर ऐसा 
भी देख पाते है। और तब तय करना मुश्किल है कि हिटलर का हत्यारा सचमुच 
बुरा कर रहा था या अच्छा कर रहा था। क्योकि हिटलर अगर मरे तो करोड 
लोग बच सकते है । फिर भी इसका अर्थ नही हें कि हिटलर को जो मार रहा था 
वह अच्छा ही कर रहा था। सच तो यह है कि महावीर जैसे लोग जानते है कि 
इस पृथ्वी पर अच्छा और बुरा ऐसा चुनाव नही है, कम बुरा और ज्यादा,-वुरा, 
ऐसा ही चुनाव है । लेसर ईविल का चुनाव है। हम आमतौर से दो हिस्सो मे तोड 
लेते है---यह अच्छा और यह बुरा । हम जिन्दगी को अधेरे और प्रकाश में तोड 
लेते है। महावीर जानते हैं कि जिन्दगी मे ऐसा तोड नही है। यहा जब भी आप 
कुछ कर रहे है तो ज्यादा-से-ज्यादा इतना ही कहा जा सकता है कि'जो सबसे 
कम-से-कम बुरा विकल्प था वह आप कर रहे है । बह आदमी ,भी बुरा कर रहा 
है जो हिटलर को मार रहा है, लेकिन जो सम्भव हो सकता है हिटलर से वह इतना 
बुरा है कि इस आदमी को बुरा कहे ? 

तो पहली बात मैं थह कहना चाहता हू कि जैसा आप देखते है वसा महावीर 
नही देखेंगे । इस देखने मे यह वात भी जोड लेनी जरूरी हैं कि महावीर जानते है 
कि इस जीवन मे चौवीस घण्टे अनेक तरह की हत्या हो ही रही है। आपको 
कभी-कभी दिखाई पडती,है | जब आप चलते है तब किसी की आप हृत्या कर रहे 
है । जब आप श्वास लेते हैं तब आफ किसी की हत्या कर रहे है । अगर आप भोजन 
करते है तव किसी हत्या कर रहे हैं। आपकी आख की पलक भी'्झपती है।तो 
हत्या हो रही है । हमे तो जब कभी कोई किसी की छाती में छुरा भोकता है, तभी 
हत्या दिखाई पडती है। न 

महावीर देखते है कि जीवन की जो व्यवस्था है वह हिंसा पर ही खडी है । यहा 
चौबीस घण्टे प्रतिपल हत्या ही हो'रही है ! एक मित्र मेरे पास आए थे, वे कह रहे 
थे कि महावोर जहा चलते थे, वहा अनेक-अनेक मीलो तक अगर लोग बीमार होते 
तो वे तत्काल ठीक हो जाते थे | मेरा मन हुआ उनसे कह फ्रि शायद उन्हें वीमारी 
के पूरे रहस्यो का पता नही है । क्योकि जब आप बीमार होते 'है तो आप्र तो 
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बीमार होते है, लेकिन अनेक कीटाणु आपके भीतर जीवन पाते है । अगर महावीर 
के आने से आप ठीक हो जाएगे तो अन्य कीटाणु मर जाएगे तत्काल । तो महाबीर 
इस झझट में न पडेंगे, ध्यान रखना । क्योकि आप कुछ विशिष्ट है, ऐसा महावीर 
नही मानते । यहा प्रत्येक प्राण का मूल्य वरावर है । प्राण का मूल्य हैं। और आप 
अकेले बीमार होते है तव करोडो जीवन आपके भीतर पनपते है और स्वस्थ होते 
है। आप अगर सोचते हो कि महावीर कृपा करके और आपको ठीक कर दें, तो 
ऐसी कृपा महावीर को करनी बहुत मुश्किल होगी, क्योकि आपके ठीक होने में 
करोडो का नष्ट होना निहित है। और आप इतने मूल्यवान नही हैं जितना आप 
सोचते है । क्योकि वह्‌ जो करोडो आपके भीतर जी रहे. है, वे भी प्रत्येक अपने को 
इतना ही मूल्यवान समझते है । आपका उनको पता भी नही हे । आपके शरीर मे 
जब कोई रोग के कीटाणु पलते हैं तो उनको पता भी नही हैं कि आप भी हैं। 
आप सिर्फ उनका भोजन है। 

तो जैसा हम देखते है हत्या को, उत्तना सरल सवाल महावीर के लिए नही है, 
जटिल है ज्यादा महावीर के लिए जीवेपणा ही हिंसा है, हत्या हैं। वह किसकी 
जीवेपणा हे, इसका कोई सवाल नही उठता । कौन जीना चाहता हे, वह हत्या 
करेगा । ऐसा भी नही है कि जो जोवेषणा छोड देता है, उससे हत्या: बन्द हो 
जाएगी । जब तक वह जिएगा तब तक हत्या उससे भी चलेगी । इतना महावीर 
बहते है---उसका सम्बन्ध विच्छिन्त हो गया, जीवेषणा के कारण उसका सम्बन्ध 
था। मा 

भहावीर भी ज्ञान के वाद चालीस वर्ष जीवित रहे। इन चालीस' वर्षो मे 
महावीर भी चलेंगे तो कोई मरेगा | उठेंगे तो कोई मरेगा | यद्यपि महावीरः इतने 
सयम मे जीते है कि न्यूनतम जो सम्भव हो। तो रात एक ही करवट सोते है, दूसरी 
करवट नही लेते । इससे कम करना मुश्किल है । एक ही करवट रात को ग्रुजार 
देते है क्योकि दूसरी करवट लेते है तो फिर कुछ जीवन मरेंगे। धीमे श्वास 'लेते है, 
कम-से-कम जीवन का 'हास हो । लेकिन श्वास तो लेनी ही पडेगी । हम कह सकते 
है, कुदकर मर क्यो नही जाते है ? अपने को समाप्त कर दे । लेकिन अगर अपने 
को समाप्त करेगे तो एक आदमी के शरीर मे सात करोड जीवन पलते है--- 
साधारण स्वस्थ आदमी के, अस्वस्थ के तो और ज्यादा | तो महावीर एक पहाड 
से अपने को कूद कर मारते है तो सात करोड को साथ मारते है। जहर पी ले, 
तो भी सात करोड को साथ मारते हे । महावीर जब देखते है हिंसा को, तव जटिल 
हैं सवाल । इतना आसान नही हे, जितना आपकी आखे देखती है। 

क्या है हत्या ? कौन-सी चीज हत्या है ? महावीर के, देखें तो जीवन को जीने 
की कोशिश मे ही हत्या हे और जीवन को जीने मे हत्या है। हत्या प्रतिपल चल 
रही है । और प्रत्येक जीना चाहता है इसलिए जव उस पर हमला होता है तब उसे 
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लगता है हत्या हो रही हैं। बाकी समय हत्या नही होती -है । अगर जगल में आप 
जाकर शेर का शिकार करते है, तो वह खेल है, और शिकार शेर आपका करे तव 
शिकार नही कहलाता. वह, तव वह हत्या है । तव वह जगली जानवर है, और आप 
बहुत सभ्य जानवर है । द 

और मजा यह हैं कि शेर आपको कभी नही मारेगा जब तक ,उसको ,भ्रूख नही 
लगी हो और आप तभी उसको मार गे जब आपको भूख न लगी हो, पेट भरा हो । 
कोई भूखे आदमी जगल में शिकारे करने नहीं ,जाते हैं। जिनको ज्यादा भोजन 
मिल गया है, जिनको अब पचाने का उपाय, नहीं दिखाई पडता है, वे शिकार करने 
चले जाते है । शेर तो तभी मारता है| जब भूखा हो, अनिवारय॑ता हो । 

मैंने सुना है कि एक सकेत मे एक नया उन्होंने “एक नया प्रदर्शन शुरू किया 
था। एक भेड और एक शेर को एक ही कटघरे में रखने का, मंत्ती का | लोग बडे 
खुश होते थे, देखकर चमत्कृत होते थे कि शेर और भेड गले मिलाकर बैठे हुए है। 
जनी देखते तो बहुत ही खुश होते ॥ वे भी अपने चित्र वनाए बैठे हुए है; शेर और 
गाय को बिठलाया हैं। लेकिंन एक आदमी थोडा चकित हुआ कि यह बडा कठिन 
मामला है। तो उसने जाकर मनेजर से पूछा कि है तो प्रदर्शन बहुत अद्भुत, लेकिन 
इसमें कभी झझट।/ नही आती ? हु 

उसने कहा--कोई ज्यादा झझट नहीं होती । 

फिर भी उसने कहा कि शेर-और भेड का साथ-साथ रहना ! क्‍या कभी उपद्रव 
नही होता ? 

उस मैनेजर ने कहा--कभी ,उप्रद्रव नही होता । सिर्फ हमे रोज एक नयी भेड 
बदलनी पडती है। और कोई दिक्कत नही है, वाकी सब ठीक हैं। और जब शेर 
भूखा नही रहता तब दोस्ती ठीक है, फिर कोई झझट नही, है। फिर वह.“दोस्ती 
चलती है | जब भूजा होता है, तब वह खा जाता है। दूसरे दिन हम दूसरी बदल 
देते।है । यह प्रदर्शन मे कोई इससे बाधा नही पडती, । 
- शेर भी भेड पर हमला।नही करता जब भूखा न हो । गैर अनिवार्य हिंसा कोई 
जानवर नही करता, सिवाए आदमी को छोडकर | लेकिन हमारी हिसा हमे हिंसा 
नही मालूम पडती, है । हम उसे नए-नए नाम और अच्छे-अच्छे नाम दे देते “है । 
आदमी की हिंसा न हो। फिर आदमी के साथ भी सवाल नही हैं। इसमे भी हम 
विभाजन करते है । हमारे निकट जो जितना पडता है, उसकी हत्या हमे उतनी 
ज्यादा मालूम पडती है । अगर पाकिस्तानी मर रहा हो तो ठीक, हिन्दुस्तानी मर 
रहा हो तो तकलीफ होती है। फिर हिन्दुस्तानी से अगर हिन्दू मर रहा हो तो 
मुसलमान को तकलीफ नही होती है । मुसलमान मर रहा हो तो जैनो को तकलीफ 
नही हीती है, जैनी मर रहा हो तो हिन्दू को तकलीफ नहीं होती । _,. 
/ "और भी,निकट हम खीचते चले आए है | दिगम्वर मर रहा हो तो श्वेताम्बर 
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को कोई तकलीफ नही, होती । श्वेताम्बर मर रहा हो तो दिगम्बर को कोई तकलीफ 
नही होती । फिर और हम नीचे निकल आते है--फिर और कुछ फिर आपके 
परिवार का कोई मर रहा हो तो तकलीफ होती है । और दूसरे परिवार का कोई 
मर रहा हो तो सहानुभूति दिखाई जाती है, होती तक नही । फिर वहा भी, अगर 
आपके ऊपर सवाल आ जाए कि आप बचे कि आपके पिता बचे ? तो पिता को 
मरना पडेगा। भाई बचे कि आप बचे तो फिर भाई को मरना पडेगा | फिर 
इसमे भी हिसाव हे । अगर आपका सिर बचे कि पैर बचे, तो पैर को कटना 
पड़ेगा । * 

मुल्ला नसरूद्दीन के गाव मे एक सैनिक आया हुआ है । वह वहुत अपनी बहादुरी 
की बातें कर रहा है, काफी हाउस मे बैठकर । वह कह रहा है कि मैंने इतने सिर 
काट दिए, इतने सिर काट दिए । 
. मुल्ला बहुत देर सुनता रहा । उसने कहा कि दिस इज नर्थिग। यह कुछ भी 
नही है । एक दफा मै भी गया' था युद्ध मे, मैंने न मालूम कितने लोगो,के पैर,काट 
दिए। 

उस योद्धा ने कहा कि महाशय, अच्छा हुआ होता कि आप सिर काटते । 

मुलला नसरूद्दीन ने कहा कि सिर कोई पहले ही काट चुका था। न मालूम 
कितनो के पर काटकर हम घर आ गए, कोई जरा-सी खरोच भी नही लगी । तुम 
तो काफी पिटे-पिटे मालूम होते हो । तो आपको इकॉनामी वहा भी करनी पडेगी, 
सिर और पैर का सवाल आपके कटने का हो तो पैर को कटवा डालिएगा, और 
क्या करिएगा | 

मैं हू केन्द्र, सारे जगत्‌ का | अपने को बचाने के लिए सारे जगत्‌ को, दाव पर 
लगा सकता हू । यही हिंसा है, यही हत्या है । सहावीर इतना व्यापक देखते है, 
उस ' पसंपेक्टिव मे, उस, परिप्रेधय मे, आपको जो हत्या दिखाई पड गयी है, वह 
महावीर को दिखाई पडेगी, ऐसी ही दिखाई पडेगी ”? इतना तो तब हे कि ऐसी 
दिखाई नही पडेगी । और यह तो साफ ही हे कि आपको वैसी नही दिखाई पड 
सकती है जैसी महावीर को दिखाई पडेगी । इसलिए महावीर के लिए यह प्रश्न 
चहुत जटिल है। किसको आप बलात्कार कहते है ? रास्ते पर बलात्कार हो रहा 
है, किसको आप बलात्कार कहते है ?, पृथ्वी पर,सौ मे निन्‍्यानवे मौके पर बलाल- 
कार ही हो रहा है । लेकिन किसको आप बलात्कार,कहते है ” पत्ति करता है तो 
वलात्कार नही होता, लेकिन अगर पत्नी की इच्छा न हो तो पति का किया हुआ 
भी बलात्कार हे। और कितनी पत्नियों की इच्छा है, कभी पतियों ने पूछा है ? : 

बलात्कार का अथे कया है ? कानून ने सुविधा दे दी कि यह वलात्कार नही 
है तो बलात्कार नही है । समाज ने सेक्शन दे दिया तो फिर वलात्कार नही हें। 
वात्कार है क्या ? दूसरे की इच्छा के बिना कुछ करना ही ;बलात्कार है। हम 
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बाग गम 
बलल्कार कर लिया किलो इती गा मा दे ४ इसलिए जिस पुष्प ने कभी 
प्रेम करने मे आनन्द न पाएगा । के या हक कर कर 
न हेंद! से, जब दस्ती से वह जो अहकार 

की तृप्ति होती है, वह सहज नही होती है । हु पक 

अगर आप किसी आदमी से कुश्ती लड रहे हो, वह अपने-आप गिरकर लेट 
जाए और कहे--बैठ जाओ मेरी छाती पर, हम हार गए---तो मजा चला गया। 
जब आप उसको गिराते है तो बडी मुश्किल से गिराते है । जितनी मुश्किल' पड़ती 
है उसे' गिराने में, उसकी छाती पर बैठ जाने मे, उतना ही रस पाते हें । रस किस 
बात का है। रस विजय का है। इसलिए तो पत्नी मे उतना रस नही आता जितना 
इसरे की पत्नी मे रस आता है। क्योकि दूसरे की पत्नी को अभी भी जीतने का 
मार्ग है । अपनी पत्नी जीती जा छुकी हे--टेकन फार ग्राटेड । अब उसमे कुछ 
मतलब है नही । रस क्या है ? रस इस बात का 'हे कि मैं कितने विजय के झडे 
गाढ दू, चाहे वह कोई भी आयाम हो--चाहे काम वासना हो, चाहे धन 'हो, 
चाहे पद ही । जहा जितना मुश्किल है, वहा उतना अहकार को जीतने का उपाय 
है । वहा अहकार उतना विजेता होकर वाहर निकलता है। 

अगर महावीर से 'हम पूछे, गहरे में हम समझें, तो जहा-जहा अहकार चेष्टा 
करता है वही-बही बलात्कार हो जाता है '। यह बलात्कार अनेक रूपों में है। 
लेकिन' फिर भी हम जो देखेंगे, हम सदा ऐसा ही देखेगे कि अगर* एक व्यक्ति किसी 
सत्नी के साथ रास्ते पर बलात्कार कर रहा हो, तो सदा बलात्कार करने वाला 
ही जिम्मेवार मालूम पडेगा । लेकिन हमे ख्याल नही है कि स्त्री बलात्कार करवाने 
के किए कितनी चेष्टाए कर सकती 'है | क्योकि अगर पुरुष को इसमे रस आता है 
कि वह 'स्त्री को जीत ले तो स्त्री को भी इसमे रस आता हे कि वह किसी को इस 
हालत में ला दे । है * 

' कीर्कंगाडो ने अपनी एक अद्भुत किताब लिखी हे--डायरी आफ ए सिड्यूसर, 
एक व्यभिचारी,की डायरी । उसमे कीकंगार्ड ने सिखा ह कि वह जो व्यभिचारी है, 
जो डायरी लिख रहा है, एक काल्पनिक क्रथा है । वह व्यभिचारी जीवन के अत 
मे यह लिखता है कि'मैं वडी भूल मे रहा, मैं समझता था, मैं स्त्रियो. को: व्यभिचार 
के लिए राजी कर रहा ह्‌ । आखिर मे मुझे पता चला कि वे मुझसे ज्यादा होशियार 
हैं कि उन्होने ही मेरे साथ व्यभिचार करवा लिया । दे सिद्यूस्ड मी । दैंठ 
टेकनीक वाज निगेटिव ! इसलिए मुझे भ्रम वना रहा | कोई स्त्री कभी प्रस्ताव 
नही करती किसी पुरुष से. विवाह करने का । श्रस्ताव करवा लेती है पुरुष से ही । 
इतजाम सब करती है कि वह प्रस्ताव करे । प्रस्ताव करती नही है। यह स्त्री और 


पुरुष के मन का भेद है । व । 
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स्त्री के मन का भेद वहुत सुक्ष्म हैं। आप देखते है कि अगर एक ,आदमी जा 
रहा, है एक स्त्री को धवका ' मारने, तो फौरन हमे लगता है कि गलती इसने 
किया । और बह स्त्री घर से पूरा इतजाम करके चली हे कि अगर कोई- धक्का 
न मारे तो उदास लौटेगी । धक्का मारे तो भी चिल्ला सकती हैँ | लेकिन चिल्लाने 
का कारण जरूर नही है कि धक्का मारने पर नाराजगी है । चिल्लाने का सौ मे 
निन्‍्यानवे कारण यह है कि विना चिल्लाए किसी को पता नही चलेगा कि धक्का 
मारा यया । पर यह बहुत यहरे मे उसको भी पता न हो, इसकी पुरी सम्भावना 
है | क्योकि स्त्री जितनी बन-ठनकर, जिस व्यवस्था से निकत्न रही है, वह धक्का 
मारने के लिए पूरा का पूरा निमत्रण है। उस निमत्नण मे हाथ उसका हे । हमारे 
सोचने के जो ढग है वे एकदम हमेशा पक्षपाती है । हम हमेशा सोचते है, कुछ हो 
रहा हे तो एक आदमी जिम्मेवार है | हमे ख्याल ही नही आता कि इस जगत्‌ में 
जिम्मेवारी इतनी आसान नही, ज्यादा उलझी हुई है। दूसरा भी जिम्मेवार हो 
सवाता है । और दूसरे की जिम्मेवारी गहरी भी हो सकती हैं। कुशल भी हो सकती 
है । चालाफ भी हो सकती हे । सूक्ष्म भी हो सकती है। महावीर जब देखेंगे तो 
तो पूरा देखेगे । और उस पूरे देखने मे, हमारे देखने मे. फर्क पडेगा । महाचीर का 
जो 'विजन' है, वह टोटल होगा । ््ि 

अब दहूसरी बात यह हे कि महावीर कुछ करेगे कि नहीं | भले अलग देखेंगे, 
यह भी समझ लिया जाए। कुछ करेंगे कि नही ? तो मैं आपसे कहना चाहता हू 
कि महावीर कुछ न करेंगे, जो होगा उसे हो जाने देंगे । इस फर्क को समझ लें। 
आप रास्ते से गुजर रहे 'है और किसी की हत्या हो रही है तो आप खडे होकर 
सोचेगे कि क्या करू ? करू कि न करू ? आदमी ताकतवर हैं कि कमजोर दिखता 
हे ? करूगा तो फल क्या होगे ? किसी मिनिस्टर का रिश्तेदार तो नही है ? करके 
उल्टा में तो न फसूगा ? आप पच्चीस वातें सोचेगे, तब करंगे । महावीर से कुछ 
होगा, सोचेंगे वे नही । सोचना व्यर्थ *“वीते* "जा छुका । जिस दिन सोचना गया, 
उसी दिन वे महावीर हुए । विचार अब नहीं चलता । विचार हमेशा पाशियल 
दोता है, टोटल विजन होता है। विचार हमेशा पक्षपात्ती होता है, दृष्टि, दर्शन, 
पूर्ण होता है। महावीर को एक स्थिति दर्शन मे दिखाई पडेगी । फिर जो होगा 
अब यह होगा। महावीर लौटक़र भी नही नोचेंगे कि मैने क्या किया ? क्योकि 
उच्टोने कुछ किया नहीं । इसलिए महावीर कहते है--प्ूर्ण कृत्य, कर्म का चधन 

नही बनता | टोटल एक्ट कोई बधन नही लाता । छुछ उनसे होया कि नहीं होगा, 

लेकिन उसे हम प्रिड्चिट नही कर रफते, उसे हम कह नहीं सकते कि वे क्या 
करे गे । मद्ाबीर भी नहीं कह सकते पहले से क्रि मैं क्या करंगा । उस सिचुएजन 
में, उप्त रिथति में महावीर से वया होगा, इसके लिए कोई प्रिडिक्यन, छोई ज्यो- 
तिपी नही चता सकता । 
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मारे याबत विडिकस हो सबाया है, रसे थोश समझ सेसा शाह़िए ॥ भि 

में समन को, जे प्िटिकेदस होगे है। हिहुनी #मारी गासमशी होगी, 
वानी #हार शायस फानावापरी बठाही जो सजी है कि >#ग का करो) राजीम 
के पायल गम परे व्रिव्विज्वस को महते है फागकर मे झापाय घोड़ी दितन्‍य होती 
है, सेविन विए भी भरते प्रतिशत कम व साले कै कि दाप श्यझ माय चर पावर 
बया परेदी हि नहीं पे मकसे ? दिचइुस बज गहने | फभीजभो भूस-्भूर हो 
गरगी #, इपोगशि राद ताइम मीप नहीं है | शहि। मशीन ब्या करगी, ग्नों 
एम जाता & । अवेयान मय गपगा विकमिय होठ / बंंगे्श अनड्विडिक- 


+] कं] 


दिखियी बद़ती है । साधारद जादवी पे साइन कल 7 गायता हे कि पड कस 
मुब? वा वरेगा। झह़ावी रे या बुद जमे हभीण्यों ने याद की बडा जा माता 
कि मे बंदा वर दे । एससे कया होगा, मे” बहाप अदान और शर्पपुप है बपोरि 
दनये होष्य बिशसे में, प्रसगों हुर्च दच्टि में बा दिखाई परेंगा, और उस दिधाई 
धटने शो है मोधार कुछ परने गयी शाएँगे। गरा दियाई पड़ेगा, यहां एलपे बहिन 
॥2। प्रषाणा | कफ हर्मदः थी गया ॥ को हह़गा मारो सरक भद रही होंगी ये 
इद गे ग्ीवलित हो शातगमी, पस्लितित ॥ जारगी, स्थिपद हो झाएगी | 
और एसबा दिस्मा गहाबीर पर बिल्यूण मरी रे । 

मार साषपीर ते विगी हे अहर होते सोरा, गा डिमी वर ब्यभियार होते 
कौता, सो महागीर गही हिसी से बहेंगे नही कि गनि जिसी पर व्यभिचार होते 
गोद भा। गशायीर बहाये फ्ि मैंने ऐसा रा हि ब्यभिनार हो रहा और मैंने यह 
भी रेपा था हि एस घरोर ने बाघा टाली | जाई बाज ए विटनेस । महावीर गहरे 
में साथी शो बसे रहेंगे, व्पभिभार के भी और ब्यभिषार के सेके जाने के भी । 
सभी ये बाहर होगे कर्म के, अन्यथा फर्म के बाहर नहीं हो सकते । विचार से 
यामना से, इच्छा से, अभिप्राय से, प्रयोजन से क्रिया गया कर्म फल लाता है 

हागीर के ज्ञान के चार अब जो भी ये गर रहे प्रयोगन रहित, लक्ष्य 
रहित, कात रहित, परिचार रहित, घूल्य से सितला हुआ कर्म हैं। शून्य से जब 
फर्म मितलता हैं लव यहू भविष्यवाणी के चाटर होता है । मैं मही कह सकता कि 
महीवीर गया मरेंगे। और अगर आपने महावीर से पूछा होता तो महावीर भी 
गही मह सकते थे कि मैं वग्रा फरुगा । महावीर कहेंगे कि तुम भी देयोगे कि क्या 


और मैं भी देख गा कि कया होता है। करना मैंने छोड़ दिया है। इसलिए 


रीता ह* 
जगत 


गहायीर या लाओत्से या बुद्ध या कृष्ण जैसे लोगो के कर्म यो समसना 
में सर्वाधिक दुरूह पहेली ६ । 
एम कया करते है, और हम पूछता क्यों चाहते हैं ? हम पुछना इसलिए चाहते 
फि अगर हमें पका पता चल जाए कि महायीर ब्या करेंगे, तो वही हम भी 
कर गयरो है । ध्यायव रहे, महावीर हुए बिना आप बढ़ी नहीं कर सकते | हा, 


सथयम . मध्य मे रुकना १३४ 


५३ सच 


बिल्कुल वही करते हुए मालूम पड सकते है, लेकिन वह वही नही होगाः। यही तो 
उपंद्रव हुआ है । महावीर के पीछे ढाई हजार साल से लोग चल रहे है । और 
उन्होने महावीर को विशेष स्थितियों मे जो-जो करते देखा है, उसकी नकल कर 
रहे है। वह नकल है । उससे आत्मा का कोई अनुभव उपजता नही हे। महावीर 
के लिए वह सहज कृत्य था, इनके लिए प्रयोस सिद्ध है । महावीर के लिए दृष्टि 
से निष्पत्न हुआ था, इनके लिए सिर्फ केवल एक वनायी गयी आदत हे। आर 
महावीर किसी दिन उपवास से रह गए थे तो महावीर के लिए वह उपवास और ही 
अर्थ रखता था। उसके निहितार्थ अलग थे । हो सकता हे उस दिन वे इतने आत्म- 
लीन थे कि उन्हे शरीर का स्मरण ही न आया हो | लेकिन आज उनके पीछे जो 
उपवास कर रहा हे, वह जब भोजन करता है तब उसे शरीर का स्मरण नही 
आता और जब वह उपवास करता है तव चौबीस घण्टे शरीर का स्मरण आता 
है । अच्छा था कि" भोजन ही कर लेता क्योंकि वह महावीर के ज्यादा निकट 
होता, शरीर के स्मरण न आने मे। और भोजन न करके चौवीस धण्टे शरीर का 
स्मरण ही नही रहा तो भूख का किसे पता चले, कौन भोजन की तलाश में जाए ? 

महावीर जंसे व्यक्तियो की अनुकृति नहीं बना जा सकता । कोई नहीं बन 
सक्रता । और सभी परम्पराए वही काम करती हैं । यही काम विनष्ट कर देता 
हे'। देख लेते है कि महावीर क्या कर रहे है। और इसी से दुनिया में सारे धर्मों 
के झगडे खडे होते है। क्योकि कृष्ण ने कुछ और किया, बुद्ध ने कुछ और किया, 
ऋ्ाइस्ट ने' कुछ और किया, सबकी स्थितिया अलग थी । महावीर मे कुछ और 
किया । तो महावीर का अनुसरण करने वाला कहता है कि कृष्ण गलत कर रहे है 
क्योकि महावीर ने ऐसा कभी नही किया । बुद्ध गलत कर रहे हैं क्योकि महावीर 
ने ऐसा केभी नहीं किया । बुद्ध का मानने वाला कहता है कि बुद्ध ठीक कर रहे 
है। और ऐसी स्थिति मे महावीर ने ऐसा नही किया इससे मिद्ध होता है कि उन्हे 
ज्ञान नही हुआ था । ; 

हम कर्मों से ज्ञान को नापते है, यही भूल हो जाती है। कर्म ज्ञान से प्रैदा होते 
हैं/और ज्ञान कर्म से बहुत वडी घटना है ' जैसे लहर होती है सागर 'मे पैदा, 
लेकिन लहरो से सागर को नही नापा जाता है। और अगर हिन्द महासागर मे 
और तरह की लहर पैदा होती है और प्रशात महासागर मे और तरह की लहर, 
क्योकि और तरह की हवाए बहती है, और दिशाओं में बहती है, तो आप यह 
मत समझना कि हिन्द महासागर है और प्रशात महासागर नही है, क्योकि वैसी 
लहर वहा कहा पैदा हो रही है ! न पानी का वैसा रग हे । 

महावीर की स्थितियों मे महावीर क्या करते है, वही हम जानते हैं। बुद्ध की 
स्थितियों ने बुद्ध क्या 'करते है, वही 'हम जानते है । फिर पीछे परम्परा जड हो 
'जातो हे । फिर हम पकड कर बैठ जाते है। फिर शास्त्रो मे खोजते रहते,है कि 
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इस स्थिति में महावीर ने क्या किया था वही हम करें । न तो स्थिति है वही, 
और अगर स्थिति भी वही हैं तो एक बात पक्‍की है, आप महावीर नही हैं। 
क्योकि महावीर ने कभी नहीं लौटकर देखा कि किसने क्या किया था, वैसा मैं 
करू । महावीर से जो हुआ---इसलिए ठीक से समझें, तो महावीर जो कह रहे हैं 
वह कृत्य नही है, एक्ट नही है, हैपनिंग है, वस घटना है। वैसा हो रहा है । वह 
कोई नियमवद्ध वात नहीं है । वह नियममुक्त चेतना से घटी हुई घटना है। वह 
स्वतत्न_ घटना है। इसीलिए कर्म का उसमे वधन नही है । महावीर से जरूर बहुत 
कुछ होगा। क्या होगा, नही कहा जा सकता । कर्म उसका नाम नही है, होगा । 
हैपनिग होगी । इसलिए मैं कोई उत्तर नही दे सकता कि महावीर क्‍या करेंगे । 
प्रतिपल जीवन बदल रहा है । जिंदगी स्टिल फोटोग्राफ की तरह नही है । 
जैसा कि जड फोटोग्राफ होता है, वैसी नही हैं। जिंदगी चलचित्र की भाति है--- 
भागती हुई फिल्म की भाति, डाइनैमिक ! वहा सब वदल रहा हे, सब पूरे समय 
बदल रहा है। सारा जयत्‌ बदला जा रहा है। सव बदला जा रहा है | हर वार 
नयी स्थिति है । और हर वार नयी स्थिति में महावीर हर-वार नये ढग से 
होगे प्रगट । 
अगर महावीर आज हो, तो जैनो को जितनी कठिनाई होगी उतनी किसी और 
को नही होगी । क्योकि उनको वडी दिक्कत होगी । वे सिद्ध करेंगे कि यह आदमी 
गलत है क्योकि वह महावीर की पच्चीस सौ साल पहले वाली जिंदगी उठाकर 
जाच .करंगे कि वह आदमी वैसे ही कर रहा है कि नही कर रहा है। और एक 
वात पक्की है कि महावीर वैसा नही कर सकते, क्योकि वैसी कोई स्थिति नहीं 
है । सव बदल गया है** सब बदल गया है। और जब वह कुछ और करेंगे-- 
वे और करेंगे ही---तो जिसने जड वाध रखी है वह बडी दिवकत में ,पडेगा । वह 
कहेया--यह नही हो सकता है। यह आदमी गलत है । सही आदमी तो वही था 
जो पच्चीस सौ साल पहले था । इसलिए महावीर को जैन भर स्वीकार नही कर 
सकेंगे | हा, और कोई मिल जाए नये लोग स्वीकार करने वाले, तो अलग बात 
है । यही बुद्ध के साथ होगा, यही कृष्ण के साथ होगा । होने का कारण हैं क्योकि 
हम कर्मों को पकड कर बैठ जाते है । 
पे तो राख की तरह, है, धूल की तरह है। दूट गये पत्ते है वृक्षों के--सूख 
गये पत्ते है वृक्षों के । उनसे वृक्ष नही नापे जाते। वृक्ष मे तो प्रतिषल नये अकुर 
आ रहे हे । वही उसका जीवन हे । सूखे पत्ते उसका जीवन नही है । सूखे पत्ते तो 
बताते यही हैं कि अब वे वृक्ष के लिए व्यर्थ होकर वाहर गिर गये है। सब कर्म 
आपके सूखे पत्ते है । वे बाहर मिरे जाते है। भीतर तो प्रतिपल जीवन नया और 
'हरा होता चला जाता है। वह डाइनैमिक है। हम सूखे पत्तो को इकट्ठा कर लेते 
है और सोचते हैं वृक्ष को जान लिंया। सूखे पत्तो से वरृक्षो का क्या लेना-देना 
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है वृक्ष का सम्बन्ध तो सतत धारा से हे प्राण की, जहा नये पत्ते प्रतिपल अकुरित 
हो रहे है। नये पत्ते कैसे अकुरित होगे, नही कहा जा सकता । क्योकि वृक्ष सोच- 
सोच कर पत्ते नही निकालते । वृक्ष से पत्ते निकलते है । सूरज कैसा होगा, हवाए 
कसी होगी, वर्षा कैसी होगी, चाद-तारे कैसे होगे, इस सब पर निर्भर करेगा | उस 
सबसे पत्ते निकलेंगे । टोटल से निकलेगा सब, समग्र से निकतेगा सब | महावीर 
जैसे लोग ,कास्मिक मे जीते है, समग्र भे जीते है | कुछ नहीं कहा जा सकता कि 
वह क्या करेंगे । हो सकता है जिस पर बलात्कार हो रहा है, उसको डाटे-डप्टे | 
कुछ कहा नही जा सकता | नही तो भूल हो जाती है । 

मुल्ला नसरूद्दीन गुजर रहा है गाव से | देखा कि एक छोटे-से आदमी को एक 
वहुत-बडा, तगडा आदमी अच्छी पिटाई कर रहा ,ह । उसकी छाती पर बैठा हुआ 
है। मुल्ला को बहुत गुस्सा आ गया । मुल्ला दौडा और तगडें आदमी पर दूट 
पडा । वामुश्किल---तगडा आदमी काफी तगडा था, मुल्ला उसके लिए और भी 
काफी पड रहा था--किसी तरह उमको नीचे गिरा पाया । दोनो ने मिज्ञ कर 
उसकी अच्छी मरम्मत की । 

जैसे ही वह छोटा आदमी छूटा, वह निकल भागा । वह बडा आदमी बहुत देर 
से कह रहा था, मेरी सुन भी, लेकिन मुल्ला इतने गुस्से मे था कि सुने कैसे । जब 
वह निकल भागा तब मुल्ला ने कहा--तू क्या कहता है ? 

वह बोला कि वह मेरी जेव काट कर भाग गया । वह मेरी जेब काट रहा था, 
उसी में तो झगडा हुआ । और तूने उल्टे मेरी कुटाई कर दिया और उसको 
निकाल दिया । क 

मुल्ला ने कहा--यह तो बहुत बुरी वात है । लेकिन लूने पहले क्यो नही कहा ? 

उस आदमी ने कहा--मैं बार-बार कह रहा हु, रेकिन तू सुने तब ! तुत्तो 
एकदम पिटाई मे लग गया । 

जिंदगी बहुत जटिल है। वहा कौन पिट रहा है, जरूरी नही कि वह पिटने के 
योग्य न हो । कौन पीट रहा है, यह जरूरी नही कि वह बिचारा गलत ही कर 
रहा है। भुल्ला ने कहा---उस आदमी को मै दूढूगा। ढूढा भी। लेकिन जो छोटा- 
सा आदमी इतने बडे आदमी से जेव काटकर निकल, भागा हो--वह। मुल्ला को 
मिल गया और उसने फौरन मनी वेग जो छुराया था, मुल्ला को दे दिया । 'इसे 
'सभाल, असली मालिक तू ही है। क्योकि मैं तो पिठ गया था। 

जिंदगी जटिल है। महावीर जैसे व्यक्ति उसको उसकी पूरी जटिलता मे देखते 
है, और जब वह उसकी पूरी जटिलता मे दिखाई पडती है तो क्या होगा उनसे 
कहना : आसान नही है । और प्रत्येक घटना मे जटिलता बदलती चली जाती है. । 
डाइन मिक बहाव है। म 

संयम पर आज कुछ समझ लें । क्योकि महावीर उसे धर्म का दूसरा महत्वगूण्ण 
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गूत्र कहते ६ । अहिंसा आत्मा है, सबम जैसे श्वास और तप जैसे देह । महावीर 
म शुरू किया, फ्हा--पहले अहिसा सजमो तबो | तप आधिर में कहा, सयम बीच 
में कहा, अद्दिया पहले कट्टा । /म जब भी देयते है, तप हमे पहले दिखाई पडता 
हे" तप' हमे पहले दियाई पठता है। संयम पीछे दिखाई पडता है । अद्विसा तो 
शायद ही दियाई पडती है, बहुन मुश्पित है देखना । 

महावोर भीतर से बाहर फी तरफ चंलतें है, हम बाहर से भीतर की तरफ 
चलते है। इसलिए हम तपस्ची वी जितनी पृजा करते हैं उननी अहिसक की ने 
फर पाएगे । पयोकि तप हमें दिखाई पढ़ता है, वह देह जैसा बाहर है । अहिसा 
गठरे में है । वह द्विययाई नहीं पढ़ती, वह अहृश्य हैं। सम का हम अनुमान लगाते 
है । जब हमे कोई तपस्वी दियाई पढठना ह तो हम समझते है, सयमी है। क्योकि 
यह तप कैसे करेगा ! जब कोई हमे भोगी दियाईं पड़ना है तो हम समझते हैं, 
असयगी है, नहीं भोग कैसे करेगा ! जरूरी नही है यह । तपस्वी भी असयमी हो 
सकता है और ऊपर से दिखाई पढने व।ला भोगी भी सयमी हो सकता हे । इस- 
लिए हम सयम का सिर्फ अनुमान लगाते है, वह इनोसेट है। तव हमे दिखाई पड 
जाता है, वहु साफ है। सयम का हम अनुमान लगाते है, वह साफ नहीं है। वह 
अनुमान हमारा ऐसा ही है जैसे रास्ते पर गिरा हुआ पानी देखकर हम सोचें कि 
वर्षा हुई होगी । म्युनिसिपल की मोटर भी पानी गिरा जा सकती है। पुराने तर्क- 
शास्त्रों की किताबों मे लिखा है कि जहा-जहा पानी गिरा दिखाई पडे, समझना 
कि वर्षा हुई होगी, क्योकि उस बवत म्युनिसिपल की मोटर नही थी । 

सयम*'" हम अनुमान लगाते हैं कि जो आदमी तप कर रहा है, वह सयमी है । 
जर्री नहीं | तप करने वाला असयमी हो सकता है, यद्यपि सयमी के जीवन में 
होता है लेकिन तपस्थी के जीवन में समम का होना आवश्यक नही है । महावीर 
भीतर से चलते है क्योकि वही प्राण है और वही से चलना उचित है।,कझ्षेँद्रें से 
बिराठ की तरेंक जाने में सदा भूल होती हैं। विराट से छुद्र का तरफ आते में कभी 
भूल नही होती । क्योकि क्षुद्र से जो विराट की तरफ चलता है चह क्षुद्र की 
धारणाओं को विराट तक से जाता है । इससे भूल होती है । उसकी सकीर्ण हृष्टि 
को वह खीचता है । उससे भूल होती है । * 

तो सयम का पहले तो हम अर्थ समझ ले | सयम से जो समझा जाता रहा है, 
वह महावीर का प्रयोजन नही है। जो आमतौर से समझा जाता है, उसका' अर्थ 
है--निरोध, विरोध, दमन, नियत्नण, कट्रोल । ऐसा भाव हमारे मन मे बैठ गया है 
सयम से । कोई आदमी अपने को दवाता है, रोकता है, वृत्तियों को वाघता है, 
नियत्रण रखता है तो हम कहते है सपमी है । सयम की हमारी परिभाषा कडी 
निषेधात्मक है, बडी निगेटिव है । उसका कोई विधायक रूप हमारे छ्याल मे नही 
है । एक आदमी कम खाना खाता है, तो हम कहते है कि सयमी है। एक आदमी 


सयम : मध्य में रुकना १३४६ 


कम सोता है तो हम कहते है कि सयमी है । एक आदमी विवाह नही करता है तो 
हम कहते है, सयमी है । एक' आदमी कम कपडे पहनता है तो हम कहते है, सयमी 
है। सीमा बनाता है तो हम कहते हैं, सयमी है । जितना निषेध करता है, जितनी 
सीमा वनाता है, जितना नियत्रण करता है, जितना बाधता है अपने को, हम कहते 
है उत्तना सयमी है । 

लेकिन मैं आपसे कहता हु कि महावीर जैसे व्यक्ति जीवन को निषेध की परि- 
भाषाएं नही देते | क्योकि जीवन निषेध से नही चलता है । जीवन चलता है 
विधेय से, पाजिटिव से । जीवन की सारी ऊर्जा विधेय से चलती है । तो महावीर 
की यह परिभाषा नहीं हो सकती | महावीर की परिभाषा तो सयम के लिए बडी 
विधेय की होगी, वडी विधायक होगी । सशक्त होगी, जीवत होगी । इतनी मुर्दा 
नही हो सकती जितनी हमारी परिभाषा है। 

इसीलिए हमारी परिभाषा मानकर जो सथम मे जाता है उसके जीवन का तेज 
बढता हुआ दिखाई नही पडता, और क्षीण होता हुआ मालूम पडता है । मगर हम 
कभी फिक्र नही करते, हम कभी ख्याल नही करते कि महावीर ने जो सयम की 
बात कही है उससे तो जीवन की महिमा बढनी चाहिए, उससे तो प्रतिभा और 
आभामडित होनी चाहिए । लेकिन जिनको हम तपस्वी कहते है उनकी आइ०, 
क्यू० की कभी जाच करवायी कि उनकी बुद्धि का कितना अक बढा ? उनकी 
चुद्धि का अक और कम होगा । लेकिन हमे प्रयोजन नही कि इनकी प्रतिभा नीचे 
गिर रही है। हमे प्रयोजन है कि रोटी 'कितती खा रहे है, कपडा कितना पहन रहे 
हैं । बुद्धिहीन से वुद्धीन टिक सकता हे, अगर वह रोटी बना ले---अगर दो रोटी 
परराजी हो जाए, अगर एक बार भोजन को तैयार हो जाए । ! 

!।एक साधु मेरे पास आये थे । वे मुझसे कहने लगे कि आपकी वात मुझे 
ठीक लगती है । मैं छोड देना चाहता हू यह परम्परागत साधुता । लेकिन मैं 
वडी मुश्किल मे पड्‌गा। अभी करोडपति मेरे पैर छता है। कल वह मुझे पहरे- 
दार की नौकरी भी देने को तैयार नहीं हो सकता, वही आदमी । कभी सोचा है 
आपने कि जिसके आप पैर छूते है अगर वह घर में वर्तत मलने के लिए आपके 
पास आए तो आप कहेंगे, सर्ठिफिकिट है ? कहा करते थे नौकरी, पहले ? कहा 
तक पढे हो ? चोरी-चपाटी तो नही करते ? लेकिन पैर छूने मे किसी प्रमाण- 
पत्र की कोई जरूरत नही है। इतना प्रमाण-पत्त काफी होता है कि आपकी वुद्धि 
की समझ में आ जाए कि यह सयमी है | सयम का जैसे अपने मे हमने कोई मूल्य 
समझ रखा है कि जो अपने को रोक लेता है तो सयमी है। रोक लेने मे' जैसे 
अपना कोई गुण है । नही, जीवन के सारे ग्रुण फैलाव के है । जीवन के सारे गुण 
विस्तार के हैं। जीवन के सारे गुण विधायक उपलब्धि के है, निषेध के नही हैं। 
महावीर के लिये समम और है। उसकी हम वात करें, लेकिन हम जिसे सयम 
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समझते है उसका भी हम ख्याल ले लें। - 


हमारे लिए सयम्‌ का अर्थ है--अपने से लड् लिए संयम का अथ है--अपने से लड़ता हुआ आदमी, महावीर के लिए 
सयम का अर्थ है--अपने साथ से राजी हुआ आदमी । हमारे लिए सबयम का अर्थ 


हैं-अपनी वृत्तियों को सभालता हुआ आदमी, महावीर के लिए सयम का अर्थ_ त्तियो को सभालता हुआ आदमी, महावीर के लिए सयम का अर्थ 
हैं अपनी वृत्तियों का मालिक हो गया जो । सभालता वही हैं, जो मालिक नहीं. त्तियो का मालिक हो गया जो | सभालता वही है, जो मालिक नहीं 
.है । सभालना पडता ही इसलिए है कि वृत्तिया अपनी मालकियत रखती है। लड़ना _ ) सभालना पडता ही इसलिए है कि वत्तिया अपनी मालकियत रखती हैं । लड़ना 
_पडता इसीलिए है कि आप वृत्तियों से कमजोर है । अगर आप 'बृत्तियो से ज्यादा _ 
शक्तिशाली है तो लडने की जरूरत नही रहती । वृत्तिया अपने से गिर जाती है.। 


महावीर के लिए सयम का अर्थ है--आत्मवान्‌, इतना आत्मवान कि वृत्तिया 


उसके सामने खड़ी भी नहीं हो पाती, आवाज मी नहीं दे पाती । उसका इशारा उसके सामने खडी भी नहीं हो पाती पक ह। हैक बस मं उस पर कप जप कम दे पाती। उसका इशारा 


पर्याप्त है। ऐसा नहीं है कि उसे क्रोध को “लक त् तप अगर दयापा पड जात बन काजो सका पडता है, ताकत लगाकर 4. 
“तब सा हे बस काका तो जब यम बने जिसे ताकत लगाकर दवाना पडे, उ कमजोर है । और जिसे 
आज नही कल दूटता ही रहेगा, फुटता ही रहेगा, बहता ही रहे बहता । ही रहेगा । महावीर . 


कहते है, सयम का अर्थ हँ---आर गत्मवानु---इतना आत्मवान है व्यक्ति, कि क्रोध 
क्षमता नही जुटा सकता कि उसके सा जुटा सकता कि उसके सामने आ जाए | ; 


एक कालेज में मैं था। वहा एक वहुत मजेदार घटना घटी । उस कालेज के 
प्रिसिपल वहुत शक्तिशाली आदमी ये । बहुत दिन से प्रिंसिपल थे । उम्र भी हो 
गयी रिटायर होने की, लेकिन वे रिटायर नही होते । प्राइवेट कालेज था। कमेटी 
के लोग उनसे डरते थे, प्रोफेसर उनसे डरते थे। फिर दस-पाच प्रोफेसरो ने इकट्ठा 
होकर कुछ ताकत जुटायी । और उनमे से जो सबसे ताकतवर प्रोफेसर था, उसको 
आगे बढाने की कोशिश की और कहा कि तुम सबसे ज्यादा पुराने भी हो, सीनि- 
यरऔस्ट भी हो, तुम्हे प्रिसिपल होना चाहिए और इस आदमी को अब हटना 
चाहिए । सारे प्रोफेसरो ने ताकत लगाकर * मैंने उनसे कहा भी कि देखो, तुम 
झझट में पडोगे, क्योकि मैं जानता हू कि तुम सव कमजोर हो । और जिस आदमी 
को तुम आगे बढा रहे हो, वह आदमी बिल्कुल कमजोर हैं। फिर भी वे नही 
माने | उन्होंने कहा--सब सग्रठित है, संगठन में शक्ति है। सारे प्रोफेसर 
प्रिंसिपल के खिलाफ इकट्ठे हो गये और एक दिन उन्होने कालेज पर, कब्जा भी 
कर लिया । और जिन सज्जन को छहुना था, उनको प्रिंसिपल की कुर्सी पर बिठा 
दिया 5 

मैं देखने पहुचा कि वहा क्‍या होने वाला है। जो प्रिंसिपल थे उन्हे ठीक वक्‍त 
पर उनके घर खबर कर दी गयी कि ऐसा-ऐसा हुआ है। उन्होने कहा, हो जाने 
दो । वे ठीक वक्‍त पर ११ बजे, जैसा रोज आते थे, आये दफ्तर मे ! वे दफ्तर 
मे आये, तो जिसको विठाला था उस आदमी ने उठकर नमस्कार किया और 
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कहा--भाइये बैठिये । वह तत्काल हट गया वहा से । उस ग्रिसिपल ने पुलिस को 
खबर नहीं की। उन लोगो ने खबर कर रखी थी कि कोई गडबड हो तो । मैने 
उनसे पूछा, कि आपने पुलिस को खबर नही की ? उन्होंने कहा--इन लोगो के 
,लिए पुलिस को खबर ! इनको जो करना हे करने दो । 
शक्ति जब स्वय के भीतर होती है तो वृत्तियों से लडना नही पडता । वृत्तिया 
)आत्मवान्‌ व्यक्ति के सामने सिर झुकाकर खडी हो जाती है, वे तो कमजोर 
आत्मा के सामने ही सिर उठाती हैं। इसलिए जो हमने आमतौर से सुन रखी है 
' परिभाषा सयम की--कि जैसे कोई सारवी रथ मे बंधे हुए घोडे की लगामे पकडे 
| बैठा हुआ है--ऐसा अर्थ सयम का नहीं हे । वह दमन का हे, और गलत है । 
सयम का महावीर के लिए तो अर्थ है---जैसे कोई शक्तिवान अपनी शक्ति मे 
प्रतिष्ठित है। उसकी शक्ति में प्रतिष्ठित होना ही, उसका अपनी ऊर्जा में होना 
ही वृत्तियों का निर्बेल और नपुसक हो जाना है, इम्पोटेट हो जाना है । महावीर, 
अपनी कामवासना पर वश पाकर ब्रह्मचारी, ब्रह्मचर्य को उपलब्ध नही होते । 
ब्रह्मचर्य की इतनी ऊर्जा है कि कामवासना सिर नही उठा पाती । यह विधायक 
अर्थ हैं । महावीर अपनी हिंसा से लडकर अहिंसक नहीं बनते । अहिंसक 
है, इसलिए हिंसा सिर नहीं उठा पाती । महावीर अपने क्रोध से लडकर क्षमा 
नही करते ) क्षमा की इतनी शक्ति है कि क्रोध को उठने का अवसर कहा है! 
“महावीर के लिए अर्थ है---स्वय की शक्ति से परिचित्त हो जाना सयम है । 
सयम इसे क्यो नाम दिया है ”? सयम नाम बहुत अर्थपुर्ण है और सयम का, 
शब्द का अर्थ भी बहुत महत्वपूर्ण है। अग्रेजी मे जितनी भी किताबें लिखी गयी 
है और सयम के वाबत जिन्होने भी लिखा है, उन्होंने उमका अनुवाद कन्ट्रोल 
किया किया है जो कि गलत है जो कि गलत है। अग्रेजी मे सिर्फ एक शब्द हे जो सयम का अनुवाद बन 
सकेली है, लकिन भाषाशास्त्री को ख्याल मे नहीं आएगा | क्योकि भाषा की दृष्टि 
से वह ठीक नही है । अग्रेजी मे जो शब्द हे ट्रेंक्विलिटी, वह सयम का अर्थ हो 
सकता है। सयम का अर्थ है--इतना शान्‍्त कि विचलित नहीं होता जो । संयम 
का अथे है. अविचलित, निष्कप | सयम का अर्थ है--ठहरा हुआ। ' अर्थ हैँ--अविचलित, निष्कप | संयम का अर्थ ह--ठहरा हुआ । गीता में कृष्ण 
ने जिसे स्थितप्रज्ञ कहा हे, महावीर के लिए वही सयम हे। सयम का अर्थ है--- 
ठहरा हुआ, अविचलित, निष्कप, डांवाडोल नहीं होता जो । जो यहा-वहा नही 
डोलता रहता, जो कंषित नहीं होता रहता, जो अपने मे ठहरा हुआ है । जो पैर 
जमाकर अपने से ठहरा हुआ है। हु 
इसे हम और दिशा से समझे तो ख्याल मे आ जाएगा | अगर संयम का ऐसा 
अर्थ हे तो असयम का अर्थ हुआ कपन, वेवरिंग, ट्रैम्बलिंग । यह जो कंपता हुआ 
मन है, और कपते हुए मन का नियम है कि वह एक अति से दूसरी अति पर 
चला जाता है। अगर कामवासना में जाएगा तो'अति पर चला जाएगा । फिर 
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ऊबेगा, परेशान होगा--क्योकि किसी भी वासना में होता सम्भव नही है सदा के 
लिए । सब वासनाएं ऊबा देती है, सव वासनाए घबरा देती हैं क्योकि उनसे 
मिलता कुछ भी नही है । मिलने के जितने सपने थे, वे और टट जाते है । 
सिवाय विफलता और विपाद के कुछ हाथ नही लगता । तो वासना घिरा मन 
अति पर जाता हैं, फिर वासना से ऊब जाता है, घबरा जाता है, फिर दुसरी अति 
पर चला जाता है | फिर वह वासना के विपरीत खडा हो जाता है। कल तक, 
ज्यादा खाता था, फिर एकदम अनशन करने लगता है । हे 
इसलिए 'ध्यान रखना, अनशन की धारणा सिर्फ ज्यादा भोजन उपत्रब्ध समाजों 
में होती हैं। अगर जैनियो को उपवास और अनशन अपील करता है त्तो उसका 
कारण थह नही है कि महावीर को वे समझ गये है कि उनका क्या मतलब है ।* 
उध्षका कुल मतलब इतना है कि वह ओवर-फंड समाज हैं। ज्यादा उनको खाने 
को मिला हुआ है, और कोई कारण नही है । कभी आपने देखा है, गरीब का जो 
धामिक दिन होता है, उस दिन वह अच्छा खाना बनाता है। और अमीर का जो 
धामिक दिन होता है, उस दिन वह उपवास करता है। अजीव मजा है । तो जितने 
गरीब धर्म है'दुनिया मे, उनका उत्सव का दिन ज्यादा भोजन का दिन है । जितने 
अमीर धर्म है दुनिया मे, उनके उत्सव का दिन उपवास का दिन' है। जहा-जहा 
भोजन, बढेगा वहा-वहा उपवास का कल्‍्ट बढता हैं। जब अमरीका में जितने 
उपवास का कल्ट है, आज दुतिया मे कही भी नही: है । अमरीका मे जितने लोहा 
आज उपवास की चर्चा करते हैं और फास्टिग की सलाह देते है, नैछुरोपैथी पर 
लोग उत्सुक होते है, उतने दुनिया मे कही भी नहीं । उसका कारण है । लेकिन 
इसका यह अथे नहीं है कि आप महात्रीर को समझकर उत्सुक हो रहे हैं ॥ आप 
ज्यादा खा गए है, इसलिए उत्सुक हो रहे हैं। दूसरी अति पर चले जाएंगे । 
पर्यथण आएगा, आठ दिन, दस दिन आप कम खा लेंगे और दस दिन योजनाएं 
चनाएगे खाने की, आगे । और दस दिन के वाद पागल की तरह दूद्वेंगे और ज्यादा 
दा बाग पल उपदार म जायेंगे और बीमार पडेंगे । फिर अगले व यही 
* सच तो यह है कि ज्यादा खाने चाला जब उपवास करता, हैं तो उससे कुछ 
“उपलब्ध नहीं होता, सिवाय इसके कि उसको भोजन करने का रस फिर से उपलब्ध 
हो, रीओरिएटेशन हो जाता है। आठ-दस दिन भूखे रह लिए, स्वाद जीभ मे फिर 
आ जाता, है । और महावीर कहते हैं-->उपवास मे रस से' मुक्ति होनी चाहिए, 
उनका रस और भ्रगाढ हो जाता है। उपवास मे सिवाय रस के वावत आदमी 
और कुछ नही सोचता, रस चिंतन चलता है और योजना बनती है ।भूख लगती हैं, 
और कुछ नही होता । मर गयी भूख, स्टिल,हो गयी भूख, फिर सजीव हो जाती 
है ! दस दिन के वाद आदमी टूट पडता है, भोजन पर । अति पर जाता है मन । 
असयम है एक अति से दूसरी अति, अति।पर डोलते रहना ) फ्राम बन, एक्स्ट्रीम 






संयम . मध्य में रुकनां १४३ 


दु दि अदर। सयम का अर्थ है--मध्य में हो जाना | अनति--नो एक्सट्रीम । 
अगर हम समझते हो कि ज्यादा भोजन असयम हे, तो मैं आपसे कहता हू कि 
कम भोजन भी असयम है, दूसरी अति पर । सम्यक आहार सयम है, सम्यक 
आहार वडी मुश्किल चीज हैं। ज्यादा भोजन करना बहुत आसान है। बिल्कुल 
भोजन न करना बहुत आसान है। ज्यादा खा लेना आसान, कम खा लेना 
आसान---सम्यक्‌ आहार अति कठिन हे। क्योकि मन जो है, वह सम्यक्‌ पर 
रुकता ही नहीं। और महावीर की शब्दावली मे अगर कोई शब्द सबसे ज्यादा 
महत्वपूर्ण है तो वह सम्यक्‌ है। सम्यक्‌ का अ्थे है--ईन दि मिडल, नैवर दू दि 
एक्सूट्रीम । कभी अति पर नही, सम । जहाँ सब चीजें सम हो जाती हो, अति का 
कोई तनाव नही रह जाता, जहा सब चीजें ट्रेक्विलिटी को उपलब्ध हो जाती है। 
जहा न,इस तरफ खीचे जाते, न उस तरफ । जहा दोनो के मध्य मे खडे हो जाते 
है॥ वह जो सम-स्व॒र्‌ है जीवन का, सभी दिशाओ मे"“*“'सभी दिशाओ मे, उस 
सम-स्वरता को पा लेवा संयम है। हम उसे कभी ने पा सकेंगे । क्योकि हस 
तिमेंध करते है। निषंध में हम दूसरी अति पर होते है । निषेध के लिए दूसरी 
अति पर जाना जरूरी होता है। 
सुना है मैंने कि मुल्ला नसरूद्दीन एक चुनाव मे खडा हो गया । दौरा कर रहा 
था अपने कास्टिट्युऐसी का, अपने चुनाव-क्षेत्र का | बड़े नगर मे आया, जो केन्द्र 
था,चुनाव-क्षेत्र का । मित्रो से मिला। एक मित्र ने कहा कि फला आदमी तुम्हारे 
खिलाफ ऐसा-ऐसा बोलता था । तो मूलला जितनी गाली जानता था, उसने सब 
वी। 
उसने कहा---/वह आदमी कोई आदमी है, शैतान की औलाद हे । और एक 
दफा मुझे चुन जाने दो, उसे नर्क भिजवा के रहुगा।' 
उस मित्र ने कहा कि मैंने तो सिर्फ सुना था कि मुल्ला, तुम बहुत अच्छी 
गालिया दे सकते हो, इसलिए मैने यह कहा । वह आदमी तुम्हारा बडा प्रशसक 
है। 
/ मुल्ला मे कहा कि मैं पहले से ही जानता हू, वह देवता है। एक दफा सूझे छुन 
जाने दो, देखना, मैं उसकी पूजा करवा दूगा, मन्दिरो मे बिठा दूगा । वह आदमी 
देवता है । न । 
उस आदमी ने कहा--मुल्ला, इतनी जल्दी तृम बदल जाते हो ? हे 
' मूलला ने कहा---कौन नही बदल जाता ? सभी ब़दल जाते हैं । मन ऐसा ही 
बदलता है। जो आज रूप की देवी मालूम पडती है, कल वही साक्षात कुरूपता 
मालूम पडती है 
मन तत्काल एक अति से दूसरी अति पर चला जाता है । जिसे आज 
आप शिखरों पर विठाते हे, कल उसे आप घाटियो मे उतार देते हैं ,।.मन 


हु 
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बीच में नही रुकता । क्योकि मन का अर्थ है--तनाव, टेशन । बीच मे रुकेंगे तो 
तनाव तो होगा नहीं । जब तक अति पर न हो तब तक तनाव नही होता । 
इसलिए एक अति से दूमरी अति पर मन डोलता रहता है ! मन जी ही सकता है 
अति भे । यम में तो मन समाप्त हो जाता है में तो मत समाप्त हो जाता है। इसलिए जब आप कहते है-- 
फला आदमी के पास बहुत 'सथमी मन हैं तब आप बिल्कुल गलत कहते है । 
सयमी के पास मन होता ही नहीं | इसलिए जन, वौद्धों मे जो फकीर है वे कहते 
दे: लक कम हे अं नो जाइड उप्यष्य दो है तभी उपलब्ध होता है जब 'नो-माइड” उपलब्ध होता है, जब मन नही 
रह जाता है। कबीर ने कहा है--जब अ-मेन अवस्था आती है, नो-माइड की, 
अ-मन, मन नहीं रह जाता, तभी संबम उपलब्ध होता है। अगर हम ऐसा कहे 
कि मन ही असयम है, तो कुछ अतिशयोक्ति न होगी | ठीक ही होगा यही । मन 
ही असयम है। मन का नियम है--तनाव, खिंचे रहो, इसके लिए जरूरी है कि 
भति पर रहो, नहीं तो खिंचे नहीं रहोगे। अति पर रहो, तो खिंचाव बना रहेगा, 
तनाव बना रहेगा, चित्त तना रहेगा । और हम सब ऐसे लोग है कि जितना चित्त 
तना रहे, उतना ही हमे लगता हे कि हम जीवित है । अगर चित्त में कोई तनाव 
न हो तो हमे लगता है--मरे, मर न जाए, खो न जाए। 
जो लोग ध्यान मे गहरा उत्तरते है मुझे आकर कहने लगते हैं कि अब तो बहुत 
डर लगता है। ऐसा लगता है, कही मर न जाऊ। मरने का कोई सवाल ही नही 
है 'ध्यान मे, लेकिन ढर लगने का सवाल हे । डर इसलिए लगता है कि जैसे-जैसे 
ध्यान गहरा होतां है, मन शून्य होता हैं। और जब मन शून्य होता है, तो हमने 
तो अपने को मन ही समझा हुआ है, तों लगता ह हम मरे । मिट न जाएगे ! 
अगर अतीत छोड देंगे तो समाप्त न हो जाएगे ! गति कहा रहेगी, फिर हम 
ही हो जाएंगे । 
' डा» ग्रीन ने अमरीका में एक यन्त्र बनाया हुआ है--फीड-बैक यन्त्र हे, और 
कीमती हैं। और आज नहीं कल, सभी मन्दिरों मे लग जाना चाहिए, सभी 
गिरजाघरो में, सभी चर्चों मे | एक यन्त्र है जिसकी कुर्सी पर आदमी बैठ जाता 
है और सामने उसकी कुर्सी पर पर्दा लगा रहता है। उस पर्दे पर अर्मामीटर की 
तरह प्रकाश घटंने बढने लगते है । दो रेखाओ में प्रकाश ऊपर बहता हैं, जैसे 
थर्मामीटर का पारा ऊपर बढता है । आपके मस्तिष्क में दोनों तरफ खोपठी पर 
तार बाध दिये जाते है | ये तार उन प्रकाशो से जुडे होते है । और आपका गन 
जब अतियों में चलता है तो एक रेखा बिल्कुल आसमान छूने लगती हैं, दूसरी 
जीरो पर हो जाती हैं । बहुत अदूभूत महत्वपूर्ण है वह। जब आप सोच रहे होते 
हैं कामवासना के सम्बन्ध मे, तव एक रेखा आपकी आसमान छूने लगती हैं, 
दूसरी शून्य हो जाती है । सामने पास में ग्रीन खडा है, वह आपको तस्वीर 
दिखाता है, नगी औरतों वी, और आपके मन में कामबासना को जगाता हैं | साथ 
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में सगीत बजता है जो आपके भीतर कामवासना को जगाता है। एक रेखा आस- 
मान छूने लगती है,, दूसरी शून्य हो जाती है। फिर तस्वीरें हटा, ली जाती है। 
फिर बुद्ध और महाचीर और क्राइस्ट के चित्न दिखाए जाते है । फिर सगीत वदल 
दिया जाता है। ब्रह्मचर्य का कोई सूत्र आदमी के सामने रख दिया जाता है और 
उससे कहा जाता है, ब्रह्मचर्य के सम्बन्ध मे चितन करो । तो एक रेखा नीचे 
गिरने लगती है, दूसरी रेखा ऊपर चढने लगती है। और वह तब तक नही रुकता 
आदमी, जब तक कि पहली शून्य न हो जाए ओर दूसरी पूर्ण न हो जाए । ग्रीन 
कहता है--यह चित्त की अवस्था है । 
फिर ग्रीन तीसरा प्रयोग कंरतां है। वह कहता हे--तुम कुछ मत सोचो । 
न तुम ब्रह्मचये के सम्बन्ध मे सोचो, न तुम कामवासना के सम्बन्ध में सोचो। 
तूम तो सामने देखो और सिर्फ इतना ही ख्याल क्रो कि यह शात भेरा मन हो 
जाए और ये दोनो रेखाएं समत्‌॒ल हो जाए । वह आदमी देखता है, एक रेखा नीचे 
मिरने लगी, दूससे ऊपर बढ़ने लगी। इसको फीड । इसको फीड-बक कहता है, भ्रीन | इससे 
उसकी हिम्मत बढती है कि कुछ हो रहा है। 
इसलिए मै कहता हू कि ध्यान के लिए सारे मन्दिरो में वह यत्ञ लग जाना 
चाहिए। क्योकि आपको पता नही चलता कि कुछ हो रहा है कि नही हो,रहा हे। 
पता चले कि हो रहा है तो आपकी हिम्मत बढती है, उतनी जल्दी उसकी रेखाएं 
करीब आने लगती है,। जितनी करीब आने लगती है, वह फीड-बैक मैकेनिज्म हो 
गया । वह देखता हे, उसे लगता है हो रहा है मन शात । वह और णात होता 
है, और शात होता है। यंत्र मे दिखाई पडता है, और शात हो रहा हे, और शात 
होने की हिम्मत बढती है । बहुत शी ध्र--पन्द्रह मिनट, बीस मिनट, तीस मिनट मे 
दोनों रेखाएं साथ, समान आ जाती है । और जब दोनो रेखाएं समान आती हैंग 
तब वह आदमी कहता है--आह ! ऐसी शाति कभी नहीं जानी । ऐसा कभी 
जाना ही नही । इसको ग्रीन को एक नया ही शब्द देना पडा हें क्योकि कोई शब्द «५ 
नही कि इसको कौन-सा अनुभव कहे । तो वह कहता है---“अहा ऐक्सपीरिएस ।! 
जब वह दोनो रेखाए शात हो जाती है तब आदमी कहता हे---अहा ! ्‌ 
और एक दफा यह अनुभव में आ जाए तो सयम का ख्याल आ"सकता; है, 
अन्यथा पछयम का ख्याल नही आ सकता है। सयम का अर्थ हे--चित्त जहा कोई 
भी अति मे न हो, और अहा ऐक्सपीरिएस से आ जाए। एक अहो भाव भर रह 
जाए, एक शांत मुद्रा रह जाए, तो सयम है तो सयम हैं । और यह संयम बडी पाजिटिव 
बात हे । हर 
जब दोनो अतिया साथ खडी हो जाती ह तब दोनो एके दूसरे को काट देती 


है आदमी मुक्त हो जाता है। लोभ और त्याग दोनो सम हो गए, तो फिर 
आदमी त्यागी भी नहीं होता, लोभी भी नहीं होता । और जेंहा तक लोभ होता 
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है वहा तक वेचेनी होती है और जहा तक*त्याग होता है बहा तक भी वेचैनी' होती 
है । क्योकि त्याग उल्टा खडा हुआ लोभ हीं है, और कुछ भी- नहीं हे । शीर्पासन 
करता हुआ लोभ है । ््ि ' 

जब तक कामवासना मन को पकडती ह॑ तव तक भी बेचैनी होती है और जब 
तक ब्रह्मचर्य जाकर्षण देता है तव तक वेचैनी होती है क्योंकि ब्रह्मचर्य है क्‍या ? 
उल्टा खडा हुआ काम है, शीर्पासन करता हुआ काम | वास्तविक ब्रह्म॑ंचयें तो उस 
दिन उपलब्ध होता है कि जिस दिन ब्रह्मचर्य का भी पता नही रह जाता । वास्त- 
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विक त्याग तो उस दिन उपलब्ध होता है जिस दिन त्याग को बोध भी नहीं दिन त्याग को बोध भी नहीं रह 


जाता । पता भी नही रहता, क्योकि पता कंसे रहेगा ? जिसके मन मे लोभ ही 

'नरहा, उस त्याग का पता कसे रहेगा 7” अगर त्याग का' पता है तो लोभ कही- 
न-कही पीछे छिपा ख़डा है। वही तो पता करवाता' है। कट्रास्ट चाहिए 'न पता 

ते को का रेल चाहिए ने सेद कप पर 7 झा ब्लैक बोर्ड पर_सफेद 
चाक चाहिए न।_ नही तो दिखेंगा कैसे ? जब तके आपको दिखता है मैं त्यागी, 
तब तक आप जानना कि भीतर मैं लोभी मजथूती से खडा है । नही तो दिखेगा 
कंसे | जब “तक आपको यह लगता है कि मैं ब्रह्मचारी ! तब तक आप चोटी- 
वोटी बाधकर और' तिलक-टीका लगाकर जोर'से घोषणा करते फिरते है खडाऊ 
वजाकर, कि मैं ब्रह्मचारी ! तब तक आप समझना कि पीछे उपद्रव छिपा है| 
आपकी चोटी देखकर लोगो को सावधान हो जाना चाहिए कि खतरनांक आदमी 
जा रहा है ॥ खडाऊ वर्गरह की आवाज सुनकर लोगों को सचेत हो जाना 
चाहिए । वह पीछे छिपा है जो ब्रह्मचयं का दावा कर रहा है, वह कामवासना का 
ही रूप है । । ' ' 

!  सयम महावीर कहते हैं'उस क्षण को, जहा'न' काम रहा, न ब्रह्मचय्यं रहा । 
जहा न लोभ रहा, न त्याग' रहा । जहा न यह अति पकडती है, न वह अति पक- 
डती है। जहा आदमी अनति मे, मौन मे, शाति में थिर हो गया। जहा दोनो बिन्दु 
समान हो गए जहा एक दुसरे की शक्ति न एक दूसरे को काट कर शून्य 'कर 
दिया । सयम, यानी शून्य ।!और इसलिए सयम सेतु है । इसलिए सथम के ही 
माध्यम से कोई व्यक्ति परमगति को उपलब्ध होता है । 

। इसलिए सयम को श्वास मैने कहा । और कारणो से भी श्वास कहा हैं । क्योकि 

' आपको शायद पता न हो, आप श्वास में भी असयमी होते है। या तो आप ज्यादा 
शवास लेते होते हैं, या केम श्वास्‌ लेते है । पुरुष ज्यादा श्वास लेने से परीडित हैं, । पुरुष ज्यादा श्वास लेने से पीडित' हैं, 
स्त्रिया कम श्वास लेने से पीडित है से पीडित है । जो आक्रमक है वे ज्यादा श्वास लेने से पीडित 
'होते है, जो सुरक्षा के भाव में पडे रहते है वे कम श्वास लेने से पीडित हैं | हंममे 


से बहुत कम लोग है जिन्होने सच में ही सात बहुत कम लोग है जिन्होने सच मे ही सयमित' श़्ास भी ली हो, और तो दूसरे काम, 
'करने मे बहुत कठिन है। श्वास तो आपको लेनी' भी नही पडती, उसमे कोई लाभ- 
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हानि भी नही है। लेकिन वह भी हम सयमित नही लेते.। हमारी श्वास भी तनावःके 
साथ चलती है। ख्याल करें आप, कामवासना मे आपकी श्वास तेज/ हो जाएगी । 
आप उतने ही समय मे, जितनी आप साधारण श्वास लेते है, दुगुनी और तिग्रुनी 
श्वास लेंगे। इसलिए पसीना आ जाएगा, शरीर थक जाएगा। अब अगर कोई आदमी 
ब्रह्मच्यं साधने की कोशिश करेगा तो साधने में वह श्वास कम लेने लगेगा। ठीक 
विपरीत होगा । होगा ही । 5 200 

असल मे ब्रह्मचारी जो है, वह एक अर्थ मे कजूस हे, सब मामलो ,मे । यह; तही 
है कि वह वीय॑-शक्ति के मामले मे कजुस हे । जैसे वह कजूस होता है सब,मामलो 
में, , वैसे वह श्वास के मामले में भी क॒जुस होगा । अगर हम बायोलाजिकली 
समझने की कोशिश करें तो जो ब्रह्मचर्य की कोशिश है, वह एक तरह की कास्टि- 
पेशन की कोशिश है । कोष्ठबद्धता है वह । आदमी सब चीजो को भौतर रोक लेना 
चाहता है, कुछ निकल न जाए शरीर से उसके । तो, श्वास भी वह धीमी लेगा । 
सव चीजो को रोक लेगा । वह रुकाव उसके चारो तरफ व्यक्तित्व, में खडा हो 
जाएगा । वे अतिया है । 

श्वास की सरलता उस क्षण में उपलब्ध होती है, जब आपको पता ही नही 
चलता कि आप श्वास ले भी रहे है। ध्यान मे जो लोग भी गहरे जाते 'है उनके 
वह क्षण आ जाता है। वह मुझे आकर कहते है कि कही श्वास बन्द तो ' नही हो 
जाती ! पता नही चलता, बन्द नही 'होती श्वास । श्वास चलती रहती है। लेकिन 
इतनी शात हो जाती है, इतनी समतुल हो जाती है, वाहरु जाने वाली श्वास, 
भीतर आने वाली श्वास ऐसी समतूल हो जाती है कि दोनो त्तराजू बरावर खडे 
हो जाते हे | पता ही नही चलता । क्योकि पता चलाने के लिए थोडा बहुत 
+ ऐलन-चलन चाहिए । पता चलने के लिए,थोडी बहुत डगमगाहट चाहिए । 
पता चलने के लिए थोडा मूवमेट चाहिए | यह सब मूवमेट एक अर्थ मे थिर है। 
ऐसा नहीं कि नही चलता । चलता है, लेकिन दोनो तूल-जाते. है । जो व्यक्ति 
जितना सयमी होता है उतनी उसकी रवास भी सयमित हो जाती हे। या जिस 
व्यवित की जितनी एवास सयमित हो जाती है उतना उसके भीतर सयम की सुविधा 
बढ जाती है इसलिए श्वास पर बडे प्रयोग महावीर ने किए.।, ., 7 

श्वास के सम्बन्ध में भी अत्यन्त सतुलित; और जीवन के और सारे आयामो मे 
भी अत्यन्त सतुलित । महावीर कहते है किस आहार, सम्यक्‌ व्यायाम, सम्यक्‌ 
निद्रा, सम्यक्‌.. सभी कुछ सम्यक्‌ हो । वे भेंही कहते है कि कम सोओ , » वे नहीं 
कहते कि ज्यादा सोओ, वे कहते इतना ही सोभो जितना सम है। वे नही कहते 
कम खाओ, ज्यादा खाओ, वे कहते है उतना ही खाओ जितना सम पर .ठहर 
जाता है। इतना खाओ कि भूख का भी पता न चले और भोजन का भी पता न 
चले । अगर खाने के बाद भूख का पता चलता है,तो-आपने कम खाया और अगर 
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खाने के वाद भोजन का पता लगने लगता है तो आपने ज्यादा खा लिया । इतना 
खाओ कि खाने के वाद भूख का भी पता न चले और पेट का भी पता; न चले। 
लेकिन हम दोनों नहीं कर पाते है, या तो!हमे भूख का पता चलंता' हे भौर 
या हमे पेट का पता चलता है। भोजन के पहले भूख का पता चलता है और 
भोजन 'के' बाद भोजन का पता चलता हे, लेकिन पता चलना जारी रहता है । 

महावीर कहते है--पता चलना वीमारी है । असल मे शरीर के उसी अग का 
प्ता (ढ्री)चलता है जो बीमार होता है। स्वस्थ अग का पता नही चलता । सिर 
दर्द, होता है तो सिर का पता चलता हे, पैर मे काटा गडता है तो पैरप्का पता चलता 
है । महावीर कहते है--सम्यक्‌ आहार पता भीन चले---भूख का भी नही, 
भोजन का भी नहीं । सोने का भी नही, जागने का भी नहीं । श्रम का भी नही, 
विश्वाम' का भी नहीं | मगर हम दो मे से कुछ एक को ही कर पाते हैं । या तो हम 
श्रम ज्यादा कर लेते है, या विश्राम ज्यांदा कर लेते है । 
' कारण क्या है यह ज्यादा कर लेने मे ? कुछ भी ज्यादा कर लेने मे ? कारण 
यही है कि ज्यादा करने मे हमे पता चलता है कि हम है। हमें पता चलता है 
कि हम है और ' हम चाहते हैं कि हमे पता चलता रहे कि हम है । यही महावीर 
की अहिसा के बाबत मैंने आपसे कहा कि अहिंसा का अर्थ है--हमे पत्ता ही, न 
चले |" ऐव्सेट हो जाए । अनुपस्थित । तब हमारा मन होता है, हमारा पता चले 
कि 'हम हैं। यही भहकार कि हमे पता चलता रहे कि हम हैं । न केवल हमे, बल्कि 
औरो को पता चलता रहे कि हम है। तो फिर हम असयम के सिवाए हमारे लिए 
कोई मार्ग नही रह जाता । 'इसलिए जितना असयमी आदमी हो, उतना ही उसका 
पता चलता है । ' 

एमाइल जोला ने अपने सस्मरणों मे लिखा है कि अगर दुनिया में सब अच्छे 
आदमी हो तो कथा लिखना बहुत मुश्किल हो जाएं। कथानक न मिले । अच्छे 
आदमी की कोई जिन्दगी की कहानी होती है ” नहीं होती। क्या वताइएगा ? 
बुरे, आदमी की जिन्दगी मे कहानी होती है । बुरे आदमी की जिन्दगी कहानी होती 
है । अच्छे आदमी की जिन्दगी अगर सच में ही अच्छी है तो शून्य हो जाती हैं। 
कहानी कहा वचती है ! कुछ नही बचता है। जीसस की जिन्दगी का बहुत कम 
पता है । ईसाई बडे परेशान रहते हैं कि जिन्दगी का वहुत कम पता हैं। वे कोई 
उत्तर नही दे पाते । जीसस पैदा हुए, दुसका पता है। फिर पाच साल की उच्र म्रे 
एक वार मदिर मे देखे गए, इसका पता हैं। फिर तीस साल की उम्र भ देखें गए, 
इसका पता है। फिर तेतीसवे साल में सूली लग यई, इसका पता है । बस इतनी 
कहानी है । तीस साल की जिन्दगी का कोई पता नहीं है।॥। है 

एक ईसाई फक्रीर मुझे मिलने आया था ! वह कहने लगा--आप महावीर के 
सम्बन्ध में कहते है, बुद्ध के सम्बन्ध में कहते है, कभी आप क्राइस्ट के सम्बन्ध में 
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कहे | और वह जो तीस साल, जो विल्कुल पता नही है, उनके सम्बन्ध में कहे । 
तो मैंने कहा--थोडा तो कहा जा सकता है। लेकिन, सच वात यह है कि पता न 
होने का कुल कारण इतना है कि जीसस की जिन्दगी ' मे कुछ भी नही था,'नो 
इवेन्ट | और अगर लोग यूली न लगाते' यह भी जीसस की जिन्दगी का इवेन्ट 
नही है, लोगो की जिन्दगी का है । लोगो ने सूली लगा दी। इसमे जीसस क्‍या 
करे | अगर लोग सूली न लगाते तो यह भी कथा न होती 4 लोग न माने तो 
लोगो ने सूली लगा दी । इसलिए कथा है, नही तो जीसस का पता ही नही चलता, 
इस जमीन पर । यह सूली लगाने वालो ने इनको टिका दिया। तो जीसस कोरे 
कागज'की तरह आते और विदा है जाते । बहुत लोग आए और इसी तरह विदा 
हो गए है। 

अगर हम महावीर की जिन्दगी मे भी खोजें त्तो किस बात का पता है ? कभी 
किसी नि कान में कीले ठोक दिए, इसका पता है । लेकिन दिस इज नाट इवेंट इन 
दि महावीर लाइफ | यह महावीर की जिन्दगी की घटना नही है, यह तो कीलें 
ठोकने वाले की जिन्दगी की घटना है। महावीर का कया है इसमे हाथ ? कि कोई 
आया और महावीर के चरणो मे सिर.रख दिया | यह भी महावीर की जिन्दगी की 
घटना नही है । यह तो सिर रखने वाले की जिन्दगी की घटना है। कि किसी ने 
चिल्लाकर' महात्रीर को तीर्थंकर कह दिया, यह भी महावीर की जिन्दगी की घटना 
नही हैं। यह भी तो किसी के चिल्लाने की घटना है (अगर “हम शुद्ध रूप से 
महावीर की जिन्द्रगी खोजने जाए तो 'कोरा कागज हो जाएगी 0 अच्छे आदमी की 
कोई जिन्दगी नही होती । आदमी की ही जिन्दगी होती है । इस 2 कहात्ती लिखनी 
हो या सिने कथा लिखनी हो बुरे आदमी को चुनना पडता है । इसके बिना नही *'* 
इसके विना बहुत मुश्किल हो जाएगा । 'ज कप 

* रावण के बिना हम रामायण की कल्पना नही कर सकते। राम,,के बिना कर 
भी सकते है। राम की जगह कोई भी अ व स द भी काम दे सकता है । लेकित 
रावण अपरिहायें है। उसके बिना कहानी मे जान, नहीं निकल,पाएगी । वही असली 
कथा है | लोग समझते है, राम हैं कथा के: केन्द्र, उसके,नायक,। मैं।नही समझता १ 
रावण है। हमेशा बुरा आदमी हीरो होता है । इसलिए हीरो वनने से जरा बचना। 
नायक होने.के लिए बुरा होना बिल्कुल जरूरी है । 

। सयभी व्यक्ति के जीवन से सारी घटनाए थिंदा हो जाती है। और घटनाएं बिदा 
होते ही उसे “मै हु! यह कहने का भी उपाय नही रहःजाता | और हम सब कहना 
चाहते है कि मैं हू। इसलिए असयम हमे जरूरी होता है ।।कभी ज्यादा खाकर 
हम जाहिर करते है कि मैं हू, कभी उपवास करके जाहिर करते है कि मैं हू। कभी 
वेश्यालय मे,जाहिर करते है कि मैं हु, कभी म्रदिर मे जाकर जाहिर करते हैं कि 
मैं हु। लेकिन हमारा। जाहिर करना जारी रहता है। मदिर मे भी कोई देखने वाला 
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न आए तो हमारा जाने का मन नही होता । 

हम वही करते हैं जिसे लोग देखते है और मानते हैं कि कुछ हो। मैं हैं, इसे 
वताना होता है। मनोवैज्ञानिक कहते है--जितने लोग इस जमीन पर बुरे हो 
जाते है, अगर हम ऐसा समाज बना सकें कि जितना बुरे आदमी को नाम मिलता 
है---लोग उसे वदनाम करते है, अगर उतना अच्छे भादमी को नाम मिलने लगे 
तो कोई आदमी बुरा न हो । वह अंच्छा ही हो । बुरा आदमी भी अस्मिता की, 
अहकार की खोज मे ही बुरा होता है। आप इसको देखते ही नही, आप इसकी 
तरफ ध्यान ही नही देते, आप मानते ही नही कि तुम हो । उसे कुछ व कुछ करना 
पडता है | उसे कुछ करके दिखाना पडता है (अखबार किसी ध्यान करने वाले की 
खबर नही छापते,)किसी की छाती में छुरा भोकने वाने की खबर छापते हैं। 
अखवार इसकी खबर नही छापते कि एक स्त्री अपने पति के प्रति जीवन भर 
निष्ठावान रही । अखवार इसकी खबर छापते है कि कौन स्त्ती भाग गई ।2 

' मुल्ला नसरूद्दीन को उसके गाव के लोगो ने मजिस्ट्रेट वना दिया था, बुढापे मे। 
पहले ही दिन अदालत में कोई मुकदमा नहीं आया । दोपहर हो गयी, मुशी वेचन 
होने! लगा---मुल्ला का मुशी जो था वह वेचैन होने लगा, उदास होने लगा। मक्खी 
उडती है वहा । हे 

“मुल्ला ने कहा--वेच्चैेन मत हो, घबरा मत। हैव फेथ आन ह्यूमन नेचर। 
आदमी के स्वभाव पर) भरोमा रखो। शाम तक कुछ न कुछ होकर रहेगा । तू 
घबरा मत, इतना बिचैन मत हो । कोई-न-कोई हत्या होगी, कोई-न-कोई स्त्री भाग 
जाएगी, कोई-न-कोई उपद्रव होकर रहेगा। हैव फेथ आन ह्यूमन मेचर । ,आदमी 
के स्वभाव पर भरोसा रख। आदमी विना कुछ किए नही रहेगा । आदमी के 
स्वभाव पर भरोसा “सब अखबार उसी भरोसे पर चलते है, नही तो कोई अखबार 
नही चल पाता । लेकिन कल घटनाएं घटेगी, अखवार मे जगह नही बचेगी । पक्का 
पता है, आदमी के स्वभाव पर भरोसा है । कोई स्त्री भागेगी, कोई हत्या करेगा, 
कोई चोरी करेगा, कोई गवन करेगा, कोई मिनिस्टर कुछ करेगा, कोई कुछ करेगा । कही 
युद्ध होगा, कही उपद्रव होगा, कही सेना भेजी जाएगी, कही क्रान्ति होगी। आदमी के 
स्वभाव प्र भरोसा है, नही तो अखबार सब मुश्किल मे पड जाएगे । भले आदमी की 
दुनिया मे अखबार बहुत मुश्किल मे होगे । इस लिए मैंने सुना है स्व मे कोई अखबार 
नही है, नरक मे सब है। स्वर्ग मे कोई. घटना नही घटती, नो स्वेन्ट । खबर भी क्या 
छापिएगा ? अगर,छापिएगा तो, छपते-छपते, बस अन्त मे कुछ छपेगा नही । 
» भले आदमी की जिन्दगी मे कोई घटना नही है और हम चाहते है कि हम हो | 
घटनाओ के जोड के बिना हम नहीं हो सकते। और अगर घटनाएं चाहिए त्तो 
आपको , तनाव मे जीना पडेगा, अतियो पर डोलना पडेगा। क्रोध करना पड़ेगा, 
क्षमा |करना ।पडेगा 4 भोग करना पडेगा, त्याग करना पडेगा। दुश्मनी करनी 
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पडेगी, दोस्ती करनी पडेगी | सयमी का अर्थ है---जो इन्द्र मे कुछ, भी नही करता 
है, जो दृन्द के वाहर सरक जाता है ।,जो कहता है---न दोस्ती करेगे, न दुश्मनी 
करंगे। महावीर किसी से मित्नता नहीं करत हैं महावीर किसी से, मित्नता नह हैं क्योकि महावीर जानते है मित्रता 
एक अति है । महावीर किसी से- शत्रुता भी नही करते क्योकि महावीर जानते हैं 
शत्ृता अति है। लेकिन हम ।. हम, उल्टा सोचते है ।. हम सोचते है कि अगर 
दूनिया मिटानी हो तो सबसे मित्नता करनी ज्ञाहिए। आप गलती मे है । मित्नता 
एक अति है, उससे शत्रुता पैदा होती है । उधर आप मित्नता करते है, ठीक उतनी 
ही बैलैंसिंग आपको किसी से शत्रुता करनी पडेगी। उतचा, ही सन्‍्तुलन वनाना 
पडेगा।। - ! (४ * पद: ! 
मुसलमान फकीर हुआ है हसन । बैठा है अपनी झोपडी में। साधक कुछ पास 
बैठे है। एक अजनवी सूफी फकौर भीतर प्रवेश करता है, चरणो मे गिर जाता"है 
हसन के और कहता है---तुम भगवान हो, तुम साक्षात अवतार हो, तुम ज्ञान के 
साकार रूप, हो । बडी प्रशसा करता है | हसन।वैठा, सुनता; रहा। ज़ब वह फकीर 
सब प्रशसा कर छुकता है तो एक और फकीर ब्रह्म बैठा हुआ है--वायजीद वहा 
बंठा हुआ है । वह हसन जैसी ही कीमत का आदमी है। जब वह फकीर प्रशसा 
करके जा चुका होता हे चरण छू कर, तो वायजीद एकदम से हसन को गाली देना 
शुरू कर देता है । सभी लोग चौक जाते हैं। बायजीद, और हसन को गालिया 
दे । पीडा भी अनुभव करते है, लेकिन बायजीद भी कीमती फकीर हे। कुछ कोई 
बोल तो सकता नही । हसन वैठा सुनता रहा । वायजीद गालिया देकर चला जाता 
है। बायजीद के जाते ही शिप्यो मे से कोई पूछता हे हसन से कि हमारी समझ मे 
नही आया कि वायजीद ने इस तरह का अभद्र व्यवहार क्यो किया ? हसन ने 
कहा--क्रुछ नही, जस्ट वैलैसिंग । कोई अभद्र व्यवहा र नही किया । वह एक आदमी 
देखते हो पहले, भगवान कह गया । इतनी प्रशसा कर गया | तो किसी को तो 
वैलेस करना ही पडेगा । कोई तो सन्तुलन करेगा ही । नाउ एवरी थिंग इस वैलैस्ड। 
अब हम वही है जहा इन दोनो आदमियो के पहले थे। अपना काम शुरू कर | 
जिन्दगी मे आप इधर मित्रता बनाते है, उधर शत्रुता निर्मित हो जाती है । 
इधर आप किसी को प्रेम करते है, उधर किसी को घृणा करना शुरू हो जाता है। 
जिन्दगी मे जब भी आप किसी इन्द्र को चुनते है, तो दूसरे इन्द्र मे भी ताकत 
पहुचनी शुरू हो जाती है। आप चाहे, न चाहे, यह सचाल नही है। जीवन का 
नियम यह है । इसलिए महावीर किसी को मित्र नही बनाते । और जब वे कहते है 
कि सबसे मेरी मंत्री है, तो उसका मतलब मित्र से नहीं हैं। उसका मतलब है कि _ 
मेरी किमी से कोई शत्रुता नहीं, सित्रता नहीं। जो बच रहता हूं किसी से कोई शत्तता नहीं, सित्रता नहीं। जो वच रहता हैं, उसको मैत्री 
कहते है । कुछ बच नही रहता है, एक निराकार भाव बच रहता है | कोई सम्बन्ध 
बच नही रहता । एक असम्बन्धित स्थिति बच रहती है । कोई पक्ष नही बच रहता, 
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एक तटस्थ दशा बच रहती है । 

जब वे कहते है--मबसे मेरी मैत्री है, तो उसका मतलब मिर्फ इतना ही है । 
उससे हम भूल में न पढें कि यह हमारे जैसी मित्रता हैं। हमारी मित्रता तो बिना 
शत्रुता के हो ही नहीं सकती । जब ने कहते है--सवसे मुझे प्रेम है, तो हम इस 
श्रम में न पड़ें कि हमारे जैसा प्रेम है। हमारा प्रेम बिना घृणा के नहीं हो सकता, 
विना ईर््या के नहीं हो सकता । इसलिए महावीर ज॑से लोगो को समझने की जो 
सबसे वडी कठिनाई है, वह यह है कि शब्द ने वही उपयोग करते है जो हम । और 
कोई उपाम भी नहीं £-वही शब्द है, उपयोग करने के लिए । और हमारे भाव 
उन शब्दों से बहुत और है, हमारे अर्थ बहुत भौर है, और महावीर के अर्थ बहुत 
और हैं। 

सयम का विधायक अर्थ हैं--ल्वय में इतना ठहर जाना कि मन की किसी अति 
पर कोई हलन-चलन न हो । 

आज इतना ही । फिर हम कल वात करेंगे । अभी जाए न। थोडी देर -बैठें। 
धुन सम्यागी करते है; उसमे मस्णिलित ही । छि 


धम्मो मगलमुक्किट्ठ, अहिंसा सजमो तवो । 
देवा वि त नमसन्ति, जस्स धम्मे सया मणो ॥॥१॥ 


क्र 


धर्म सर्वश्रेष्ठ मगल है। (कौन-सा धर्म ?) अहिसा, सयम और तपरूप धर्म । _ 
जिस मनुष्य का मन उक्त धर्म मे सदा सलग्न रहता है, उसे देवता भी नमस्कार 
करते है! 


' संयस की विधायक दृष्टि 


सातवा प्रवचन : दिनाक २४ अगस्त, १४७१ पर्युपण व्याख्यान-माला, बम्बई 


सूर्यास्त के समय, जैसे कोई फूल अपनी पखुडियों को बन्द कर ले--सयम ऐसा 
नही है | वरन्‌ सुर्योदय के समय जैसे कोई कली अपनी पखुडियो को खोल ले--- 
सयम ऐसा है । सथम मृत्यु के भय मे सिकुड गए चित्त की रुग्ण दशा नही हैं । 
संयम अमृत की वर्पा में प्रफुल्लित हो गए नृत्य करते चित्त की दशा है। सयम 
किसी भय में किया गया सकोच नही है । सयम किसी प्रलोभन से आरोपित की 
गयी आदत नही है । अयम किसी अभय में चित्त का फैलाव और विस्तार है किसी अभय में चित्त का फलाव और विस्तार 
ओर सयम किसी आनन्द की उपलब्धि में अन्तर्वीणा पर पैदा हुआ सर्गीत हे । 
सयम निपेध' नही है, विधेय है। निगेटिव नही ह, पाजिटिव है। लेकिन परम्परा 
निषेध को मानंकर चलती है । क्योकि निपेध आसान है और विधेय अति दुष्कर । 
मरना चहुत आसान है, जीना बहुत कठिन हे । हमे लगता है कि नही जीना- बहुत 
आसान है, मरना बहुत कठिन । लेकिन जिसे हम जीना कहते हैं, वह सिर्फ मस्ना. 
-ही है और कुछ भी नही है । 

सिकुड जाने से ज्यादा आसान कुछ भी नही है । खिलने से ज्यादा कठिन कुछ 
भी नही है। क्योकि खिलने के लिए अतर-ऊर्जा का जागरण चाहिए | सिकुडने के 
लिए तो किसी जागरण की, किसी नयी शक्ति की जरूरत नही है । पुरानी शक्ति 
भी छूट जाए तो सिकुडना हो जाता है। नयी शक्ति का उद्भव हो तो फैलाव 
होता है । महावीर तो फूल जैसे खिले हुए व्यक्तित्व है। लेकिन महावीर के पीछे 
जो परम्परा बनती है, उसमे तो सिकुड गये लोगो की.धारा की श्वुखला बन जाती 
है 4 और फिर पीछे के युगो मे इन पीछे चलने वाले सिकुडे हुए लोगो को देखकर 
ही हम महावीर के सम्बन्ध में भी निर्णय लेते है। स्वभावत अनुयायियो को देखकर 
हम अनुमान करते है उनका, जिनका वे अनुगमन करते हैं। ' 5 
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लेकिन अक्सर भूल हो जाती है । और भूल इसलिए हो,जाती हैं कि अनुयायी 
से पकडता है, और बाहर से निर्षेध ही य्याल में आते है । महावीर या बुद्ध 
या कृष्ण भीतर से जीते है और भीतर से जीने पर विधेय ही होता है । अगर 
किसी को परम आनद उपनब्ध हो, तो उसके जीवन से, जिन्हे हम कल तक सुख 
कहते थे, वे छूट जाएगे | इसलिए नही कि वे उन्हे छोड रहे हैं बल्कि इसलिए कि 
अब जो उसे मिला है, उसके लिए जयह वनानी जरूरी है । हाथ में ककड-पत्थर 
थे, वे गिर जाएगे क्योकि जिसे हीरे जीवन मे आ गए हो, अब ककड-पत्थरो को 
रखने के लिए न सुविधा है, न शक्ति, न कारण है । लेकिन वे हीरे तो आएगे 
अन्तर के आकाश में मे। वे हमे दिसाई नही पडेंगे और हाथो मे जो पत्थर ये वे छूटेंगे 
वे हमे दिखाई पडेंगे। स्वभावत हम सोचेंगे कि पत्थर छोडना सयम है | यह एक 
बहुत अनिवार्य पॉलिसी हैं जो ममस्त जाग्रत पुरुषो के आसपास इकदूठी होती है । 
यह स्वाभाविक है, लेकिन बडी खतरनाक है| क्योकि तब हम जो भी सोचते है 
वह सब गलत हो जाता है । लगता है महावीर कुछ छोड रहे है, यही सयम है । 
नहीं लगता कि महावीर कृछ पा रहे है, वही सयम है । और ध्यान रखें, पाए बिना 
छोडना असम्भव हैं। या जो पाए बिना छोडेगा, वह रुप्ण हो जाएगा । धीमार हो 
जाएगा। अस्वस्थ होता है, सिकुडता है और मरता है । पाए बिना छोडना असम्भव है। 
जब मैं कहता हू कि त्याग की बहुत दुसरी धारणा है और सयम का बहुत 
दूसरा रूप और आयाम प्रगट होता । मैं कहता हू महावीर जैसे लोग कुछ था 
लेते है, वह पक जब और पतन हो जाता ह। जोर आन के गुलदीनता सिहिन इतना विराट है कि उसकी तुलना मे जो उनके हाथ में कल तक 
था वह व्यर्थ और मूल्यहीन हो जाता हु। और ध्यान रहें, मुल्यहीनता रिलिटिव 
है, तुलनात्मक है, सापेक्ष हैं। जब तक आपको श्रेष्ठतर नही मिला है, तव तक 
जो आपके हाथ मे है, वही श्रेप्ठतर हैं। चाहे आप कितना ही कहे कि वह श्रेप्ठतर 
नही है, लेकिन आपका चित्त कहे जाएगा वही श्रेष्ठतर है । क्योकि उससे श्रेष्ठतर को 
आपने नही जाना है। जव श्रेष्ठतर का जन्म होता है तभी वह निकृप्ट होता है। और 
मजे की बात यह है कि निकृष्ट को छोडना नही पडता और श्रेष्ठ को पकडना नही 
पढ़ता । श्रेष्ठ पकड ही लिया जाता हे और निकृष्ट छोड ही दिया जाता है। जब 
तक निक्ृष्ट को छोडना पडे तब तक जानना कि श्रेष्ठ का कोई पता नहीं है। और 
जब तक श्रेष्ठ को पकडना पडे तव तक जानना कि श्रेष्ठ अभी मिला नही है । 
श्रेष्ठ का स्वभाव ही यही है कि वह पकड ले, निक्षष्ठ का स्वभाव यही है कि 
वह छूट जाए । 
लेकिन निकृष्ट हमसे छूटता नही और श्रेष्ठ हमारी पकड मे नहीं आता | तो 
हम निक्ृष्ट 'को छोडने की जबरदस्त चेष्टा करते हैं ॥ उसी चेष्टा को हम सयम 
कहते हैं । और श्रेष्ठ को अधेरे मे टटोलने की, पकडने की कोशिश करते है। वह 
हमारी इस तरह पकड में नही आ सकता । इसलिए सयम के ,विधायक आयाम 
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को ठीक से समझ लेना जरूरी है। अन्यथा सयम व्यक्ति को धाभिक नही बनाता 
केवल अधामिक होने से रोकता है । और जो अधर्म बाहर प्रगट होने से रुक जाता 
है, वह भीतर जहर बनकर फंल जाता है । 
« निषेधात्मक सयम फूलो को नही पैदा कर पाता है, केवल काटो को प्रगट होने 
से रोकता हे । लेकिन जो काटे वाहर आकाश मे प्रगट होने से रुक जाते है वे 
भीतर आत्मा मे छिप जाते है । इसलिए जिसे हम सथमी कहते हैं वह आनदित 
नहीं दिखाई पड़ता है। वह पीडित दिखाई पडता हे । वह किसी पत्थर के नीचे 
दवा हुआ मालूम पडता है, किसी पहाड को ढोता हुआ मालूम पडता है । उसके 
पैरो मे नतंक की स्थिति नही होती । उसके पैरो मे कैदी की जजीरे मालूम पडती 
है। ऐसा नही लगता कि बच्चों जैसा सरल उडने को तत्पर हो गया है । वह बहुत 
बोझिल और भारी हो गया है । हे 

जिसे हम सयमी कहते है वह हसने में असमर्थ हो गया होता है, उसके चारो 
तरफ आसुओ की धारा इकट्ठी हो जाती है । और जो सयमी हस न सके परिपूर्ण 
चित्त से, वह अंभी सयमी नही है। जिसका जीवन मुस्कुराहट न वन' जाए, वह 
अभी सयमी नही है । निपे६ का रास्ता यह है कि जहा-जहा मन जाता हे, वहा- 
मन को न जाने दो । जहा-जहा मन खिंचता है वहा-वहा मन को न खिचने दो, 
उसके व्रिपरीत खीचो । हो निषेध एक अतर संघर्ष है, इनर काफ्लिक्ट है जिसमे _ निषेध एक अतर संघर्ष है, इनर काफ्लिक्ट है जिसमे 
शक्ति व्यय होती है उपलब्ध नहीं होती हे । सभी सघर्प मे शक्ति व्यय होती है । 
जहा-जहा मन खिचता है, बह मन खिंचता हैं, वहा-वहा से उसे वापस खीचो, लौटाओ। कौन लौटाएगा, 
किसको लौटाएगा ? आप ही खीचते है, आप ही आकर्पित होते है, आप ही विप- 
रीत जाते है। आप अपने भीतर विभाजित हो जाते हे । खडो मे टूट जाते है। 
जिसको मनोचिकित्सक सीजोफ़ निया कहते है, निया कहते है, वह आपके भीतर घटित होता है । 
आप खडित हो जाते हैं। आप दोहरे-तेहरे हो जाते है । आपके भीतर अनेक लोग 
हो जाते है । आप अपने को ही वाटकर लडना शुरू कर देते है । इससे जीत कभी 
नही होगी । और महावीर का सारा रास्ता जीत का रास्ता है | जो अपने से 
लडेगा, वह कभी जीतेगा नही । 

उल्टा लगता है वह सूत्र, क्योकि हमे लगता है कि लडे बिना जीत कंसे हो 
सकती है । जो अपने से लडेगा वह कभी जीतेगा नही क्योकि अपने से लेडना अपने 
ही दोनो हाथो को लडाने जैसा है। न वाया जीत सकता है, न दाया । क्योकि 
दोनो के पीछे मेरी ही ताकत लगती है, मेरी ही शवित लगती है । चाहू तो में 
बाये को जिता लू, तब भी वाया जीतता नहीं। चाह तो मैं दाये को जिता लू, 
तब भी दाया जीतता नहीं | क्योकि दोनो के पीछे मैं ही होता हु । और यह जो 
व्यवितत्व में खडन हो जाता है, डिसइटिग्रेशन हो जाता हैं, यह आदमी को 
विक्षिप्तता की तरफ ले जाने लगता हें । आदमी ऐसा लगता है कि उसके ही 
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भीतर उसका दुश्मन डा है, वही है वह | आधा अपने को वाट लिया । अपनी 
छाया से नडने जैसा पागलपन है । नही, महावीर इतना गहरा जानते है कि 
सीजोफ़ निक, खडित व्यक्तित्व की तरफ वे सलाह नही दे सकते । वे सलाह देंगे, 
अखट व्यक्तित्व की तरफ | इटिग्रेटेड इकट्ठा, एकजुट । सयम का अर्थ हैं--जुडा 
हुआ, इकट्ठा इटिग्रेटेड । 

यह बहुत मजे की वात है अगर आप असत्य बोलें, तो आप कभी भी इटियग्रेटेड 
नही हो सकते । अगर आप झूठ बोलें तो आपके भीतर एक हिस्सा सदा ही मौजूद 
रहेगा जो कहेगा कि नही वोलना था, झूठ बोले । झूठ के साथ पूरी तरहराजी, हो जाना 
असम्भव है। अगर आप चोरी करे, तो आप कभी भी अखड नही हो सकते । आपके 
भीतर एक हिस्सा चोरी के विपरीत खडा ही रहेगा । लेकिन आप सत्य बोलें तो 
अखड हो सकते है । (महावीर ने उन्ही-उन्ही वातों को पुण्य कहा है जिनसे हम 
अखड हो सकते है ! और उन्ही-उन्ही बातो को पाप कहा है जिनसे हम खडित हो 
जाते हैं । एक ही पाप है--आदमी का दुकडो मे टूट हक एक ही पुण्य 
है---आदमी का जुड जाना, इकट्ठा हो जाना, टु वी वन होल । पा 

तो महावीर लडने को नही कह सकते हैं । महावीर जीतने को जरूर कहते है, 
लडने को नही कहते | फिर जीतने का रास्ता और है । जीतने का रास्ता यह नहीं 


है कि मैं अपनी इद्वियों से लडने लगूं, जीतने का रास्ता यह है कि मैं अपने अती- इद्वियों से लडने लग, जीतने का रास्ता यह है कि मैं अपने अती- 
_र्रिय स्वरूप की खोज मे सलग्न हो जाऊ। जीतने का रास्ता यह है कि मेरे भीतर _ का रास्ता यह है कि मेरे भीतर 


जो छिपे हुए और खजाने हैं, में उनकी खोज में सलग्न हो जाऊ। छिपे हुए और खजाने हूँ, में उनकी खोज में सलग्न हो जाऊ। जसे-जंसे वे 
सन दमता ३ । कक दस जो जोचता का न कर गहीं पीजका है। कल पक | वेसे-वसे कल तक जो महत्वपुर्ण था, वह गर महत्वपुर्ण _ 
होने लगता है । कल तके जो सीचता था अब वह नहीं खीचता हे। कल तक 
बाहर की तरफ चित्त जाता था, अब भीतर की तरफ बता है ।. ' 

एक आदमी है' 'थोडा उदाहरण लेकर समझे । एक आदमी है, भोजन के लिए 
आतुर है, परेशान है, बहुत रस है। क्या करे सयम के लिए वह ” रस का निग्नह 
करे, यही हमे दिखाई पडता है। आज यह रस न ले, कल वह रस न ले, परसो 
वह रस न ले । यह भोजन छोड दे, वह भोजन छोड दे। लेकिन क्या भोजन ,के 
परित्याग से रस का परित्याग हो | परित्याग हो जाएगा ? सम्भावना यही है कि भोजन' के परि- 
त्याग से पहले तो रस वढेगा । अगर वह जिद मे अडा रहे तो रस कुठित हो 
जायेगा, मुक्त नही होगा । लेकिन कुठित रस व्यक्तित्व को भी कुठा से भर जाता है । 

जो भोजन करने तक मे भयभीत हो जाता है, वह अभय को उपलब्ध होगा ? 
भोजन करने तक मे जो भयभीत हो जाता है, वह अभय को उपलब्ध होगा,” 
नही, महावीर इसे सयम नही कहते । यद्यपि महावीर जिसे सयम कहते हैं, वसा 
व्यक्ति रस के पागलपन से मुक्त हो जाता है। महावीर और एक भीतरी रस - 
खोज लेते हैं--एक और रस जो भोजन से; नही मिलता । एक और रस भी है 


सलवार प+ अमन कननक-ल कसर 
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जो भीतर सम्बन्धित होने से मिल जाता है। हमारे बाहर जितनी इद्रिया है; अगर 
हम ठीक से समझें तो वे सिर्फ कनेक्टिग लिंक्स है, जोडने वाले सेतु हैं । स्वाद की 
इद्रिय भोजन से जोड देती हे, आख की इद्विय दृश्य से जोड देती है, कान की 
इद्रिय ध्वनि से जोड देती हे । अगर महावीर की आतरिक प्रक्रिया को समझना 
हो'तो महावीर यह कहते है कि जो इद्रिय बाहर जोड देती है वही इद्रिय भीतर 
के जगत्‌ से भी जोड सकती हैं| बाहर ध्वनियो का एक जगत्‌ है। कान उससे 
जोडता है। भीतर भी ध्वनियो का एक अद्भुत जगत्‌ है, कान उससे भी जोड 
सकता है । जीभ बाहर के रस से जोडती है । बाहर रस का एक जगत्‌ है ॥ अति 
दीन, क्योकि हमे भीतर के रस पता है) इसलिए वही सम्राट मालूम होता है । 
जीभ भीतर के रस से भी जोड देती है। 
' हमने सुना है, आप सबने भी सुना होगा, लेकिन प्रतीक कभी-कभी कैसी 
विक्षिप्तता मे ले जाते है। हम सबने सुना है कि साधक, योगी अपनी जीभ को 
उल्टा कर लेते है। लेकिन वह केवल सिम्बालिक है। लेकिन कुछ पागल अपनी 
जीभ के नीचे के हिस्से को काटकर उल्टा करने मे लगे रहते है । यह सिफ्फ सिम्बा- 
लिकः है, यह सिर्फ प्रतीक है । साधक अपनी जीभ को उल्टा कर लेता है, उसका 
अर्थ यह है कि जीभ का जो रस बाहर पदार्थों से जुडता था, उसे वह भीतर आत्मा 
से जोड लेता है। साधक अपनी आख उल्टी चढा लेता है, उसका कुल अर्थ इतना 
ही है कि वह जो देखता था बाहर, अब वह भीतर देखने लगता है । और एक 
बार भीतर का स्वाद आ जाए तो बाहर के सब स्वाद बेस्वाद हो जाते है । करने 
नही' पडते, करने से तो कभी नही होते, करने से तो उनका स्वाद और बढता है ॥ 
या जिह की जाए तो कुठित हो जाता है, रस ही मर जाता है। लेकिन इद्विय 
पाहर की तरफ ही पडी रहती है। इद्रियो को भीतर की तरफ मोडना सयम की 
प्रक्रिया है । 
कंसे मोडेंगे ? कभी छोटे-से « प्रयोग करें तो ख्याल मे आना शुरू हो जाएगा'। 
बैठे है घर मे, सुनना शुरू करे बाहर की आवाजो को .. सुनना शुरू करें बाहर 
की आवाजो को । बहुत जागरूक होकर सुने कि कान क्या-क्या सुन रहा है । सभी 
चीजो के प्रति जागरूक' हो जाए । रास्ते पर गाडिया चल रही है, हार्न बज 'रहे 
हैं, आकाश से हवाई जहाज गुजरता है, लोग बात कर रहे है, बच्चे खेल रहे है, 
सडक से लोग गुजर रहे है, जुलूस निकल रहा है--सारी आवाजें है, उसके भ्रति 
पूरी तरह जाग जाए । और जब सारी आवाजो के प्रति पूरी तरह जागे हो तव 
एक वार यह भी ख्याल करें कि कोई ऐसी भी आवाज है, जो बाहर से न आ रही 
-हो, भीतर पैदा हो रही_हो । और तब आप एक अलग ही सन्‍्नाटे को सुनना शुरू 
कर देंगे । इस बाजार की भीड मे भी एक आवाज है, जो भीतर भी पूरे समय 
गूज रही है । ह े 
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लेकिन हम बाहर की भीड की आवाज में इस बुरी तरह से सलस्न, है कि वह 
भीतर का. सन्नाटा हमे सुनाई नहीं पडता । सारी आवाजो को सुनते रहे, लडें 
मत, हटे मत, सुनते रहे। सिर्फ एक खोज और भीतर शुरू करें कि क्या, इन 
आवबाजो को, जो बाहर से आ रही है, कोई इन आवाजो मे एक ऐसी आवाज भी 
है जो बाहर से न आ रही हो, भीतर से पैदा हो रेही हो ? और आप बहुत शीघ्र 
सन्‍्ताटे की आवाज, जैसी कभी-फभी निर्जन.वन में सुनाई पडती हे, ठेठ बाजार 
मे; सडक पर भी सुनने में समर्थ हो जाएगे । सच तो यह है कि जगल मे जो 
आपको सन्नाटा सुनाई पडता है, वह जगल का कम बाहर की आवाजो के हट जाने 
के कारण आपके भीतर की आवाज का प्रतिफलन ज्यादा होता है । वह सुना जा 
सकता है । जगल मे जाने की जरूरत/नहीं है। दोनों कान' भी हाथ से बन्द कर 
लें, तो वही।आवाज बाहर की बद हो जांएगी तो भीतर जैसे झीगूर बोल रहे हो, 
बसा सन्‍्ताटा भीतर गूजने लगेगा | यह पहली प्रतीति है भीतर के आवाज की। 

और इसकी प्रतीति जैसे ही होगी वैसे ही वाहर की आवार्जे.कम रसपूर्ण मालूम 
पडते लगेंगी । यह भीतर का सगीत आपके रस को पकडना शुरू हो जाएगा। थोडे 
ही दिनो मे यह भीतर जो सन्‍नाटे की तरह मालूम होता था, वह सघन होने लगेगा 
और रूप लेने लगेगा । यही सनन्‍्माटा सो5ह जैसा धीरे-धीरे प्रतीत; होने लगता है । 
जिस दिन यह सो5ह जैसा प्रतीत होने लगता है, उस दिन कोई संगीत, जो बाहर 
के वाद्यो से पैदा होता है, उसका मुकावला नहीं कर सकता | यह अतर की वीणा 
का सगीत आपकी पकड में आना शुरू हो गया। अब आपकी अपने कान के रस 
को रोकना न पड़ेगा । आपको यह ने कहना पडेगा कि मैं अब सितार न सुनूगा । 
मैं सित्तार का त्याग करता हु। नही, अब छोडने की कोई जरूरत न रहेगी । आप 
अचानक पाएंगे कि और भी विराद, और भी श्रेष्ठतर, और भी गहन सग्रीत 
उपलब्ध हो गया । और तब आप सितार के सुनने मे भी इत्त सगीत को सुन 
पाएगे । तब कोई विपरीत, कोई विरोध, कोई कट्राडिक्शन नहीं रह जाएगा। तब 
बाहर का सगीत अतर के संगीत, की फीकी प्रतिध्वनि रह जाएगा ।) दुश्मनी 
नही रह जाएगी, फीकी प्रतिध्वनि रह जाएगी | और तव आपके भीतर अखण्ड 
व्यक्तित्व खडा होगा जो बाहर और भीतर का फासला भी नहीं करेगा । 

एक घडी आती है ऐसी कि जैसे-जैसे हम भीतर जाते है, वाहर और भीतर 
का फासला गिरता चला जाता है ॥ एक घडी आती है कि न कुछवाहर रह जाता 
है, न कुछ भीतर । एक ही रह जाता है जो वाहुर है और भीतर हैं जिस दिन 
लक सम गा पल हक नगट मई कि जो बाहर £ वही भीतर है, जो भीतर है वही बाहर 
सम हो जाता है, जहा सब, ठहर जाता है, जहा सब मान होता हे जहा- कोई 
हलन-चलन नही होती है, जहा कोई भाग-दोडे नहीं होती, जहा कोई कपन नहीं 
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होता । : ० हे + ० 

किसी भी इद्रिय से शुरू करे और भीतर की तरफ बढते चले जाए, फौरन ही 
वह इद्रिय आपको भीतर से भी जोडने का कारण बन जाएगी । आख से देखना 
शुरू करें, फिर आख बद कर ले। बाहर के दृश्य देखे, देखते रहे, लडे मत । और 
धीरे-धीरे-धीरे उसके प्रति जागे जो वाहर से आया हुआ दृश्य न हो । बहुत शीघ्र 
आपको बाहर के दो दृश्यो के बीच मे भीतर के दृश्यों की झलक 'आनी शुरू हो 
जाएगी । कभी ऐसा प्रकाश भीतर भर जाएगा जो बाहर सूर्य भी देने मे असमर्थ 
है। कंभी 'भीतर ऐसे रग फैल जाएगे जो कि इद्रधनुपो मे नही हैं । कभी भीतर 
ऐसे फूल खिल जाएगे जो पृथ्वी पर कभी भी नहीं खिले हैं। और जब आप पह- 
चानमे लगेंगे कि यह बाहर का फूल नही है, यह वाहर का रग नही है, यह चाहर 
का प्रकाश नही है, तव आपको पहली दफफे तुलना मिलेगी कि बाहर जो प्रकाश 
है, अब उसको प्रकाण कहे या भीतर की तुलना में उसे भी अधेरा कहे । वाहर 
जो फूल खिलते है, अब उन्हे फुल कहे या भीतर की तुलना में केवल फुलो की 
प्रतिध्वनिया कहे । रेजोनेंसिव, फीके स्वर । अब बाहर जो इद्रधनुपो से रग छा 
जाते है, वे रग हैं ! बहुत कठिन होगा, क्योकि जब भीतर कोई रग को जानता 
है तो रग मे एक लिविंग क्वालिटी, एक जीवत गुण आ जाता है जो वाहर के 
रगो में नही है । बाहर के, रगो मे कितनी ही चमक हो, बाहर के रग जड है । 
भीतर जब रग दिखाई पडता है तो रन पहली दफ्फे जीवन्त हो जाता हैं ।' 

अब हम सोच भी नही सकते कि रग के जीवन्त होने का क्‍या अर्थ होता है | 
रग और जीवित ! जानें तो ही ख्याल मे आ सकता है कि रग जीवित हो सकता 
है, रग प्राणवान हो सकता हे । और जिस दिन भीतर का रग प्राणवान होकर 
दिखाई पडने लगता हे, बाहर के रगो का आकंण खो जाता है | छोडना नहीं 
पडता, वस खो जाता है । 

प्रत्येक इद्रिय भीतर ले जाने का द्वार-बन सकती है । स्पर्श किया है बहुत, 
स्पर्श का अनुभव है बहुत । बेंठ जाए, भाख बद कर ले, स्पर्श पर ध्यान करे | 
सुन्दर शरीर छए होगे, सुन्दर वस्तुए छुई होगी, फूल छुए होगे । कभी सुबह घास 
पर जग गयी ओस को छुआ होगा । कभी सर्द सुबह मे आग के पास चैंठकर उष्णता 
का स्पर्ण जिया होगा, कभी किसी चाद-तारों की दुनिया में लेटबार उनकी चादनी 
को छुआ होगा । वे सब स्पर्ण खड़े हो जाने दें अपने चारो ओर । और फिर छखोजना - 
घुरू करे कि क्या कोई ऐसा स्पर्ण भी है जो वाहर से न जाया हो ? जौर धोड़े 
ही श्रम से, थोड़े ही संकल्प से आपको ऐसा स्पशे प्रतीत होने लगेगा जो बाह ; 
से नहीं आया हू। जो चाद-तारों से नही मिल सदा, जो फूलों से नहीं, शोंस 
नही, जो सूर्य की उच्मा से नहीं, जो मुदह की ठडी हवाओ के स्पर्श से नहीं) और 
जिस दिन आपपो उस स्पर्ण या बोध होगा, उसी दिन आपने भीतर का स्पर्ण 
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पाया । उसी दिन वाहर के स्पर्श व्यर्थ हो जाएगे। फिर प्रत्येक व्यक्ति को बही 
इद्रिय पकड लेनी चाहिए जो ,उसकी सर्वाधिक तीत्र और स्तजग हो । - 

४ यहा,भी आपको हैं .यह कह दू कि जो इद्रिय आपकी सबसे ज्यादा ,तीब्र है, उसे 
आप दुश्मन बना लेते है, अगर आपने सयम का निपेधात्मक रूप समझा 3 अगर 
आपने विधायक'रूप समझा तो जो,इद्रिय आपकी सर्वोधिक सक्रिय है, वही आपकी 
मित्न है ।“क्योकि, भाप, उसी के द्वारा'भीतर पहुच सकेगे ।,अव जिस आद़ीःको 
रगो मे कोई रस 'नही है, जिसने अभी-वाहर के रगो को नही जिया, -औरजाना 
उसे,भीतर के रग तक प्रहुचने मे वडी'कठिनाई होगी । जिस आदमी को सगीत में 
कुछ प्रयोजन नही मालूम होता, सिर्फ मालूम होता है शोरग्रुल--ज्यादा-से-ज्यादा/ 
व्यवस्थित शोरगुल, /आवाजे, श्वनिया, ज्यादा-से-ज्यादा । कम-से-ऊर्म परेशान 
करने; वाली ध्वनिया। | उस) आदमी को अन्तर-ध्वत्ति की तरफ जाने मे कठिनाई 
होगी । उसे मुश्किल दहोगी,-उसे अडचन होगी । नही, जो इद्रिय आपकी सर्वाधिक 
आपको परेशात् करती।मालजूम।पडती, है, जिससे निषेध वाला लड़ना शुरू कर-देता 
है, वह आपकी, मित्र है । क्योकि वही इद्रिय आपकी सबसे-पहले भीतर की तरफ 
मोडी जा सकती है,।। जो|अपनी इंद्विय को खोज लें। - 

गुरजिएफ के पास कोई: जाता; था तो वह कहता भ्रा---'तेरी। सबसे बडी कम- 
जोरी क्यएहै 7 २पहले तू, मुझे अपनी सबसे बडी कमजोरी वता. दे, तो मैं उसे; ही 
तेरी सबसे वडी-शक्ति मे रूपान्तरित क़र-दूगा ।” वह' ठीक “कहता था ॥ यही है 
शक्ति;[/ आपक़ी।,सवसे बडी कमजोरी क्या है ?- क्‍या रूप आपको -आकपित्त 
करता है-?+तो भयभीत व हो//रूप ही आपका द्वार वन जाएगा । क्या स्पर्श आप- 
को बुलाता है।?? भयभीत न हो, स्पर्श) हीः आपका /मार्ग,.है । क्या स्वाद आपको 
खोंचता है और आपके स्वप्तो मे प्रवेश कर जाता है १|तो स्वाद, को धन्यवाद दें। 
बही आपका सेतु बनेगा । जो इद्रिय आपकी सर्वाधिक सवेदनशील है उससे अगर 
आप खडे ।तो, क़ुठित- हो जाएगी आपने अपने ही हाथः अपना सेतु तोड लिया । 
अगर विधायकःसप्रम की धारणा।से चले तो।आप उसी,दइद्विय को मार्ग बना लेंगे. 
उसी पर आप,पीछे, लौट आएगे| .+ « 7?) * है > 0 हु, 

॥ भर ध्यान|रहे। जिस रास्ते पर हम जाते हैं, वाहर,' उसी रास्ते से भीतर आते 
है । रास्ता; वही “ होता है;; सिफे दिशा बदल जाती है | चेहरा बदल जाता है। 
आप यहा-भाए है, इस;भवन, तक, जिस रास्ते से आए है. है, उसी से वापस लौटेंगे । 
सिर्फ रुखे और हो जाएग़ा । मुह अभी भवन की तरफ था, अब अपने घर की तरफ 
होगा लेकित भूलकर भी अगरः आपने. ऐसा सोचा कि जो रास्ता मुझे अपने घर 
से इतनी दूर ले आयाःवह मेरा दुश्मन है।। इस पंर मैं नही चलूगा, तो आप पक्का 
समझ 'लें, आप अपने धिर.अब कभी भी नही पहुच्र पाएंगे । कोई रास्ता दुश्मन नही 
है और सभी; रास्ते दोनो द्विशाओ मे खुले।है ।,... ॥: मी रे 
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जोडती है तो पदार्थ से जोडती हैं, भीतर जब जोडती हैं तब चेतना से जोडती है । 

तो इद्रियों का बहुत स्थूल रूप ही वाहर प्रगट होता है । क्योंकि जो हाथ 
आत्मा से जोड सकता है, जिसकी इतनी क्षमता है, वह बाहर केवल गरीर से 
जोड पाता है। बाहर उसकी क्षमता बहुत दीन हो जाती है । क्षमता तो जरूर 
उसमे आत्मा से भी जोडने की है, ,अन्यथा वह मुझसे कैसे जुडे । और जव मैं 
कहता हु; मेरे हाथ, ऊपर उठ, तो वह ऊपर उठ जाता है। मेरा सकतप मेरे हाथ 
को कही न कही जुडा हुआ है। जब मैं अपने हाथ को इन्कार कर देता हू ऊपर 
उठाने से तो हाथ ऊपर नही उठ पाता । मेरा सकलप मेरे हाथ से कही जुडा 
हुआ है । । पु 

अब बहुत हैरानी की वात है कि गरीर तो है पदार्थ, सकल्प हे चेतना । चेतना 
और पदार्थ कैसे जुडते होगे, कहा जुडते होगे ! वहुत अदृश्य होगा वह जोड़ ! 
लेकिन बाहर मेरा हाथ तो सिर्फ पदार्थ से ही जोड सकता है। लेकिन इसलिए 
हाथ पर वाराज हो जाने. की जरूरत नही है । यह हाथ भीतर आत्मा से भी 
जोडता है । अगर मैं इस हाथ से अपनी, चेतना को बाहर की तरफ प्रवाहित करू 
तो यह दूसरे के शरीर पर जाकर अटक जाती है । अगर इसी चेतना को मै अपने 
साथ वापस लौट आऊ, यगोत्री की तरफ लौट आऊ, सागर की तरफ नही, तो 
यह मेरी आत्मा में लीन हो जाती है| हाथ मे बढती हुईं ऊर्जा चाहर की तरफ 
बहिर आत्मा का रूप है । हाथ में बहती हुई ऊर्जा भीतर की तरफ एक अच्त- 
रात्मा; का रूप हैं । ऊर्जा बहती ही नही जहा, वहा परमात्मा है। परमात्मा तक 
पहुचना हो तो | अन्तरात्मा से गुजरना पडेग से गुजरना पडेगा । वहिर भार्त्मि हमारी आज की 
स्थिति है, मौजूदा । परमात्मा हमारी सम्भावना है--हमारा भविष्य, हमारी 
नियति। अन्तरात्मा हमारा यात्रा पथ है । उससे हमे गुजरना पडेंगा। गुजरने के 
रास्ते वही है जो बाहर जाने के रास्ते है। एक वात दूसरी बात---वाहर इद्विया 
स्थर्ल से, जोडती हैं, भीतर सूक्ष्म से । इसलिए इद्वियों के रूप है--एक, जिसको 


हम ऐंद्रिक शक्ति कहते है, और,एक जिसको अतीद्रिय शक्ति कहते है । 
पैरासाइकॉलॉजी अध्ययन करती है उसका--परामनोविज्ञान । और चकित 
होते है ।योग ने वहुत दिन अध्ययन किया है उसका | उतको योग ने सिद्धिया है उसका । उसको योग ने सिद्धिया 
कहा है, विभूति कहा है ॥ रूस मे आज वे उसे एक नया नाम दे रहे हैं। वे उसे 
'कहते है. साइकोट्रानिक्स । कहते है कि जैसे, मतोऊजी का जगत्‌, जैसे मनोगवित है--साइकोट्रानिक्स । हैं कि जैसे, मनोऊजी का जगत, जसे मनोगक्िति 
का जगत । यह जो सीतर हमारा अतींद्रिय रूप है, सयम वैसे-वैसे चढता जाता 
है जैसे-जैसे हम अपने अतीद्रिय रूप की अनुभव करते चले जाते है। किसी भी 
इद्विय को पकड कर अतीद्रिय रूप को अनुभव करना शुरू करें। चकित हो जायेंगे । 
पिछले दस वर्ष पहले, १5४६१ मे रूस मे एक अधी लडकी ने हाथ से पढ़ना 
शुरू किया । हैरानी की वात थी | वहुत परीक्षण किए गए। पाच वर्ष तक 
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निरतर वैज्ञानिक परीक्षण किए गए । और फिर रूस की जो सबसे बडी चैज्ञानिक 
सस्था है, ऐकैडैमी, उसने घोषणा की, पाच वर्ष के निरन्तर अध्ययन के वाद कि 
लडकी ठीक कहंती है | वह अध्ययन करती हैं। और हैरानी की वात है कि हाथ 
आख से भी ज्यादा ग्रहणगील होकर अध्ययन कर रहे है । अगर लिखे हुए कागज 
पर--आ्ैल मे नही, अधो की भाषा में नही, आपकी भाषा में लिखे हुए कागज 
पर--वह हाथ फेरती है तो पढ लेती हैं । आपके लिखे हुए कागज पर कपडा 
ढाऊ दिया गया है और उस कपडे पर हाथ रखती है तो पढ लेती है। लोहे की चादर 
ढाक दी गयी, उस चादर पर हाथ फेरती हे तो पढ लेती है । तो यह तो आख 
भी नहीं कर पाती है। यह तो जो वैज्ञानिक प्रयोग कर रहे है, वे भी नही पढ 
पाते हैं सामने कि नीचे क्या होगा । ; 

लेकिन वासिलिएव, जो उस लडकी पर मेहनत कर रहा था, उसको ऐसा 
ख्याल आया कि जो एक व्यक्ति के भीतर सम्भव है वह्‌ किसी न किसी मार्ग से 
किसी न किसी रूप मे सवकी सम्भावना'होनी चाहिए । तो उसने सोचा, क्या हम 
दूमरे बच्चो को भी ट्रेंड कर सकते हैं ? उसने अधो के एक सकल में वीस बच्चों 
पर प्रयोग शुरू किया और चकित रह गया कि बीस मे से सत्रह वच्चे दो वर्ष के 
प्रयोग के बाद हाथ से अध्ययन करने में समर्थ हो गए । और तव तो वासिलिएव 
ते कहा कि नाइनटी सैबत परसंट आदमियो की सम्भावना है कि वे हाथ से पढ 
सकें---.६७ प्रतिशत । वाकी जो तीन है, मानना चाहिए हाथ के , लिहाज से अधे 
हैँ | बाकी और कोई कारण नही है । कुछ हाथ के यत्त मे खराबी होगी । 
वासिलिएव के प्रयोगो का परिणाम यह हुआ, अखवारो' मे जब खबरे निकली तो 
कई अधे बच्चो ने अपने-अपने घरो पर प्रयोग करने शुरू किए। और संकडो 
खबरें आयी, मास्को यूनिवर्सिटी के पास गावो से कि फला बच्चा भी, पढ पाता 
है, फला बच्चा भी पढ पाता है । 

बडी हैरानी को वात थी क्योंकि हाथ कैसे पढ पाएगा । हाथ के पास तो आख 
नही है। हाथ से कोई सम्बन्ध नहीं जुडता हुआ मालूम पडता हैं। हाथ स्पर्श,कर 
सकता है । लेकिन अब चादर ढाक 'दी गयी तो स्पश भी नही कर सकता |. जसे- 
जैसे प्रयोगो को और गहन किया गया, बैसे-वैसे साफ हुआ सवाल हाथ का नही 
है, यह सवाल अतीद्विय है, पैरासाइकिक है। उस लडकी को फिर पैर से भी पढने 
के लिए कोशिश करवायी गयी । दो महीने मे वह पर'से भी पेढने लगी । फिर 
उसको बिना स्पशे किए पढने की कोशिश करवाई गई | वह दीवार के उस तरफ 
रखा हुआ बोड् भी पढ लेती थी। फिर उसे मीलो के फासले पर रखी हुई किताब 
खोली जाएगी और वह यहा से पढ सकेगी । तब स्पर्श से कोई सम्बन्ध न रहा । 
वासिलिएव ने कहा है--हम जितनी शक्तियो के सम्बन्ध मे जानते हैं निश्चित 
ही उनसे कोई अन्य शक्ति काम कर रही है.। - 
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योग निरन्तर उरा अन्य शक्ति की बात करता रहा है। महावीर की सयम की 
जो श्रक्रिया है उसमे उस अन्य शक्ति को जगाना ही आधार है। जैसे-जैसे वह 
अन्य शक्ति जगती है वसे-वसे इन्द्रिया फीकी हो जाती है। ठोक यह बसे फीकी 
हो जाती हैं जैसे कि आप किताव पढ रहे है--एक उपन्यास पढ रहे है और फिर 
आपके सामने टेलिबिजन पर वह उपन्यास खोला जा रहा है तो आप किताब 
बन्द कर देंगे । किताव एकदम फीकी हो गयी । कथा वही है, लेकिन अब ज्यादा 
जीवत मीडिया है आपके सामने । बहुत दिन तक किताब चलेगी नहीं, बहुत 
दिन तक किताब नहीं चलेगी | किताब खो जाएगी । टेलिविजन और सिनेमा 
इसको पी जाएगा । जो भी शिक्षा टेलिविजन से दी जा सकती है वह किताब से 
आगे नहीं दी जा सकेगी । उसका कोई अर्थ नही रह गया क्योकि किताव बहुत 
जुर्दा है, बहुत फीकी हो जाती है ! 

अब अगर आपको कोई कहे कि उपन्यास किताव में पढ़ लो, और यह कथा 
फिल्‍म पर, देख लो, दो में से चुन लो जो तुम्हे इनना हो, तो आप किताब हटा 
दें, तो जिन्हे टेलिविजन का कोई पता नही है वें समझेगे कि किताब का त्याग 
किया । त्याग आपने नही किया है, आपने सिर्फ श्रेष्ठतम माध्यम को छुन लिया 
है । सदा ही आदमी चुन लेता है, जो श्रेष्ठतम है उसे । अगर आपको अपनी 
इद्वियो 'का अतीद्विय रूप प्रगट होना शुरू हो जाए तो निश्चित ही आप इद्वियों का 
रस छोड देंगे और एक नए रस में आप प्रवेश कर जाएगे । बाहर जो अभी इद्वियो 
में ही जीते है, जिनकी समझ की सीमा इद्रियो के बाहर नहीं---वे कहेगे, महा- 
त्यागी है आप । लेकिन आप केवल भोग की ओर गहनतम, और अन्तरतम दिशा 
में आगे वढ गए है । आप उस रस को पाने लगे है जो इद्रियो में जीने वाली 
किसी आदमी को कभी पता ही नहीं चलता । सयम की यह विधायक दृष्टि 
अतीद्रिय सम्भावनाओ के बढाने से शुरू होती है । 

और महावीर ने बहुत ही गहन प्रयोग किए है अतीद्रिय सम्भावनाओं को 
बढाने के लिए | महावीर की सारी की सारी साधना को इस बात से ही समझना 
शुरू करें तो बहुत कुछ आगे प्रगट हो सकेगा । महावीर अगर बिना भोजन के रह 
जाते हैं वर्षों तक तो उसका कारण ? उसका कारण है उन्होने भीतर एक भोजन 


पाना, शुरू कर दिया है। अगह महावीर पत्थर प्र लेट जाते है और गदूदे की _ 


कोई जरूरत नहीं रह जाती तो उन्होंने भीवर उन्होने भीवर के कलर बत है अहम न 
फर दिया है | महावीर अगर कंसा भी भोजन स्वीकार कर असल 


उन्होने एक भीतर का स्वाद जन्मा लिया है । अब वाहर की चीजें उतनी महत्व- 
पूर्ण नही हैं। भीतर की चीजें ही वाहर की चीजो पर इम्पीज हो जाती हैं और 
छा जाती हैं । उसे घेर लेती है । इसलिए महावीर सिकुडे हुए मालूम नही पडते, 
फैले हुए मालूम पडते हैं । उनके व्यक्तित्व मे कोई कही सकोच नही मालूम पडता 
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है। वे आनदित है । 'वे तंथाकथित तपस्वियों जैसे दुखी नेही'है'व:+ 7 * 
वबुद्ध- से यह नही हो सका । यह विचारों मे ले लेना बहुत क्रीमती-होगा और 
समझना आसान होगा | टाइम अलग था ॥ बुद्ध से यह नही हो सका ॥, बुद्ध - ते 
भी” यही सब साधना शुरू की जो महावीर ने की है | लेकिन बुद्ध को हर .साधत्ा 
के बाद ऐसा लगा कि इससे तो मैं और दीनन्हीन;हो रहा हु । कही, कुछ पा त्तो 
नही रहा हू । इसलिए छ वर्ष के बाद बुद्धन्ने सारी, तपश्चर्या;छोड दी । स्वभावत. 
बुद्ध ते निष्कर्ष किया" कि तपश्चर्या' व्यर्थ है। बुद्ध वुद्धिमान/थे.आऔर ईमानदार 
थे। नासमझ होते तो यह निष्कर्प ही न लेते । अनेक नासमझ लगे चले जाते; है।उन 
दिशाओ | में जो उनके लिए “नही है। उन दिशाओ मे,,जिनकी' उनकी क्षमता 
नही है। जो उनके व्यक्तित्व, से-तालमेल 'नही खाती।ओऔर-अपनेः को समझाए चले 
जातें हैं कि शायद पिछले जन्मों के कर्मों के कारण ऐसा: हो-हहा है; 'शायद किए 
हुए ,पापो_ के।कारण ऐसा हो रहा।है | या शायद मैं पूरा प्रयास नही कर पा रहा 
हू।इसलिए ऐसा “हो रहा है और ध्यान, रहे।,जो”आपकीः द्विशा,तही। है, उसमे, आप 
पूरा .प्रयासः कभी भीन कर-पाएगे इसलिए यह भ्रम बना ही।रहेगा कि: मैं पुरा 
प्रयास नही कर पा रहा हु। ४ पका 44 गे नी । ७४7 7 
: बुद्ध ने छ' वर्ष तक वही किया जो महावीर-करे रहे थे । लेकिन बुद्ध -को/जो 
निष्पत्ति, मिली उसे करने से, वह वह नही थी:जो मंहावीर -को /मिली।॥ महावीर 
आनन्द को उपलब्ध' हो, गए, बुद्ध बहुत पीडा को।उपलब्ध ,हो गए ।महावी-र 
महाशक्ति को उपलब्ध हो गए। बुद्ध केवल निव॑लःहो गए,। प्तिरजना -नद्गी को 
पारः करते वक्‍त एक दिलने. वे 'इतने कमजोर थे “उपवास के.कारण, कि, किनारे को 
पकडकर चढने की शक्ति मालूम'न पडी] एके जेंड को प्कडकर पक्ष की। सोन्नने 
लगे (कि इस उपवास से क्या मिलेगए जिससे, मैं नदी 'भी प्रार।करने की शक्ति 
खो चुका, उससे इस भवसागर को कैसे पार करं पाऊया 4 पागलपन है; यह) नही 
होगे।' ।(कृश हो गए फिर; हड्डिया सब निकल ओयी । बुद्ध को/.हुत प्रसिद्ध 
चित्न जो उस समय, का है वह ठीक तथाकथित-तपस्वी जैसी, मुसीबत , मे ःपडेगा 
उसका चित्र है | एक ताम्र-प्रतिमाःउपलब्ध॑ है, बहुत पुरानी--जिसमे बुद्ध मका 
उस'समय का चित्र है, जव वे छ महीने /तक निराहार'रहे;-थेः॥ साही...हडिडिया 
छाती के-बाहर निकल आयी है, पेट पीठ: से लग। गया है ॥आखे.>भर जीवित 
दिखाई पड़ती है, वाकी सारा शरीर सूख गया है । खून ने जैसे |वहने। “ बन्द , कर 
दिया हो, चमडी जैसे सिकुडकर जुड,गयी हो ! सारा शरीर,मुर्दे काहो,गया । 
वसे हीं क्षण मे वह निरजना नदी को पार करते/वेर्कत उन्हे झेयाल “आया: कि 
नही, यह सब व्यर्थ है। और यहं-सव ब॒द्धा के लिए .व्यर्थ:था ।लिकिन इसी सबसे 
महावीर महाशक्ति को उपलब्ध हुए । असल, में बूछ ने 'जिनसे यह:बात सुनी 
और सीखी वह सब 'निपेध था**'वहसव निषेध थाव यह-यह छोडो, यह-य्रह 
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छोडो, वह छोडते गए । जिसने जैसा कहा, वह करते चले गए । जिस 'गुरू ने जो 
बताया वह उन्होंने किया ।!सब छोडकर उन्होंने पाया कि सव तो छट गया 
मिला कुछ भी नही । और मैं केवल दीन-हीन और दुर्वल हो गया हू ४! बुद्ध 'के 
लिए 'वह मार्ग में था। वृद्ध के व्यक्तित्व का टाइम भिन्‍न था, ढाचा और था। 
फिर वुद्ध ने सच त्याग का त्याग कर दिया “'सब त्याग का त्याग कर दिया | 
भोग को त्याग करके देख लिया था,' उससे कुछ पाया नहीं। फिर सब त्याग 
का त्याग कर,दिया। और जब सब त्याग का भी त्याग कर दिया, तव वृद्ध ने 
पाया । ' ॒ 

// महावीर की प्रक्रित मे और वुद्ध की प्रक्रिया मे वडा उल्टा भाव है । ईंसलिए 
एक ही समय पैदा होकर भी दोनों की परम्परा वडी विपरीत है । बुद्ध ने भी 
पाया, वही पहुचे वे जहा कोई पहुचता है, महावीर पहुचते है । लेकिग त्याग से 'न 
पाया । क्योकि त्याग की जो धारणा चुद्ध के मनः मे प्रवेश कर गयी, वह निषेध 
की थी । बही! भूलः हो गयी । महावीर की तो धारणा विधेय की थी | जब भी 
कोई त्याग में निषेध से चलेगा तो भटकेगा और परेशान होगा और दुर्बल होगा । 
कही पहुचेगा नही । आत्मवल तो मिलेगा ही नही, शरीर वल और खो खाएगा । 
अतीद्रिय का तो जगत्‌ खुलेगा ही नही, इन्द्रियो का ज॑गत्‌ रु्ण, बीमार होकर 
सिंकुड जाएगा (।अन्तर-ध्वनि सुनाई न पडेगी, कान बहरे हो जायेंगे । अन्तर्द्‌ श्य 
तो-दिखाई न पडेंगे, आख धृधली हो जाएगी । अन्तर-स्पर्श तो पत्ता न चलेगा, हाथ 
जड हो जाएगे और बाहर भी स्पर्ण न कर पाएगे। 
' निषेध से वह भूल होती है। और परम्परा केवल निषेध दे सकती है । क्योकि 
हम + जो पकडते हैं, उनको वही दिखाई पडता है जो छोडा है। उन्हे वह नहीं 
दिखाई पडता जो पाया । 'वो महाव्रीर को अगर,ठीक समझना हो, उनके गरिमा- 
शाली सथम को अगर समझना हो, उनके स्वस्थ, विधायक 'सयम को यदि समझना 
हो 'तो अतीद्रिय को जगाने के प्रयोग मे प्रवेश" करना चाहिए । और प्रत्येक 
व्यक्ति की कोई न कोई/इन्द्रिय तत्काल अतीद्रिय जगत्‌ मे प्रवेश करने को तैयार 
खडी है । थोडे-से  भ्रयोग करने की जरूरत है और आपको पता चल जाएगा,कि 
आपकी अतौद्रिय क्षमता क्या है। दो-चार-पाच छोटे प्रयोग करें और आपको 
एहसांस होने/लगेगा कि' आपकी दिशा क्या है, आपका द्वार क्या है * उसी द्वार से 


श 


बह 


आगे बढ जायेंगे । ४ बह 
! * कैसे पता चले, कैसे जाने कोई कि उसकी अतीद्विय क्षमता क्या हो सकती है ? 

: हम सबको कई बार मौके मिलते है लेकिन हम चुक” जाते है। क्योकि हम 
कभी उस दिशा मे सोचते।नही । 'कभी आप बैठें, अचानक आपको ख्याल आता है 
किसी मित्न का और ओप चेहरा उठाते है और 'देखते है वह द्वार पर खडा है। जाप 
सोचते है सयोग « है.। धूक़ गए मौके को । कभी आप',सोचते है, कितने बजे «है. 
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ख्याल आता हैं तौ। घडी मे देखते है ठीक नौ बज़े हैं । आप सोचते है सयोग है। 
चूक गए । एक अत्तीद्रिय झलक मिली थी । अगर ऐसी कोई अलक आपको मिलती 
है तो इसके प्रयोग करे, इसको सयोग मत कहे । वहुत जल्दी आपको पता चल 
जाएगा । इस पर ,प्रयोग करे । अगर घडी पर आपने सीचा नौ वजे है और घड़ी 
में नौ बजे है, तो फिर अब इस पर प्रयोग करना शुरू कर दे । कभी भी घडी पहले 
मत देखे--पहले सोचे, फिर घडी देखें | और शीघ्र ही आपको पता चलेगा, यह 
संयोग नहीं है। क्योकि यह इतने वार घटने लगेगा, और यह घटने की घटना 
बढने लगेगी सख्या मे कि सयोग न रह जाएगा । 
भआाधी रात को उठ आयें। पहले सोचें कि कितना वजा है | सोचें कहना ठीक 
नही, क्योकि सोचने मे भूल हो सकती है। ख्याल करे एकदम से कि कितना 
बजा है और जो पहला ख्याल हो, उसको ही घडी से मिलायें, दूसरे से मत 
मिलायें । दूसरा गडबड होगा ।. पहला जो हो, अगर आपको द्वार पर आये 
मित्न का ख्याल आ गया तो फिर जरा इस पर प्रयोग करे । जब भी द्वार पर 
जाहट सुनाई पड़े, दरवाजे की घण्टी बजे, जल्दी दरवाजा मत खोले । पहने आख 
बन्द करें और पहले जो चित्न आए उराको ख्याल मे ले लें, फिर दरवाजा खोलें । 
थोड़े ही दिन मे आप पाएंगे कि यह सयोग नहीं था । यह आपकी क्षमता की 
भलक थी जिसको आप सयोग कह कर चूक रहे थे। और एकाध दिणा मे भी 
अगर आपका अतीद्विय रूप खूलना शुरू हो जाए तो आपकी इन्द्रिया तत्काल फीकी 
पडनी. शुरू हो जाएगी और आपके लिए सथम का विधायक मार्ग साफ होने 
लगेगा। 

' हम पुरे जीवन न मालूम कितने अवसरो को चूक जाते है...न मालूम | और 
चूक जाने का हमारा एक तर्क है कि हम हर चीज को सयोग कहकर छोड देने 
है कि ऐसा हो गया होगा। ऐसा नही है कि सयोग नही होते, संयोग होते हैं । 
लेकिन बिना परीक्षा किए मत कहे कि सयोग है । परीक्षा कर ले। हो सकता है 
संयोग ने हो । और अगर सयोग नही है तो आपकी शवित का आपको धनुमान होना 
शुरू हो जाएगा। एक बार जापको झपाल से जा जाए आपकी शक्ति का सूत्र तो 
आप उप्तको फिर विफसित पर सकते ह#ै। उसको प्रशिक्षित कर सकते है। सयम उसका 
प्रशिसण हू । क्ताड * 

एक दिन आपने उपवास किया और भाषरों भोजन की बिल्कुल याद न जाए, 
उस दिल जपने को भलाने की फोजपिम में मत लगना जैसा उपवास करने वाले 
लगते ए । एवं दिन उपवास सिप्रा तो जादमी मन्दिर भे जाकर चैठ जाता हैं। 
भजन प्रोतेन, धुनि में लगा रहता है | शास्त्र पढ़ता रहता है, साधु को सुनता 
खा है । वह सब इसलिए कि भाजन गो माद ने आए। बढ़ चर रहा है। शिर 
दिन भोजन नरीं किया, उस दिन फुछ न बरें, फिर खाजी वठ जाएं और देखें 
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अगर चौबीस घण्टे मे आपको भोगन की याद न आए, तो, उपवास आपके लिए 
मार्ग हो सकता हैं। तो आप महावीर जितने लम्बे उपवासो की दुनिया मे प्रवेश कर 
सकते है । वह आपका द्वार बन सकता है। अगर आपको भोजम-भोजन की ही' याद 
आने लगे तो आप जानना कि वह आपका रास्ता नही है | आपके लिए चह टीक 
नही होगा । । 

किसी भी दिशा मे--पच्चीस दिशाए चौबीस घण्टे खुलती है। जो जानते हैं वे 
तो कहते है---हर क्षण हम चौराहे पर होते हैं, जहा से दिशाएं खुलती हैं--हर 
क्षण । अपनी दिशा को खोज लेना साधक के लिए बहुत जरूरी है नही तो वह भटक 
सकता है । और दूसरे को आरोपित मत्त करना, अपने को ही खोजना और अपने 
टाइम को खोजना, अपने ढाचे को, अपने व्यक्तित्व के रूप को, नही तो भूल हो 
जाती है। महावीर को मानने वाले घर मे पैदा हो गए है इसलिए आप महावीर के 
मार्ग पर जा सकेंगे, यह अनिवार्य नहीं है। कोई नहीं कह सकता कि आपके लिए 
मुहम्मद का मार्ग ठीक होगा । और कोई नहीं कह सकता कि कृष्ण का मार्ग ठीक 
नही होगा । जरूरी नही है कि आप कृष्ण को मानने वाले घरमे पैदा हो गए है, 
इसलिए वासुरी मे आपको कोई रस आ जाए, यह जरूरी नही है | हो सकता, महावीर 
आपके लिए सार्थक हो, जिनसे बासुरी को कही भी जोडा नही जा सकता। अगर 
महावीर के पास बासुरी रखो तो या तो महावीर को हटाना :पडे या वासुरी को 
हटाना पडे । उन दोनो का कही कोई तालमेल नहीं पड़ेगा । कृष्ण के हाथ से 
बासुरी हटा लो तो कृष्ण ४० प्रतिशत हठ गए, वहा कुछ बचे ही नही ।'कृष्ण 
के हाथ मे बासुरी न हो वो कृष्ण को पहचानना मुश्किल है । अगर बासुरी अकेली 
रखी हो तो कृष्ण का ख्याल आ भी सकता है। व्यवितत्व के टाइम है। और अभी, 

जैसा कि हमने कभी इम मुल्क मे चार वर्णों को बाटा था; यह बहुत मजे की 

बात है कि वे चार वर्ण हमारे चार टाइप थे जो मूल आदमी के चार रूप हो 
सकते है । ' ञ 

कभी-कभी चकित करने वाली घटनाएं घटती है| अभी रूस के वैजानिक 
फिर आदमी को इलैक्ट्रिसिटी: के आधार पर चार हिस्सो मे बाटने शुरू किए है । 
वे कहते है--कर टाइप्स | आधार उनका है कि व्यक्ति के शरीर की विद्युत का 
जो अवाह है, वह उसके टाइप को बताता है और वह विद्युत का प्रवाह है जो 
शरीर का, वह सब का अलग-अलग है। मैं मानता हू कि महावीर का वह विद्युत 
का प्रवाह पौजिटिव था ! इसलिए वे किसी भी सक्रिय साधना मे कूद सके। बुद्ध 
की वह इलैक्ट्रिक प्रभाव निगेटिव था इसलिए वे किसी, सक्रिय साधना से कुछ भी 
” न पा सके । उन्हे एक दिन बिल्कुल ही निष्किय और शून्य हो जाना पडा] वही 
से उनकी उपलब्धि का द्वार खुला । वह व्यक्तित्व का भेद है, यह ' सिद्धान्त की 


भेद नही है । । 
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अब तक मनुष्य जाति बहुत उपद्रव मे रही है क्योकि हम व्यक्तित्व के भेद को 
सिद्धान्तो का भेद मानकर व्यर्थ के विवादों में पड़े रहे हैं । अपने व्यक्तित्व को खोज 
लें। अपनो विशिष्ट-इन्द्रिय को खोज ले। अपनी क्षमता का थोडा-सा आकन 
कर लें और फिर सयम की दिशा मे गति करना आसान ,.रोज-रोज आसान 
पाएगे । लेकिन अगर आपने अपनी क्षमता को बिना आके किसी और की क्षमता 
(के अनुकरण मे चलने की कोशिश की तो आप अपने को रोज-रोज झशझ्नट मे पा सकते 
| है। बयोकि वह आपका मागगें नही हैं, आपका द्वार नही है । । 
इसलिए बहुत दुर्भाग्य जो जगत्‌ में घटा है वह यह है कि अपने धर्म को जन्म 
से तय करते है । इससे बड़ी कोई दुर्भाग्य की घटना पृथ्वी पर नहीं है | क्योकि 
इस कारण सिर्फ उपद्रव पैदा होता है, और कुछ भी नही होता है । प्रत्येक व्यक्ति 
को अपना धर्म सचेतन रूप से खोजना चाहिए | वह जीवन का को परम लक्ष्य है, वह 
जन्म के होने से नही होता तय, वह आपको खोजना पडेंगा। । वह बडी मुश्किल से 
साफ होगा। लेकिन जिस दिन वह साफ हो जाएगा, उस दिन आपके लिए सब 
सुगम हो जाएगा। 
दुनिया से धर्म के नष्ट होने के बुनियादी कारणो मे एक यह है कि हम धर्म को 
जन्म से जोडे है । धर्म हमारी खोज नही है और इसलिए यह भी होता है कि 
महावीर के वक्‍त मे महावीर का विचार जितने लोगो के जीवन मे ऋाति ला पाया, 
फिर पच्चीस सौ साल में भी उतने लोगो की जिन्दगी मे नही ला पाया । इसका कुल 
कारण इतना है कि महावीर के पास जो लोग आते हैं वह उनकी काशस च्वाइस 
है, वह जन्म नही है। महावीर के पास जो आएगा वह चुनकर आ रहा है। 
उसका बेटा जन्म से जैन हो जाएगा। वह खूद चुनकर आया था| उसका चुनाव था। 
उसके व्यक्तित्व और महावीर के व्यक्तित्व में कोई कशिश, कोई मैगनिटिज्म था, 
जिसने उसे खीचा था, वह्‌ उतके पास आ गया । लेकिन उसका बेटा ? उसका बेटा 
सिर्फ पैदा होने से महावीर के पास जाएगा, वह कभी पास नही पहुंचेगा। इसलिए 
महावीर या बुद्ध या कृष्ण या क्राइस्ट, इनके जीवन के क्षणों से इनके पास जो लोग 
गाते है, उनके जीवन मे आमूल रूपातरण हो ज़ाता है । फिर यह दुबारा-घटना 
नही घढठती । और हर पीढी धीरे-धीरे औपचारिक हो जाती है। धर्म औपचा- 
रिक, फार्मल हो जाता है । क्योकि हम इस घर मे पैदा हुए हैं, इसलिए इस मन्दिर 
में जाते हैं। घर और मन्दिर का कोई सम्बन्ध है ? मेरा व्यक्तित्व क्‍या है, 
भेरी दिणा, भेरा आयाम क्‍या है। कौन-सा चुम्बक मुझे नही खीच सकता है, या 
23 से मेरे सम्बन्ध जुड सकते हैं, वह प्रत्येक व्यक्ति को स्वयं खोजना 
चाहिए । मै 
हम एक धामिक दुनिया बनाने से तभी सफल हो पाएगे जब हम अत्येक व्यक्ति 
को अपना धसे चुनने की सहज स्वतस्त्ता दे दें | अन्यथा दुनिया में धर्म न हो 


अं. "० 
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पाएगा । अधर्म होगा । और धार्मिक लोग औपचारिक होगे और अधाभिक वास्त- 
विक होगे । क्योकि बडे मजे की बात हैं। कोई आदमी कभी ,भी नास्तिकता को 
काशसली चुनता है चुनना पडता हैं । वह कहता है 'नही है ईश्वर', तो यह उसका 
चुनाव होता है। और जो कहता है, 'ईश्वर है', यह उसके बाप दादो का चुनाव है । 
इसलिए नास्तिक के सामने आस्तिक हार जाते है । उसका कारण है। क्योकि 
आपका तो वह चुनाव ही नही है । आप आस्तिक है पैदाइश। वह आदमी नास्तिक 
है चुनाव से । उसकी नास्तिकता में एक बल, एक तेजी, एक गति, एक प्राण का 
स्वर होता है । आपकी आस्तिकता सिर्फ फार्मल है। हाथ मे एक क्यगज का टुकडा 
है, जिस पर लिखा है, आप किस घर'मे पैदा हुए हैं । वही होता है । नास्तिक से 
हार जाता है आस्तिक, लेकिन ज्यादा दिने यह नहीं चलेगा । अब तक ऐसा हुआ 
था । अब नास्तिकता भी धर्म वन गयी है । 

१८६१७ की रूसी क्राति के बाद नास्तिकता भी धर्म है। इसलिए रूस मे अब 
नास्तिक विल्कुल कमजोर है। रुस के नास्तिक पेदाहश से नास्तिक है । उसका 
बाप नास्तिक था इसलिए वह नास्तिक हे । इसलिए अब नास्तिकता भी निवंल, 
नपुसक हो गयी है । उसमे भी वह बल नहीं रह जाएगा । निश्चित ही बल होता 
है अपते चुनाव में | मैं अगर मरने के लिए भी गड्ढे मे कूदने जाऊ, और वह मेरा 
चुनाव है तो मेरी मृत्यु मे भी जीवन की आभा होगी ) और अगर मुझे स्वर्ग भी 
मिल 'जाए धक्के देकर, फार्मल, कोई मुझे, पहुचा दे स्वर्ग मे, तो मैं उदास-उदास 
स्वर्ग की गलियों मे भटकने लगूगा । वह मेरे लिए नर्क हो जाएगा । उससे मेरी 

का कही तालमेल नही होने वाला है। 

' सयम को चुनें । अपने को खोजें । सिद्धान्त का वहुत आग्रह न रखें, अपने को 
खोजें। अपनी इन्द्रियों को खोजें । अपने वहाव देखे कि मेरी ऊर्जा किंस तरह वहत्ी 
है, उससे लडें मत, वही आपका मार्ग बनेगा | उससे ही पीछे लौटें और विधायक 
रूप से अतीद्रिय का अनुभव थोडा शुरू करे! और प्रत्येक व्यक्ति के पास अतीद्विय' 
क्षमता हे--उसे पता हो, न पता हो। और प्रत्येक व्यक्तित चमत्कारी रूप से 
अतीद्रिय प्रतिभा से भरा हुआ है,। जरा कही द्वार खटखटाने की जरूरत है और 
खजाने खुलने शुरू हो जाते है । और जैसे ही यह होता है वेसे ही इन्द्रियो ,र्का 
जगत्‌ फीका हो जाता है + ! 

एक दो-तीन बाते सयम के सम्बन्ध मे और, क्योकि कल हम तप की बात शुरू 
करेंगे! आदमी भूलें भी नथी-तयी नही करता है, पुरानी ही करता है--भूले भी । 
जडता का इससे वडा और क्या प्रमाण होगा ? अगर आप जिन्दगी मे लौट कर 
देखें तो एक दर्जन भूल से ज्यादा भूलें आप न गिना पाएगे। हा, उन्ही-उन्ही की 
कई बार किया । ऐसा लगता है कि अनुभव से हम कुछ सीखते ही नहीं। और 

जो अनुभव से नही सीखता वहू सयम मे नहीं जा सकेगा । सयम मे जाने का अर्थ 


हे 
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ही यह है कि अनुभव ने वताया कि असयम गलत था; कि अनुभव ने बताया कि 
असयम दुख था, कि अनुभव ने बताया कि असयम सि्फ पीडा थी और नके था । 
लेकिन हम तो अनुभव से सीखते ही नहीं। अच्छा हो कि मैं मुल्ला की बात 
आपसे कहू । 

साठ वर्ष का हो गया है मुल्ला । काफी हाउस मे मित्नों के पास बैठ कर गपशप 
कर रहा है एक साझ । गपशप का रूप अनेक बातो से घूमता इस बात पर आ 
गया कि एक बूढ़े मित्र ने पूछा--सभी बूढे, साठ साल का नसरूद्दीन है, उसके 
मित्र है--एक बूढे ले पूछा कि नसरूद्दीन, तुम्हारी जिन्दगी में कोई ऐसा मौका 
आया, तुम्हे ख्याल आता हैं कि जब तुम बडी परेशानी मे पड गए होगे---बहुत 
आकवर्ड मृवमेट ? नसरूहीन ने कहा--सभी की जिन्दगी मे आता है | लेकिन तुम 
अपनी जिन्दगी का कहो तो हम भी कहे। 

तो सभी बूढो ने अपनी-अपनी जिन्दगी के वे क्षण बताए जब वे बडी मुश्किल 
में पड गए है जहा कुछ निकलने का रास्ता न रहा । कभी किसी ने कोई चोरी की 
और रगे हाथो पकड गया । कभी कोई झूठ बोला और झूठ नग्नता से प्रगठ हो 
गया और कोई उपाय न रहा उसको बचाने का । 

नसरूद्वीन ने कहा कि मुझे भी याद है । घर की नौकरानी स्तान कर रही है 
और मै ताली के छेद से उसको देख रहा था। मेरी मा ने मुझे पकड लिया । उस 
वक्‍त मेरी बुरी हालत हुईं । 

बाकी बूढ़े हसे । आखें मिचकाई। उन्होने कहा--“नही, इसमे कोई इतने परेशान 
मत होओ । सभी की जिन्दगी मे, वचपन में ऐसे मौके आा जाते है ।' , 

नतसरूद्दीत ने कहा--द्वाट आर यू सेइग ? दिस इज अबाउट यस्टर्ड । कह 
रहे हो, बचपन ! यह कल की ही वात है ।! , 

बचपन और बुढापे मे चालाकी भला बढ जाती हो, भूले नहीं बदलती । वही 
भूले है। हा, बूढा जरा होशियार हो जाता है और पकड मे कम आता है, यह 
दूसरी बात है। लेकिन इससे बच्चा कम होशियार है, पकड में जल्दी आ जाता 
है। अभी उसके पास उपाय चालाकी के ज्यादा नही है । या यह भी हो सकता 
है कि बच्चे को पकडने वाले लोग है, बूढे को पकडने वाले लोग नही है। बाकी 
कही अनुभव से कुछ भेद पडता हो, ऐसा दिखाई नही पडता । । ' 

नसरूद्दीव मरा । स्व के द्वार पर पहुचा । सौ वर्ष के ऊपर होकर मरा । काफी 
जिया । कथा है कि सेंट पीटर ने, जो स्वर्ग के दरवाजे पर पहरा देते है, उन्होने 
नसरूद्दीन से पूछा--काफी दिन रहे, बहुत रहे, लम्बा समय रहे, कौन-कौन-से पाप 
किए पृथ्वी पर ? 

नसरूहीन ने कहा--पाप | किए ही नही । 

सेठ पीटर ने समझा कि शायद पाप बहुत जनरलाइज वात है, ख्याल मे न 
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आती हो | बूढा आदमी है। 

कहा---/चोरी की कभी! ? 

' नसरूद्दीन ने कहा--'नही' । 

'कभी झूठ बोले ?! 

'नही' 

'कभी शराब पी ? 

नसरूद्वीन ने कहा--नही । 
“ कभी स्त्रियों के पीछे पागल होकर भटके ?* ' 

नसरूद्वीन ने कहा---नही । है 

सेट पीटर बहुत चौंका । उसने कहा--दैन ह्वाट यू हैव बीन डूइग देयर फार 
सो लोग ए टाइम ? सौ साल तक तुम कर क्या रहे थे वहा ? कैसे गुजारे इतने 
दिन ? 

नसरूद्वीन ने कहा--अब तुमने मुझे पकडा | यह तो झझ्ट का सवाल है। यह 
झझट का सवाल है। लेकिन इसका जवाब मैं तुमसे एक सवाल पुछकर देना चाहता 
हूं | द्वाट हैव यू वीन डूइग हियर ? तुम क्‍या कर रहे हो यहा ” हम तो सी साल 
से, तुम्हारा तो घुनते हैं अनन्तकाल से तुम यहा हो ? 

पाप न हो तो आदमी को लगता ही नही कि जिए कैसे । असयम न हो तो 
आदमी को लगता ही नही कि जिए कैसे । अब महावीर ज॑से लोग हमारी समझ 
के बाहर पडते है, इसका कारण है। इसका कारण एक्जिस्टेंशियल हे । इटेले- 
क्चुअल नही। उसका कारण बौद्धिक नही है कि वह हमारी समझ में नहीं आता। 
बुद्धि में बिल्कुल समझ में आते है। फर्क हमारे जीने के ढग का है | हमारी समझ 
में यह नही आता कि सयम, तो फिर जिएये क्‍या ? न कोई स्वाद में रस रह 
जाएगा, न कोई सगीत में रस रह जाएगा, न कोई रूप आकपित करेगा, न 
भोजन पुकारेगा, न वस्त्न बुलाएगे, महत्वाकाक्षा न रह जाएगी। तो फिर हम 
जिएगे कैसे ? 

मेरे पास लोग आते है, वे कहते है कि अगर महत्वाकाक्षा न रही, अगर बडा 
मकान बनाने का ख्याल मिट गया, अगर और सुन्दर होने का ख्याल मिट गया 
तो जिएगे कैसे । अगर और धन पाने का ख्याल मिट गया -ो जिएगे कंसे ? : हमे 
लगता ही यह है कि पाप ही जीवन की विधि है, असयम ही जीवन का ढंग है ! 
इसलिए हम सुन लेते है कि सयम की वात अच्छी है, लेकिन वह कही हमे छू नही 
पाती । हमारे अनुभव से उसको कोई मेल नही है । और वह हमारा सवाल ठीक 
ही है क्योकि जब भी हमे सयम का ख्याल उठता है तो लगता है, निषेध--यह 
छोडो, वह छोडो । यह छोडो । यही तो हमारा जीवन है । सव छोड दे. ! तो 
फिर जीवन-कहा है ! यह नियेधात्मक होने की वजह से हमारी तकलीफ है। मैं 
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नही कहता कि यह छोडो, यह छोडो, यह छोडो । मैं कहता हू, यह्‌ भी पाया जा 
सकता है, यह भी पाया जा सकता है, यह भी पाया जा सकता है। इसे पाओ | 
हा, इस पाने मे कुछ छूट जाएगा, निश्चित । लेकिन तब खाली जगह नही छूटेगी । 
तब भीतर एक नया फुलफिलमेट, एक त्तया भराव होगा । 

और हमारी सभी इन्द्रिया एक पंटर्न मे, एक व्यवस्था मे जीती है। अगर, 
आपको अतीद्विया दृश्य दिखाई पडने शुरू हो जाए तो ऐसा नही कि सिर्फ आख 
से छुटकारा मिलेगा) नही, जिस दिन आख से छुटकारा मिलता है उस दिन 
अचानक कान से भी छुटकारा मिलना शुरू हो जाता है। क्योकि अनुभव का 
एक नया रूप-जब आपके ख्याल मे आता है कि आख के जगत्‌ मे भी भीतर 
का; दर्शन है, तो फिर,कान के जगत्‌ मे भी भीतर की ध्वनि होगी, भीतर का नाद 
होगा । फिर .स्पशें के जगत्‌ मे भी भीतर के जगत्‌ का स्पशे होगा। फिर सभोग 
के जगत्‌ मे भी भीतर की समाधि होगी । वह तत्काल ख्याल मे आना शुरू हो 
जाता है। जब एक जगह से ढाचा टूट जाए, असश्रम का तो सब जगत्‌ से दीवार 
गिरनी शुरू हो जाती है। प्रत्येक चीज एक ढाचे मे जीती,है । एक ईंट खीच लें, 
सब गिर जाता है । हे 
' जन-गणना हो रही है और नसरूद्दीन के घर अधिकारी गए हुए हैं, उससे पूछने 
उसके घर, के बाबत । अकेला बैठा है उदास। तो अधिकारी ने पूछा कि कुछ 
अपने परिवार, का ब्यौरा दो, जन-गणना लिखने आया हू। तो नसरूद्दीन ने कहा 
कि मेरे पिता जेलखाने मे बन्द हैं। अपराध की मत पूछो, क्योकि वडी लम्बी 
सख्या है। मेरी पत्नी किसी के साथ भाग गयी है ।-किसके साथ भाग गयी है, 
इसका हिसाब लगाना वेकार है। क्योकि किसी के भी साथ भाग सकती थी। 

> मेरी बडी लडकी पागलखाने मे है। दिमाग का इलाज चलता है। यह मतः पूछो 
कि कौन-सी बीमारी है, यह पूछो कि कौन-सी वीमारी नही है ? 

'थोडा बेचेन होने,लगा अधिकारी कि वडी मुसीबत का मामला है, कहा, कैसे 
भागे । किस तरह सहानुभूति इसको बताए और निकले यहा से ? तभी नसरूद्दीन 
ने कहा---और मेरा छोटा लडका बनारस हिन्दू यूनिवर्सिटी मे है। तो अधिकारी 
को जरा प्रसन्तता हुई। उसने कहा--बहुत अच्छा । प्रतिभाशाली मालूम पडता 
है ! क्‍या अध्ययन कर रहा है ? 

नसरूहीन ने कहा--+गलती मत समझो । हमारे घर मे कोई अध्ययन करेगा ? 

हमारे घर में कोई प्रतिभा. पैदा होगी ? न तो प्रतिभाशाली हैं, न अध्ययन कर 
रहा है । बनारस विश्वविद्यालय के लोग उसका अध्ययन कर रहे है । दे आर 

* स्टडीइग हिम / नसरूह्दीन ने कहा--हमारे घर के बाबत कुछ तो समझो, जो 
पूरा ढाचा है उसमे---और रही मेरी बात, तो तुम न पूछो तो अच्छा है ।' लेकिन 
जब तक-वह्‌ यह कह रहा था तब तक तो अधिकारी भाग चुका था। उसने यह 
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कहा तो वह था नही मौजूद, वह जा चुका था । 

ढाचे मे चीजो का अस्तित्व होता है। अभी मनोवशानिक कहते है कि अब 
आपके घर में एक आदमी पागल होता है तो किसी न किसी रूप में आपके « 
परिवार मे ढाचा होगा इसलिए है । नया मनोविज्ञान कहता है--एक पागल 
चिकित्सा नहीं की जा सकती है जब तक उसके परिवार'की चिकित्सा न 
जाए । परिवार की चिकित्सा, फैमिली थैरेपी नयी विकसित हो रही है'। और ण॑ 
ओऔर सोचते है वे कहते है कि परिवार से भी क्या फर्क पडेगा ? 'क्योकि/4 ९१९ 
ओऔर परिवारों के ढाचे मे जीता है । तो जब तक पूरी सोसाइटी की चिकित्सा 'व 
हो जाए, जब तक पूरे समाज की चिकित्सा न हो जाए, तव तक एक पागल को 
ठीक करना मुश्किल है | वे ग्रूप थैरेपी की बात करते है। वे कहते है--धूरा 
ग्रप। वह जो समृह है पूरा, वह समूह के ढाचे मे एक आदमी पागल होता है । चीजे 
सयुक्‍त है । । 2 हा 

लेकिन एक वात उनके ख्याल मे नही है, जो मैं कहना चाहता हू । कभी ख्यात 
मे आएगी, लेकिन अभी उनको सौ साल लग सकते है | यह वात जरूर सच है 
कि अगर एक घर में एक आदमी पागल हे, तो किसी न किसी रूप में उसके 
पायलपन मे पूरे घर के लोग कद्रीव्यूट किए, उन सब ने कुछ न कुछ सहयोग दिया 
है। अन्यथा वह पागल कैसे हो जाता । और यह भी सच है कि जब तक'उत्त 
घर के सारे लोग ठीक न हो जाए तव तक यह आदमी ठीक नहीं हो सकता । 
यह भी सच है'कि एक परिवार तो बडे समूह का हिस्सा है और पूरा समूह'उत्त 
परिवार को पागल करने मे कुछ हाथ बटाता है । जब तक पूरा समृह ठीक न 
होगा । लेकिन इससे उल्टी वात भी सच है। अगर घर मे एक आदमी स्वस्थ 
हो जाए तो पूरे घर के पागलपन का ढाचा दूटना शुरू हो जाता है। यह बात 
अभी उनके ख्याल में नहीं'है। यह उनके ख्याल मे कभी न कभी आ जाएगी। 
लेकिन भारत के ख्याल मे यह बात वहुत पुरानी है। और अगर'एक आदमी ठीक 
हो जाए तो पूरे समूह का ढाचा दूटना शुरू हो जाता है । 

इसे हम ऐसा भी समझें कि अगर आपके भीतर एक इद्विय मे ठीक विश्वां शुरू 
हो जाए तो आपकी सारी इद्वियो का प्रुराना ढाचा दूटना शुरू हो जाता हैं। 
आपकी एक वृत्ति सयम की तरफ जाने लगे तो आपकी वाकी वृत्तिया अंसयम की 
तरफ जाने मे असमर्थ हो जाती हैं। मुश्किल पड़ जाती है । जरा-सा ईच 
भर का फर्क और सादा का सारा जो रूप है--सारा का सारा रूप बदलना शुरू 
हो जाता है । जे 

कही से भी शुरू करें, कुछ भी एक बिन्दु मात्र आपके भीतर सयम का श्रगढ 
होने लगे तो आपके असयम का अधेरा ग्रिरने लगेगा) और ध्यान रहे श्रेष्ठतर 
सदा शक्तिशाली है । तो मै मानता हू कि अगर एक व्यक्ति एक घर में ठीक हूँ 


५3 


संयम की विधायक दुष्टि १७७ 


जाए तो वह उस घर को पूरा ठीक कर सकता .है क्योकि श्रेष्ठतर, शक्तिशाली हे । 
आपके भीतर एक विचार ,भभी ठीक हो जाए, एक वृत्ति भी ठीक हो जाए 
अगर एक व्यक्ति एक समूह मे ठीक हो जाए तो पूरे समूह के ठीक होने के सचा- 
रण उसके आसपास से होने लगते है क्योकि श्रेष्ठ शक्तिशाली, है । अगर 
तो आपकी सारी वृत्तियो का ढाचा दूटने और बदलने लगता हैं । विखरने लगता 
है । फिर आप वही नही हो सकते जो आप थे । इसलिए पूरे सयम की चेष्टा में 
मत पडना । पूरा सयम सम्भव नही है । आज सम्भव नही है, इसी वक्‍त सम्भव 
नही है । लेकिन किसी एक व॒ृत्ति को दो आप इसी वक्‍त, आज और अभी रूपा- 
तरित कर सकते है । और ध्यान रखना, उस एक का बदलना आपकी और 
वबदलाहट के लिए दिशा बन जाएगी । और आपकी जिन्दगी में प्रकाश की एक 
किरण उतर आए, तो अधेरा कितना ही पुराना हो, कितना ही हो, कोई भय का 
कारण नही है। प्रकाश की एक किरण अनत गुने अघेरे से भी ज्यादा शक्तिशाली 
है । सयम का एक छोटा-सा सूत्र, असयम की जिन्दगिया-अनन्त जिन्दगियों को 
मिट्टी मे गिरा देता है। , 
लेकिन वह एक सूत्र शुरू हो, ओर शुरू अगर करना हो तो विधायक दृष्टि 
रखना, शुरू अगर करना हो तो उसी इद्विय से काम शुरू करना जो सबसे ज्यादा 
शक्तिशाली हो । शुरू अगर करना हो तो मार्ग मत तोडना । उसी मार्ग से पीछे 
लौटना है जिससे हम बाहर गए है। शुरू अगर करना हो तो अधानुकरण मत्त 
करना कि किस घर से पैदा हुए है । अपने व्यक्तित्व की समझ को ध्यान मे लेना। 
और फिर जहा भी मार्ग मिले, वहा से चले जाना । महावीर जहा पहुचते है, वही 
मुहम्मद पहुच जाते है । जहा बुद्ध पहुचते, वही कृष्ण पहुच जाते है । जहा 
लाओत्से पहुचता है, वही क्राइस्ट पहुच जाते है । 
नहीं मालूम आपको किस जगह से द्वार मिलिगा | आप पहुचने की फिक्र करना, 
द्वार की जिद मत करना कि मैं इसी दरवाजे से प्रवेश करूगा। हो सकता हैं वह 
दरवाजा आपके लिए दीवार मिद्ध हो, लेकिन हम सब इस जिहू में है कि अगर 
जाएगे तो जिनेन्द्र के मार्ग से जाएगे, कि जाएगे तो हम तो विष्णु को मानने वाले 
है, हम तो राम को मानने वाले है तो हम राम के मार्ग से जाएगे । आप किसको 
मानने वाले हैं, यह उस दिन सिद्ध होगा जिस दिन आप पहुंचेंगे । उसके पहले 
सिद्ध नही होगा । आप किस द्वार से निकलेगे, यह उसी दिन सिद्ध होगा जिस दिन 
आप निकल चुके होगे, उसके पहले सिद्ध नही होता है । लेकिन आप पहले से यह 
तय किए बैठे है कि मै इस द्वार से ही निकलूगा । ऐसा मालूम पडता है, द्वार का 
बहुत मूल्य हे, पहुचने का कोई मूल्य नही हे । जिह यह हैं कि इस सीढी पर 
चढेगे । चढने से कोई मतलब नही है, न भी चढें तो चलेगा । लेकिन सीढी यही 
होनी चाहिए। 
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यह पागलपन है और इससे पूरी पृथ्वी पागल हुईं है ॥ धर्म के नाम पर णो 
पागलपन खडा हुआ है वह इसलिए कि आपको मजिल का कोई भी ध्यान नहीं 
हैं। साधनों का अति आग्रह है कि बस यही । इस पर थोडा ' ढीला होगे, मुक्त 
होगे तो आप बहुत शीक्ष सयम की विधायक दृष्टि पर, न केवल समझने मे 
बल्कि जीने में समर्थ हो सकते है । 

आज इतना ही; कल तप पर हम बात करेगे | बैठे, अभी जाए मत--एक पाच 
मिनिट । 


धम्मो मगलमुक्किट्ठ, अहिसा सजमो तवो । 
देवा वि त नमसन्ति, जस्स धम्मे सया मणो ॥।१॥ 


धर्म सर्वश्रेष्ठ मगल है। (कौन-सा धर्म ?) अहिंसा, सयम और तपरूप धर्म । 
जिस मनुष्य का मन उक्त घर्म मे सदा सलग्न रहता है, उसे देवता भी नमस्कार 
करते हैं । 


तप॑ : ऊर्जा का दिशा-परिवतेन 


कर हु नि 
60. 05 8 ० हे 


आठवा प्रवचन दिनाक २५ अगस्त, १८६७१ पर्युपण व्याख्यान-माला, घम्बई 
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आहइसा है आत्मा, सयम है प्राण, तप है शरीर। स्वभावत अहिंसा के सम्बन्ध 
मे भूले हुई है, गलत व्याख्याए हुई है । लेकिन वे भूलें और व्याख्याएं अपरिचय 
की भूले है संयम के सम्बन्ध में भी भूलें हुई है, गलत व्याख्याए हुई है, लेकिन 
वे भूलें भी अपरिचय की ही भूलें हैं ॥ और ज्यादा ' भूले होनी कठिन है । जिससे 
हम अपरिचित हो, उसकी गलत व्याख्या करनी भी कठिन होती है | गलत व्याख्या 
के लिए भी परिचय जरूरी हैं। और हमारा सर्वाधिक परिचय तप :से है क्योकि 
बह सवसे वाह्य रूपरेखा हैं। वह शरीर हे । 7 

तप के सम्बन्ध में सर्वाधिक भूले हुईं है, सर्वाधिक गलत व्याख्याए हुई है । और 
उन गलत व्याख्याओ से 'जितना अहित हुआ है, उतना किसी और चीज से नही। 
एक फर्क है कि तय के सम्बन्ध से जो गलत व्याख्याए हुई है/ वे हमारे परिचय 
की भूले है । तप से हम परिचित है और तप से हम परिचित आसानी से हो 
जाते है। असल में तप तक जाने के लिए हमे अपने को बदलना ही नही पडता | 
हम जैसे है, त्तप मे,हम वैसे ही प्रवेश कर जाते है । चूकि तप द्वार है, और इस- 
लिए हम, जैसे है वंसे ही अगर तप मे चले जाए तो तप हमें नही बदल पाता, हम 
तप को बदल डालते है । 
: तो तप की पहले तो गलत व्याख्या जो निरन्तर होती है; वह हमे समझ लेनी 
चाहिए, तो हम ठीक व्याख्या की तरफ कदम उठा सकते है| हम भोग से परि- 
चित' 'है--भोग यानी सुख की आकाक्षा से । सभी सुख की आकाक्षाएं दुख मे ले 
जाती है । सभी सुख की आकाक्षाएं अतत दुख मे छोड जाती है---उदास; खिन्म, 
उखडे हुए । इससे स्वभावत. एक भूल पैदा होती है। और वह यह कि यदि सुख 
की सागर करके दुख मे,पहुच जाते है तो क्या दुख की माग करके सूख में नही 
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पहुच सकते ? यदि सु की आकाक्षा वरते हैं शौर दुप मिलता है, तो क्यो न 
हम इुध की आकाक्षा करें और सर को पा लें | उयलिए तप की जो पहली भ्रूल 

चह भोगी चित्त से निकलती हैं। भोगी चित्त का अनुभव यही है कि सुख दुख 
में ले जाता है । विपरीत हम फरें तो हम सूख में पहुंच सकते है । तो सभी अपने 
को सुपर देने की कोशिश! करते है, हम अपने को दुख देते की कोशिश करें । 
यदि सूख की कोशिश दुय लाती है तो दुख की कोशिश सुख ला सकेगी, ऐसा 
सीवा गणित मालूम पडता है । लेकिन जिन्दगी इतनी सीधी नही है । और जिन्दगी 
का गणित इतना साफ नही है । जिन्दगी बहुत उलझाव है । उसके रास्ते इतने 
सीधे होते तो सभी कुछ हल हो जाता । 

सुना है मैने कि रूस के एक बडे मनोवैज्ञानिक पावलक के पास, जिसने कडी- 
शन रिफ्लैक्स के सिद्धात को जन्म दिया, जिसने कहा कि अनुभव सयुक्‍त हो जाते 
हैं। एक बूढ़ें आदमी को लाया गया जो कि शराब पीने की आदत से इतना परे- 
शान हो गया है कि चिकित्सक कहते है कि उसके खून में शराव फैल गयी है । 
उमफा जीना मुश्किल है, बचना मुश्किल हैं अगर शराब वद ने कर दी जाए। 
लेकिन वह कोई तीस साल से शराब पी रहा हैं। इतना लम्बा अभ्यास है। 
चिक़ित्मक डरते हैं कि अगर त्ोडा जाए तो भी मौत हो सकती है । तो पावलक के 
पास लाथा गया। पावलक ने अपने ,एक निष्णात शिप्य को सौपा और कहा कि 
इस व्यक्ति को शराब पिलाओ और जब यह शराब की प्याली हाथ मे ले, तभी 
इसे/विजली का शाक्र दो ) ऐसा निरतर करने से शराव पीना और विजली का 
धक्का और पीडा सयुकत हो जाएगी । शराब पीडा-युक्त हो जाएगी, कडीशरनिंग 
हो जाएगी । पीड़ा को कोई भी नही चाहता है । पीडा, को छोडना शराब को 
छोडना बन जाएगा । और एक वार यह भाव मन मे बैठ जाए गहरे कि शराब 
पीडा देती है, दुख लाती है, तो शराव को छोडना कठिन नही होगा । 
। एक महीना प्रयोग, जारी रंखा'गया। एक महीना पावलक की प्रयोगशाला में 
वह आदमी/' रुका 'था.। वह दिन भर शराव पीता था, जब भी वह शराव का 
प्याला हाथ में लेता, तभी' उसकी कुर्सी उसकोःशाक देती । वह सामने बठा हुआ 
मनोवैज्ञानिक वटन.दवाता रहता | कभी उसक्रा हाथ छलक जाता, कभी हाथ से 
प्याली गिर जाती । ि 
४ महीने!)भर बाद पावलक ने अपने थुवक शिष्य को बुला कर पूछा--+#छ 
हुआ ?* युवक शिष्य ।ने-कहा--'हुआ' बहुत कुछ '।” पावलक खुश हुआ । उसने 
कहा---“मैंने,कहा ,था /कि निश्चित ही कडीशनिग से सब कुछ हो जाता है ॥ पर 
उसके। शिष्य ने कहा--ज्यादा खुश न ही, क्योंकि करीव-केरीबव ःउल्टा हुआ । 
! पावलक ते कहा-+उल्टा क्या अर्थ है तुम्हारा ((' / * 
/ युवक ने।कहा---'ऐसा हो गया है, वह इतना कडीशड हो 'गया है कि अब शराव 
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पीता है तो पहले जो भी पास में साकेट होता है उसमे उगली डाल लेता है । 
कडीशड हो गया । लेकिन अब बिना शाक के शराब नही' पी सकता है | शराब 
तो नही छूटी, शाक पकड गया । अब कृपा करके, शराब छूटे या न छूठे, णाक 
छुडवाइए । क्योकि शराब जब मारेगी, मारेगी, यह शाक का धधा खतरनाक है, 
यह अभी: भी मार सकता है। अब वह पी ही नहीं सकता है। इधर एक हाथ में 
प्याली लेता है तो दूसरा 'हाथ साकेट मे डालता है| 

जिन्दगी इतनी उलझी हुई है । जिन्दगी इतनी आसान नही है । एक तो जिन्दगी 
की गणित साफ नही है कि जैसा आप सोचते हैं वैसा हो जाएगा । दुख की 
आकाक्षा सुख नहीं ले आएगी। क्यो ? क्योकि अगर हम गहरे मे देखें तो पहली 
तो वात यह है कि आपने सूख की आकाक्षा की, दुख पाया । अब आप सोचते है 
दुख की आकाक्षा करें तो सुख मिलेगा | लेकिन गहरे मे देखें तो अभी भी आप 
सूख की आकाक्षा'कर रहे हैं। दुख चाहे तो सुख मिलेगा इसलिए दुख चाह रहे 
हैं । आकाक्षा सूख की हैं। और सूख की कोई आकाक्षा सुख नही ला सकती । 
ऊपर से दिखाई पडता है कि आदमी अपने को दुख दे रहा है, लेकिन वह दुख 
इसीलिए दे रहा है -कि सूख मिले । पहले सुख दे रहा था ताकि सूख मिले, दुख 
पाया । अब दुख, दे रहा है ताकि सूख मिले, दुख ही पाएगा । क्योकि आकाक्षा 
का सूत्र तो अब भी गहरे मे वही है । ऊपर सब बदल गया, भीतर आदमी 
वही है। हु । 

सच बात यह है दुख चाहा ही नही 'जा सकता । यू केन नाठ डिजायर इटे । 
इम्पासिवल है, असम्भव है। अगर हम ऐसा कहे कि सुख ही चाह है और दुख 
की तो 'अचाह ही होती है, चाह नही होती है। हा, अगर कभी कोई दुख चाहता 
है तो सूख के लिए ही, लेकिन वह चाह सूख की ही है | दुख चाहा ही नही जा 
सकता । यह असम्भव है | तब हम ऐसा कह सकते हैं कि जो भी चाहा जाता है 
वह सूख है, और जो नही चाहा जाता है, वह दुख है | इसलिए दूख के साथ 
चाह को नही जोडा जा सकता । और जो भी आदमी दुख के साथ चाह को जोड 
कर तप बनाता है, दुख + चाह"-तप, ऐसी हमारी व्याख्या है, जो भी आदमी 
दुख के साथ चाह को जोडता है और तप बनाता है वह तप को समझ ही नही 
पाएगा । दुख की तो चाह ही नही हो सकती ।'सूख ही पीछे दोडता है। आकांक्षा 
मात्र सुख की है। चाह मात्र सूख की हे । एक ही रास्ता है कि आपको दुख 'मे 
भी सूख मालूम ,पडने लगे तो आप दुख को चाह सकते है । दुख से भी सूख 
मालूम पड सकता है। इसलिए दूसरी गलत व्याख्या समझ लें | दुख में भी सूख 
मालूम पड सकता है, ऐसोसिएशन से, कडीशनिंग से । जो मैंने पावलक की वात 
आपको कही, उसी ढंग से, आपको दुख में सुख का भ्रम हो सकता है। :- ः 
' यूरोप में ईसाई फकोरो का, एक सम्प्रदाय था--कोडा मारने वाला स्वय को, 
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फसेविसिस्ट । उसे सम्धदाय थी सास्धता थी हि 'हच भी काम चासना छठे नो 
अपने को मोड मारो । लेकिन बड़ी रानी का अनुभव हुआ मो चोग जानते है, 
उसकी पता 7 था जिन्‍्टीने सर प्रयोग किया, उतपों धीरे-धीरे अनुमभव आगरा कि 
कोई, णब भी प्राम बासना उ् अपने थी कोट आरी । झाजा सह थी ऊ्लि कोई 
पावर गाम दासना छूद जाए । स्सीिस धीरे-धीरे पौडे मारने बालो की प्रा खड़ा 
कि कोदे मारते मे फोम यासना का की सजा काने सदा | और पढ़ा तह हाउत ही 
गयी हि जिन लोगो ने कोई मारते दा अश्यास किया राम वासना के लिए, फिर 
ये मभोग में अपने मो बिना कोड़े मारे सहीं था सती थे । पाले वे कोड़े सारेगे, 
फिर संभोग में जाएगे । जय साया गयोड़े से पाए शरीर पर, सेब नऊबंगम वासना 
पूरे रस मनन टोफर उठेगी मेही । हेसा आदमी थे मन फा जाल है । 

तो अब यढ़ आदमी अपने को रोज सुबह कोड़े मार रहा है जौर प्रायजडोस फ्े 
लोग उसे नमहावर फरेगे हि मितसा महान त्यागी हैं । क्योशि यह जो कोड 
मारने बाला सम्प्रदाव था, उसे लाखो लोग ये मध्य यु में, पूरे यूरोप में । और 
साधू थी पहचान ही यह थी वि घर हिसने कोडे मारता है | जो जितने बोह़ें 
मारता था बढ़ उतना बड़ा साधु था । सुबह यहे होकर चौराहो पर अपने को कोड़े 
मारते भे | लटूलृहान 2ो जाते थे । लोग चकित होते थे वि कितनी बड़ी तपरचर्या 
है । क्योफि जब उनके शरीर से पढ़ बऱ्ता था तो उनके चेहरे पर ऐसा सस्त भाव 
होता था जो कि केवल संभोग शत जोड़ों में देखा जा सकता है । लोग चरण छूने 
थे कि अदुभुत है यह आदमी । लेकिन भीत्तर क्या घटित हो रहा है, वह उन्हें 
पता नहीं हैं | भीतर यहू आदमी पूरी काम वासना में उत्तर गया है। अब उसे 
फोडे मारने मे रस आ रहा है। क्योकि कोटा मारना काम वासना से संयुक्त हो 
गया । ग्रह बरी हुआ जो पावलऊ के प्रयोग में हुआ । 

और हम अपने दुय मे सुख फी कोई आभा सयुक्त फर सकते हैं। और अगर 
दुस में सुथ्य की आभा सयुक्त हो जाए तो दुख को बडे मजे से अपने आतसपार्ग 
इकट्ठा कर ले सऊते हैं । लेकिन, तप का यह अर्थ नहीं है। तप इुंखवादी की 
दृष्टि नही है । यह दुखबाद गहरे में तो युख ही है । तप के आसपास यह जो जाल 
खडा है, अगर यह आपको दिखाई पड़ना शुरू हो जाए तो तपस्वियों की पर्त को 
तीडकर आप उनके भीतर देख पाएगे कि उनका रस क्‍या है! और एक वार 
आपको दिखाई पडना शुरू हो जाएं तो आप समझ पाएगे कि जब भी कुछ चाहा 
जाता है तो सुख त्वाहा जाता है । अगर कोई दुख को चाह रहा है तो किसी ने 
किसी कोने मे उसके मन में सुष्र और दुख सयुक्त हो गए है । इसके अतिरिक्त 
दुख को कोई नही चाहता है। भूखें मरने मे भी मजा आ सकता है, काटे पर लेदते 
में भी मजा आ जकता है, धूप में खडे होने मे भी मजा आ सकता है---एक बार 
आपके भीतर की किसी' वासना से कोई दुख सयुकत हो जाये । और आदमी 


तप ऊर्जा का दिशा-परिवतंन बृ८५ 


् 


अपने को दुख इसलिए देता हैं कि वह किसी वासना से मुक्त होना चाहता हैं,। 
जिस वासना से मुक्त होना चाहता है, दुख उसी में सयुकत ही जाता है । 

एक आदमी को अपने शरीर को सजाने में वडा सुख है । वह शरीर से मृक्‍त 
होना चाहता है, शरीर की सजावट की इस कामना से मुक्त हो जाना चाहता 
है । वह नगा खडा हो जाता है या अपने शरीर पर राख लपेट लेता है, या अपने 
शरीर को कुरूप कर लेता हे । लेकिन उसे पता नही है कि यह राख लपेटना भी, 
यह लग्न हो जाना भी, उस शरीर को कुरूप कर लेना भी शरीर से ही सम्बन्धित 
है । यह भी सजावट हैं। सजावट दिखाई नहीं पडती, यह भी सजावट है। 
आपको पता है, अगर आप कभी कुम्भ गए है, तो एक वात देखकर बहुत चकित 
होगे कि जो साधु राख लपेटे वठे है, वे भी एक छोटा आईना अपने डिब्बे में 
रखते है और सुबह स्नान करने के वाद जब, वह्‌ राख लपेटते हैं, तो आइने में 
देखते है । आदमी अद्भुत है । राख ही लपेट रहे है तो आइने का क्या प्रयोजन 
रह गया। लेकिन राख लपेटना भी सजावट है, श्ूगार है। गरीर को कुरूप करने 
वाला भी आइने में देखेगा कि हो गया ठीक से कि नही ? 

उल्टा दिखाई पडता है, उल्टा है नहीं। तपस्वी शरीर का दुश्मन नहीं हो 
जाता, जैसा कि भोगी शरीर का लोलूप मित्न है। तपस्वी भोगी के विपरीत हो 
जाता क्योकि विपरीत से भी भोग सयुकत हो जाता है। विपरीत से भी भोग 
संयुक्त हो ज़ाता हैं । शरीर को सुन्दर बनाने वाले के लिए ही आइने की जरूरत 
नही होती, णरीर को कुल्प बनाने वाले के लिए भी आइने की जरूरत पड जाती 
हे । णरीर को सुन्दर बनाने वाला ही दूमरो की दृष्टि पर निर्भर नहीं रहता है 
कि कोई मुझे देखे, शरीर को कुरूप बनाने वाला भी दूसरो की दृण्टि पर निर्भर 
रहता है कि कोई मुझे देखे । युन्दर वस्त्र पहनकर रास्ते पर निकलने वाला ही 
देखने वाले की प्रतीक्षा नही करता है, नग्न होकर निकलने वाला भी उतनी ही 
प्रतीक्षा करता हैं । विपरीत भी रही एक ही रोग की जाखाए हो सफ्ते है, यह 
समझ ताना जरूरी है।आमान है लेकिन यही--शरीर के भाग से णरीर के तप 
पर जाना आसान हू। शरीर को सुख्र देने की आकाक्षा का जरीर को दुख देने की 
क्षाकाक्षा से बदल जाना वडा सुगम और सरल है। 

एक और वात ध्यान मे ले जैसी जरूरी है । जिस माध्यम से हम सुख चाहते 
एँ, अगर यह माध्यम दमे युत्व च दे पाए तो हम उसके दुश्मन हो जाते हैं। अगर 
जाप कसम से लिय रहे है--सभी को अनुभव होगा जो लिखलने-पढले है--अगर 
कसम ठीक ने चले तो भाप वलम को गाली देकर जमीन पर पटक कद तोड भी 
सबते #ै। जब फलम मो गाली देना एशदम नासमज्नी ह। इससे ज्यादा नाममजी 


भौर गया होगी ! और यलम फो सोड देने से पलम का कुछ भी नहीं दुहना, 
जापका सी एुए दूदता के । प्लेन का छोई नुझमान नहीं होता, आपका ही नुकसान 
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होता है। लेकिन जूतों को वाली देकर परठक्क देने थाले लोग हैं, दरवाजों को 
गाली देकर योल देने वाने लोग है। मे ही लोग तपस्वी वन जाते हैं। शरीर 
युग नही दें पाया, महू अनुमव शरीर यो नोडने वी शिक्षा में ले जाता हैलो 
भरीर फो सताओ | लेकिन झरीर को सताने के पीछे वहीं फ्रस्ट्रेसन, वही विपाद 
काम कर रहा है दि घरीर से सुप्र चाहा था क्र नही मिला । भ्रवर जिस साध्यम 
से युय चाहा था उसहो दुष् देकर बन्ताएंगे । रे 

लेकिन भाष बदले नहीं, थभी भी । अभी भी भाषकी दृष्टि शरीर पर लगी है, 
चाहे सुर चारा हो, और चाहे अप दुय देना चाहते हो, पर आपके चित्त की जो 
दिशा है वह अनी भी गरीर के ही आसपाम वर्तल बनाफर घमती हैं। आपती 
चेतना अभी भी शरीर ऊेन्द्रित है। अभी भी शरीर घूमता नहीं । अभी भी शरीर 
अपनी जगह झाड़ा है और आप बटी के वही है | ध्यान रखें, भोगी और तथाकथित 
तयसवी के बीच शरीर के सम्बन्ध में कोई अन्तर नहीं पहता । शरीर के साथ 
सम्बन्ध वही रहता हैं । 

क्या आप सोच सकते है, अगर हम भोगी से कहे कि तुम्हारा मरीर छीन 
लिया जाए तो तुम्हे कठिनाई होगी ? भोगी कहेंगा---कठिनाई ! मैं बर्वाद हो 
जाऊंगा, क्योंकि घरीर ही तो मेरे भोग का माध्यम है । अगर हम तपस्वी से कहें 
कि तुम्हारा शरीर छोन लिया जाए, तुम्हे कोई कठिनाई होगी ? वह भी कद्देया--- 
मैं मुश्किल में पट जाऊया । क्योंकि मेरी तपश्चर्या का साधन तो जरीर.ही है । कर 
तो मैं शरीर के साथ ही कुछ रहा हू । अगर गरीर ही न रहा तो तप कैसे होगा 
अगर शरीर न रहा तो भोग कैसे होगा ? इसलिए मैं कहता हु--दोनो की दृष्टि 
शरीर पर हैं और दोनो शरीर के माध्यम से जी रहे हैं । जो तप गरीर के माध्यम 
से जी रहा है वह भोग का ही विकृत रूप है । जो तप शरीर-केन्द्रित है, वह भोग 
का ही दूसरा नाम है। वह विपाद को उपलब्ध हो गए भोग की प्रतिक्रिया है । 
वह विपाद को उपलब्ध हो गए भोग की शरीर के [साथ बदला लेने की, रिवेज 
लेने की आकाक्षा है । 

इसे समझे तो फिर हम ठीक तप की दिशा मे आखे उठा सकेंगे। यह इन 
कारणों से तप जो है आर्त्माठ्सा बन गया है। अपने को जो जितना सता सकता 
है उतना बडा तपस्वी हो जाता है । लेकिन सताने से तप का कोई सम्बन्ध है ” 
टार्चेर, पीडन, आत्म-पीडन, उससे तप का कोई सम्बन्ध है ? और ध्यान रखें, जो 
अपने को सता सकता है वह दूसरे को सताने से बच नहीं सकता । क्योकि णों 
अपने तक को सता सकता है, वह किसी को भी सता सकता है । हा, उसके 
सताने के ढग बदल जाएगे। निश्चित ही भोगी का सताने का ढग सीधा हीता है । 
त्यागी के सताने का ढंग परोक्ष, हो जाता है, इनडायरेक्ट हो जाता हैं। अगर 
भोगी को आपको सताना है तो आप पर सीधा हमला बोलता' है । त्यागी को 
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आपको सताना है तो बहुत पीछे से हमला बोलता है। लेकिन आपको ख्याल 
मे नही आता कि वह हमला वोल रहा है। अगर आप त्यागी के पास जाएं-- 
तथाकथित त्यागी के पास, सो-काल्ड, जो आस्टेरिटी है, तपदचर्या है--उसके पास 
आप जाए, अगर आपने अच्छे कपडे पहन रखे हैं और आपका त्यागी भभूत रमाए 
बैठा है तो आपके कपडो को ऐसे देखेगा जैसा दुश्मन देखता है । उसकी आख मे निन्‍्दा 
होगी, आप कीडें-मकोडे मालूम पडेंगे । ऐसे कपडे पहने हुए हे ! उसकी आखो मे 
इशारा होगा नर्क का, तीर वना होगा नर्क की तरफ कि गए नर्क । वह आपको/कहेगा 
--अभी तक सभले नही ! अभी तक इन कपडो से उलझे हो, नरक मे भटकोगे । * 

मैने सुना है कि एक पादरी एक चर्च मे लोगो को समझा रहा था, डरा रहा 
था नर्क के बावत कि कैसी-कैंसी मुसीवते होगी । और जब कयामत का दिन 
आएगा इतनी भयकर सर्दी पडेगी पापियो के ऊपर कि दात खडखडाएगे | मुल्ला 
नसरूद्दीन भी उस सभा में था, वह खडा हो गया । उसने कहा--लेकिन मेरे दात 
टूट गए है ! 

उस फकीर ने कहा--घत्रराओं मत, फाल्स टीथ विल वी प्रोवाइडेंड । नकली 
दात दे दिए जाएगे, लेकिन खडखडाएगे । 

साधु, तथाकथित तपस्वी आपको नक भेजने की योजना मे लगे है।' उनका 
चित्त आपके, लिए नक॑ के सारे इतजाम कर रहा है। सच तो यह है कि नरक मे 
कप्ट देते का जो इतजाम है, वह तथार्कायत झूठे तयस्वी की' कल्पना है, फ्रंट्सि 
हैं। वह तथाकथित तपस्वी यह सोच ही नही सकता कि आपको भी सुख मिल 
सकता है ! आप यहा काफी सुख ले रहे है । वह जानता है कि यह सूख है । वह 
यहा काफी दुख ले रहा है। कही तो वलेंस करना पडेगा, कही संतुलन करना 
पडेगा । उसने यहा काफो दुख झेल लिया है । वह स्वर्ग मे सूख झेलेगा । आप 
यहा सूख भोग रहे है। आप नरक में सडेंगे और दुख भोगेंगे । । 

“ और बडे मजे की बात है--उसके स्वर्ग के सुख आपके ही सुखो का मैगनी- 

फाइड रूप है। आप जो सुख यहा भोग रहे है, वही सूख और विस्तीर्ण होकर, 
बडे होकर वह स्वर्ग मे भोगेगा, और जो दुख वह यहा भोग रहा है “यह मजे 
की बात है कि तपस्वी अपने आसपास आग जलाकर बैठते रहे हैः * “आपको नरक 
मे'आग भे सडाएगे वे | जो तपस्वी अपने आसपास आग जलाएगा उससे सावधान 
रहना, उसके, नरक मे आग आपके लिए तैयार रहेगी। भयकर आग होगी जिससे 
आप बच नही संकेगे। कडाहो में डाले जाएगे, चुडाए जाएंगे और 'मर भी न'सकेगे 
क्योकि मर गए तो मजा ही खत्म हो जाएगा ।अगर मारा और मर गए तो दुख कौन 
झेलेगा ” इसलिए नरक मे मरने का उपाय नही *है। ध्यान रखना, नरक में तपरिवयों 
ने आत्महत्या की सुविधा नही दी हैं। आप मर' नही सकते नरक भे; आप कुछ 
भी करे । और कुछ भी करे, एक काम नर्क 'मे-नही होता कि आप मर नही 
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सकते । क्योकि अगर आप मर सकते हैं तो दूख के वाहर हो सकते, है । इत्ताथ 
वह सुविधा नहीं दी है। 

कितनी कल्पना से निकलता है यह सारा ख्याल ? यह कौन सोचता है ये ९ 
बातें ? सच में जो तपस्वी है वह तो सोच भी नहीं सकता, किसी के लिए दुख 
का कोई भी ख्याल नही सोच सकता । वह सोच ही नहीं सकता दुख का कोई 
ख्याल कि किसी को कोई दुख हो । कही भी, नरक मे भी । लेकिन जो तथाकथित 
तपस्वी है वह वहुत रस लेता है। अगर आप शास्त्नो को पढें---सारी दुनिया के 
धर्मों के शास्त्रों को, तो एक वहुत अद्भुत घटना आपको दिखाई पडेगी । तपस्वियो 
मे जो-जो लिखा है---तथाकथित तपस्वियों ने--उसमे -वे नर्कों की जो-जो विवे- 
चना और चित्रण करते हे, वह वहुत परवर्टड इमेजिनेशन मालूम पडती है; बहुत 
विक्रत हो गयी,कल्पना मालूम पडती है । ऐसा वे सोच पाते है, ऐसा वे कल्पना 
कर पाते है--यह उनके वावत वडी खबर लाती है 

दूसरी एक बात दिखाई पडेगी कि तपस्वी, आप जो-जो सुख भोगते है उनकी 
बडी निन्‍दा करते है और निनन्‍दा मे बडा रस लेते है । वह रस बहुत प्रगट है । यह 
बहुत मजे की वात है कि वात्स्यायन ने अपने काम-सूत्रों में स्त्री के अगो का ऐसा 
सुन्दर चित्रण नही किया हं--इतना रसमुग्ध--जितना तपस्वियों वे स्त्री के अगो 
की निन्‍दा करने के लिए अपने शास्त्रों मे किया है। वात्स्थायन के पास इतना रस 
हो भी नहीं सकता था। क्योकि उतना रस पैदा करने के लिए विपरीत जाना 
जरूरी है । इसलिए मजे की बात है कि भोगियों के आसपास कभी नग्न अप्सराए 
आकर नही नाचती, वे सिफफे तपस्वियो के आसपास आकर नाचती हैं। तपस्वी 
सोचते है, उनका तप भ्रष्ट करने के लिए वे आ रही हैं। लेकिन जिसको भी 
मनोविज्ञान का थोडा-सा बोध है, वह जानता है---कही इस जगत्‌ में अप्सराओं 
का कोई इतजाम नही हे तपस्वियो को भ्रष्ट करने के लिए । अस्तित्व तपस्त्रियो 
को भ्रष्ट क्यो करता चाहेगा ? कोई कारण नही है । अगर परमात्मा है, तो पर- 
मात्मा भी तपस्वियों को भ्रष्ट करने मे क्यों रस लेगा ? और ये अप्सराए शाश्वत्‌ 
रूप से एक ही धधा करेंगी, तपस्वियों को भ्रष्ट करने का ? इनके लिए और कोई 
काम, इनके जीवन का! अपना कोई रस नही*है ? । 

नही, मनसविद्‌ कहते है कि तपस्वी इतना लडता है जिस रस 'से वही रसे 
प्रगाढ होकर प्रगट होना शुरू, हो जाता है। और तपस्वी काम से,लड रहा है तो 
आसपास कामवासना रूप लेकर खडी हो जाती है, वह उसे घेर लेती है । वह 
जिससे लड रहा है उसी को प्रोजेक्ट, उसी का प्रक्षेपण कर लेता है । वे अप्यराए 
किसी स्वर्ग से नहीं उतरती, वे तपस्वी' के सघप-रत मन से उतरती है । वे अप्सराएं 
उसके मन मे जो छित्रा है, उप्ते बाहर प्रगट करती है। वह जो चाहता है और 
जिसमें बच रहा।है,' वे अप्सराए उसका ही साकार रूप हैं । वह जो मायता भी हैं; 
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और जिससे लडता भी हें, वह जिसे बुलाता भी है और जिसे हटाता भी है, थे 
अप्सराए केवल उसके उसी विपरीत चित्त की तृप्ति है। वे उसे भ्रप्ट करने कही 
और से नही आती है, उसके ही द्मित चित्त से पैदा होती है। 
तब बिक्ृत हो तो दमन होता है। और दमन आदमी को रुग्ण करता है, स्वरथ 
नहीं । इसलिए मैं कहता हु--महावीर के तप में दमन का कोई भी कारण नहीं 
है। और अगर महावीर ने कही दमन जैसे शब्दों का प्रयोग भी किया हे तो मै 
आपको कह दू, पच्चीस सौ साल पहले दमन का अर्थे बहुत दूसरा था। वह अब 
नही, हैं । दम का अर्थ था शान्त हो जाना । दम का अर्थ दवा देना नही था महावीर 
के वक्‍त में । दम का आर्थ था मान्‍्त हो जाना । शान्त कर देना भी नही, शान्त हो 
जाना | भाषा रोज बदलती रहती हे, क्योकि अर्थ रोज बदलते रहते है । इसलिए 
अगर कही महावीर की वाणी मे दमन शब्द मिल भी जाए तो आप ध्यान रखना, 
उसका अर्थ सप्रैशन नही हे । उसका अर्थ दवाना नही है । उसका अथ शान्त हो 
जाना है। जिम चीज से आपको दुख उपलब्ध हुआ है, उसके विपरीत चले जाने 
से दमन पैदा होता है। जिस चीज से आपको दुख उपलब्ध हुआ है, उसकी 
समझ मे प्रतिष्ठित हो जाने से शान्ति उपलब्ध होती है। इस फके को ठीक से 
समझ लें । 
कामवासना ने मुझे दुख दिया, तो मैं कामवासना के विपरीत चला जाऊ और 
लडने लगू कामवासना से, तो दमन होगा। कामवासना ने मुझे दुख दिया, यह 
बात मेरी समझ, मेरी प्रता मे इस भाति प्रविष्ट हो जाए कि कामवासना तो शान्त 
हो जाए और कामवासना के विपरीत मेरे मन से कुछ भी न उठे । क्योकि जब तक 
विपरीत उठता है तब तक शान्त नही हुआ | विपरीत उठता ही इसीलिए हे'। 
एक मित्र की पत्नी मुझे कहती थी कि मेरा पति से कोई भी प्रेम नही रह गया, 
लेकिन कलह जारी है। मैने कहा--अगर प्रेम विल्‍्कुल न रह गया हो, तो कलह 
जारी नहीं रह सकती । कलह के लिए भी प्रेम चाहिए। थोडा-बहुत होगा । मैंने 
उससे कहा कि योडा-वहुत जरूर होगा। और कलह अगर बहुत चल रही है 
बहुत ज्वादा होगा । ' 
उससे कहा--आप कैसी उल्टी बातें करते है ? मै डाइबोर्स के लिए सोचती हू, 
कि तलाक दे दू। * ४ 
मैंने कहा--हम तलाक उसी को देने के लिए सोचते है, जिससे हमारा कुछ 
वधन होता है। जिससे वंधन ही नही होता उसको तलाक भो क्या देंगे । वात ही 
पत्म हो जाती है, तलाक हो जाता है | यह दो वर्ष पहले की बात है । 
फिर अभी एक दिल मैंने उससे पूछा कि क्या खबर है? उसने कहा---आप 
जावद ठीक फहते थे अब तो कलह भी नहीं होती । जाप शायद ठीक कहते थे, 
उसे चक्‍त मेरी समझ में नहीं बाया। अब तो कलह भी नही होती । तलाक के 
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बाचत कया झ्याल है ? उसने कहा--प्या लेसा, क्या देना । बात ही शान्त हू 
गयी। दोनो के बीच सम्बन्ध ही सही रह सेया । सम्बन्ध हो तो तोडा जा धकता 
है। सम्बन्ध ही ने रह जाए तो कया तोडिएगा ? अगर आप किसी वासना से लड़ 
रहे है तो आपका उस वासना में रस अभी कायम है। जिन्दगी ऐसी उत्तन्नी 
हुई है । 

जेफिन फ्रायट ने नो जीवन भर के पसास साल के अनुमव के बाद कहा---शायद 
यह आदमी बकेला था पृथ्वी पर जो मनुप्य के सम्बन्ध में इस भाति गहरा उततरा-- 
इस आदमी ने कहा कि जहा तक प्रेम है वहा तक कलह जारी रहेगी । मगर कतह 
से मुक्त होना है तो प्रेम से मुक्त होना पडेगा । अगर पति पत्नी में प्रेम है; वो 
प्रेम का तो हमे पता नहीं चलता क्योकि प्रेम उनका एकात में प्रगट होता होगा । 
लेकिन बलह वा हमे पता चलता है क्योकि वलह तो प्रगट में भी प्रगट हो जाती 
हैं। अब कलह के लिए एकात तो नहीं योजा जा सकता । कलह ऐसी चीज भी 
नही है कि उसके लिए कोई एक्रात का कृप्ट उठाए। पर फ्रायड कहता हैं कि अगर 
प्रगट मे कलह जारी है तो हम मान सकते है, अप्रगट मे प्रेम जारी होगा । दिन में 
जो पति-पत्नी लडे है, रात वे प्रेम में पडेंगे । पूति करनी पड़ती है, बैलेंस करना 
पडता है सन्तुलन करना पडता हैं । 

जिस दिन लडाई होती हैँ उस दिन घर में कोई भेंट भी लाईं जाती है। अगर 
पति लडकर बाजार गया है तो लौटकर कुछ पत्नी के लिए लेकर आएगा। अगर 
पति घर की तरफ फूल लिए आता हो तो यह मत समझ लेना कि पत्नी का जत्म- 
दिन है। समझना कि आज सुबह उपद्रव ज्यादा हुआ है । यह बैलेंसिय है, अब वहे 
उसको सन्तुलन करेगा। लेकिन फ़रायड तो कहता है--मैं काम वासना को एक कंत्तह 
मानता हू । इसलिए फ्रायड सैक्स और वार को जोडता हैं । वह कहता है--मुढ 
और काम एक ही चीज के रूप है और जब तक मन में काम वासना है, तब तक 
युद्ध की वृत्ति समाप्त नही हो सकती | यह इनसाइट, गहरी है, यह अन्त्दृ प्टि 
गहरी है । और इस अन्‍न्तर्द प्टि को अगर हम समझें तो महावीर को समझना बहुत 


आसान हो जाएगा । 

महावीर कहते कि अगर जो बुरा है, तथाकथित बुरा मालूम पडता हे, उससे 
छूटना है, तो जो तथाकथित भला है उससे भी छूट जाना पडेगा। अगर घृणा से 
मुक्त होना है तो राग से भी मुक्त हो जाना पडेगा । अगर शत्रु से बचना है वो 
मित्न से भी बच जाना पडेगा । अगर अधेरे मे जाने की आकाक्षा नही है तो प्रकाश 
से भी तमस्कार कर लेना पडेगा। यह उल्टा दिखाई पडता है, वह उल्टा नहीं है। 
क्योकि जिसके मन मे प्रकाश में जाने की आकाक्षा है, वह बार-बार अधेरे मे गिरता 
रहेगा । जीवन इन्द्र है, और जीवन के सब रूप अपने विपरीत से बच्चे हुए है, अपने 
से उल्टे से बे हुए हैं । 'इसका अर्थ यह हुआ कि जो व्यवित जिस चीज से घडेगा, 
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विपरीत चलेगा, उससे ही वधा रहेगा | उससे वह कभी नही छूट सकता । अगर 
आप धन से लड रहे है और धन के विपरीत जा रहे है, तो धन आपके चित्त को 
सदा घेरे रहेगा। अगर आप अहकार से लड रहे है और अहकार के विपरीत जा 
रहे हैं तो आपका अहकार सृुक्ष्म से सूक्ष्म होकर आपके भीतर सदा खडा रहेगा | 
लडना थोडा सभल कर । क्योकि जिससे हम लडते है, उससे हम वध जाते है । 
तब इन्ही भूलो मे पडकर रुण्ण हो गया । और जिन्हे हम तपस्वी की भाति 
जानते है, उनमे से निन्‍यानवे प्रतिशत मानसिक चिकित्सा के लिए उम्मीदवार है । 
उनकी मानसिक चिकित्सा जरूरी है । और ध्यान रहे, कामवासना से छूटना आसान 
क्योकि कामवासना प्रकृति है।। कामवासना के विपरोत जो कामवासना के विरोध 
से बध गया, उससे छठना मुश्किल पडेगा। क्योकि'वह प्रकृति से और एक कदम 
दूर निकल जाना है । 
इसे हम. तीन शब्दों मे समझ ले। एक को मैं कहता हू प्रकृति, जिसे हमने, कुछ 
नहीं किया, जो हमे मिली है । दि गिविंग । जो हमे मिली है वह प्रकृति है । अगर 
हम कुछ गलत कर तो जो हम कर लेंगे, उसका नाम है विक्ृति | और अगर हम 
कुछ करें और ठीक करें तो जो होगा, उसका नाम है सस्क्ृति । प्रकृति पर हम खडे 
होते, है । जरा-सी भूल और विक्ृति मे चले जाते है । सस्क्ृति मे जाना बहुत कठिन 
है । क्योकि सस्कृति मे जाने के लिए विक्रति से वचना पडेगा और प्रकृति के ऊपर 
उठना पडेगा। दो वातत--विक्रृति से बचना पडेगा और प्रकृति के ऊपर उठना 
पडेगा । अगर किसी ने सिर्फ प्रकति से लडने की कोशिश की तो विक्कृति मे गिर 
जाएगा । और विक्षति सस्क्ृृति से और एक कदम टूर है । प्रकृत्ति उतनी दूर नही, 
प्रकृति मध्य मे खडी है | विक्ृति, और आप हट गए। प्रकृति से दूर हट गए। इस- 
लिए तो [पशुओ में ऐसी विकृृतिया नही दिखाई पडती जैसी मनुष्यो मे दिखाई 
पडती है। क्योकि पशु प्रकृति से नही लडते, इसलिए बिक्ृति नही दिखाई पड़ती। 
हमकल्पना भी नही कंर सकते। 
अभी न्यूया्क के एक चौराहे पर और वाशिगठन मे और-और जगहो पर होमो- 
सेक्सुअल्स ने जुलूस निकाले और उन्होने कहा है कि यह हमारा जन्मसिद्ध अधिकार 
है ॥ और इस वर्ष * पिछले वर्ष कम-से-कम सौ होमोसेक्सुअल्स ने विवाह किए । 
जो कि कल्पना के बाहर मालूम पडता हँ--एक पुरुष, एक पुरुष के साथ विवाह 
कर रहा है या एक स्त्री, एक स्त्री के साथ विवाह कर रही हे । समलिंगी विवाह 
सो विवाह को घटनाएं दर्ज हुई है अमरीका में इस वर्ष । और इन लोगो ने कहा 
है कि हम घोषणा करते हैं कि हमारा जन्म-सिद्ध अधिकार है कि हम जिसको प्रेम 
करना चाहते है करें, कोई सरकार हमे रोके क्यो ? एक पुरुष-पुरुष को प्रेम करना 
चाहता है, उससे विवाह करना चाहता है, उनके काम-सम्बन्ध का अधिकार मागता 
है । कम्र-से-कम डेढ सौ क्लब पूरे अमेरिका मे है। और यूरोप मे, स्वीडन मे'और 
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स्विट्जरलैंड मे---सव जगह वे क्लब फैलते चले गए है। कम-से-कम दो सौ 
पत्रिकाए आज जमीन पर निकलती है होमोसेक्सुअल्स की । पत्चिकाए, जिनमे 'वे 
खबरें देते है और घोषणाए देते है । है 
'और आप हैरान होगे कि अभी उन्होंने एक प्रदर्शन किया हे, कैलिफोनिया मे, 
जैसा कि ब्यूटी कपटिशन का होता है---जिनमे महिलाओं को, सुन्दर महिलाओ 
को हम नग्न खडा करते है । होमोसेक्सुअल ने पचास नग्न युवको को खडा करके 
प्रदर्शन किया कि हम इनमे ही सीन्दर्य देखते है, स्त्रियो मे नही। कोई पशुओ की 
हम कभी सोच सकते हैं कि पशुः और होमोसेक्सुअल, नही !' हा कभी-कभी ऐसा 
होता है, सकंस के पशु होमोसेक्सुअल हो जाते है । या कभी-कभी अजायबधर के 
पशु होमोसेक्सुअल हो जाते है ।- ।; न न | 
डेसमड माररिस ने एक किताब लिखी है--दि ह्यूमन जु । आदमियो का अजायब- 
घर । और उसने लिखा है कि जो अजायवघर मे. पशुओ के साथ होता हे वह 
आदमियो के साथ समाज से हो रहा है । अजायवघर है, यह कोई समाज नही है॥ 
जू है । क्योकि कोई पशू पायल नही होता, जगल मे, अजायबधर में पागल होता 
है । कोई पश्‌ जगल मे आत्महत्या नहीं करता देखा गया आज तक । लेकिन 
अजाय्बघर में कभी-कभी मगरात्महत्या कर लेता है। पशु विकृत नही होता क्योकि 
प्रकृति मे ठहरा रहता है। आदमी कोशिश करता हैं, आदमी दो कोशिश कर 
सकता है या तो श्रकृति से लडने की कोशिश करे, तो आज नही कल्नः विक्ृति मे 
उतर जाएगा, और या फ़िर प्रकृति का अतिक्रमण करने की कोशिश करे, को 
सस्कृति में प्रवेश करेगा। ' (५ 
अतिक्रमण तप है। विरोध नही, निरोध नही, सघर्प नही--अतिक्रमण, ट्रासेडेस 
बुद्ध ने एक बहुत अच्छा शब्द प्रयोग किया हे, वह शब्द है--पारमिता.। वे कहते 
है---लडो मत'। इस किनारे से उस किनारे चले जाओ, पार चले जाओ---लडो 
मत । लड़ो मत, इस किनारे, जहा तुम खडे हो, लडो' मत । बंयोकि लडोगे तो भी 
इसी किनारे पर खडे रहोगे । जिससे लडना ही, उसके पास रहना पडेगा । जिससे 
लबना हो, उससे दूर जाना खतरनाक हे । दुश्मन आमने-सामने सगीनें लेकर 'खडे 
रहते है । हिन्दुस्तान-पाकिस्तान की 'वाउण्ड्री पर देखे--वे खडे है । हिन्दुस्तान-चीन 
की वाउण्ड्री पर देखें, वे सगीने लिए खडे है । दुश्मन से दूर जाना खतरनाक है। 
दुश्मन के सामने सगीन लेकर खडे रहना पडता है । अगर इस तट से लडोगे--बुद्ध 
ने कहा है---अगर भोग के तट से लडोगे तो उस्त तट पर पहुचोगे कव ? लडो मत; 
उस तट पर पहुच जायो । यह तट छूट जाएगा, भूल जाएगा और चिल्ीन हो 
जाएगा । तपश्चर्या अतिक्रमण हैं, ट्रासेंडेस है--..दवन्द् नही, सघर्प नही । 
इस अतिक्रमण के रुप पर हम थोडे गहरे जाएगे-तो बहुत-ती बाते ख्याल हो 
सकेगी । एक तो पहले व्याल ले लें कि अतिक्रमण का क्‍या अर्थ होता है ? आप 
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क घाटी मे खडे है अधेरा है बहुत॥ आप उस अधेरे से लडते नही, आप सिर्फे 
पहाड के शिखर पर चढना शुरू कर देते है । थोडी देर मे आप पाते 'है कि आप 
सूर्य से मडित शिखर के निकट पहुचने लगे। वहा कोई अधेरा नही हे। घाटी में 
अधेरा, आप घाटी में खडे ही न रहे, आपने सूर्य-मडित शिखर की तरफ बढना 
शुरू कर दिया। आपने धूप से नहाए हुए शिखर की तरफ बढना शूरू कर दिया । 
आप प्रकाश मे पहुच गए, अतिक्रमण हुआ, सघर्ष जरा भी नही । 

जहा आप है, वहा दो चीजें है । आप भी है और आपके आसपास घिरा हुआ 
घाटी का अधेरा भी है। दो है वहा, आप भी है, घाटी का अधेरा भी हैं । अगर 
घाटी के अघेरे से आप लडते है तो आपको घाटी मे ही रहना पडेगा। अगर आप 
घाटी के अधेरे से लडते नहीं--अपने भीतर जो आप है, उसे ऊपर उठाते है, 
ऊध्वंग्मन पर चलते है तो घाटी के अधेरे पर ध्यान देने की भी जरूरत नही है 
जहा हम खडे है, वहा चारो तरफ वृत्तिया है, भोग की--वे भी है, आप भी है । 
गलत त्यागी का ध्यान वृत्तियो पर होता है कि इस वृत्ति को मै कैसे मिटाऊ । सही 
त्यागी का ध्यान स्वय पर होता है कि मैं इस बृत्ति के ऊपर कैसे उठ जाऊ। 

इस फके को ठीक से समझ लें, क्योकि इन दोनो की यात्रा अलग होगी । दोनो 

का नियम अलग होगा, दोनो की साधना अलग होगी, दोनो की दिशा अलग होगी, 
दोनो का ध्यान अलग होगा । वृत्ति से जो लड रहा है उसका ध्यान वृत्ति पर 
होगा । स्वयं 'को जो ऊचा उठा रहा है, उसका ध्यान स्वयं पर होगा । जो वृत्तियो 
से लड रहा है उसका ध्यान वहिर्मुखी होगा । जो स्वय को ऊध्वंगमन की तरफ ले 
जा रहा हे उसका ध्यान अन्तर्मुखी होगा। और एक मजे की वात है कि ध्यान 
भोजन है । जिस चीज पर आप ध्यान देते है, उसको आप शक्ति देते है। जिस 
चीज को आप ध्यान देते है, उसको आप शकित देते है । 
' मैं पावलिटा की बात कर रहा था--चैंक विचारक और वैज्ञानिक । छोटे-छोटे 
यत्न है उसके पास | वह कहता है--पाच मिनट आख गडा कर इस यत्न को देखते 
रहो, और वह यत्न आपकी शक्ति को सग्रहित कर लेता है । अमरीका में एक 
बहुत अद्भुत आदमी था, जिसे दो साल की सजा अमरीका सरकार ने दी ॥ ऐसा लगता 
है कि आदमी की वुद्धि बढती ही नही । वह दो हजार साल हो तो भी वही करता 
है, दो हजार साल बाद वही करता है । एक आदमी था, बिलेहम रैक । इस सदी 
में जिन लोगों के पास अत्तद्‌ ष्टि रही उनमे से एक आदमी है, उसको दो साल सजा 
भोगनी पड़ी और आखिर मे अमरीकी सरकार ने उसे पागलखाना---उसको पागल 
करार देकर, कानूनन उसको पागलखाने भेज दिया | उस पर मुकदमा चला एक 
बहुत अजीब वात पर । अब उसके मर जाने के बाद वैज्ञानिक कह रहे है कि 
शायद बहू ठीक था | 


उसने एक अद्भुत वाक्स, एक पेटी बनायी, जिसको वह आर्गन वाक्स कहता 


१९४ » + महावीर-बाणी भांग . १ 


था ।,वह कहता था--इसके भीतर कोई।व्यक्ति लेट जाए और कामवासना का 
विचार करता रहे, तो उसकी कामवासना की शक्ति इस डिब्बे मे सम्रहित हो जाएगी । 
लेकिन अब इसका कोई वैज्ञानिक प्रमाण क्या हो कि सग्रहीत हो.जाती. है । वह 
कहता था--प्रमाण एक ही है कि आप किसी ,को- भी उसके-ऊपर लिटा दो, 
जिसको बिल्कुल पता नही; है | -वह एक मिनठ के वाद कामवासना का विचार 
करना शुरू कर देता है ।.किसी को भी लिटा दो--वह कहता - था---यही प्रमाण 
है । इसको तो वह हजारो लोगों को प्रमाण देता था । लिकिन उसको वैज्ञानिक 
कहते थे कि। हम इसको कोई प्रमाण, नही. मानते. । वह आदमी '्रम में हो सकता 
है, उस आदमी 'की।आदत हो सकती है। इस डिब्बे के भीतर, वह कहता थौं-- 
जो विचार आप, करेंगे, जहा आपका ध्यान जाएगा, वही शक्ति सम्रहीत हो 
जाएंगी । वह अनेक ऐसे लोगो को, जिनको! मानसिक रूप से ख्याल पैदा हो गया 
है कि वे क्लीव है, इम्पोटेट है, इन बावसो मे लिटाकर ठीक कर देता था । क्यीकि 
वह कहता था---इनमे आर्गान इनर्जी इकटठी है । यह जो;पावलिटा है, वह आपकी 
कोई भी शक्ति को आपके ध्यान से इकट्ठा कर लेता है। , है 
, आपको ख्याल में न होगा, जब आपकी तरफ लोग ध्यान देते है तब आप 
स्वस्थ अनुभव, करते हैं, जब आपकी तरफ लोग नही देते तव आप अस्वस्थ भनु- 
भव करते है । इसलिए एक बडी अद्भुत घटना घटती है कि.जब आप चाहते है 
कि ललोग' ध्यान दें, आप वीमार पड जाते है । .वच्चे.तो बस ट्रिक को बहुत जल्दी 
समक्ष जाते हैं। आपकी सौ मे से नव्बे बीमारियाः ध्यान की आकाक्षाओ से पैदा 
होती है, क्योकि विना बीमार पडे घर मे आपका कोई ध्यान नही देता | पत्नी 
बीमार पड जाती है तो पति उसके सिर पर हाथ रखकर 'बैठता है। बीमार नहीं 
पडती तो उसकी तरफ देखता भी नही । पत्नी इस रहस्य को जानबूझ कर नहीं, 
अचेतन मे समझ जाती है कि जब उसे ध्यान चाहिए तो उसे: बीमार होना पड़ेगा । 
इसलिए कोई स्त्री उतनी बीमार नही होती,जितनी दिखाई पडती है । या. जितना 
वह दिखावा करती हे॥ या जब उसका पति कमरे में होता। है तो जितना वहः कुलती- 
कराहती और आवाजें करती है, 'वह आवाजें उतनी नही'हैं, जितना कि पति कमरे 
मे'नही होता है तब।वहः करती है । तब भी नही करती है | इस पर थोडा ध्योन 
देने जैसा है। कारण क्या होगा ? बच्चे वहुत जल्दी सीख जाते है। जब वे वीमार 
होते हैं तो सारे घर" के अटैशन उनके ऊपर हो. जाता है। एक दफा यह बात समझ 
मे आ गयी कि अटेशन आकर्पित करने के लिए बीमार होना।।रस है तो जिंदगी 
भर के लिए बीमारी आधार बना लेती है। #. + 7 
मनोवैज्ञानिक सलाह देते हैं, लेकिन बुद्धिमानी की सलाह बडी उल्दी' मालूम 
पडती है । वे कहते है--जब कोई बीमार हो तव जानवुझ कर भी उस पर कम 
ध्येन देता, अन्यथा उसे बीमार होने के लिए तुम कारण वनोगे। जब कोई बीमार 
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हो तब तो ध्यान देना ही मत । सेवा कर देना, लेकिन ध्यान मत देना--बडे तटस्थ 
भाव से | वीमारी को कोई रस देना खतरनाक है, तो जिदगी मे वह आदमी कम 
बीमार पडेगा, ज्यादा ' स्वस्थ रहेगा । उसके लिए ध्यान और 'बीमारी जुडेगी 
नही | ४ हि ४ है, 

लेकिन ध्यान से शक्ति मिलती है। इसीलिए तो इतनी सारी दुनिया मे ध्यान 
पानें की कोशिश चलती है। एक नेता को क्या रस आता होगा ? जूते खाए, 
गालिया खाँए, उपद्रव सहे---रस क्या आता होगा ? लेकिन जब वह भीड मे खडा 
होता है तो सब आखें उसकी तरफ फिर जाती है। पावलिटा कहता है कि वह 
सबकी शक्ति से भोजन पाता है । कोई आश्चर्य नही कि नेहरू 'कुंछ दिन और 
जिंदा रह जाते, अगर चीन का हमला न होता | अचानक भोजन कम हो गया । 
ध्यान बिखर गंया । कोई राजनीतिक नेता पद पर रहते हुए मुश्किल से मरता 
है, इसलिए कोई राजनीतिक नेता पद नहीं छोडना चाहता, नहीं तो मरना और 
पद छोडंना करीब आ जाते है। मुश्किल से मरता है, कोई' राजनीतिक नेता पद 
पर । मरना ही पडे आखिर मे, यह वात अलग है। अपनी पूरी कोशिश वह यह 
करना है कि जीते जी पद न छूट जाए | क्योकि पद छूटते ही उम्र कम हो जाती 
है । लोग रिटायर होकर जल्दी मरे जाते है । अब जो पुलिस का 'आफिसरः था, 
वह रिटायर हो गया, उसी दस साल कम-से-कम, उम्र कम हो जाती है । 

अभी इस 'पर तो बहुत काम चलता है | औरं बहुत देरः न 'लगेगी कि वे लोग 
रिटायर होने से इन्कार करने लगेंगे, जैसे ही उनको पता चल जाएगा कि गडबड 
क्या हो रही है । रिटायर जब तक आदमी नही होता, 'तव तक स्वस्थ मालूम 
पडता है । रिटायर होते ही बीमार पड जाता है | जो भोजन उसे मिल 'रहा 
था--दफ्तर में जाता था, लोग खडे हो जाते थे, सडक पर निकलता था लोग 
नमस्कार करते थे । बच्चे भी डरते'थे क्योकि बाप का कब्जा था पैसे पर । बेक' 
बेलेंस बाप के नाम था । पत्नी भी भयभीत होंती थी । फिर अब रिटायर हो 
गया, हाथ से धीरे-धीरे सब सूत्र छूट गए । अब वह बैठा रहता है कोने मे । लोग 
ऐसे निकल जाते है जैसे वह है ही नही । तो वह खासता-खखारता है, आवाज देता 
है कि मैं भी यहा हू । वह हर चीज मे अडगेबाजी करता है---बूढो की आदत 
अडगेबाजी की और किसी कारण से नही है--हर चीज मे अडगेवाजी करता है। 
कोई ऐसी वात नही जिसमे वह्‌ अडगा न डाले) क्योकि अडगा डालकर अब वह 
बता सकता है कि मैं हु ओर थोडा ध्यान आकर्षित करता है । यह बहुत दीन 
अवस्था है, यह बहुत दयनीय अवस्था हैं। यह बहुत रुग्ण है, दुखद है---लेकिन 
है। वह घर में कोई ऐसी चीज न चलने देगा जिसमे वह सलाह न दे । हालांकि 
उसकी कोई सलाह नही मानता है, यह वह जानता है । इसे चह दिन भर कहता 
है कि कोई मेरी नही मानता । लेकिन फिर दिन-भर देता क्यो है। वह दिन भर 
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कहता है, कोई मेरी धुनता नही । 
गाधीजी कहते थे कि बह एक सी पच्चीस वर्ष जिएगे । और जी सकते ये । 
अगर भारत आजाद न होता, थे एक सौ पच्चीस वर्ष जो मकऊते थे । भारत का 
आजाद होना उनके मरने का हिस्सा बन गया । क्योक्ति आजादी के बाद ही जो 
उनकी सुनते थे उन्होंने सुनना बन्द कार दिया, क्‍योंकि वे खुद ही ताऊत्तवर हो 
गए । ये खूद ही पदो पर पहुच गए । गाधी ने कहा--'मैं खोटा सिक्‍क्रा हो गया 
हैं, मेरी अब कोई सुनता नही ।' लेकिन गाधीजी को पता नहीं होगा जब भी यह 
कहते थे कि मेरी कोई सुनता नही, में एक खोटा सिक्का हो गया हू । मैं वोलता 
रहता हू, कोई मेरी फिक्र नही करता । कोई मेरी सलाह नहीं मानता--हालाकि 
वे सलाह दिए जाते थे। मरने के पहले उन्होंने कहना घुरू कर दिया था कि अब 
मेरी एक सौ पच्चीस वर्ष जीने की कोई आकाक्षा नही है परमात्मा मुझे जल्दी 
उठा ले । क्यो ? क्योकि खोटे सिक्के हो गए । क्योकि कोई सुनता नहीं । क्योकि 
कीई ध्यान नही देता । जो ध्यान देते थे वे भी इसलिए ध्यान देते थे कि बिना 
गाधी पर ध्यान दिए उन पर कोई ध्यान नहीं देता था । अब वे खुद ही ध्यान 
पाने के अधिकारी हो गए थे, सीधा लोग उनको ध्यान दे रहे थे- अब वह गाधी 
पर काहे के लिए ध्यान देंगे ! कोने मे पड गए थे । कोई नहीं कह सकता कि 
गोडसे की गोली को सामने देखकर उनके मन में धन्यवाद नहीं उठा हो । कोई नही 
कह सकता है कि उन्होने सोचा हो कि आ गया भगवान का सदेशवाहक, झझट 
मिटी--विदा हो गए । 
ध्यान भोजन है, चहुत सटल फ़ूड, बहुत सूक्ष्म भोजव है । अकेले ध्यान पर ही 
जी सकते हैं आप ।! इसलिए जब कोई प्रेम में पडता है तो भूख कम हो जाती है। 
आपको पता है, अगर कोई आपको बहुत्त प्रेम करता है तो भूख एकदम कम हो 
जाती है । क्यो कम हो जाती है ? जब कोई प्रेम करता है, प्रेम का मतलब ही 
क्या है कि कोई आप पर ध्यान देता है ! और मतलब क्‍या है ? और जब कोई 
आप पर ध्यान नही देता है. । आपको पता है, मनोवैज्ञानिक कहते हैं कि जब 
कोई ध्यान नहीं देता तव लोग ज्यादा भोजन करने लगते है । जब कोई ध्यात 
देता है तब कम भोजन करते हैं। क्योकि ध्यान भी कही गहरे मे भोजन का काम 
करता है । 'जिस चीज को हम ध्यान देते है, उसको शक्ति देते ,है', यह मैं कह 
रहा हू! और अब इसको कहने के वैज्ञानिक आधार है। अब इसको नापने के भी 
उपाय हैं । 
मैने पीछे आपसे मिकोलिएव और कामिनिएवं का नाम लिया था । ये दोनो 
व्यक्ति टैलिपैथिक कम्युनिकेशन मे इस समय पृथ्वी पर सबसे ज्यादा निष्णात 'लोग 
है । निकोलिएवं विचार भेजता है, ब्राडकास्ट करता है और हजारो मील हुर 
कामिनिएव उंस'विंचार को पकडता है। वैशानिको ने यत्न लगाकर बडे चकित हो 
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गए कि जब निकोलिएव विचार भेजता है, तव उसकी शवित क्षीण' होती हैं । 
उसके चारों त्तरफ'यत्र बताते हैं कि उसकी शक्ति क्षीण हो रही है। और जब 
हजारो मील दूर कामिनिएव विचार को ग्रहणः करता है, तब उसकी शक्ति, यत्र 
बताते हैं कि वढ गयी । आश्चर्यजनक ! हजारो मील दूर । लेकिन जब निकोलि- 
एवं विचार भेजता है कामिनिएव को, तब उससे पूछा गया कि वह 'करता क्‍या 
है ? वह कहता है--'मैं आख बन्द करके ध्यान करता हू कि कामिनिएव मेरे 
सामने उपस्थित है--वह दूर नही है, मेरे सामने उपस्थित है । मैं अपने सारे 
ध्यान को उस पर लगा देता हू । सव भूल जाता हु सिर्फ कामिनिएवं रह जाता 
है। अगर कामिनिएव रह जाता है और मुझे प्रत्यक्ष दिखाई पडने लगता है कि वह 
सामने खडा है, तब मै उससे बोलता हू ।' 

ध्यान, वह' अटेशन दे रहा है। तो उसकी ऊर्जा हजारो मील दूर बैठे हुए 
व्यक्ति को उपलब्ध हो जाती' है। जिस चीज पर हम ध्यान देते हैं वहा शक्ति 
सग्रहीत होती है और जंहां से हम ध्यान देते है वहा से शक्ति हृठती है और 
विसर्जित होती है । जिस वृत्ति पर आप ध्यान देते है उस पर शक्ति सम्रहित हो 
जाती है । जब आप कामवासना का विचार करते है तो आपके कामवासना का 
जो केन्द्र है वह शक्ति को इकट्ठा करने लगता है। जिस चीज पर आप ध्यान 
देते हैं वह वृत्ति का केन्द्र आपके भीतर शक्ति को इकट्ठा कर लेता है। आप ही 
शक्ति देते है ध्यान देकर । फिर वह केन्द्र शक्ति से भर जाता है तो वह शक्ति से 
से मुक्त होना चाहता है, क्योकि बोझिल हो जाता हे । यह जाल है आदमी के 
भीतर । 

लेकिन,,कामवासना पर घ्यान्न दो तरह से: दिया जा सकता है) एक, कि आप 
. कामवासनो मे रस लें तो भी ध्यान दिया जा सकता है। प्रकृतिस्थ, नेचुरल काम- 
वासना आप में घनीभूत होगी; नैसगिक कामवासना आप में शक्तिशाली हो 
जाएगी । एक बविकृृत ध्यात दिय” जा सकता है । एक आदमी कामवासना पर 
ध्यान देता है कि मुझे कामवासना से लडना है, मुझे कामवासना को भीतर प्रविष्ट 
नही होने देना है---वह भी ध्यान दे रहा है। उसका भी काम का सेंटर, सैक्स 
सेंटर शक्ति को इकट्ठा कर लेता हैं। अब बडी मुश्किल होती है। क्योकि जो 
नैसगिक कामवासना को ध्यान देता है, वह तो नैसगिक रूप से शक्तिति उसकी 
विसरजित हो जाएगी । लेकिन जो विसजित नही करना चाहता और ध्यान देता 
है, इसका क्या होगा ? इसकी शक्ति विकृत रूप लेना शुरू करेगी, वह विसर्जित 
हो नही सकती । यह शरीर के दूसरे अगो मे प्रवेश करेगी और उनको विकृत करने 
लगेगी । यह चित्त के दूसरे स्नायुओ मे प्रवेश करेगी और विक्ृत करने लगेगी । 


यह आदमी भीतर से उलझता जाएगा और जाल मे फसता जाएगा। अपनी 
ही'*'अपनी ही दी गयी शक्ति से । 


पृद्द अहाधयीरनलाशी भाग " १ 


ऐसा एआ कि #म हर हूड़ा को पासी दिए जाये हैं और ध्रार्वना किए जाते ह 
कि पक्ष बड़ा से हों। मह यूछ् यहा मे को, ग्रार्यना शिए जाते हैं और पानी दिए 
जाने # । जिस कृधि को आप स्थान देंगे है साह़े पक्ष में, चाहे विपक्ष में, आप 
उसी पानी ओऔद भोजन देते है। से कया सूलस खब यही है द्वि ध्यान वही भीर 
दो । जगी मुग शवित को इंडदेठा ऋस्‍्त चाहते को या मत हो | ध्यान ही उठाओं 
छागर । अगर गामयासना मे माय शोसा है सो एामवासना पर ध्यान ही सतत दों-- 
पद में भी नहीं, विपक्ष में भी नहीं । सैडफिन ध्यान आपरो देना ही पड़ेगा वयीदि 
ध्यान आपनी छवि है, यह मोम गागनी है । 

नो हप का सूत्र सूत गह है कि ध्यास में लिए सार बेन्द्र निधित सर । नए जेन्द् 
आदमी ये भीयर है, और उस वेच्ड्रो पर ध्यान को से जाओ । जैसे ही ध्यान को 
सग्रा गेस्द्र मिल झाला है, बह़े नए मेंस में शविस मो उद्देलने लगता है, बसे ही 
पुराने केंद्रों से मुगल होगे लगता है। वाह पर चह़ाई धुरू हो सभी है। कगम 
यासना था जेस्द्र हमारा सबसे सीचा ग्रेस्द्र है । बढ़ा से हम प्रकृति में जुड़ें है । सह- 
खार हमाश सबसे ऊसा केस 2 । यहा से हम परमात्मा कर्जासे जुडे हैं--दिव्यता 
से, भय्पता से, भगवता से जुडे है। जब भी आप इंवान देने हैं आपने स्याल किया 
है मी आपके मस्निप्फ में विचार घलवा है, कामवासना गो, और आपका कास- 
केसर तत्काल सक्तिप हो जाता है । यहा वियार घला--भौर विचार तो चलता 
है मध्तिष्फ में और काम केस्ध बहुन दूर /---बहू तत्काल सफिय हो छाता है। 

ठीक गद्दी उपाय है । तपस्थी अपने सहखार की तरफ अपने ध्यान को सौंदा 
कै फरता है । बह जैंसे ही सहखार यी तरफ ध्यान देता है बसे ही सहसार सक्रिय 
होना शुरू हो जाता है । और जब शवित ऊपर की तरफ जागी है तो नीचे वी 
तरफ नहीं जाती है । और जब शक्ति को मार्ग मिलने लगता है, शिखर पर 
चढने का, तो घाटिया यह छोष्टने लगती है। अगर शक्त को प्रकाश के जगत्‌ में 
प्रवेश होने लगता है तो अधेरे के जगत्‌ में चुपचाप उठने लगती है । अधेरे की 
निन्‍दा भी नही होती है उत्तके मन मे, अधेरे का विरोध भी नहीं होता है उसके 
मन में, अधेरे का रपाल भी नही होता है उसके मन मे, अधेरे पर ध्यान ही नही 
होता है। ध्यान का रूपान्तरण है, तप । 

अब इसको अगर इस तरह समझेंगे तो तप का मैं दूसरा अर्थ आपको कह सकूगा। 
तप का ऐसे अर्थ होता है---अग्नि । तप का अर्थ होता है--अग्नि । तप का में 
होता है--भीतर की ,अग्नि । मनुष्य के भीतर जो जीवन की अग्नि है, उस अग्नि 
को ऊध्वंगमन की तरफ ले जाना तपस्वी का काम है। उसे नीचे की ओर ले जाना 
भोगी का काम है | भोगी का अर्थ है--जो अग्नि को नोचे की ओर प्रवाहित कर 
रहा है जीवन मे---अधोगमन की ओर । तपस्वी का अर्थ है---जो ऊपर की ओर 
प्रवाहित कर रहा है उस अग्नि को, परमात्मा की ओर, सिद्धावस्था की ओर । 
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यह अग्नि दोनो तरफ जा सकती है। और बडे मजे की बात यह है कि-ऊपर 
'की तरफ आसानी से. जाती है, नीचे की;तरफ,बड़ी कठिनाई से जाती है, क्योकि 
अग्नि का स्वभाव है ऊपर की तरफ जाना। आपने ख्याल ,किया है ? आप'आग 
जलाते हैं, वह ऊपर की तरफ जाने लगती है | इसीलिए इसे तप नाम दिया, इसे 
अग्नि नाम दिया, इसे यज्ञ नाम दिया," ताकि यह ख्याल से रहे कि अग्नि का 
स्वभाव तो है ऊपर की तरफ जाना ।“नीचे की तरफ तो बडी चेष्टा करके ले 
जाती पडती है।. *'. +: 7 ब्क्ो पर आग हे 
» पानी नीचे की तरफ बहता है । अगर ऊपर की तरफ ले जाना-हो तो बडी 
चेष्टा करनी पडती है । और आप चेण्टा छोडः:दें तो पानी फिर नीचे की तरफ 
बहने लगेगा । आपने पर्षिग का इतजाम छोड दिया, तो पानी फिर नीचे बहने 
लगेगा । अगर ऊपर चढाना है तो पपः करो, ताकत. लगाओ, मेहनत करो । नीचे 
बहने के लिए पानी किसी की मेहनत नहीं मागता, खुद बहता है । वह, उसका 
स्वभाव है। ! ज्क; न 
अरिनि को अगर नीचे की त्तरफ ले जाना है तो इतजाम करना पडेगा | अपने 
से अरिन ऊपर की तरफ उठती है--ऊध्वंगामी है। इसको तप कहने का कारण 
है क्योकि भीतर की जो अग्नि है, जो जीवन-अग्नि है, वह स्वभाव से ऊध्वंगामी हे । 
एक वार आपको उसके ऊध्वंगमन का अनुभव हो जाए, फिर आपको प्रयास्त-नही 
करना पडता है, उसको ऊपर ले जाने के लिए.। वह जाती रहती है एक बार/सह- 
खोर की तरफ तपस्वी का ध्यान मुड जाए तो फिर उसे चेष्टा नही करनी पडती 
हैं। फिर वह अग्नि अपने आप बढती रहती है। धीरे-धीरे वह ,भूल ही जाता है 
क्या नीचे, क्या ऊपर। भूल ही जाता है, क्योकि' फिर तो अग्नि सहज ऊपर बहती 
रहती है। एक बार आग राह पकड ले तो ऊपर की तरफ जाना उसका स्वभाव 
है'। नीचे की तरफ ले जाने के लिए वडा आयोजन करना पडता है। लेकिन:हम 
नीचे की तरफ ले जाने के इतने लम्बे अभ्यस्त है कि जन्मो-जन्मो से हमारा अभ्यास 
“नीचे की तरफ ले ,जाने का,। इसलिए नीचे“की तरफ ले जाना, जो कि वस्तुत 
कठिन है, वह हमे सरल मालूम पडता है । ऊपर की तरफ ले जाना जो"कि वस्तुत 
सरल है, वह हमे कठिन मालूम पडता है। ' 5 ६22६. पे 
+कठिनाई हमारी आंदेत में है । आदतें वडी5 कठिन हो जाती* है। और कभी- 
कभी स्वैभाव, जो कि हमारी आदत नही है, जो कि वस्तु का धर्म हैर-उसके 
ऊंपर हमारी आदत इतनी सख्त होकर बैठ जाती है कि स्वभाव को' दबा देती है। 
हम सबके स्वभाव दबे हुए है आदतो से । जिसको महावीर कम का क्रम कहते है 
वह हमारी आदतों का क्रम है | हमने आदतें,बना रखी है, वे हमे दवाएं हुए है। 
वह आदतें लम्बी, हैं । पुरानी है, गहरी 'है। उनसे छूट जाना आज इसी वक्‍त सम्भव 
नही हो जाएगा । तो हम उनसे लडना शुरू करते है और उल्टी आदतें बनाते है । 
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लेकिन आदत फिर भी आदत होती है। 

गलत तपस्वी सिर्फ आदत बनाता है तप की । ठीक तपस्वी स्वभाव को खोजता 
है, आदत नही बनाता । हैविट और नेचर का फर्क समझ लें।, हम सब आदतें 
बनवाते है । हम बच्चे को कहते हैं---क्रोध न करो, कोघ की आदत बुरी है । न 
क्रोध करने की आदत बनाओ ।' वह न क्रोध करने की आदत तो बना लेता है, 
लेकिन उससे क्रोध नप्ट नहीं होता, कोध भीतर चलने लगता है। कामवासना 
पकडती है तो हम कहते है कि ब्रह्मचर्य की आदत वनाओ । वह आदत वन जाती 
है । लेकिन कामवासना भीतर सरकती रहती है, वह नीचे की तरफ वहती रहती 
है। इससे कोई फर्क नही पडता । तपस्वी खोजता है---स्वभाव के सूत्र को, त्ताबी 
को, धर्म को । वह क्या है जो मेरा स्वभाव है, उसे खोजता है। सब आदतो को 
हटाकर वह अपने स्वभाव का दर्शन करता है। लेकिन आदतो को हटाने का एक 
ही उपाय है--ध्यान मत दो, आदत पर ध्यान मत दो | 

एक मित्र चार छ दिन पहले मेरे पाम आए । उन्होने कहा कि आप कहते है 
कि वम्बई में रहकर, और ध्यान हो सकता है ! लेकिन सडक का क्या करें, भोपु 
का क्या करें ? ट्रेन जा रही है, सीटी बज रही है, इसका क्या करें ? 

मैने उनको कहा--ध्यान मन दो | 

उन्होने कहा--कँसे ध्यान न दे ! खोपडी पर भोपू बज रहा है, नीचे कोई हान 
चजाए चला जा रहा है, ध्यान कंसे न दें ! 

मैंने उनसे कहा--एक प्रयास करें। भोपू कोई नीचे बजा रहा है, उसे भोपू 
बजाने दे | तुम ऐसे बैठे रहो, कोई प्रतिक्रिया मत करो कि भोपू अच्छा है कि 
भोपू्‌ बुरा है, कि बजाने वाला दुश्मन है कि वजाने वाला भित्न है, कि इसका सिर 
तोड देंगे अगर आगे बजाया । कुछ प्रतिक्रिया मत करो । तुम बैठे रहो, सुनते 
रहो। सिर्फ सुनो । थोडी देर मे तुम पाओगे कि भोपू बजता भी हो तो भी तुम्हारे 
लिए बजना बन्द हो जाएगा। एक्सेप्ट इट, स्वीकार करो। 

जिस आदत को बदलना हो उसे स्वीकार कर लो | उससे लडो मत । स्वीकार 
कर लो, जिसे हम स्वीकार लेते है उस पर ध्यान देना बन्द हो जाता हैं । कया 
आपको पता है, किसी स्त्नी के आप प्रेम मे हो, उस पर ध्यान आता है। विवाह 
करके उसको पत्नी बना लिया, फिर वह स्वीकृत हो गयी, फिर ध्यान बद हो जाता 
है । जिस चीज को हम स्वीकार कर लेते है *' एक कार आपके पास नही है, वह 
सडक पर निकलती है चमकती हुई, ध्यान खीचती हैं। फिर आपको मिल गयी, 
फिर आप उसमे बैठते है । फिर थोडे दिन मे आपको ख्याल ही नही आता है कि 
वह कार भी है, चारो तरफ जो ध्यान को खीचती थी । वह स्वीकार हो गयी । 

जो भी स्वीकृत हो जाती है उस पर ध्यान जाना बन्द हो जाता है। स्वीकार 
कर लो, जो है उसे स्वीकार कर'लो। अपने वुरे-से-बुरे हिस्से को भी स्वीकार कर 
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लो। ध्यान देना बन्द कर दो, ध्यान ही मत करो । उसको ऊर्जा मिलनी बन्द हो 
जाएगी तो धीरे-धीरे अपने आप क्षीण होकर सिक्रुड जाएगी, टूट जाएगी और जो 
बचेगी ऊर्जा उसका प्रवाह अपने आप भीतर की तरफ बहना शुरू हो जाएगा । 
गलत तपस्वी उन्ही चीजो पर ध्यान देता है जिन पर भोगी देता है। सही 
तपस्वी "ठीक तप की प्रक्रिया ध्यान का रूपातरण है । वह उन्ही चीजो पर ध्यान 
देता है, जिन पर भोगी ध्यान देता है, न तथाकथित त्यागी ध्यान देता है | वह 
ध्यान को ही बदल देगा । और ध्यान हमारा हमारे हाथ मे है | हम वही देते हैं 
जहा हम देना चाहते हे । 
अभी यहा 'बैठे है आप, मुझे सुन रहे है । अभी यहा आग लग जाए मकान मे, 
आप एकदम भूल जाएंगे कवि सुन रहे है । कि कोई बोल रहा था, सब भूल जाएगे। 
आपका ध्यान दौड जाएगा, वाहर निकल जाएंगे, भूल ही जाएगे कि कुछ सुन रहे 
थे | सुनने का कोई सवाल ही नही रह जाएगा । ध्यान प्रतिपल बदल सकता है, 
सिर्फ नए बिन्दु उसको मिलने चाहिए । आग मिल गयी, वह ज्यादा जरूरी है 
जीवन को बचाने के लिए, तो तत्काल ध्यान वहा दौड जाएगा। आप के भीतर 
तप की प्रक्रिया मे उन नए बिन्दुओ और केन्द्रों की तलाश करनी है जहा ध्यान 
दौड जाए और जहा नए केन्द्र सशक्त होने लगें । इसलिए तपस्वी कमजोर नही 
होता, शक्तिशाली होता है। गलत तपस्वी कमजोर होता है । गलत तपस्वी कम- 
जोर होकर सोचता है क्रि हम जीत लेंगे, और भ्राति पैदा होती है जीतने की'। 
अगर एक आदमी को तीस दिन भोजन नही दिया जाए, तो कामवासना क्षीण 
हो जाती है । इसलिए नही कि कामवासना चली गयी, इसलिए कामवासना के 
योग्य रस नही बनता 'शरीर मे । फिर भोजन दिया जाए तो तीस दिन मे जो 
वासना नही थी वह तीन दिन मे वापस लौट आती हे । भोजन मिला, शरीर को 
रस मिला । फिर केन्द्र सक्रिय हो गया, फिर ध्यान दौडने लगा । इसलिए फिर 
जिसने भूखा रहकर कामवासना पर तथाकथित विजय पायी वह वेचारा फिर 
भूखा ही जीवन-भर रहने की कोशिश मे लगा रहता है, क्योकि वह डरता है कि 
इधर भोजन दिया तो उधर वासना उठी । मगर यह निपट पागलपन है । वासना 
3५ हुए नही, यह सिर्फ कमजोरी की वजह से वासना को शक्ति नहीं मिल 
रही है । | 
असल में आदमी जितनी शक्ति पैदा करता है उसमे कुछ तो जरूरी होती है 
जो उसके रोज के काम में समाप्त हो जाती है । एक खास मात्रा की कैलोरी उसके 
रोज के काम मे---उठने मे, बैठने मे, नहाने मे, खाने मे, पचाने में, दुकान मे आने 
में, जाने मे व्यय हो जाती है। सोने मे व्यय हो जाती है। इसके अतिरिक्त जो 
बचती है वह उस केन्द्र को मिल जाती है जिस पर आपका ध्यान है । जो सुपर- 
पलुअस है, जो अतिरिक्त है । अगर समझ लें कि एक हजार कैलोरी, मान लें कि 
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आपके रोजमर्रा के काम मे खर्च होती है और आपके भोजन और आपकी ,व्यवस्था 
से आपको; दो हजार कैलोरी शक्ति शरीर मे पैदा होती है ।,तो आपका ध्यान 
जिस केद्ध पर होगा, ,एक हजार कैलोरी जो शेष बची है, उस केंन्द्र पर दौड 
जाएगी । उसको कोई रास्ता नही हैं, ध्यान ही रास्ता है, ध्यान ही ऐरो है“जिससे 
वह जाएगी ॥ उसको और कुछ पता नही, कहा जाना है। आपका ध्यान उत्तको 
खबर देता ,है कि यहा ज़ाना है, वह वहा चली,जाती है | - , 

'अंब अगर आपको झूठे तप मे उतरना है, तो आप भोजन इतना 'कर लें'कि 
हजार कंलोरी से ज्यादा आपके भीतर पैदा न हो । फिर आपको ब्रह्मचर्य सधा हुआ 
मालूम पडेगा | क्योकि आपके पास अतिरिक्त शक्ति बचती नहीं जो कि सेक्स के 
क़ेन्द्र,को, मिल जाए। हजार शक्ति पैदा होती है, हजार आप खर्च कर लेते,है । 
इसलिए तपस्वी ख़ाना कम कर देता है, पैदल चलने लगता है, श्रम ज्यादा करने 
लगता है और खाना कम करता चला जाता है। वह दोहरी प्रतिक्रियाएं / करता 
है, ताकि शरीर में शक्ति कम हो और शक्ति व्यय ज्यादा हो । वह मितिमम पर 
जीने,लगता है । न होगी अतिरिक्त शक्ति, न वासना बनेगी। हे 

",संगर इससे वह वासना से मुक्त नहीं होगा। वासना अपनी जगह “खर्दी है।। 
वासना का केन्द्र प्रतीक्षा करेगा । अनत जन्मों तक प्रतीक्षा करेगा, कहेगा- जितनी 
शक्ति,ज्यादा ही, मैं तैयार हु । यह सिरफ़े भय मे,जीना है। इस जीने:से कही कुछ 
उपल्लब्ध नही होता है | इससे प्रकृति तो चूक जाती है, सस्क्ृति नही मिलती । 
सिर्फ विक्ृति मिलती है और एक भयभीत चेतना रह जाती है। ,, * 

- नही, यह नहीं है मार्ग । ठीक पाजिटिव आस्टेरिटी का, ठीक विधायक तप का 
मार्ग टै--शक्ति पैदा करो, ध्यान रूपातरित करो | ध्यान नए केन्द्रों तक ले जाओ। 
ताकि शक्ति वहा जाए । इसे हम धीरे-धीरे जब और गहरे उतरेंगे ध्यान-के परि- 
वर्तत के लिए, तो यह प्रक्रिया ख्याल मे आ-सकेगी। लेकिन सबसे पहले तो यह 
ख्याल,मे ले लेना चाहिए कि मेरी अतिरिक्त शक्ति क्रिस केन्द्र से व्ययः हो रही 
है 4 उसके विपरीत जो केन्द्र है, उस केन्द्र पर ध्यान को लगाना पडेगा। * *» 
४ एक छोटी-सी घटवना,/और आज की वात. मैं,प्री करू । धर्म ग्रुरओ का एक 
सम्मेलन हुआ है । बडे धर्म-गुरु इस देश के एक नगर मे इकद्ठे हुए है । चार बडे 
धर्म है इस देश में, चारो के चार बडे धर्म-गुरु एक निजी वार्ता मे लीन हैं। सव 
सम्मेलन निपटने |के करीब हो गया । वह व्यर्थ,की बातें कर, रहे,है । ऊजी बातें 
हो; चुकी, नकली वाते-हो छुकी | वे अब बैठकर गप-शप कर रहे है। परवहत्तर 
साल का बूढा धर्मगुरु कहता हे कि हो गयी वे बाते, सुन गए -लोग | लेकिन तुम्हारे 
सामने ,मैं क्यो छिपाऊ, और मैं आशा करता हू कि तुम भी न छिपाओगे. | अच्छा 
होगा कि हम वताए कि असली जिल्दगी हमारी क्‍या है। मैं तो एक ही चीज से 
परेशान रहा ह---वह धन । ,और दिन रात धन के विपड़ीत बोलता हू । धन पर 
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मेरी,बडी पकड है | एक पैसा भी 'मेरा खो जाए तो रात भर'मुझे नींद नहीं 
आती | या; एक पैसा मिलने की आशा बध जाए तो रात भर एक्साइटमेट रहता 
है और नींद नही आती । बडी, धन ही मेरी. कमजोरी है । बडी मुश्किल हैं ॥। 
इसके पार मैं नही हो पा रहा हू । आप में से कोई पार हो गया हो तो बताए । 
, किसी ने कहा--पार तो हम भी नहीं, हमारी अपनी-अपनी मुसीवते.है । 
» एके ने कहा--मेरी मुसीबत तो यह अहकार है ।इसके लिए ही जीता हु, इसी 
के लिए उठता हु, इसी के लिए बैठता हू । इसी के लिए अहकार के खिलाफ भी 
ब्नोलता' हू, पर है,यही । इससे मैं वाहर नही हो पाता । 
!” तीसरे ने कहा--मेरी कमजोरी तो यह कामवासना है /ये स्त्रिया मेरी कम- 
जोरी है। दिन-रात समझाता हू, प्रवचन करता हू, ब्रह्मचर्य का व्याख्यान करता 
हूं चर्च मे । लेकिन उस दिन बोलने मे मजा ही नहीं आता, जिस दिन स्त्रिया नही 
आती । मुझे खुद ही मजा नही आता बोलने मे । जिस दिन स्त्रिया आती है, उस 
दिन मेरा जोश देखने लायक होता है । उस दिन जब मैं बोलता हु तो बात ही 
और होती है। लेकिन भव मैं जानता ह भली-भाति कि वह भी कामवासना ही 
है। मैं उसके बाहर नही हो पाता हूँ। 

चौथा आदमी मुल्ला नसरूद्दीन था। वह उठकर खडा हो गया और उसने 
कहा कि क्षमा करें, मैं जाता हू । 

उन्होने कहा--लेकिन तुमने अपनी कमजोरी नही बतायी । 

उसने कहा--मेरी सिर्फ एक कमजोरी है, वह है निन्‍दा। अब मैं नहीं रुक 
सकता एक भी क्षण । पूरा गाव मेरी राह देख रहा होगा । जो मैंने यहा सुना है 
वह मुझे कहना होगा । क्षमा करें, मेरी एक ही कमजोरी है---अफवाह । अब मेरा 
रुकना मृश्किल है । 

उन तीनो ने उसे पकड़ने की कोशिश की कि तू ठहर भाई, तेरी यह कमजोरी 
थी, इसे तूने पहले क्यो नहीं कहा, इतनी देर चुप क्यो रहा ? 

हर आदमी की कोई न कोई कमजोरी है । उस कमजोरी को ठीक से पहचान 
लें। उसी मे आपकी ऊर्जा व्यय होती है । 

मुल्ला ने कहा कि तब तक तो मैं बैठा रहा जब तक मै पूरा न सुन पाया। 
लेकिन जब मैंने पूरा सुन लिया तो जग गयी मेरी शक्ति । अब इस रात सोना 
मेरे वश मे नही है, अब जब तक एक-एक पर खबर न पहुचा दू। शक्तिति जग गयी 
मेरी । वह जो कमजोरी है हमारी, वही हमारी शक्ति का निष्कासन है। वही से 
हमारी शक्ति व्यय होती है। मुल्ला तब तक बिल्कुल सुस्त बैठा था, जैसे कोई 
प्राण ही न हो । अचानक ज्योति आ गयी, प्राण आए, चमक आ गयी। 

मुल्ला ने कहा--गजब हो गया । कभी सोचा भी न था कि इस कानन्‍्करस मे 
और ऐसा आनन्द आने वाला है 
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"हमारी कमजोरी हमारी शक्ति के व्यय का बिन्दू है। भोग हो या भोग के 
विपरीत त्याग हो, बविन्दू वही वना रहता है । ध्यान वहीं केन्द्रित रहता है, शवित 
वही से विसजित होती है, इबपरेट होती है, वाष्पीभुत होती है। तव ध्यान के 
केन्द्र बदलने की प्रक्रिया है। इस प्रक्रिया पर कल मैं वात करूगा। शायद लम्बी 
इस पर बात करनी पडे क्योकि महावीर ने फिर !तप के बारह हिस्से किए हैं, 
और एक-एक हिस्सा वैज्ञानिक प्रक्रिया है। तो कले वैज्ञानिक प्रक्रिया को हम 
समझ लें, फिर महावीर के एक-एक तप के हिस्से पर हम बात करेंगे। 

अभी जाएगे नही--हालाकि सन की कमजोरी कह रही होगी कि भागो। तो 
थोडा रुकेंगे। जो कीत॑न सन्‍्यासी करते है, उतना धैर्य और । श् 


धम्मो मगलमुक्किट्ठ, अहिंसा सजमो तवो | 
देवा वि त नमसन्ति, जस्स धम्मे सया मणो ॥१॥ 


धर्म सर्वश्रेप्ठ मगल है। (कौन-सा धर्म ?) अहिंसा, सयम और तपरूप धर्म ) 
जिस मनुध्य का मन उबत धर्म मे सदा सलरन रहुता है, उसे देवता भी नमस्कार 
करते है । 
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'नौवा प्रवचन दिनाक २६ अगस्त, १४८७१ पर्युषण व्याख्यान-माला, वम्बई - 


, एप के सम्बन्ध मे, मनुष्य की प्राण ऊर्जा को रूपान्तरण करने की प्रक्रिया के 
सम्बन्ध मे और थोडे-से वैज्ञानिक तथ्य समझ लेने आवश्यक हैं। धर्म भी विज्ञान 
है। यो! कहे परम'विज्ञान है, सुप्रीम साइस हैँ। क्योकि विज्ञान केवल पदार्थ का 
स्पर्श कर पाता है, धर्म उस चैतन्य का भी जिसका स्पर्श करना असम्भव मालूम 
पढ़ता है.। विज्ञान केवल पदार्थ को बदल पाता है, नए रूप दे पाता है, धर्म उस 
चेतना को भी रूपान्तरित करता है जिसे देखा भी नही जा सकता और छआ भी 
नही जा सकता । इसलिए परम विज्ञान हैं । ' 

विज्ञान से अर्थ होता 'है---दु नो दि हाउ । किसी चीज [को कैसे किया जा 
सकता''है, इसे 'जानता । विज्ञान का अर्थ होता है---उस प्रक्रिया को जानना, 
उस पद्धति को जानना, उस व्यवस्था को जानना जिससे कुछ किया 'जा सकता 
है। बुद्ध कहते थे कि सत्य का अर्थ है--वह जिससे कुछ किया जा सके | अगर 
सत्य इम्पोर्टेट है, नपूसक है, जिससे कुछ न हो सके, सिर्फ सिद्धान्त हो, तो व्यर्थ 
है। सत्य वही है जो कुछ कर सके--कोई बदलाहट, कोई क्रान्ति, कोई परि- 
वर्तत । और, धमम ऐसा ही सत्य है । इसलिए ' धर्म चितन नही हे, विचार नहीं 
है, धर्म आमूल रूपान्तरण है, म्यूटेशन है। तप धर्म का धर्म के रूपान्तरण की 
प्रक्रिया का प्राथमिक सूत्र है॥ तप किन आधारो पर खडा है, वह हम समझ ले ॥ 
किनः प्रक्रियाओं से जादमी को वदलता है, वह हम समझ लें। * 

,/ सबसे पहली वात इस जगत्‌ मे जो भी हमे दिखाई पडता है वह वैसा नही 
है जैसा दिखाई पडता :है । क्योकि जो भी दिखाई पडता है वह मालूम होता'है 
थिर पदार्थ हे, ठहरा.हुआ, जमा हुआ पदार्थ! है'। लेकिन अब विज्ञान कहता है--- 
इस जगत्‌ मे ठहरी हुई, जमी हुई कोई भी चीज नही है| जो कुछ है सभी गत्यां- 
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त्मक है, ठाउसनेमिक है । लिम्र कुर्सी पर आप यैठे है, वह ठहुरी हुई चीज नहीं है; 
वह पूरे समय नदी के प्रवाह थी तरह गत्यात्मक है। जौ दीवार आपके चारो 

तरफ दियधाई पढ़ती है, यह दीवार ठोस नहीं है। विमान कहता है--अवब ठोस 
जैसी फोई चीज जगत्‌ में नहीं है । वह जो दीवार चारो तरफ यड़ो है, वह भी 
तरल और निविवठ है, बहाव है। लेगिन बहाव इतना तेज है कि आपकी कार्य 
उस बहाव के बीच के अन्तराल को, याएयो को नहीं परढ पाती । जैसे विजली 
के पे को हम जोर से चला दे, इतने जोर से चला दे तो फिर आप उसकी पंखु- 
डियो को नहीं गिन पाते | अगर बहुत गति से चलता हो तो लगेगा कि एक बोल 
चर्तृन ही धूम रहा है । बीच फी प्ुडियों की जो ग्राली जगह है वह दिखाई 
नहीं पड़ती । 

वज्ञानिक कहते हैँ---विजली के पर्े को दतनी तेजी से चलाया जा सकता है 
कि आप अगर गोली मार तो बीच के स्थान से नहीं निकल सकेगी, खाली जगह 
से नही निकल सकेगी, पखुड़ी को छोेदकर निकलेगी। और इतने जोर से भी 
चलाया जा सकता है कि आप अगर पद्े के, चलते पस्ने के ऊपर बैठ जाएं तो 
आप बीच के स्थान से गिरेंगे नही । क्योकि गिरने मे मितना समय लगता है उतनी 
देर में दूसरी प्ुुडी आपके नीचे आ जाएगी । तब “तब पखा ठोस मालूम पड़ेगा, 
चलता हुआ मालूम नही पड़ेगा । हु 

अगर गति अधिक हो जाए तो चीजें ठहरी हुई मालूम पडती हैं । अधिक गति 
के कारण, ठहराव नही । जिस कुर्सी पर आप बैठ हैं उसकी गति बहुत है। उसका 
एक-एक परमाणु उतनी ही गति से दौड रहा है अपने केन्द्र पर जितनी ग्रति से 
सूर्य की किरण चलती है--एक सैकड में एक लाख छियासी हजार मौल । इतनी 
तीत्र गति से चलने की वजह से आप गिर नही जाते कुर्सी से, नही तो आप कभी 
भी गिर जाए। तीन्न गति आपको सभाले हुए है ! 

फिर यह गति भी-बहुत आयामी है, मल्टी-डायमैशनल है ! जिस कुर्सी पर भाप 
बैठे है उसकी पहली गति तो यह हैं कि उसके परमाणु अपने भीतर घूम रहे हैं! 
हर परमाणु अपने न्यूक्लियस पर, अपने केन्द्र पर चक्कर काट रहा हैं | फिर कुर्सी 
जिस पृथ्वी पर रखी है, वह पृथ्वी अपनी कील पर घूम रही है। उसके घूमने की 
वजह से भी कुर्सी मे दूसरी गति है। एक गति कुर्सी की आन्तरिक है कि उसके 
परमाणु घूम रहे है, हुसरी गति--पृथ्वी अपनी कील पर घुम रही है इसलिए कुर्सी 
भी पूरे समय पृथ्वी के साथ घूम रही है। तीसरी गति--पृथ्वी अपनी कील पर 
घूम रही है और साथ ही पूरे सूर्य के चारो ओर परिभ्रमण कर रही है, घूमते 
हुए अपनी कील पर सूर्य का चक्कर लगा रही है। वह तीसरी गति है। कुर्सी मे 
वह गति भी काम कर रही है । चौथी गति---सूर्य अपनी कील पर घूम रहा है, 
और उसके साथ उसका पुरा सौर परिवार घुम रहा है । और पाचबी गति-- 
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सूर्य, वैज्ञानिक कहते है कि महासूर्य का चक्कर लगा रहा है। बडा चक्कर है वह 
कोई बीस करोड वर्ष मे एक चक्कर पुरा हो पाता है। तो वह पाचवी गति करर्सी 
भी कर रही है । और वैज्ञानिक कहते है कि छठवी गति का भी हमे आभास 
मिलता है कि वह जिस महासूर्य का, यह हमारा सूर्य परिभ्रमण कर रहा है, वह 
महासूर्य भी ठहरा हुआ नही है। वह अपनी कील पर घूम रहा है। और सातवी 
गति का भी वेज्ञानिक अनुमान करते है कि वह जिस ओर महासूर्य का, जो 
अपनी कील पर धूम रहा है, वह दूसरे सोर परिवारो से प्रतिक्षण दूर हट रहा 
है। कोई और महासूर्य या कोई महाशून्य सातवी गति का इशारा करता है। 
चेज्ञानिक कहते हैं--ये सात गतिया पदार्थ की है । 

आदमी मे एक आठवी गति भी है, प्राण मे, जीवन मे एक आठवी गति भी 
है। कुर्सी चल नही सकती, जीवन चल सकता है। आठवी गति शुरू हो जाती 
है। एक नौवी गति, धर्म कहता है मनुष्य मे है और वह यह है कि आदमी चल 
भी सकता है और उसके भीतर जो ऊर्जा है वह नीचे की तरफ जा सकती है 
या ऊपर की तरफ जा सकती हे । उस नौवी गति से ही तप का सम्बन्ध है । आठ 
गतियो तक विज्ञान काम कर लेता है, उस नौवी गति पर, दि नाइन्थ, वह जो 
परम गति है चेतना के ऊपर नीचे जाने की उस पर ही धर्म की सारी प्रक्रिया है । 

मनुष्य के भीतर जो ऊर्जा है, वह नीचे या ऊपर जा सकती है। जब आप 
कामवासना से भरे होते है तो वह ऊर्जा नीचे जाती है, जब आप आत्मा की 
खोज से भरे होते हैं तो वह ऊर्जा ऊपर की तरफ जाती है। जब आप जीवन से 
भरे होते है 'तो वह ऊर्जा भीतर की तरफ जाती है । और भीतर और ऊपर धर्म 
की दृष्टि मे एक ही दिशा के नाम है । और जब आप मरण से भरते है, मृत्यु 
निकट आती है तो वह ऊर्जा बाहर जाती है। दस वर्षों पहले तक, केवल दस 
वर्षों पहले तक वैज्ञानिक इस बात के लिए राजी नही थे कि मृत्यु मे कोई ऊर्जा 
भनुष्य के बाहर जाती है, लेकिन रूस के डेविडोविच किरलियान की फोटोग्राफी 
ने पूरी धारणा को बदल दिया है । 

किरलियान की वात मैने आपसे पीछे की है। उस सम्बन्ध मे जो एक बात 
आज काम की है और आपसे कहनी है। किरलियान ने जीवित व्यक्तियों 
के चित्न लिए हैं, तो उन चित्रो मे शरीर के आसपास ऊर्जा का वर्त्‌ल, इनर्जी 
फील्ड चित्रों मे आता हे। हायर सेंसिटिविदी फोटोग्राफी मे, वबहुत संवेदनशील 
फोटोग्राफी मे आपके आसपास ऊर्जा का एक वर्तल आता है। लेकिन अगर मरे 
आदमी का अभी भर गए आदमी का चित्र लेते है तो वर्तुल नही आता । ऊर्जा के 
गुच्छे आदमी से दूर जाते हुए, ऊर्जा के गुच्छे आदमी से दूर हटते हुए, भागते हुए 
आते हैं। और तीन दिन तक भरे हुए आदमी के शरीर से ऊर्जा के गुच्छे वाहर 
निकलते रहते है । पहले दिन ज्यादा, दूसरे दिन और कम, तीसरे दिन और कम। 
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जब ऊर्मा के गभुच्छो का बहियेगन पूरी तरद समाप्त हो जाता है, तब आदमी 
पूरी तरह गरा। बंशानिया पढ़ते है कि जब तक ऊर्जा निकल रही हैं तब तक 
उसको पुमरज्जीबित करने की कोई विधि बाज नहीं कल योजी जा सबेगी । 
- मृत्यु गे ऊर्गा आपके बाहर जा रही हैं, लेकिन जरीर फा वजन कम नहीं होता 
हैं । निश्चित ही कोई ऐसी ऊर्जा है जिस पर संविटेशन का कोर्ट असर नही होता 
क्योकि वजन का एक ही भर्य होता हैं हि जमीन में जो ग्रुस्त्याकर्षण है उसका 
धिचाव । आपका जितना वजन है, भाप भूलकर यह मत समझना कि वह आपका 
वजन है। वह जमीन के खिचाव का चचन है | जमीन जितनी ताकत से आपको 
घीच रही हो, उत्त ताऊ़त का गाप है । अगर आप चाद पर जाएगे तो आपका 
चजन चार गुना कम हो जाएगा। क्योकि चाद चार गुना कम ग्रेविटेशन रखता है । 
अगर आप सो पौंड आपका वजन है तो पच्चीस पौड चाद पर रह जाएगा । इसे 
आप ऐसा भी समझ सकते है कि जगर आप जमीन पर छ'* फीट ऊचे कूद सकते 
हैं. तो चाद पर आप जाकर चौबीस फीट ऊचे कूद सकेंगे । और जब अतरिथ मे 
यात्नी होता है, अपने यान मे, कैप्सूल मै---तव उसका कोई वजन नही रहता, नो वेट । 
वयोकि- वहा कोई ग्रैविटेशन नही होता । इसलिए यात्री को पदुटो से वाध्षकर उसकी 
कुर्मी पर रपना पठता है । अगर पद्टा जरा छूट जाए तो वह जैसे गंस भरा 
गुब्वारा जाकर ऊपर टकराने लगे, ऐसा आदमी टकराने लगेगा क्योंकि उसमे कोई 
वजन नही हैं जो उसे नोचे'छीच सके । वजन जो है वह जमीन के गुरुत्वाकर्पण ते 
है। लेकिन किरलियान के प्रयोगो ने सिद्ध किया है,कि आदमी से ऊर्जा तो तिकलती 
है लेकिन वजन कम मही।होता । निश्चित ही उस ऊर्जा पर जमीन के गुरुत्वाकर्पण 
का कोई प्रभाव न पडता होगा । योग के लेविटेशन में जमीन से शरीर को उठने 
के प्रयोग मे उसी ऊर्जा का उपयोग हे ! ० हु) 
अभी, एक बहुत अद्भुत नृत्यकार था पश्चिम मे--निजिन्तकी । उसका चूंत्य 
असाधारण था, शायह पृथ्वी पर वैसा नृत्यकार इसके पहले नही था। अस्ताधारणता 
यह थी कि वह अपने नाच में जमीन से इतने ऊपर,उठ जाता था जितना कि 
साधारणता उठना बहुत मुश्किल है। भर इससे |भी ज्यादा आश्ययेजनक यह था 
कि बह ऊपर से जमीन की तरफ आता था तो इतने स्लोली, इतने धीमे आता।था 
कि जो बहुत हेरानी की बात है। क्योकि इतने,धीमे नहीं आया जा सकता । जमीन 
का जो खिंचाव है वह उतने 'धीमे आने की आज्ञा नही।देता । यह उस्तका चमत्त्कार- 
पूर्ण हिस्सा था । 'उसने'विवाह किया, उसकी पत्नी ने जब उसका नृत्य देखा तो 
वह आश्चयंचकित हो गयी:। वह खुद भी नरतंकी थी । । 

/' उसने एक दिन निजिन्स्की को कहा--उसकी पत्नी ते आत्मकथा मे लिखा है, 
मैंने एक दिन अपने पति को कहा--ह्वाठः इज शेम, देट यु कैन नाट सी युअरसेल्फ 
डासिंग (कैसा दुख कि तुम अपने को नाचते हुए नहीं देख सकते ।) निजिन्‍्स्की ने 

ह 
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कहा--हु सैड, आई कन नाट सी | आइ डू आलवेज सी । आई एम 'आलवेज 
आउट | आई मेक माइसेल्फ डान्स फ्राम दि आउटसाइड । निजिन्स्की ने कहा---मैं 
देखता हूं सदा, क्योकि मैं सदा बाहर होता हु और बाहर से ही अपने को नाच 
करवाता हू । और अगर मैं वाहर नही रहता हु तो मै इतने ऊपर नही जा पाता 
हु और अगर मैं वाहर नही रहता हू तो इतने धीमे जमीन पर वापस नही लौट पाता 
ह। जब मैं भीतर होकर नाचता हु तो सुझ मे वजन होता हे, और जब मैं बाहर 
होकर नाचता हू तो उसमे वजन खो जाता है ।' 

योग कहता है--अनाहत चक्र जब भी किसी व्यक्ति का सक्रिय हो जाए, तो 
जमीन का ग्रुरुत्वाकर्षण उस पर प्रभाव कम देता है और विशेष नृत्यो का प्रभाव 
अनाहत चक्र पर पडता है। अनायास ही मालूम होता है । निजिन्स्की ने नाचते- 
नाचते अनाहत चक्र को सक्रिय कर लिया । और अनाहत चक्र की दूसरी खूबी है 
कि जिस व्यक्ति का अनाहत चक्र सक्रिय हो जाए वह आउट आफ बाडी' ऐक्स- 
पीरिएस, शरीर के बाहर के अनुभवो मे उतर जाता है। वह अपने शरीर के बाहर 
खडे होकर पाता है। लेकिन जब आप शरीर के बाहर होते है, तव जो शरीर के 
बाहर होता है, वही आपकी प्राण ऊर्जा हैं। वही वस्तुत. आप है । जो ऊर्जा है उसे 
ही महावीर ने जीवन-अग्नि कहा है। और उस ऊर्जा को जगाने को ही वैदिक 
सस्कृति ने यज्ञ कहा है । 

' उस ऊर्जा के जग जाने पर जीवन मे एक नयी ऊष्मा भर जाती है । एक नया 
उत्ताप, जो बहुत शीतल है । यह कठिनाई है समझने की, एक नया' उत्ताप जो 
बहुत शीतल है। तो तपस्वी जितना शीतल होता है उतना कोई भी नही होता । 
यत्यपि हम उसे कहते है तपस्वी । तपस्वी का अर्थ हुआ कि वह' ताप से भरा 
हुआ है । लेकिन तप जितनी जग जाती है यह अग्नि उतना केन्द्र शीतल हो जाती 
है। चारो ओर शक्ति जग जाती है, भीतर केन्द्र पर शीतलता आ जाती है। 

/ वैज्ञानिक पहले सोचते थे कि यह जो सूर्य है हमारा, यह जलती हुई अग्नि है, 
है उबलती हुई अग्नि । लेकिन अब वैज्ञानिक कहते है कि सूर्य अपने केन्द्र पर 
बिल्कुल शीतल है, दि काल्डेस्ट स्पाट इन दि युनिवर्स यह बहुत हैरानी की बात है। 
चारो ओर अग्नि का इतना वर्तुल है, सूर्य अपने केन्द्र पर सर्वाधिक शीतल बिन्दु है । 
और उसका कारण अब ख्याल मे आना शुरू हुआ है । क्योकि जहा इतनी अग्नि हो, 
उसको सतुलित करने के लिए इतनी ही गहन शीतलता 'केन्द्र पर होनी चाहिए, 
नही तो सतुलन दूट जाएगा । ण 

! ठीक ऐसी ही घटना तपस्ची के जीवन मे घटती है। चारो ओर ऊर्जा उत्तप्त 
हो जाती है, लेकिन उस उत्तप्त ऊर्जा को सतुलित करने के लिए केन्द्र बिल्कुल 
शीतल हो जाता है। इसलिए तप से भरे व्यक्ति से ज्यादा शीतलता का बिन्दु 
इस जगत्‌ मे दूसर। नही है, सूर्य भी नहीं | इस जगत में'सतुलन अनिवायं हैं 


हि 
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असतुलन, चीजे बियर जाती £४ । 

आपने कभी गर्मी के दिनो मे उठ गया बवढर देखा होगा, घूल का । जब ववडर 
अला जाए त्व आप घूल के ऊपर जाना या रेत के पास जाना । तो भाप एक बात 
देखेंगे कि बवढर चाये तस्फ था, बवडर के निशान चारो तरफ बने है, लेकिन 
बीच में एक बिन्दु है जहा कोई निशान नहीं है | वहा शून्य था | वह ववहर श्न्य 
की धुरी पर ही घूम रहा था। बैनगाडी चलती है, उसका चाक चलता है, लेकिन 
उमकी कील सी रहती है। अब यह वहुत्त मजे की बात है कि खडी हुई कील पर 


चलते हुए चाक को सहारा है। यडी हुई कील पर, ठहरी हुई कील पर, चलते 
हुए चाक को चलना पडता / । अगर कील भी चन जाए तो गाडी गिर जाए। 
विपरीत से सतुलन है । जीवन का सूत्र है--विपरीत से सतुलन । 

तो तपस्वी की चेप्टा यह है कि वह घ्तनी अग्नि पैदा कर ले अपने चारो 
ओर, ताकि उस अग्नि के अनुपात में भीतर शीतलता का बिन्दु पैदा हो। वह अपने 
ओर इतनी डाइनैमिक फोर्सेज इतनी गत्यात्मऊ शक्ति को जन्मा ले कि भीतर शून्य 
का बिन्दु उपलब्ध हो जाए। वह अपने चारो ओर इतने तीत्र परिश्रमण से भर 
जाए ऊर्जा से क्रि उसकी कील ठहर जाए, खडी हो जाए । 

उल्टा दिखाई पडने बाला यह क्रम हैं, इससे वडी भूल हो जाती है । इससे 
लगता है कि तपस्वी शायद ताप में उत्मुक हैं। तपस्वी शीतलता मे उत्सुक है। 
लेकिन शीतलता को पैदा करने की विधि अपने चारो ओर ताप को पैदा कर लेगी। 
और यह ताप वाह्म नही है । यह अपने शरीर के आसपास आग की अग्रीठी जला 
लेने से नही पैदा हो जाएगा ! यह ताप आन्तरिक है । इसलिए महावीर ने, तपत्वी 
अपने चारों तरफ आग जलाए, इसका निषेध किया है । क्योकि वह ताप बाह्य 
है। उससे आतरिक शीतलता पैदा नही होगी, ध्यान रहे, आन्तरिक ताप होगा तो 
ही आतरिक शीतलता पैदा होगी बाह्य ताप होगा तो वाह्म शीतलता पैदा होगी 5 
थात्रा करनी है अन्तर की तो बाहर के सब्स्टीट्यूटूस नही खोजने चाहिए वे धोदे 
के है, खतरनाक है । 

अन्तर में क्या ताप पैदा हो सकता है ? किरलियान ने ऐसे लोगो का अध्ययन 
किया है, फोटोग्राफी मे जो सिर्फ अपने ध्यान से हाथ से लपटें निकाल सकते है॥ 
एक व्यक्ति है स्विस, जो अपने हाथ में पाच कंडल का बल्व रखकर जला सकता 
है, सिर्फ ध्यान से । सिर्फ वह ध्यान करता है भीतर कि उसकी जीवन अग्नि बहनी 
शुरू हो गयी हाथ से और थोडी ही देर में बल्व जल जाता है । 

पिछले कोई पन्द्रह वर्ष हालेड की एक अदालत ने एक तलाक स्वीकार किया | 
और वह तलाक इस बात से स्वीकार किया कि वह जो स्त्री थी, उसके भीतर कुछ 
दुर्घटना घट गयी थी। वह एक कार के एक्सीडेंट मे गिर गयी, पत्नी । और उसके 
बाद जो भी उसको .छुए उसे बिजली के शाक लगने शुरू हो जाते | उसके पति 
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ने कहा--मैं मर जाऊंगा। इसे छूना ही असम्भव है। “ ; 

यह पहला तलाक है? क्योकि इस कारण से पहले कभी कोई तलाक नही हुआ था। 
कानन में कोई जगह न थी, क्योकि कानून ने कभी सोचा न था | लेकिन यह तलाक 
स्वीकार करना पडा । उस स्त्री की अन्तरं-ऊर्जा मे कही लीकेज पैदा हो गया । 

आपके शरीर में भी कण और धन विद्युत ऊर्जा का वर्तूल है। उसमे कही से भी 
टूट पैदा हो जाए तो आपके शरीर से भी दूसरे को शाक लगना शुरू हो जाएगा। 
और कभी आपको किसी अर्ग मे अचानक झटका लगता है, वह इसी आकस्मिक 
लोकेज 'का कारण है। आप आकस्मिक... कभी आप रात लेटे है और एकदम झटका 
खा जाते है। उसका और कोई कारण नही है । सोते वक्‍त आपकी ऊर्जा को शात 
होना 'चाहिए आपकी निद्रा के साथ, वह नही हो पाती । व्यवधान पंदा हो जाता 
है । शाक खा सकते है आप । ' 

यह जो अन्तर-ऊर्जा है हिप्नोसिस के प्रयोगो ने इस पर बहुत बडा काम किया 
हैं। सम्मोहन के द्वारा आपकी अन्तर-ऊर्जा को कितना ही घटाया और बढाया जा 
सकता है | जो लोग आग के अगारो पर चलते रहे हैं, मुसलमान फकीर, सूफी 
फंकीर या और योगी---उनके चलने का कुल कारण, कुल रहस्य इतना है कि वह 
अपनी अन्तर-ऊर्जा को इतना जगा लेते है कि आग के अगारे की गर्मी उससे कम 
पडती है। और कोई कारण नही है। रिलेटिवली, सापेक्ष रूप से आपकी गर्मी कम 
हो जाती है इसलिए अगारे ठण्डे मालम पडते है| उनके शरीर की गर्मी, अन्तर- 
ऊर्जा का प्रवाह इतना तीन होता है कि उस प्रवाह के कारण बाहर की गर्मी कम 
मालूम होती है । 

गर्मी का अनुभव सापेक्ष है। अगर आप अपने दोनो हाथ एक हाथ को बफे 
पर रखकर ठण्डा कर लें और अपने एक हाथ को आग की सिगडी पर रख कर 
गर्म कर लें। फिर दोनो हाथ को एक वाल्टी मे डाल दें, पानी से भरी हुई, तो 
आपके दोनो हाथ अलग-अलग खबर देंगे । एक हाथ कहेगा--पानी बहुत ठण्डा है; 
एक हाथ कहेगा--पानी बहुत गम है । जो हाथ'ठण्डा है वह कहेगा पानी गर्म है, 
जो हाथ गर्म है वह कहेगा पानी ठण्डा है । आप बडी मुश्किल मे पडेंगे कि वक्तव्य 
क्या दें । अगर अदालत मे गवाही देनी हो कि पानी ठण्डा है 'या गर्म ? क्योकि 
आप... साधारणत हमारे शरीर का ताप एक होता' है, इसलिए हम कह सकते है 
पानी ठण्डा है या गर्म । एक हाथ को गम कर'लें, एक ' को ठण्डा, फिर एक ही 
बाल्टी में डाल दे । आप मुश्किल'मे'पड जाएगे । और आपको महावीर का वक्तव्य 
देना पडेगा--शायद पानी गरम है, शायद पानी ठण्डा है। परहेप्स । बारां हाथ 
कहता है, ठण्डा है दायां हाथ कहता है गर्म है । पानी क्या हे फिर ? आपकी वक्‍तव्य 
सापेक्ष है । आप जो कह रहे है, 'वह वक्‍तव्य पानी के सम्बन्ध मे नही, आपके हाथ 
के सम्बन्ध मे है।.' पा भ 0 
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अगर आपकी अन्तर-ऊर्जा धतनी जग गयी, तो आप अगारे पर चल गकते हैं। 
और भगारे ठण्टे मालूग पड़ेंगे । पैर पर फफोले नहीं आएंगें। इससे उल्दी घटना 
हिप्नोगिम में घट जाती है। अगर मैं भाषड़ो ट्प्लोटाउज करके बेहोश कर दू, 
जो कि बड़ी सरल-सी बात हैं, और आपके हाथ पर एक साथारण-सा कंकंड रख 
दूँ और कह कि अयारा रया है, आपका हाथ फौरन जल जाएगा। आप ककड 
फो फेंफफर चीय मार देंगे । यहा तक ठीफ है, आपके हाथ पर फफोला भा 
जाए । क्या, हुआ ब्या ? ज॑ंसे ही मैंने कहा कि अगारा रखा है, आपके हाथ की 
ऊर्जा घबराहट में पीछे हट गयी । रिलेटिव गप, जगह हो गयी । खाली जगह हो 
गयी, हाथ जल गया | अगारा नहीं जलाता, आपकी ऊर्जा हट जाती है, इसलिए 
आप जलते हे । अगर अगारा भी रथ जाए ट्प्नोटाइज्ड आदमी के हाथ मे, 
और कहा जाएं, ठण्डा ककड हँ--नही जलाता है। क्योकि हाय की ऊर्जा अपनी 
जगह खड़ी रहती #₹ 

इसका अर्थ यह भी हुमा कि ऊर्जा आपके सकल्प से हृठती या घटती या आगे 
या पीछे होती है। कभी रेसे छोटे-मोटे प्रयोग करके देखें, तो आपके दयाल मे 
आसान हो जाएगा । थर्माम्ीटर से अपना ताप नाप ले । फिर थममीटर को नीचे 
रख लें । दस मिनट आख बन्द करके बैठ जाए और एक ही भाव करें कि तीज रूप 
गर्मी आपके शरीर में पैदा हो रही है--सिर्फ भाव करें । और दस मिनट बाद आप 
फिर थर्मामीटर से नापे । आप चकित हां जाएगे कि आपने थर्मामीटर के पारे को 
ऊपर चढने के लिए बाध्य कर दिया--सिर्फ भाव से । और अगर एक डिग्री चढ 
सकता है धर्मामीटर तो दस डिग्री क्यो नही चढ सकता हैं। फिर कोई कारण नहीं 
है, फिर आपके प्रयास की बात है, फिर आपके श्रम की बात है । और अगर दस 
डिग्री चढ सकता है तो दस डिग्री उतर क्यो नही सकता है । 

तिब्बत मे हजारो वर्षों से साधक नग्न वर्फ की शिलाओ पर बैठा रहता है। 
ध्यान करने के लिए, घण्टो । कुल कारण है कि वह अपने आसपास, अपनी जीवन 
ऊर्जा के वर्तूल को सजग कर देता है भाव से । तिव्वत यूनिवर्सिटी, ल्हासा विश्व- 
विद्यालय अपने चिकित्सको को, तिव्वतन मैंडिसिन में जो लोग शिक्षा पाते थे 
उनको तब तक डिग्नी नही देता धा--यह चीन के आक्रमण के पहले की बात है-- 
तब तक डिग्री नही देता था, जब तक कि चिकित्सक बर्फ ग्रिरती रात में खडा 
होकर अपने शरीर से पसीना न निकाल पाए। तब त़क डिग्री नही देता भा । 
क्योकि जिस चिकित्सक का अपनी जीवन-ऊर्जा पर इतना प्रभाव नही है वह दूसरे 
की जीवन-ऊर्जा को क्‍या प्रभावित करेगा । शिक्षा पूरी हो जाती थी, लेकिन डिग्री 
तो तभी मिलती थी। और आप चकित होगे कि करीब-करीब जो लोग भी चिकि- 
त्सक होते थे, वे सभी इसे करने मे समर्थ होते थे । कोई इस वर्ष, कोई अगले वर्ष 
किसी को छ, महीने लगता, किसी को साल भर । और जो वहुत ही अग्नणी हो 
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जाते थे, जिन्हे पुरस्कार मिलते थे, गोल्ड मेडल मिलते थे---वे वे लोग होते थे जॉं 
कि शत मे, बर्फ गिरती रात मे एक वार नही, वीस-बीस-वार शरीर से पसीना 
निकाल देते थे । और हर बार जब पसीना निकलता: तो ठण्डे पांनी से उनको 
नहला दिया जाता । वे फिर दोबारा पसीना निकाल देते, फिर तीसरी बार पसीना 
तिकाल देते । सिर्फ खयाल से, सिफे विचार से, सिफे सकल्प से | + । 
६ किरलियान फोटोग्राफी 'मे, जब कोई व्यक्ति सकल्प करता है ऊर्जा ,का-तो 
वर्तूल बडा हो जाता है। फोटोग्राफी मे वर्तृल' बडा भा जाता हे । जब!आप घृणा 
से भरे होते है, जब आप करोध से भरे होते है तव आपके शरीर से उसी तरह!की 
ऊर्जा के गुच्छे निकलते है, जैसे मृत्यु भे'निकलते' है । जब-भाप;,प्रेम:से भरे होते हैं 
तव उल्टी घटना घटती! है. जब आप करुणा,से भरे होते हैं तव, उल्टी घटना घटती 
है। इस विराट ब्रह्म से आपकी तरफ अर्जा'के गुच्छे प्रवेश" करने लगते है। अब आप 
हैरान होगे यह बात जानकर कि प्रेम मे आप कुछ पांति है, करोध मे कुछ देते; है 
आमतौर से प्रेम मे हमे लगता है कि हम कुछ देते है और क्रोध मे' लगता।,है ।हम 
कुछ छीनते है। प्रेम मे हमे लगता है कुछ हम देते है । ' लेकिन: ध्यान रहे प्रेर्म मे 
आप पांते है, करुणा में आप पाते है, दया में आप पाते" है!'। जीवन-ऊर्जा आपकी 
बढ जाती है | इसलिए क्रोध के बाद आप थक जाते है और करुणा के बाद आप 
और भी सशक्त, स्वच्छ, ताजे हो जाते है । इसलिए करुणावान - कभी भी थैंकता 
नहीं। क्रोधी थका ही जीता है । ठग ॥ * 
किरलियान॑ फ़ोटोग्राफी के हिसाब से' मृत्यु में जो घटना घठती है, वही छोटे 
अंश में क्रोध में घटती है। बडे अश से,भृत्यु मे घटती है, बहुत ऊर्जा वाहर 
निकलने लगती है | किरलियान ने .एक फूल, का चित्र लिया है जो अभी डाली से 
लेगा है । उसके चारो,तरफ ऊर्जा का जीवत वर्तुल है और विराट से, चारो, ओर 
से ऊर्जा की किरणें फूल मे प्रवेश कर रही है ।,ये फोटोग्राफ अब उपलब्ध है, देंखे 
जा सकते है । और अब तो किरलियान का,कैमरा;भी तैयार हो गया है, वह भी 
जल्दी उपलब्ध हो जाएगा । उसने फूल, को, डाली ,से तोड लिया फिर फोटो 
लिया ५ तव स्थिति बदल गईं | वे जो किरणे प्रवेश कर "रही थी -वे वापस लौट 
रही "हैं '। एक सैकेड का फासला, डाली से टूटा 'फूल । घटे। भर मे ऊर्जा चिखरती 
चज़ी जाती है। जब आपकी पखुडिया सुस्त, होकर ढल जाती है; वह वही क्षण 
हू जब ऊर्जा निकलने के करीब पहुचकर पूरी शून्य होने, लगती है । 
इस ,फूल के साथ किरलियान ने और भी अचूठे प्रयोग किए जिससे बहुत कुछ 
दृष्टि मिलती है---तप के लिए । किरलियान ने आधे फूल को काट कर अलग 'कर 
दिया. ःछ पखुड़िया है तीन तोडकर फेंक दी । चित्र लिया है तीन ,पंखुडियो का, 
ज़ैकिन चकित हुआ--पंखुडिय्यग तो तीन-रही, लेकिन फूल के आसपास ,जो वर्तुल 
था वह अब भी पूरा रहा, जैसा कि छ पखुडियो के आसपास था| छ' पखुडियों 
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के आसपास जो वर्तुल, आभामडल था, औरा था, तीन पखुडिया तोड दीं, वह 
भाभामडल अब भी पूरा रहा ! दो पखुडिया उसने और तोड दी, एक ही पखुढी 
रह गईं । लेकिन आभामइल पूरा रहा । यद्यपि तीत्रता से विसर्जित होने लगा, 
लेकिन पूरा रहा। 

इसोलिए, आप जब बेहोश कर दिए जाते है अनस्थीसिया से या हिप्मोसित्त 
से---आपका हाथ काट डाला जाएं, आपको पता नहीं चलता । उसका कुल 
कारण इतना है कि आपका वास्तविक अनुभव अपने शरीर का, ऊर्जा-शरीर से 
है | वह हाथ कट जाने पर भी पूरा ही रहता है । वह तो जब आप जगेंगे और 
हाथ कटा हुआ देखेंगे तब तकलीफ शुरू होगी । अगर आपको गहरी निद्रा मे मार 
भी डाला जाए तो भी आपको तकलीफ नही होगी ।.क्योकि गहरी निद्रा मे 
सम्मोहन में या अनस्थीसिया मे आपका तादात्म्य इस शरीर से छूट जाता है 
और आपके ऊर्जा-शरीर से ही रह जाता है। आपका अनुभव पूरा ही बना रहता 
है । और इसीलिए अगर आप लगडे भी हो गए है पैर से, तव भी आपको ऐसा 
नही लगता कि आपके भीतर वस्तुत कोई चीज कम हो गयी हैं। वाहर वो 
तकलीफ हो जाती है । अडचन हो जाती है लेकिन भीतर नही लगता है कि कोई 
चीज कम हो गयी है । आप बूढे भी हो जाते है तो भी भीतर नहीं लगता कि 
आपके भीतर कोई चीज बढी हो गई है। क्योकि वह तो ऊर्जा-शरीर है, वह 
वैसा का वैसा ही काम करता रहता है । 

अमरीकन मनोवैज्ञानिक 'और वैज्ञानिक डा० ग्रीन ने आदमी के मस्तिष्क के 
चहुत से हिस्से काट कर देखे और वह चकित हुआ । मस्तिष्क के हिस्से कट जाने 
पर भी मन के काम में कोई बाधा नहीं पडती । मन अपना' काम वैसा ही जारी 
रखता है। इससे ग्रीन ने कहा कि यह परिपूर्ण रूप से सिद्ध हो जाता है कि 
मस्तिष्क केवल उपकरण है, वास्तविक मालिक कही कोई पीछे है । वह पूरा का 
पूरा ही काम करता रहता है। आपके शरीर के आसपास जो आभामडल तिभित 
होता है, वह इस शरीर का रेडिएशन नही है, इस शरीर से विकीर्णन नही है, वरत्‌, 
किरलियान ने वक्तव्य दिया है कि आन दि काट्रेरी दिस वाडी ओनली मिरसे दि 
इनर वाडी वह जो भीतर का शरीर है, उसके लिए यह सिर्फ दर्पण की तरह बर्हिर 
प्रगट कर देती है । इस शरीर के द्वारा वे किरणें नही निकल रही है, वे किरण 
किसी और शरीर के द्वारा निकल रही हैं। इस शरीर से केवल प्रगट होती है । 

जैसे हमने एक दीया जलाया हो, चारो तरफ एक ट्रासपैरेंट काच का घेरा 
लगा दिया हो । उस काच के घेरे के वाहर हमे किरणो का वर्तुल दिखाई पडेगा । 
हम शायद सोचें कि वह काच से निकल रहा है तो गलती है। वह काच से निकल 
रहा है, लेकिन काच से आ नही रहा है। वह आ रहा है भीतर के दीये से । 
हमारे शरीर से जो ऊर्जा निकलती है वह इस भौतिक शरीर की ऊर्जा नही है 
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क्योंकि मरे हुए आदमी के शरीर मे समस्त भौतिक तत्व यही का यही होता है, 
लेकिन ऊर्जा का वर्तुल खो जाता हैूँ। उस ऊर्जा के वर्तुल को योग सूक्ष्म शरीर 
कहता रहा है। और तप के लिए उस सूथ्म शरीर पर ही काम करने पडते है । 
सारा काम उस सूक्ष्म शरीर पर है । 

लेकिन आमतौर से जिन्हे हम तपस्वी समझते है, वे वे लोग हैं जो इस भौतिक 
शरीर को ही सताने मे लगे रहते है | इससे कुछ लेना-देना नही है । असली काम 
इस शरीर के भीतर जो दूसरा छिया हुआ शरीर है---ऊर्जा-ण री र, इनर्जी-बाडी--- 
उस पेर काम का है। और योग ने जिन चक्रो की वात की है, वे इस शरीर मे 
कही भी नही है, वे उस ऊर्जा णरीर मे हैं। इसलिए वैज्ञानिक जब इस शरीर को 
काठते है, फिजियोलाजिस्ट, तो वे कहते है---तुम्हारे चक्र कही मिलते नही । 
कहा है अनाहत, कहा है स्वाधिष्ठान, कहा है मणिपुर---कही कुछ नही मिलता । 
पूरे शरीर को काट कर देख डालते है, वह चक्र कही मिलते नही । वे मिलेंगे भी 
नही । वे उस ऊर्जा-शरीर के विदु है। यद्यपि उन ऊर्जा-शरीर के विन्दुओ को 
करस्पाड करने वाले, उनके ठीक समतुल इस शरीर में स्थान है--लेकिन वे चक्र 
नही है। 

जैसे, जब आप प्रेम से भरते हैं तो हृदय पर हाथ रख लेते है । जहा आप हाथ 
रखें हुए है, अगर वैज्ञानिक जाच-पडताल काट-पीट करेगा तो सिवाय फेफडे के 
कुछ नहीं है । हवा को पप करने का इन्तजाम भर हे वहा, और कुछ भी नही 
है। उसी से धडकन चल रही है। पम्पिग सिस्टम है । इसको बदला जा सकता 
है । अब तो बदला जा सकता है ओर इसकी जगह पूरा प्लास्टिक फेंफडा रखा 
जा सकता है। वह भी इतना ही काम करता है, वल्कि वैज्ञानिक कहते है जल्दी 
- ही इससे बेहतर काम करेगा । क्योरि न वह सड सकेगा, न गल सकेगा, कुछ भी 
नहीं । लेकिन एक भजे की वात है कि प्लास्टिक के फेफडे में भी हार्ट अठेक होगे, 
बह बहुत मजे की बात हैं। प्लास्टिक के फेफड़े में हार्ट अटैक नही होने चाहिए, 
क्योकि प्लास्टिक और हार्ट अटैक का क्या सम्बन्ध है ! निश्चित ही हार्ट अटैक 
फही और गहरे से आता होगा, नही तो प्लास्टिक के फेंफडे में हार्ट अटैफ नहीं 
हो सकता । प्लास्टिक का फेफडा दूट जाए, फूट जाए, लेकिन**“चोट खा जाए, 
पह सब हो सकता है--लेकिन एक प्रेमी मर जाए और हार्ट अर्टक हो जाए, यह 
नहीं हो सकता क्योंकि प्लास्टिक के फीफड़े को क्‍या पता चलेगा कि प्रेमी मर 
गया है। या मर भी जाए तो प्लास्टिक पर उसका कया परिणाम हो सकता है? 
फोई भी परिणाम नही हो सकता है । अभी भी जो फेंफडा आपका धडक रहा है 
उस पर कोई परिणाम नही होता । उसके पीछे एक दूसरे शरीर से जो हृदय का 
चन्क है, उस पर परिणाम होता है । नेकिन उसका परिणाम तत्काव इस जरीर 
पर मिरर होता है, दर्पण को तरह दियाई पढता है । 
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गोगी चहुत दिनो से हृदय क्री धड़कन को बन्द फरने में समय रे हैं, फिर भी 
मर नहीं जाते । क्योकि जीवन का सोग फढ़ीं गहरे में हैं। इसलिए हृदय जी 
धड़कन भी बन्द हो जाती #, सो भी जीयन धडाया रहता है । हासाहि पर 
नहीं जा सकता । फिर फोर्ड यत्र नही पक पाले ति जीवन यहां धरढक रहा है। 
यह शरीर जो #मादा हे, सिफ उपकरण है । इस शर्सेर के भीतर छिपा हुआ बोर 
इस शरीर के बाहर भी चारो नन्‍्फ £मे धरे ट्र्प्‌ जो आभाम॑दत है, वह हमास 
दम पर जो गेंद्ध है उन पर 


|| 
शसमोंलाजी, दकतीए उन शरीर के 


वास्तथिक घरोर 2 । बी हमारा तप-गरीर 
ही काम तय था, सारी वी सारी पद्धति 
विदुओं पर काम करने गो है ! 

मैने आपसे पीछे बढ़ा नि. चाइनीज आप्युपवच्चरर की विधि मानती है ति 
शरीर में कोर्ट सात सी विन्दर है, जहा बह ऊर्जा-धरीर एस शरीर को स्पर्श वर 
रहा टै--माव सौ बिन्दु | आपने कभी दयाल ने किया होगा, लेपिन सुपाह 
करना मजेदार होगा। कभी बैठ जाए उपाडे होगर और किसी को कहे कि आपती 
पीठ में पीछे कई जगह सुई भुभाएं। आप बहुत चकित होगे दुछ जगह वह हुई 
चुभायी जाएगी, आपको पता नही चलेगा । आपकी पीठ पर ब्लाइंड स्पादस हैंजहा 
सुई चुभाई जाएगी आपको पता नहीं चलेगा । और आपकी पीठ पर सेंसिटिव 
स्पाट हैं जहा सुई जरा-सी चुभावी जाएगी और आपको पत्ता चलेगा । एव्युपकचर 
पांच हजार साल पुरानी चिकित्सा विधि है। कह कहती है--जिन विख्ुओों पर 
सुई छुभाने से पता नहीं चलता, वहा आपका कर्जा-शरीर स्पर्श नहीं झर रहा 
है। वह डंड स्पाट है । वहा से आपका जो भीतर का तपसू-शरीर है वह सर 
नहीं कर रहा है, इसलिए वहा पता पबौसे चरोगा ! पता तो उसका चनता है 
भीतर है। सवेदनशील जगह पर छुआ जाता है, उसका मतलव यह है कि वही 
से ऊर्जा शरीर कार्टक्ट में है। वहा से वहा तक चोट पहुच जाती है । जब बापरे 
अनस्थीसिया दे दिया जाता है आपरेणन की टेवल पर तो आपके ऊर्जा घर्ीर वीं 
और इस शरीर का सम्बन्ध तोड दिया जाता है। जब लोकल अनस्वीपिया दिशा 
जाता है कि मेरे हाथ को भर अनस्थीसिया दे दिया गया है कि मेरा हाथ.सो 
जाए, तो सिर्फ मेरे हाथ के जो बिन्दु है, जिनसे मेरा तपसू-शरीर जुडा हुआ है 
उनका ' सम्बन्ध दूढ जाता है। फिर इस हाथ को काटो-पीठो मुझे पता नहीं 
चलता। क्योकि भुझे तभी पता चल सकता है जब मेरे ऊर्जा-शरीर से सम्वेस्ध 
कुछ हो अन्यथा मुझे पता नही चलता । ४ 

इसलिए बहुत हैरानी की घटना घटती है, और आप भूल ऐसी न करता । कभी- 
कभी कुछ लोग सोते हुए मर जाते है। आप कभी भी सोते हुए मत मरना । 
सोते मे जब कोई मर जाता है तो उसको कई दिन लग जाते है यह अनुभव करने 
में कि मैं मर गया। क्योकि गहरी नीद मे ऊर्जा-शरीर और इस शरीर के सम्बन्ध 
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शिथिल हो जाते है । अगर कोई. गहरी नींद मे एकदम से मर जाता है तो उसकी, 
समझ में नही आता कि मैं मर गग्ना । क्योकि समझ में तो तभी आ सकता है; 
जब इस शरीर से सम्बन्ध दूटते हुए अनुभव मे आए | वह अनुभव मे नही आते 
तो, उसमे पत्ता, नही चलता । 

यह जो सारी दुनिया मे हम शरीर को गडाते है या जलाते है या बुछ करते है 
तत्काल, उसका कुल कारण इतना है, ताकि वह जो ऊर्जा-शरीर है उसे यह अनु- 
भव में आ जाए कि वह मर गया। इस जगत से उसका सम्बन्ध इस शरीर के 
साथ इसको नष्ट करता हुआ वह देख ले कि वह शरीर नप्ट हो गया है, जिसको मैं 
सम्झता-था कि यह मेरा है। यह शरीर को जलाने के लिए मरघट और 
कब्रिस्तान और गडाने के लिए सारा इन्तजाम है, यह सिफ सफाई का इतजाम 
नही है कि एक आदमी मर गया---तो उसको समाप्त करना ही पडेगा, नही तो 
सडेगा, ग़लेगा ।'इसके गहरे मे जो चिन्ता है वह उस आदमी की चेतना को अनुभव 
कराने की है कि यह शरीर तेरा नही है, तेरा नही था । तु अब तक इसको अपना 
समझता रहा है। अब हम इसे जलाए देते हैं, ताकि पक्का तुझे भरोसा हो जाए । 

'अगर हम शरीर को सुरक्षित रख सकें, तो उस चेतना को हो सकता है, 
ख्याल ही न आए कि वह मर गई हे । वह इस शरीर के आसपास भटकती रह 
सकती |है ।/उसके नए «जन्म - मे बाधा पड जाएगी, कठिनाई हो जाएगी । और 
अगर उसे भटकाना ही हो इस शरीर के आसपास, तो ईजिप्त मे जो ममीज 
बनाई गई हैं, वे इसीलिए बनाग्नी गयी थी । शरीर को-इस तरह से ट्रीट किया, 
जाता था, इस तरह के रासायनिक द्र॒व्यो से निकाला जाता था कि वह सडे न--- 
इस आशा मे किसी दिन पुनुरुज्जीवन, उस,सम्राट्‌ को फिर से जीवन मिल 
. सकेगा । तो सात, साढ़े सात हजार वर्ष पूराने शरीर भी सुरक्षित पिरामिडो के 
नीचे पडे है । उस सम्राट को. जिसके, शरीर को इस तरह रखा जाता था, उसकी 
पत्नियो को, चाहे वे जीवित क्यों न हो, उनको भी उसके साथ दफना दिया 
जाता था। एक दो नही, कभी-कभी सौ-सौ पत्तिया भो होती थी । उस सम्राट 
के सारे, जिन-जिन चीजो से उसे प्रेम था, वे सब उसकी ममी के आसपास रख 
दिए जाते थे, ताकि जब उसका पृनरुज्जीवन हो तो वह तत्काल पुराने माहौल 
को पाए । उसकी पत्तनिग्नो, उसके- कपडे/ उसकी गहििया, उसके प्याले, उसकी 
थालिया, वह सब वहा हो--ताकि ,तत्काल रीहैविलिटेड, वह पूनर्स्थापित हो 
जाए अपने नए जीवन मे । इस आशा मे ममीज खडी की गयी थी | और इसमे 
कूछ आश्चय न होगा कि जिनकी ममीज रखी है, उनका पूनजेन्म होना -बहुत 
कठिन हो गया है।या न हो पाया, हो । उनकी अनेक की आत्माए अपने पिरा- 
मिड़ो के आसपास अब भी भटकती हो । 

हिन्दुओ ने इस भूमि पर प्राण-ऊर्जा के सम्बन्ध में सर्वाधिक गहरे अनुभव 
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कि आख पर कुछ स्पाट होगे बिकृृत, उनकी वजह से वह आक्ृतिया' बाहर दिखाई 
पडती है । लेकिन विलहेम रंक की खोजो ने यह सिद्ध किया है कि वे आक्ृतिया 
प्राण-ऊर्जा की है । उन आकृतियो को अगर कोई पीना सीख जाए, तो बह महा- 
प्राणवान हो जाएगा । और वे आक्ृतिया हमसे ही निकल कर हमारे चारो तरफ 
फैल जाती हैं | उसको उसने आर्गान इनर्जी कहा है, जीवन ऊर्जा कहा है । 

प्राण-योग, या प्राणायाम वस्तुतः मात्र वायु को भीतर ले जाने और बाहर 
ले जाने पर निर्भर नही है | गहरे मे जो कि साधारणत ख्याल में नही आता कि 
एक आदमी प्राणायाम सीख रहा है तो वह सोचता है वस ब्रीदिग की एक्सरसाइज 
है, वह सिर्फ वायु का कोई अभ्यास कर रहा है| लेकिन जो जानते है, और 
जानने वाले निश्चित ही बहुत कम है, वे जानते है कि असली सवाल वायु को 
वाहर और भीतर ले जाने का नही हे । असली सवाल वायु के मार्ग से वह जो 
आर्गान इनर्जी के गुच्छे चारो तरफ जीवन मे फैले हुए है, उनको भीतर ले जाने 
का है । अगर वे भीतर जाते है तो ही प्राण-योग है, अन्यथा वायु-योग है, प्राण- 
थोग नही है । प्राणायाम नही है, अगर वे गुच्छे भीतर नही जाते । वे गुच्छे 
भीतर जाते हैं तो ही प्राण-योग है । उन ग्रुच्छो से आयी हुई शक्ति का उपयोग 
त्तप में किया जाता है । खूद ही शक्ति का, चारो तरफ जीवन की शक्ति का, 

>प्रौधो की शक्ति का, पदार्थों की शक्ति का प्रयोग किया जाता है। 

एक अनूठी वात आपको कहू । चकित होगे आप जानकर कि कापका, किरलियान, 
विलहेम रैक और अनेक वैज्ञानिकों का अनुभव है कि सोना एक मात्र धातु है जो 
सर्वाधित रूप से प्राण ऊर्जा को अपनी तरफ आकपित करती है। और यही सोने 
का मूल्य है, अन्यथा कोई मूल्य नही है । इसलिए पुराने दिनो मे, कोई दस हजाद 
साल पुराने रेकार्ड उपलब्ध है, जिनमे सझ्ञाटो ने प्रजा को सोना पहनने की मनाही 
कर रखी थी | कोई आदमी दूसरा सोना नही पहन सकता था, सिर्फ सम्राट पहन 
सकता था । उसका राज था कि वह सोना पहनकर, दूसरे लोगो को सोना पहनना 
रोक कर ज्यादा जी सकता था। लोगो की प्राण ऊर्जा को अनजाने अपनी तरफ 
आकर्षित कर रहा था । जब आप सोने को देखकर आकर्षित होते है, तो सोते को 
देखकर आकर्पित नही होते, आपकी प्राण ऊर्जा सोने की तरफ बहनी शुरू हो जाती 
है, इसलिए आकर्षित होते हैं । इसलिए समञ्राटो ने सोने का वडा उपयोग किया 
और आम आदमी को सोना पहनने की मनाही कर दी गयी थी कि कोई आम 

_.आदमी सोना नही पहन सकेगा । [9-77 ४ 

सोना सर्वाधिक खीचता है प्राण ऊर्जा को । यही उसके मूल्य का राज है 
अन्यथा' “अन्यथा कोई राज नही है। इस पर खोज चलती है सम्भावना है कि बहुते 
शीघ्र, जो प्रसेस स्टोन से, जो कीमती पत्थर है, उनके भीतर भी कुछ राज छिपे 
मिलेंगे ! जो बता सकेंगे कि वे या तो प्राण ऊर्जा को खीचते है, या अपनी आण 
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पीपल का वृक्ष बोधि वृक्ष बन गया, उसके नीचे लोगो को बुद्धत्व मिला । “उसका 
कारण है कि वह सर्वाधिक शवित दे पाता है । वह अपने चारो ओर से शक्ति आप 
पर जुटा देता है। लेकिन साधारण आदमी उतनी शक्ति नही झेल पाएगा । सिर्फ 
पीपल अकेला वृक्ष है सारी पृथ्वी की वनस्पतियों मे जो रात मे भी और दिन में 
भी ' पूरे समय शक्ति दे रहा है । इसलिए उसको देवता कहा जाने लगा | उसका 
और कोई कारण नही है । सिर्फ देवता ही हो'सकता है जो ले न और देता ही चला 
जाए। लेता नही, लेता ही नही, देता ही चला जाता है । हा 

यह जो आपके भीतर प्राणन्ऊर्जा है *इस प्राण-ऊर्जा को"*'यही आप है। तो 
तप का पहला सूत्र आपसे कहता हु---इस शरीर से अपना तादात्म्य छोडें | यह 
मानना छोडे कि मैं यह शरीर हु जो दिखाई पडता हे, जो छुआ जाता है। मैं यह 
शरीर हृ। जिसमे भोजन जाता है। मैं यह शरीर ह जो पानी पीता है, जिसे भूख 
लगती है, जो थक जाता है, जो रात सोता है और सुबह उठता हैं। 'मैं यह शरीर 
हू' इस सूत्र को तोड 'डाले । इस सम्बन्ध को छोड दें तो ही तप के जगत्‌ मे प्रवेश 
हो सकेगा। यही भोग है। सारा भोग इसी से फैलता है। यह तादात्म्य, यह 
आइडैटिटी, यह इस भौतिक शरीर से स्वय को एक मान लेने की भ्राति आपके 
जीवन का भोग 'है । फिर इससे सव भोग पैदा होते है । जिस आदमी ने अपने को 
भौतिक शरीर समझा, वह दूसरे भौतिक शरीर को भोगने को आतुर हो जाता है। 
इससे सारी कामवासना पैदा होती है। जिस व्यक्ति ने अपने को यह भौतिक शरीर 
समझा वह भोजन मे वहुत रसातुर हो जाता है। क्योकि यह शरीर भोजन से ही 
निर्मित होता हे । जिस व्यक्ति ने इस शरीर को अपना शरीर समझा वह आदमी 
सब तरह की इन्द्रियो के हाथ मे पड जाता है। क्योकि वे सव इन्द्रिया इस शरीर 
के परिपोपण के मार्ग है। हे ह 

पहला सूत्र तप का--यह शरीर मैं नहीं हू। इस तादात्म्य को तोडे । इस 
तादात्म्य को कैसे तोडेंगे, यह हम कल वात करेंगे। इस तादात्म्य को कैसे तोडेंगे " 
तो महावीर ने छ उपाय कहे है, वह हम बात करेंगे । लेकिन इस तादात्म्य को 
तोडना है, यह सकल्‍्प अनिवाय है। इस सकलल्‍प के बिना गति नही है । और सकत्प 
से ही तादात्म्य टूट जाता है क्योकि सकल्प से ही निर्मित है। यह जन्मो-जन्मो के 
सेकल्प का ही परिणाम है कि मैं यह शरीर हू । पु 

आप चकित होगे जानकर--आपने पुरानी कहानिया पढी है, वच्चो की 
कहानियो मे सब जगह उल्लेख है । अब नयी कहानियो मे बन्द हो गया है क्योकि 
कोई कारण नही मिलते थे । पुरानी कहानिया कहती है कि कोई सम्रादू है, उसका _ 
प्राण किसी तोते मे बन्द 'है । अगर उस तोते को मार डालो तो सम्रादू मर जाएगा। 
यह बच्चो के लिए ठीक है। हम समझते है कि ऐसा कैसे हो सकता है। लेकिन 
आप हैराव होगे, यह सम्भव है । वैज्ञानिक रूप से सम्भव है । और यह कहानी नही 
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ऊर्जा न खीची जा सके, इसके लिए कोई र॑जिस्टेस खडा करते है । आदमी की 
जानकारी अभी भी बहुत कम है। लेकिन जानकारी कम हो या ज्यादा, हजारो 
साल से जितनी जानकारी हे उसके आधार पर बहुत काम किया जाता रहा है । 
और ऐसा भी प्रतीत होता है कि शायद बहुत-सी जानकारिया खो गई है। _._ 

लुकमान के जीवन मे उल्लेख है कि एक आदमी को उसने भारत भेजा आयुर्वेद 
की शिक्षा के लिए और उससे कुहा कि तू बबूल के वृक्ष के नीचे सोता हुआ भारत 
पहुंच | और किसी वृक्ष के नीचे मत सोना--बबूल के वृक्ष के नीचे सोना रोज । 
वह आदमी जब तक भारत आया, क्षय रोग से पीडित हो गया । कश्मीर पहुच 
कर उसने पहले चिकित्सक को कहा कि मैं तो मरा जा रहा हू । मैं तो सीखने आया 
था आयुर्वेद, अब सीखना नही है, सिर्फ मेरी चिकित्सा कर दे । मैं ठीक हो जाऊ 
तो अपने घर वापस लौटू । उस बेद्य ने उससे कहा--तू किसी विशेष वृक्ष के नीचे' 
सोता हुआ तो नही आया ? 

मुझे गुरु ने आज्ञा दी थी कि तू बबूल के वृक्ष के नीचे सोता हुआ जाना ।* 

वह वैद्य हसा । उसने कहा--तू कुछ मत कर । तू अब नीम के वृक्ष के नीचे 
सोता हुआ, वापस लौट जा । । 

वह नीम के वृक्ष के नीचे सोता हुआ वापस लोट गया | वह जैसा स्वस्थ चला 
था, वसा स्वस्थ लुकमान के पास पहुच गया । 

लुकमान ने पूछा--तू जिन्दा लौट आया ? तब आयुर्वेद मे जरूर कोई राज है । 

उसने कहा--लेकिन मैने कोई चिकित्सा नही की। हा 

उसने कहा---इसका कोई सवाल नही है | क्योकि मैंने तुझे जिस वक्ष के मे 
सोते हुए भेजा था, तू जिन्दा लौद नही सकता था । तू लौटा कैसे ? क्या किर्स 
* और वृक्ष के नीचे सोता हुआ लौटा ? 

उसने कहा---मुझे आज्ञा दी कि अव वबूल भर से बचू और नीम के नीचे सोता 
हुआ लोट जआाऊ | तो लुकमान ने कहा कि वे भी जानते है । । 

असल में बतूल सकअप करता हे इनर्जी को । आपकी जो इनर्जी है, आपकी जो 
प्राण ऊर्जा है, उसे बबूल पीता है । बबूल के नीचे भूलकर मत सोना । और अगर 
वबूल की दातुन की, जाती रही है तो उसका कुल कारण'इतना है कि बबूल की 
दातुन में सर्वाधिक जीवन इनर्जी होती है, बह आपके दातो को फायदा पहुचा देती 
है, क्योकि वह पीता रहता है। जो भी निकलेगा पास से वह उसकी इनर्जी पी 
लेता है। नीम आपकी इनर्जी नही पीती है, बल्कि अपनी इनर्जी आपको दे देती है, 
अपनी ऊर्जा आप मे उडेल देती 
' रेकिन पीपल के चूक्ष के नीचे भी मत सोना । क्योकि पीपल का वक्ष इतनी 
ज्यादा इनर्जी उडेल देता है कि उसकी वजह से आप बीमार पड जाएगे । पीपल का 
वृक्ष सर्वाधिक शक्ति देने वाला वृक्ष है) इसलिए यह हैरानी की वात नही है कि 
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भोग का सूत्र है--यह शरीर में हु । तप का सूत्र है--यह शरीर मैं नहीं ह। 
लेकिन भोग का यूत्र पाजिटिव---यह शरीर में हु। और अगर तप का इतना ही 
शूत्र है कि यह णरीर मैं नही हु तो तप हार जाएगा, भोग जीत जाएगा। क्योकि 
तप का सूत्र निगेटिव है। तप का सूत्र नकारात्मक है कि यह मैं नहीं है । नकार 
में आप यडे नही हो सबते । शून्य में खडे नहीं हो सकते । खडे होने के लिए जगह 
चाहिए | पाजिटिव | जब आप कहते है--'यह शरीर मैं हु! तब कुछ पकड में आता 
है। जब भाह कहते ह--+बह शरीर मैं नही ह' तव छुछ पक्रड में आता नहीं। 
इसलिए तप का दूसरा सूत्र है कि मैं ऊर्जा-गरीर हु । बह आधा हुआ, पहला हुआ 
कि यह शरीर मैं नही हू, तत्काल दूसग सूत्र इसके पीछे झंडा होना चाहिए कि मैं 
अर्जा-शरीर हु, उनर्जी बाडी हु। प्राण-शरीर हू । अगर यह दूसरा सूत्र खडा न हो 
तो आप सोचते रहेगे कि बह शरीर मैं नहीं हु और इसी शरीर मे जीते रहेंगे 
लोग रोज सुबह बैठकर कहते है कि यह शरीर मैं नहीं हू, यह शरीर तो पदार्थ 
हैं। और दिन भर उनऊा व्यवहार यही शरीर हैं। इतना काफी नही है । किसी 
पाजिटिव विल को, किसी विधायक सकल्प को नकारात्मक सकल्प से नहीं तोड़ा 
जा सकता । उससे भी ज्यादा विधायक सकल्प चाहिए । यह शरीर मैं नही हू, यह 
ठीक है| लेकिन आधा ठीक हक, मे प्राण-शरीर हूं, इससे पूरा सत्य बनेगा । 

तो दो काम करें | इस शरीर से तादात्म्य छोड और प्राण-ऊर्जा के शरीर से 
तादात्म्य स्थापित करें--वी आइडेटिफाइड विद इट । मैं यह नही हू और मैं यह 
हू, और जोर पाजिटिव पर रहे। इम्फैसिस इस वात पर रहे कि मैं ऊर्जा-शरीर हू। 
ऊर्जा-शरीर हू, इस पर जोर रहे--तो मैं यह भौतिक शरीर नही हू, यह उसका 
परिणाम मात्र होगा, छाया मात्र होगा । अगर आपका जोर इस वात पर रहा कि 
यह शरीर मै नही हू तो गलती हो जाएगी | क्योकि वह मैं जो शरीर हू वह छाया 
नही वन सकता, वह मूल है। उसे भूल मे रखना पडेगा। इसलिए मैने आपको 
समझाया, क्योकि समझाने मे पहले यही समझाना जरूरी है कि यह शरीर मैं नही 
हू । लेकिन जब आप सकल्प करे तो सकल्‍्प पर जोर दूसरे सूत्र पर रहे, अर्थात्‌ 
दूसरा सूत्र सकलप मे पहला सूत्र रहे और पहला सूत्र सकलप में दूसरा सूत्र । जोर 
'कि मैं ऊर्जा-शरीर, हु, इसलिए मैने इतनी ऊर्जा-शरीर की आपसे वात की ताकि 
आपको ख्याल आ जाए ।/ और यह भौतिक शरीर मैं नही हू, यह तप की भूमिका 
हे । कल से हम तप के अग्रो पर चर्चा करेंगे।। ' 7 ' हि 
, महावीर ने तप के दो रूप--आन्तरिक तप, अन्तर-तप और वाह्म-तप कहे हैं ! 
अन्तर-तप मे उन्होने छ हिस्से किए है, छ सूत्र, और बाह्म-्तप मे भी छ हिस्से 

किए है। कल हम बाह्म-तप से बात शुरू करेंगे, फिर 'अन्तर-तप पर । और अगर 
प्तप की प्रक्रिया ख्याल मे आ जोए, सेकल्प मे चली जाए तो जीवन उस यात्ा पर 
निकल जाता है जिस यात्रा पर निकले विना अग्ृृत का कोई अनुभव नही है। 
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हे, इसके उपयोग किए जाते रहे है । अगर एक सम्राद को बचाना हे मृत्यु से तो 
उसे गहरे सम्मोहन में ले जाकर यह भाव उसको जतलाना काफी है, बार-बार 
दोहराना उसके अन्तरतम मे कि तेरा प्राण तेरे इस शरीर मे नही," इस सामने 
बैठे तोते के शरीर में हैं। यह भरोसा उसका पक्‍का हो जाए, यह सकलल्‍प गहरा 
हो जाए तो वह युद्ध के 'मैदान पर निर्भव चला जाएगा, और वह जानता हू कि 
उसे, कोई भी नहीं मार सकता । उसके प्राण तो तोते मे बन्द है। और' जब वह 
जानता हैं कि उसे कोई नही मार सकता तो इस प्रृथ्वी पर मारने का उपाय-नही, 
यह पवका झ्याल | लेकिन अगर उस सम्राद के सामने आप उसके तोते, की“ग्देस 
मरोड दें तो वह उसी वक्‍त मर जाएगा। क्योकि ख्याल ही सारा जीवने है, विचारे 
जीवन है, सकल्प जीवन है । “ १, 

सम्मोहन ने इस पर बहुत प्रयोग किए हे और यह सिद्ध हो गया है कि यह 
बात सच है। आपको कहा जाए सम्मोहित करके कि यह कागज आपके सामने 
रखा है, अगर हम इसे फाड़ देगे तो आप बीमार पड जाओगे, बिस्तर से न।उठ 
सकोगे। इसको आपको सम्मोहित कर दिया जाए, कोई तीस दिन' लगेंगे, तीस 
सिटिग लेने पडेगे---तीस दिन पन्द्रह-पन्द्रह मिनट आपको बेहोश करके कहना 
पडेगा कि आपकी प्राण-ऊर्जा इस कागज मे हैं । और जिस दिन हम इसको फाड्डेंगे, 
तुम विस्तर पर पड ,जाओगें, उठ,न सकोगे । तीसवे दिन आपको* “होशपूर्वक आप 
बैठेंगे, वह कागज फ़ाड दिया जाए, आप बही गिर जाएगे, लकवा खा गए |, उठ 
नही सकंगे.। 

व्या हुआ ? सकल्‍प गहन हो गया । सकल्प ही सत्य वन जाता है ।यह हमारा 
सकल्प हे जन्मो-जन्मो का कि।यह शरीर मै हु । यह सकल्‍प वैसे ही जैसे कागज 
मैं।हू या तोता मैं हू। इसमे कोई फर्क नही है ॥यह एक ही बात हैं । इस सकल्‍प 
को ,त्तोडे बिना तप की यात्रा नहीं होगी। इस सकल्‍प के साथ भोग की यात्रा 
होगी । यह सकल्प हमने किया ही'इसलिए है कि हम भोग की यात्रा कर सके । 
अगर यह सकलल्‍प हम न करें तो भोग की यात्रा नहीं हो सकेगी । ' 

'' अगर मुझे यह पता हो कि यह शरीर मै नही हू तो इस हाथ में कुछ रस:न रह 
गया कि इस हाथ से सै किसी सुन्दर शरीर को छुऊ | यह हाथ मै हु ही नही।। 
यह तो ऐसा ही हुआ जैसा एक डडा हाथ मे; ले लें और उस डडे से किसी का शरीर 
छुकऊ, तो कोई मजा न आए । क्योकि डडे से क्या 'मतलब है? हाथ से छूना 
'चाहिए। लेकिन तपस्वी का हाथ भी डडे की भाति हो जाता है | जैसे वह सकलल्‍्प 
को खीच लेता है भीतर कि यह हाथ मै नही हू, हाथ डडा हो गया । अब इस हाथ 
से किसी का सुन्दर चेहरा छुओ कि न छुओ, यह डडे से छूने जेसा है। इसका कोई 
हैल्प ने रहा । इसका कोई अर्थ न रहा | भोग की सीमा ग्रिरनी और <टूटनी और 
सिकुडनी शुरू हो जाएगी । . : ! जज पर 


धम्मो मंगलमुविकिट्ठं, अहिंसा संजमो तवो | 
देवा वि तं नमसन्ति, जस्स धम्में सया मणों ॥१॥ 


धर्म सर्वश्रेष्ठ मगल है । (कौन-सा धर्म ?) अहिसा, सयम और तपरूप धर्म । 
जिस मनुष्य का मन उक्त धर्म में सदा सलग्न रहता है, उसे देवता भी नमस्कार 
करते है । 


तप : ऊर्जा-शरीर का अनुभव श्र 


हम जहा है वहा बार-बार मृत्यु का ही अनुभव होगा । क्योंकि जो हम नही है 
उससे हमने अपने को जोड रखा है। हम बार-बार टूटेंगे, मिट्टेंगे, नष्ठ होगे और 
जितना टूटेंगे, जितना मिटेंगे उतना ही उसी से अपने को बार-बार जोडते चले 
जाएगे जो हम नही है । जो मैं नही हू, उससे अपने को जोडना मृत्यु के द्वार 
खोलना है। 

तप अमृत के द्वार की सीढी है । बारह सीढिया है। कल से हम उनकी बात 
शुरू करेंगे। आज के लिए इतना ही | 

बठेंगे पाच मिनट, ध्वनि करेगे सन्‍्यासी, उसमे सम्मिलित हो । 
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होता कि अन्तर तप को महावीर पहले रखते, क्योकि अन्तर ही पहले है । वह 
जो आन्तरिक है, वही प्राथमिक है | लेकिन महावीर ने अन्तर तय को पहले नही 
रखा है, पहले रखा है वाह्मय तप को । क्योकि महावीर दो ढग से बोल सकते हैं, 
ओर इस पृथ्वी पर दो ढग से बोलने वाले लोग हुए है । एक वे लोग जो वहा से 
बोलते है जहा वे सडे हैं । एक वे लोग जो वहां से बोलते हैं जहा सुनते वाला 
खडा है। महावीर की करुणा उन्हे कहती है कि वे वही से बोलें जहा सुनने वाला 
खडा है। महावीर के लिए आन्तरिक प्रथम है, लेकिन सुनने वाले के लिए आत्त- 
रिक द्वितीय है, वाह्म प्रथम है । 

तो महावीर जब वाह्म तप को पहला रखते हैं तो केवल इस कारण कि हम 
बाहर हैं। इससे सुविधा तो होती है समझने में, लेकिन आचरण करने में असुविधा 
भी हो जाती है। सभी सुविधाओ के साथ जुडी हुई असुविधाएं है । महावीर ने 
चूकि बाह्य तप को पहले रखा है, इसलिए महावीर के अनुयायियों ने वाह्म-तप 
को प्रायमिक समझा । वहा भूल हुई है । और तब वाह्म-तप को करने मे ही लगे 
रहने की लम्बी धारा चली । और आज करीब-करीवः स्थिति ऐसी भा गयी है 
कि बाह्म-तप ही पुरा नही हो पाता तो आन्तरिक तप तक जाने का सवाल नही 
उठता । बाह्म-तप ही जीवन को दुबवा लेता है । और वाह्य तप कभी पूरा नहीं 
होगा जब तक कि आन्तरिक तप पूरा न हो । इसे भी ध्यान मे ले लें। 

अन्तर और बाह्य एक ही चीज है । इसलिए कोई सोचता हो कि वाह्य तप 
पहले पूरा हो जाए तब मैं अन्तर तप मे प्रवेश करूगा, तो वाह्म-तप कभी पूरा 
नही होगा । क्योकि वाह्म-तप स्वय आधा हिस्सा है, वह पूरा नही हो सकता । 
जैन साधना जहा भटक गयी वह यही जगह है, बाह्य-तप पहले पूरा हो जाए तो 
फिर आन्तरिक तप में उतरेगे। वाह्य-तप कभी पूरा नही हो सकता, क्योकि वाह्य 
जो है वह अधूरा ही है । वह तो पूरा तभी होगा जब आन्तरिक तप भी प्रूरा 
हो । इसका यह अर्थ हुआ कि अगर ये दोनो तप साथ-साथ चलें तो ही पूरा हो 
पाते है, अन्यथा पूरा नही हो पाते है । लेकिन विभाजन ने हमे ऐसा समझा दिया 
कि पहले हम वाहर को तो पूरा कर लें, पहले हम बाहर को तो साध लें, फिर 
हम भीतर की यात्रा करेंगे । अभी जब वाहर का ही नही सघ रहा है तो भीतर 
की यात्रा कैसे हो सकती है। ध्यान रहे तप एक ही है। वाह्य और भीतर सिर्फ 
काम चलाऊ विभाजन है । । ३ ४ 

अगर कोई अपने पैरो को स्वस्थ करना चाहे और सोचे कि पहले पर स्वस्थ 
हो जाए, फिर सिर स्वस्थ कर लेगे, तो वह गलती मे है। शरीर एक है, और 
शरीर का स्वास्थ्य पूरा होता है। अभी तक वैज्ञानिक सोचते थे कि शरीर के अग 
बीमार पडते है, लोकल होती है बीमारी--हाथ बीमार होता है, पैर बीमार 
होता हे । लेकिन अब धारणा बदलती चली जा रही है। अब वैज्ञानिक कहते है-< 


अनशन : सध्य के क्षण का अनुभव 


- दसवा प्रवचन * दिनाक २७ अगस्त, १६७१ पर्युपण व्याख्यान-माला, वम्बई 


सहावीर ने तप को दो रूपो मे विभाजित किया है । इसलिए नहीं कि तप 
दो रूपो भे विभाजित हो सकता है, वल्कि इसलिए कि हम उसे बिना विभाजित 
किए नही समझ सकते हैं । हम जहा खडे है हमारी समस्त यात्रा वही से प्रारम्भ 
होगी । और हम अपने बाहर खडे है। हम वहा खडे है जहा हमें नही होना 
चाहिए; हम वहा नही खडे है जहा हमे होना चाहिए | हम अपने को ही छोड- 
कर, अपने से ही च्युत होकर, अपने से ही दूर खडे है। हम दूसरो से अजनबी 
हैं--ऐसा नही, हम अपने से अजनबी है--्ट्रेंजसं टु अवरसेल्व्ज । दूसरों का त्तो 
शायद हमे थोडा बहुत पता भी हो, अपना उतना भी पता नही है । तप तो 
विभाजित नही हो सकता । लेकिन हम विभाजित मनुष्य है। हम अपने से ही 
विभाजित हो गए है, इसलिए हमारी समझ के बाहर होगा अविभाज्य तप | 
महावीर उसे दो हिस्सो मे बाटते हैं हमारे कारण । इस बात को ठीक से पहले 
समझ ले । हमारे कारण ही दो हिस्सो मे बाटते है, अन्यथा महावीर ज॑सी चेतना 
को बाहर और भीतर का कोई अन्तर नही रह जाता । जहा तक अन्तर है बहा 
तक तो महावीर जैसी चेतना का जन्म नही होता । जहा भेद हे, जहा फासले हैं, 
जहा खड है, वहा तक तो महावीर की अखड चेतना जन्मती नही । महावीर तो 
वहा है जहा सव अखड हो जाता है। जहा बाहर भीतर का ही एक छोर हो 
जाता है और जहा भीतर भी बाहर का ही एक छोर हो जाता है। जहा भीतर 
और बाहर एक ही लहर के दो अग्र हो जाते है; जहा भीतर और बाहर दो 
वस्तुए नही किसी एक ही वस्तु के दो पहलू हो जाते है इसलिए यह विभाजन 
हमारे लिए है। 
- महावीर ने बाह्य तप और अन्तर तप, दो हिस्से किए है। उचित होता, ठीक 


२३४ महावीर-वाणी भाग - १ 


जो भी समझा जाता है बह गयत है । अनशन के सम्बन्ध में जो छिता हुआ सूत्र 
हैं, जो एमोटेरिक है वह मैं आपसे कहना चाहता हैं! उसके बिना अनशन का 
कोई अर्थ नहीं है। जो गुह्य अनशन की प्रक्रिया है बह मैं आपसे कहना चाहता 
चाहता हू, उसे समझ कर आपको नयी दिला का बोध होगा । 
मनुष्य के शरीर में दोहरे यत्न है, उवल मैकेनिजम है और दोहरा यत्न इसलिए 
है ताकि उमर सी मे, सवठ के किसी क्षण में एक यन्न काम न करें तो दूसरा कर 
सके । एक यत्र तो जिससे हम परिचित है, हमारा शरीर | आप भोजन करते हैं, 
शरीर भोजन को पचाता £ खून बनाता है, हुड्टिव्या बनावा है, मास-मज्जा 
बनाता है। ये साधारण यत्र है । लेफिन कभी बोई आदमी जगल में भटक जाए 
या सागर में नाव डूब जाए और कई दिनो तक किनारा ने मिले नो भोजन नहीं 
मिलेगा । तब शरीर के पास एक इसजें सी अरेजमेट है, एक सकटवालीन व्यवस्था 
हे तव शरीर को भोजन तो नही मिलेगा लेकिन भोजन की जरूरत तो जारी 
रहेगी । क्योकि श्वास भी लेना हो, हाथ भी हिलाना 'हो, जीना भी हो वो भोजन 
की जरूरत है। ईंधन की जरूरत है। आपको इंधन ने मिले तो आपके शरीर के 
पास एक ऐसी व्यवस्था चाहिए जो सकट की घडी में आपके शरीर के भीतर 
इकट्ठा जो ईंधन हैं उसको ही उपयोग मे लाने लगे। शरीर के पास एक दूसरा 
इनर मैकेनिजम है । अगर आप सात दिन भूखे रहे तो शरीर अपने को ही पाना 
शुरू कर देता है। भोजन आपको नही ले जाना पडता, आपके भीतर की चर्वी 
ही भोजन वननी शुरू हो जाती है । इसलिए उपचास में आपका एक पौड वजन 
रोज गिरता चला जाएगा । वह एक पड आपकी ही चर्बी आप पचा गए। कोई 
नब्बे दिन तक साधारण स्वस्थ आदमी मरेगा नही क्योकि इतना रिजवयिर, इतना 
संग्रहीत तत्व शरीर के पास है क्रि कम-से-कम तीन महीने तक वह अपने को बिना 
भोजन के जिला सकता है। ये दो हिस्से है णरीर के-.एक शरीर की व्यवस्था 
सामान्य हे, देक्यदिन है । असमय के लिए, सकट की घडी के लिए एक और व्य- 
वस्था है, जब शरीर बाहर से भोजन न पा सके तो अपने भीतर सम्रहीत भोजन 
को पचाना शुरू कर दे । ! 
अनशन की प्रक्रिया का राज यह हैं कि जब शरीर की एक व्यवस्था से दुतरी 
वस्था पर सक्रमण होता है, आप वदलते हैं तब बीच मे कुछ क्षणो के लिए 
आप चहा पहुच जाते है जहा शरीर नही होता । वही उसका सीक्रेट है । जब भी 
आप एक चीज से दूसरे पर बदलाहट करते है, एक सीढी से दूसरी सीढी पर 
जाते है तो एक क्षण ऐसा होता है जब आप किसी भी सीढी पर नहीं होते हैं। 
जब आप एक स्थिति से दूसरी स्थिति में छल्ाग लगाते है तो बीच मे गंप, अतरात 
हो जाता है जब आप किसी भी स्थिति मे नही होते है, फिर भी होते हैं। * ' 
शरीर की एक व्यवस्था है सामान्य भोजन की अगर यह व्यवस्था बन्द कर 
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जब एक अग बीमार होता है तो वह इसीलिए बीमार होता हे कि पूरा बीमार हो 
गया होता है। हां, एक अग से वीमारी प्रगट होती है लेकिव वह एक अग की 
नहीं होती । मनुष्य का पूरा व्यक्तित्व ही वीमार हो जाता है। यद्यपि चीमारी 
उस अग से प्रगट होती है जो सर्वाधिक कमजोर है । लेकिन व्यक्तित्व पुरा वीमार 
हो जाता हे । 

इसलिए हैपोक्रेटीज ने, जिसने कि पश्चिम में चिकित्सा को जन्म दिया, उसने 
कहा था--द्रीट दि डिसीज । बीमारी का इलाज करो । लेकिन अभी पश्चिम के 
अनेक भेडिकल कालेजेज मे वह तख्ती हटा दी गयी है और वहा लिखा हुआ है-- 
ट्वीट दी पेसेंट । बीमारी का इलाज मत करो, वीमार का इलाज करो, क्योकि 
बीमारी लोकलाइज्ट होती है, वीमार तो फैला हुआ होता है । असली सवाल नही 
है बीमारी, असली सवाल हे वीमार, पुरा व्यक्तित्व । 

अन्तर और वाह्म पूरे व्यक्तित्व के हिस्से है | इन्हे साइमलटेनियसली, युगपत 
प्रारम्भ करना पडेगा । विवेचन जब हम करंगे तो विवेचन हमेशा वन डायमेशनल 
होता है । मैं पहले एक अग की बात करूगा, फिर दूसरे की, फिर तीसरे की, फिर 
चोये की। स्वभावत चारो अगो की बात एक साथ कैसे की जा सकती है । भाषा 
वन डायमेणनल है। एक रेखा मे मुझे वात करनी पडेगी । पहले मैं आपके सिर 
की , वात करूगा, फिर आपके हृदय की बात कखरूगा, फिर आपके पैर की बात 
करूंगा । तीनो की बात एक साथ नही कर सकता हू । लेकिन इसका मतलब ग्रह 
नही है कि तीनो एक साथ नहीं है। वह तीनों एक साथ है--आपका सिर, 
आपका हृदय, आपके पर, वह सब युगपत, एक साथ है, अलग-अलग नही है। 
चर्चा करने में वाट लेना पडता है लेकिन अस्तित्व में वे इकट्ठे है । 

तो यह जो चर्चा में करूगा वारह हिस्सो की--छ. वाह्य और छ भान्तरिक। 
चर्चा के लिए क्रम होना-- एक, दो, त्तीन, चार, लेकिन जिन्हे साधना है, उनके 
लिए क्रम नहीं होगा | एक साथ उन्हें साधना होगा, तभी पूर्णता उपलब्ध होती 
है, अन्यथा पूर्णता उपलब्ध नही होती । भाषा से बडी भूले पैदा होती है, क्योकि 
भाषा के पास एक साथ बोलने का कोई उपाय नही है । 

में यहा हू, अगर मैं बाहर जाकर व्यौरा दू कि मेरी सामने की पक्षित 
कितने लोग चैंठे थे तो में पहने, पहले का नाम लूगा, फिर दूसरे का, फिर तीसरे 
का, फिर चौथे का । मेरे बोलने मे क्रम होगा । लेकिन यहा जो लोग बैठे हैं उनके 
देठने मे कम नही है. वे एक साथ ही यहा मोजूद है। अस्तित्व इकट्ठा है, एक 
साथ है। भाषा क्रम बना देती है । उसमे कोई आागे हो जाता हे, कोई पीछे हो 
जाता है। प्रेकिन अस्तित्व में बोई जागे पीछे नही होता है। उतनी चात सयाल 
ले में, फिर हम महावीर ने वाद्य-तप से घुझ करे। 

वाह्म-यप से महावीर ने पहला तप बढ़ा है--अवपन । अनशन के सम्बन्ध में 
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जरूरत नहीं, क्योकि वह यत्न वही यत्त' हैं जो उपवास मे प्रगट होता है। वह 
आपका इसमें सी मेजरमेट है । खतरे की स्थिति मे उसका उपयोग करना होता 
है । इसलिए आप जानकर हैरान होगे कि अगर वहुत खतरा पैदा हो जाए तो 
आदमी नींद में चला जाता है । यह आप जानकर हैरान होगे । अगर इतना खतरा 
पैदा हो जाए कि आप अपने मस्तिष्क से उसका मुकावला न कर सके तो आप 
तीद में चले जाएंगे । आप बेहोश हो जाते है, बहुत दुख हो जाएगा । उसका और 
कोई कारण नहीं है कि आपका जाग्रत मस्तिष्क उसको सहने मे असमर्थ है तो 
तत्काल शिफ्ट हो जाता है और गहरी तद्बा मे चला जाता है, बेहोश हो जाता 
है । वेहोशी दुख से बचने का उपाय है । 

हम अक्सर कहते है--मुझे बडा असह्य दुख है । लेकिन ध्यान रहे, असह्य दुख 
कभी नही होता । असह्य होने के पहले वेहोश हो जाते है । जब तक सहनीय'/होता 
है तभो तक आप होश मे आते हैं | जैसे ही असहनीय हो जाता है आप वेहोश हो 
जाते है । इसलिए असह्य दुख को कोई आदमी कभी नहीं भोग पाता । भोग ही 
नहीं सकता । इतजाम ऐसा है कि असह्य दुख होने के पहले आप वेहोश दो 
जाए । इसलिए मरने के पहले अधिक लोग वेहोश हो जाते है । क्योकि मरने के 
पहले जिस यत्न से आप जी रहे थे, उसकी अब कोई जरूरत नही रह जाती । 
चेतना शिफ्ट हो जाती है उसी यत्न पर, जो इस यत्न के पीछे छिपा हैं। मरने 'से 
पहले आप दूसरे यत्न पर उतर जाते हैं । 

मनुष्य के शरीर में दोहरा शरीर है। एक शरीर है जो देननदन्य काम का 
है-जागने का, उठने का, बैठने का,वात करने का, सोचने का, व्यवहार करने का; एक 
और यत्र है छिपा हुआ भीतर गुढ्य, जो सकटकालीन है। अनशन का प्रयोग उस 
सकटकालीन थत्त मे प्रवेश का है | इस तरह के बहुत से प्रयोग हैं जिनसे मध्य का 
गैप, मध्य का जो अतराल है वह उपलब्ध होता है । सूफियो ने अनशन का उपयोग 
नही किया, सूफियों ने जागने का उपयोग किया है । एक ही बात है, उसमें फर्क 
नही है! प्रयोग अलग है, परिणाम एक है । हैं 

सूफियो ने रात मे जागने का प्रयोग किया है--सोओ मत, जागे रहो । इतने 
जागे रहो, जब नींद पकडे तो मत नींद में जाओ, जागे ही रहो, जागे ही रहो, 
जागे ही रहो । अगर जागने की चेप्टा जारी रही, और जागने का यज्ञ थक ग्रया 
और बद हो ण्या और एक क्षण को भी आप उस हालत से रह गए जब जायना 
भी न रहा और नींद भी न रही, तो आप वीच के अतराल में उतर जाएंगे। इसे- 
लिए सूफियों ने नाइट विजिलेंस को, रात्रि जागरण को वडा मूल्य दिया | महावीर 
ने उसी प्रयोग को अनशन कहा है । वही अयोग है। 

तत्न का एक अद्भुत ग्रथ है विज्ञान भैरव । उसमे शकर ने पार्वती को ऐसे 
सैफडो प्रयोग कहे हैं । हर प्रयोग दो पक्तियों का है। हर प्रयोग का परिणाम वद्दी 
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३ दी जाए तो अचानक आपको दूसरी व्यवस्था पर रूपान्तरित होना पडता है, 
और इस बीच कुछ क्षण है जब आप आत्म-स्थिति मे होते हे । उन्ही क्षणों को 
पकडना अनशन का उपयोग है । इसलिए जो आदमी अनशन का अभ्यास करेगा 
वह अनशन का फायदा ने उठा पाएगा । ख्याल रखें जो अनशन का अभ्यास 
करेगा: वह अनशन का फायदा न उठा पाएगा । अनशन सडन प्रयोग हे, आक- 
स्मिक, अचानक । जितना अचानक होगा, जितना आकस्मिक होगा, उतना ही 
अतरात्र का बोध होगा । अगर आप अभ्यासी है तो आप इतने कुशल हो जाएगे 
एक स्थिति से दूसरी स्थिति में जाने मे कि बीच का अतराल आपको पता ही 
नही चलेगा । इसलिए अभ्यासियो को अनशन से कोई लाभ नहीं होता । और 
अभ्यास, करने की जो प्रक्रिया है वह यही है कि आपको बीच का अतराल पता न 
चले | एक आदमी धीरे-धीरे अभ्यास करता रहे तो वह इतना कुशल हो जाता हे 
कि कब उसने स्थिति बदल ली, उसे पता नहीं चलता । हम रोज स्थिति बदलते 
है लेकिन अभ्यास के कारण पता नही चलता। 

रात आप सोते है--जागने के लिए शरीर दूसरे मंकेनिजम का उपयोग करता 
है, सोने के ' लिए दूसरे । दोनो के मैकेनिजम अलग है, दोनो का यन्त्र अलग है । 
आपे उसी यन्त्र से नही जागते जिससे आप सोते है। इसीलिए तो अगर आपके 
जाोगने का यन्त्र' बहुत ज्यादा सक्तिय हो तो आप सो नही पाते | उसका और कोई 
कारण नही है, आप दूसरी व्यवस्था मे प्रवेश नहीं कर पाते । पहली ही व्यवस्था 
मे अटके रह जाते है। अगर आप दुकान, धधे और काम की वात सोचे चले जा 
रहे'हे तो आपके जागने का यन्त्र काम करता चला जाता है। जब त़्क वह काम 
करता है तब तक' चेतना उससे नही हट सकती | चेतना तभी हटेगी जब वहा 
आपका काम बन्द हो जाए तो तत्काल शिफ्ट हो जाएगी । चेतना दूसरे यन्त्र पर 
चली जाएगी । जो निद्रा का है। लेकिन हमे इतना अभ्यास है कि हमे पता नही 
चलता बीच के गैप का । वह जो जागने और नींद के बीच जो क्षण आता है वह 
भी वही है जो भोजन छोडने और उपवास के बीच मे आता है। इसलिए तो 
आपको नीद मे भोजन की जरूरत नहीं पडती। आप दस घण्टे सोए रहे तो 
भी भोजन की जरूरत: नही पडती है। दस घण्टे जागे तो भोजन की जरूरत 
पडती है। ! ५ 

आपको पता है, ध्रुव प्रदेश मे पोलर वियर होता है, भालू होता है साइवेरिया 
भें | छ. महीने जब वर्फ भयकर रूप से पडती है तो कोई भोजन नही मिलता/। 
वहूं सो जाता है। बर्फ के नीचे दवकर सो जाता है । वह' उसकी ट्रिक है, वह 
उसकी तरकीब है । क्योकि नींद मे तो भूख नही लगती । वह छ महीने सोया 
रहता है? छ महीने के बाद वह तभी जगता है जब भोजन फिर मिलने की सुविधा 
शुरू हो जाती है आपके भीतर जो निद्रा का यत्र है वहा आपको भोजन की कोई 
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यह तथ करना मुश्किल हो जाएगा । और खतरनाक भी है | क्योकि विक्षिप्त होने 
का पूरा डर है। ४ 
आज माथओ के अनुयायी चीन में जो सबसे वडी पीडा दे रहे है अपने से विरो- 
धियो को, वह ने सोने देने की है | भूखा मारकर आप ज्यादा परेशान नहीं कर 
सकते क्योकि सात आठ दिन के बाद भूख बन्द हो जाती है । शरीर दूसरे यत्र' 
पर चला जाता है | सात आठ दिन के बाद भूख नहीं लगती, भूख समाप्त हो 
जाती है। क्योकि शरीर नए ढग से भोजन पाना शुरू कर देता है, भीतर से भोजन 
पाना शुरू कर देता है । लेकिन नींद ? बहुत मुश्किल मामला है । सात दिन भी 
अगर आदमी को बिना सोए रख दिया जाए तो वह विक्षिप्त हो जाता है। और 
बलेरेवल हो जाता है। सात दिन अगर किसी को न सोने दिया जाए तो' उसकी 
बुद्धि इतनी ज्यादा डावाडोल हो जाती हैं कि उससे फिर आप कुछ भी कहें वह 
मानना शुरू कर देता है। इसलिए सात या नौ दिन चीन में विरोधी, को विना 
सोया रखेंगे और फिर कस्युनिज्म का प्रचार उसके सामने किया जाएगा। कम्यु- 
निज्म की किताब पढी जाएगी, माओ का सदेश सुनाया जाएगा । और जब वेंहे 
इस हालत मे नहीं होता कि रेसिस्ट कर सके कि तुम जो कह रहे हो वह गलत 
हैं । तक टूट जाता है । नींद के बिकृत होने के साथ'ही तर्क दूट जाता 'है । भव 
* उसको मानना ही पडेगा, जो आप कह रहे है, ठीक कह रहे हैं। ना 
नींद का प्रयोग महावीर ने नहीं किया, अनशन का प्रयोग किया । मनुष्य के 
हाथ मे जो सर्वाधिक सुविधापूर्ण सरलतम प्रयोग हँ--दी यत्नों के बीच मे ठहर 
जाने का, वह भोजन हे । लेकिन आप अगर अभ्यास कर लें तो अर्थ नही रहें 
जाएगा । ये प्रयोग आकस्मिक है---अचानक । । 
आपने भोजन नही लिया हैं, और जब आपने भोजन नही लिया है तब ध्यान 
रखे न तो भोजन का, न उपवास का--ध्यान रखें उस मध्य के बिन्दु का कि 'वह 
कब आता है । आख बन्द कर ले और अब भीतर ध्यान रखे कि 'शरीर का यत्त 
कब स्थिति बदलता है। तीन दिन मे, चार दिन मे, पाच दिन मे, सात दिन मे, 
कभी स्थिति बदली जाएगी । और जब स्थिति बदलती है तव आप बिल्कुल दूसरे 
लोक मे प्रवेश करते है । आपको पहली दर्फ पता चलता है कि आप शरीर नही 
'है--न तो वह शरीर जो अब तक काम कर रहा था और न यह शरीर जो अब 
+काम कर रहा है। दोनो के बीच में एक क्षण का बोध भी कि मैं शरीर नहीं हैं 
मनुष्य के जीवन में अमृत का द्वार खोल देता है। 
लेकिन महावीर के पीछे जो परम्परा चल रही हे वह अनशन का अभ्यास कर 
रही है। अभ्यासी है, वर्ष-वर्ष अभ्यास कर रहे है, जीवन भर अभ्यास कर' रहे 
है । वे इतने अभ्यासी हो गए है---जितने अभ्यासी, उत्तने अधे । अब उनकी' कुछ 
दिखाई नही पडेगा । जैसे आप अपने घर जिस रास्ते पर रोज-रोज आते है।/उस 
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हे! कि बीच का गैंप आ जाए। शकर कहते है--श्वास भीतर जाती है, श्वास 
बाहर जाती है पावंती, तू दोनो के वीच मे ठहर जाना तू स्वय को जान 
लेगी । जव श्वास बाहर भी नजा रही हो और भीतर भी न आ रही हो, तब तू 
ठहर जाना, बीच मे दोनो के । किसी से प्रेम होता है, किसी से घृणा होती है, 
वहा ठहर जाना जव प्रेम भी न होता और घृणा भी नही होती, दोनो के बीच मे 
ठहर जाना । तू स्वय को उपलब्ध हो जाएगी । दुख होता है, सुख होता हे, तू बहा 
ठहर जाना जहा न दुख है, न सुख, बीच मे, मध्य मे और तू ज्ञान को उपलब्ध 
हो जाएंगी । 
अनशन उसी का एक व्यवस्थित प्रयोग हैं । और महावीर ने अनशन क्‍यों 

चुना ? मैं मानता हू दो श्वासों के बीच में ठहरना बहुत कठिन मामला है । 
क्योकि श्वास जो है वह नानवालेंटरी है, वह आपकी इच्छा से नहीं चलती, वह 
आपकी विना इच्छा के चलती रहती है । आपकी कोई जरूरत नही होती हे उसके 
लिए | आप रात सोए रहते है, तव भी चलती रहती है, भोजन नही चल सकता 
सोने मे । भोजन वालेटरी हे । आप की इच्छा से रुक भी सकता है, चल भी 
सकता है । आप ज्यादा भी कर सकते है, कम भी कर सकते है। भाप भूखे भी 
रह सकते है तीस दिन लेकिन बिना श्वास के नहीं रह सकते है। श्वास के तो 
थोडें-से क्षण भी विना रह जाना मुश्किल हो जाएगा । और बिना श्वास के 
अगर थोडे-से क्षण रहे तो इतने बेचैन हो जाएगे कि उस बवेचनी में वह जो 
बीच का गप है, वह दिखाई नही पडेगा, वेचैनी ही रह जाएगी । इसलिए महावीर 
ने श्वास का प्रयोग नहीं कहा । महावीर ने एक वालेंटरी हिस्सा चुना, 

भोजन वायलेटरी हिस्सा है । नींद भी सुफियो ने जो चुना हे वह भी थोडा 
है क्योकि नींद भी नान- वालेटरी है, आप अपनी कोशिश से नहीं ला सकते । 

आती है तव आ जाती है । नहीं आती तो लाख उपाय करो, नही आती । 
नींद भी आपके वश में नही है । नींद भी आपके बाहर है | वहुत कठिन है नींद 
पर वश करना । 

महावीर ने बहुत सरल-सा प्रयोग छुना, जिसे बहुत लोग कर सकें--भोजन ॥ 

'एक तो सुविधा यह है कि नव्वे दिन तक न भी करे तो कोई खतरा नही है। 

अगर नव्वे दिन तक बिना सोए रह जाए तो पागल हो जाएंगे । नब्वे दिन तो 
बहुत दूर है, नौ दिन भी अगर बिना सोए रह जाए तो पायल हो जाएंगे । सब 
ब्लर्ड हो जाएगा । पता नही चलेगा कि जो देख रहे है वह सपना हैँ या सच है । 

अगर नौ दिन आप न सोए तो इस हाल में जो लोग बैठे है वह सच मे बेठे है कि 
आप कोई सपना देख रहे है, यह फर्क न कर पाएगे | ब्लड हो जाएगा । नीद और 

जागरण ऐसा कफ्यूज्ड हो जाएगा कि कुछ पक्का न रहेगा कि क्या हो रहा है । 

आप जो सुन रहे हैं वह वस्तुत वह वोला जा रहा है, या सिर्फ आप सुन रहे है, 


२४० महावचीर-वाणी भाग * १ 


जाऊगा। वह जिद करता था । कई लोग तो इस लिए भाग जाते थे कि उतना 
याना याने के लिए राजी नहीं हो सकते थे । रात दो बजे तक वह खांनां 
खिलाता । बह इतना भाग्रह करता--और गुरुजिएफ जैसा आदमी आपमे आग्रह 
करे, या महावीर आपके सामने थाली में रखते चले जाए कुछ, तो आपको इन्कार 
करना भी मुश्किल होगा । और गुरजिएफ था कि कहता कि और, कि और 
सिलाते ही चला जाता। वह उतना ओब्हर फिलो हो जाए भोजन, वह दस पांच 
दिन आपको इतना सिलाता हैं कि आप खिलाने के, थाने की व्यवस्था से इस बुरी 
तरह अरुचिकर हो जाता । ध्यान रहे, अनशन भोजन मेहरुचि पैदा कर सकता हैं | 
अत्यधिक भोजन अरुचि पैदा कर देता है। वहू उतना खिलाता, इतना खिलाता, 
कि आप घवरा जाते, भागने को हो जाते । कहते कि मर जाएगे, यह क्या कर 
रहे है आप । पेट ही पेट का स्मरण रहता है चौबीस घटे । तव अचानक वह 
आपका अनशन करवा देता है। तब गप वडा हो जाता । बहुत ज्यादा खाने से 
एकदम न थाने पर धक्का दे देता। तो वह जो बीच की जगह थोडी बडी हो 
जाती क्योकि एकदम बहुत घाना एक अति से एकदम दुमरी अति पर धवका दे 
देता । दस दिन उतना खिलाया कि आप हाथ जोड रहे थे, रो रहे थे कि 
अब और न खिलाएं। ग्यारह॒वें दिन सुबह उसने कहा कि खाना बद---गैप को वडा 
किया उसने । उस खाना बद में आपको अभी तक भोजन का स्मरण ' था, जेंचे 
भोजन एकदम बद । 

गुरुजिएफ गर्म पानी में नहलाता इतना कि आपको जलने लगे, और फिर ढडे 
फव्वारे के नीचे खडा कर देता और कहता--अ्री अवेधर आफ द गैप । वह जो 
गर्म पानी में शरीर तप्त हो गया, पसीना-पसीना हो गया, फिर एकदम ठडे पानी 
में डाल दिया वर्फीलि । अक्सर वह ऐसा करता हैं कि आग की अगीठिया जला- 
कर विठा देता, बाहर वर्फ पड रही, पस्तीना-गसीना हो जाते है, आप चिल्लाने 
लगते हैं कि मैं मर जाऊगा, जल [जाऊगा, मुझे बाहर निकालो, मगर वह पे 
मानता । अचानक वह्‌ दरवाजा खोलता और कहता--भागों, सामने की झील मे 
बर्फीलि में कृद जाओ, और कहता कि वी अवेयर आफ द गेपष । गर्म से एकदम 
ठडे में जो अति है, उसके बीच मे जो सक्रमण का क्षण है, उसका ध्यान रखना, 
और न मालूम कितने लोगो को वह गप दिखाई पडा । दिखाई पडेगा । 

महावीर के अनशन में भी वही प्रयोग है। मध्य का बिन्दु ख्याल में भा जाए 
तो जब एक शरीर से दूसरे शरीर पर वदलते है, वदलाहट करते है । जैसे एक नाव 
से कोई दूसरी नाव पर बदलाहट कर रहा हो, एक क्षण तो दोनो नाव छूट जाती 
है, एक क्षण तो वह बीच में होता है, छलाग लगायी, अभी पहली नाव से हट 
गया और दूसरी नाव में नहीं पहुचा । अभी झील के ऊपर है। ठीक वैसी ही 
छलाग भीतर अनशन में लगती है। और इस छलाग के क्षण मे अगर आप होश 
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रास्ते पर आप अघे होकर चलने लगते है, फिर आपको उस रास्ते पर कुछ दिखाई 
नही पडता । लेकिन जब कोई आदमी पहली दफा उस रास्ते पर आता है उसे सब 
दिखाई पडता है । अगर आप कश्मीर जाएगे तो डल झील पर आपको जितना 
दिखाई पडता है वह जो माझी आपको घुमा रहा है, उसको नही पडता । वह 
अधा हो जाता है। 
। अभ्यास अधा कर देता है। इसे थोडा समझ ले । वह इतनी वार देख चुका है 
कि देखने की कोई जरूरत नही रह जाती । वह बिना देखे चलता रहता है। इस- 
लिए जिनके साथ हम रहते है उनके चेहरे हमे दिखाई नहीं पडते--जिनके साथ 
हम रहते हैं उनके चेहरे हमे दिखाई नही पडते । अगर ट्रेन मे आपको कोई 
अजनबी मिल गया है तो उसका चेहरा आपको अभी भी याद हो सकता है। 
लेकित अपनी मा का या अपने पिता का चेहरा आप आख बद करके याद करेंगे 
तो ब्लर्ड हो जाएगा, याद नही आएगा । न याद करें तो आपको लगेगा मालूम है 
कि मेरे पिता का चेहरा कैसा है । आख बद करें और याद करे तो आप पाएंगे 
कि खो गया । नही मिलाता कैसा है। पिता का चेहरा फिर भी दूर है, आप अपना 
चेहरा तो रोज आइने मे देखते हैं। आख बद करें और याद करें, खो जाएगा। 
नही मिलेगा । आप अधे की तरह आइने के| सामने देख लेते है । अभ्यास 
प्वका है । 

अभ्यास अधा कर देता हे । और जो सूक्ष्म चीजें हैं वे दिखाई नहीं पडती । 
और यह बहुत सूक्ष्म विन्दु है। भोजन और अनशन के बीच का जो सक्रमण है, 
ट्रासमिशन है, वह बहुत सक्षम और वारीक है, बहुत डेलिकेट है, बहुत नाजुक है। 
जरा से अभ्यास से आप उसको चूक जाएंगे, वह आपको ख्याल मे नही आएगा। 
इसलिए अनशन का भूलकर अभ्यास न करे । कभी अचानक उसका उपयोग बडा 
कीमती हे, बडा अद्भुत है। जैसे अचानक आप यहा सोए थे, इस कमरे मे, और 
आपकी नींद खुले, और आप पाए, आप डल झील पर है तो आपकी मौजूदगी 
जितनी सघन होगी इतनी आप यहा से यात्रा करके डल झील पर जाए तो नही 
होगी । आप अचानक आख खोले और पाए तो आप घबरा जाएगे, चौक जाएगे 
कि मैं कहा सोया था और कहा हू, यह क्या हो गया । आप इतने काशस होगे, 
इतने सचेत होगे, जिसका कोई हिसाब नही । 

गुरजिएफ के पास जो लोग जाते थे साधना के लिए---यह आदमी इस पचास 
वर्षो मे बहुत कीमती आदमी था--तो ग्रुरुजिएफ यही काम करता था, लेकिन 
बिल्कुल उल्टे ढंग से | और कोई जैन न सोच सकेगा कि ग्रुदजिएफ और महावीर 
के बीच कोई भी नाता हो सकता हे । आप और गरुरुजिएफ के पास जाते तो पहले 
तो वह्‌ आपको बहुत ज्यादा खाना खिलाना शुरू करता, इतना कि आपको लगे 
फि मर जाऊगा । इतना खाना खिलाना शुरू करता कि आपको लगे मैं मर 
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नही हू तो' उस क्षण' में जानना आसान होगा जब आपके शरीर मे, भोजन विल्कुतत 
नही है. जोडने वाला लिक"जब। बिल्कुल नही है, तभी जानना ॥आसान होगा कि 
मैं शरीर नहीं हु । जोडने वाली चीज जितनी ज्यादा शरीर मे मौजुद है, उतना 
ही जानना मुश्किल होगा । भोजन, ही जोडता है, इसलिए, भोजन के अभाव में 
नव्बे दिन के बाद टूट जाएगा सम्बन्ध--आत्मा अलग हो जाएगी, शरीर अलग 
हो जाएगा । क्योकि बीच का जो «जोडने वाला हिस्सा था वह अलग हो गया, वह 
बीच से गिर' गया । तो महावीर कहते है---जब तक णरीर में भोजन पडा है जब 
तक जोड़ है। उस स्थिति, में अपने।को, जले आओ जब शरीर में भोजन विल्कुल 
नही है तो तुम आसानी से जान सकोगे कि तुम शरीर-से अलग हो, प्रथक हो | 
आइडेंटिफिकेशन टूट सकेगा, तादात्म्य टुठ सकेगा । । 

यह सच है। इसलिए जितना. ही ज्यादा शरीर मे भोजन होता है उतना ही 
शरीर के साथ,तादात्म्य होता है--जितना ज्यादा शरीर मे' भोजन होता है उतना 
शरीर के साथ तादात्म्य होता है।। इसलिए भोजन के वाद नीदः तत्काल'आनी शुरू 
हो जाती है। शरीर के साथ तांदात्म्य बढ जाता है तब, मूर्च्छा बढ, जाती है ५ 
शरीर के साथ तादात्त्य दूट जाता है तो होश बढता,है । इसलिए उपवासे आदमी 
'को नींद आना बडा मुश्किल होता है । विना खाए रात नींद नहीं आती । नींद 
मुश्किल हो जाती ४ ! कक 7 ' 

इसेसे तीसरी बात ख्याल मे ले ले“--महावीर का सारा का सारा प्रयोग जाग- 
रण का है, अमूर्च्छा का है, होश का,/अवेयरनेस का है। तो महावीर कहते है-- 
भोजन चूकि मूर्च्छा को वढाता है, तद्रा पैदा करता है, भोजन के बाद नींद अनि- 
वार्य हो जाती है इसलिए भोजन न लिया गया हो, भोजन न किया गया, हो, तो 
इससे उल्टा होगा ।' होश वढेगा, अवेयरनेस बढेगी, जागरण बढेगा । यह तो हमें 
सब का अनुभव है। एक अनुभव तो हम सब का है कि भोजन के बाद नींद बढती 
हैं। रात अगर खाली' पेट सोकर देखें तो पता चल जाएगा कि नींद मुश्किल हो 
'जाती है | वारम्वार टूट जाती हैं । ि 
', पेट भरा हो तो नीद बढती है क्‍्यो'? तो उसका वैज्ञानिक कारण है। शरीर 
के अस्तित्व के लिए भोजन सर्वाधिक महत्वपूर्ण चीज है---सर्वाधिक । आपकी बुद्धि 
से भी ज्यादा । एक 'दफा बिना बुद्धि के चल जाएगा । 

सुना है मैने कि मुल्ला नसरूहीन को चोरो ने;।एकदफा घेर लिया । और उन्होने 
कहा--जैब खाली करते हो नही तो खोपडी में पिस्तौल मार देंगे । मुल्ला ने कहां 
कि विना खोपडी के चल जाएगा लेकिन खाली जेव के कंसे चलेगा ? मुल्ला ने 
कहा कि बिना खोपड़ी के चल जाएगा । बहुत से लोग मैंने देखे है, बिना खोपड़ी 
के चला रहे है, लेकिन खाली जेब नही चलेगा। तुम सोपडी में गोली मार दो- 

चोर बहुत हैरान हुए होगे, लेकिन मुल्ला ने ठीक कहा, हम भी यही जानते हैं। 
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से भर जाए, जाग्रत होकर देख ले तो आपको पहली बार एक क्षण भर के लिए 
एक जरा-सा अनुभव, एक दृष्टि, एक द्वार खुलता हुआ मालूम पडेगा। वही अन- 
शत का उपयोग है| लेकिन जैन साधु है, वह अनशन का अभ्यास कर लेता है, 
उसे वह कभी नही मिलेगा । वह अभ्यास की वात नही है । वह आकस्मिक प्रयोग 
है। अभ्यास तो उसी बात को मार डालेगा जिस बात के लिए प्रयोग है | इसलिए 
भूलकर अनशन का अम्यास मत करना। आकस्मिक अचानक, छलाग लगा' लेना 
एक अति से दूसरी अति पर ताकि बीच का हिस्सा ख्याल मे आ जाए । 

अगर आपको विश्राम में जाना हो तो किताबे है जो आपको समझाती है कि 
बस लेट जाए, एड जस्ट रिलेक्स और विश्राम करे | आप कहेगे, कैसे ? अगर 
मालूम ही होता, जस्ट रिलेक्स इतना आसान होता तो हम पहले ही केर गए 
होते । आप कहते है कि बस लेट जाओ, रिलेक्स कर जाओ, विश्वाम मे चले 
जाओ । कंसे चले जाए ? लेकिन झेन फकीर ऐसी सलाह नहीं देते जापान मे । 
जो आदमी नही सो पाता, विश्राम नही कर पाता वह उससे कहते है--पहले, बी 
टेस ऐज मच ऐज यू कैन । हाथ पैरो को खीचो, जितने मस्तिष्क को खीच सकते 
हो खीचो, हाथ पैरो को जितना तनाव दे सकते हो दो, बिल्कुल पागल की तरह 
अपने शरीर के साथ व्यवहार करो । जितने तुम तन सकते हो तनो, । रिलेक्स 
भर मत होना, तनो । बी टेस। वे कहते है---मस्तिष्क को जितना सिकोड सकते 
हो, माथे की 'रेखाए जितनी पैदा कर सकते हो, करो । सारे अगो को ऐसे सिकोड 
लो कि जैसे कि आखिरी क्षण आ गया, सारी शक्ति को सिकोडकर खीच डालो, 
और जब एक शिखर आता है तनाव का, तब झेन फक्रीर कहता है--नाउ रिलेक्स, 
अब छोड़ दो । आप: एक अति से ठीक दूसरी अति मे गिर जाते है। और जब 
आप ।|एक अति,से दूसरी अति मे गिरते है तो बीच मे वह क्षण आता हे मध्य का, 
जहा स्वय का पहला'/ स्वाद मिलता है । | 

इसके बहुत प्रयोग।है, लेकिन सब प्रयोग एक अति से दूसरी अति मे जाने' के 
है। कही से भी एक अति से दूसरी अति मे प्रवेश कर जाओ । अगर अभ्यास; हो 
गया तो मध्य का बिन्दु छोटा हो जाता है। इतना छोटा हो जाता है कि पता भी 
नहीं चलता । उसका फिर कोई बोध नही होता । 

अनशन की कुछ और दो तीन बातें ख्याल मे ले लेनी चाहिए कि महावीर क 
'जोर अनशन पर बहुत ज्यादा था । कारण कया होगे ? एक तो मैने यह कहा, यह्‌ 
तो उसका एसोटेरिक, उसका आतरिक हिस्सा है, उसका गुह्मतम हिस्सा है। 
उसका राज, उसका सीक्रेट तो इसमे है। लेकिन और क्‍या बाते थी ? महावीर 
जानते है और जो भी प्रयोग किए हैं इस दिशा मे वे भी जानते है कि शरीर से, 
इस शरीर से; आपका जो सम्बन्ध है वंह भोजन के द्वारा है। इस शरीर और 
आपके बीच जो सेतु है, वह भोजन है । अगर यह जानना हो “कि मै यह शरीर 
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भोजन तो हम सब्स्टीदयूट पैदा करते हैं। ध्यान रहे, हमारे मन की गहरी से 
गहरी तरकीव सब्स्टीट्यूट क्रिएशन है, परिपुरक पैदा कर्रना है । अगर, आपको 
भोजन नहीं मिलेगा तो मन आपसे भोजन का चितन करवाएगा । और उप्तमे 
उतना ही रस लेने लगेगा जितना भोजन मे । बल्कि कभी-कभी ज्यादा रस लेगा, 
जितना भोजन में भी नहीं मिलता है । ज्यादा लेना पडेगा, क्योकि जितना भोजन 
से मिलता है, उतना तो मिल नही सकता चितन से, इसलिए चिंतन में इतना 
रस लेना पडेगा कि जो भोजन की कमी रह गयी है वह भी चिंतन के रस से पूरी 
होती हुई मालूम पडे । इसतिए अगर कामवासना से वचिएगा तो मन काम- 
वासना का चितन करने लग्रेगा । रात कभी आप सोए है और आपने सपना देखा 
है कि जाकर पानी पी रहे हैं । वह सपना सिर्फ सब्स्टीट्यूट है। आपको प्यास लगी 
होगी, प्यासे सो गए होगे । भीतर प्यास चल रहो होगी और नीद दूटना नहीं 
ज्ाहती, क्योंकि अगर आपको पानी पीना पडेगा तो जागना पडेगा। नींद दूटना 
नही चाहती, तो नींद एर्क सपना पैदा करती है कि आप पहुच गए हैं पानी के 
फ्रीज के पास पानी पी रहे हैं। पानी पीकर मजे से फिर सो गए है ! यह सपना 
पैदा किया । । । 
यह सपना तरकीब है जिससे प्यास की जो पीडा है वह भूल जाए और नींद 

जारी रहे | आपके सब सपने बताते है कि आपने दिन से क्या-क्या नही किया है। 
और कुछ नही बताते । आपके सपने के बिना आपकी जिंदगी को समझना 
मुश्किल है, इसलिए आज का मनोवैज्ञानिक आपसे नही पूछता कि दिन में आपने 
क्या किया, वह पूछता है--रात मे आपने क्या सपना देखा ? अब सोचे थोडा, 
आपके बाबत जानकारी आपके दिन के काम से मनोवैज्ञानिक नही लेता | वेहें 
आपसे नही पूछता कि आपने कुछ भी किया हो, दुकान चलायी कि मन्दिर गए 
उससे कोई मूल्य नही है । वह पूछता हैः--सपने 'मे कहा गए ? वह कहता है-- 
सपने मे आप,आर्थेटिक हो, प्रामाणिक हो, वहा से पता 'चलेगा कि आदमी कैसे 
हो ? आपके जागने से कुछ पता नही चलेगा, वहा तो बहुत घोखाघडी है । जाता 
था वेश्यालय में, पहुच गये मन्दिर मे । जागने मे चल सकता है यह, सपने में नही 
चल सकता । सपने मे यह धोखा आप नही कर सकते खडा, वेश्यालय में चले 
जाएगे । सपने मे आप ज्यादा सरल है, सीधे-साफ हैं । 

/ इसलिए मनोवैज्ञानिक को वेचारे को आपके सपने का पता लगाना पडता है, 
तभी आपके वाबत जानकारी मिलती है। आपसे आपके वावत जानकारी नहीं 
मिलती । आपका जागना इतना झूठा है कि उससे कुछ पता नहीं चलता, आपकी 
नींद मे उतरना पडता है कि आप नींद में क्या कर रहे हो । उससे पता चलेगा, 
आप आदमी केसे हो, असली खोज क्या है आपकी ? तो अगर आप दिन, में 
उपवास किए तो उससे पता चलेगा । रात सपने मे भोजन किए या नही, उससे 
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हे 


है। भीतर की ही तौल है, अतत आप तौले जाएगे, आपकी परित्यितिया नहीं 
तौली जाएगी । यह नही पूछा जाएगा कि जब आप हत्या करना चाह रहे थे तो 
आपके। पास बन्दूक नहीं थी इसलिए नहीं कर पाए । भाव पर्याप्त है, हत्या 
हो गयी | है ४! 
अगर आपने भोजन का चिंतन किया, उपवास नप्ट हो गया । तब तो बड़ी कठि- 
नाई है । इसका मतलब यह हुआ कि आप तब तक उपवास न कर पाएंगे जब 
तक आपका चितन पर नियन्त्रण न हो, नहीं कर पाएंगे । इसलिए मैंने कहा-- 
चर्चा, के लिए हमने नम्बर एक पर रखा है, लेकिन इसको आप अकेला न कर 
पाएगे जब तक चिंतन पर नियन्त्रण न हो, जब तक चिंतन आपके पीछे न चत्रता 
हो, जब तक जो आप चलाना चाहते हो चिंतन में, वही न चलता हो । अभी त्ती 
हालत यह है कि चितन जो चलाना चाहता हैं वही आपको चलना पडता है। 
जहा ले जाता है मन, वही आपको जाना पडता है। नौकर मालिक हो गए हैं । 
सुना है मैंने कि अमरीका का एक बहुत वड़ा करोडपति रथचाइल्ड, सुबह- 
सुबह जो भी भिखमगे उसके पास आते थे उन्हे कुछ न कुछ देता था । । एक 
भिखमगा नियमित रूप से वीस वर्षों से आता था| वह रोज उसे एक डालर 
देता था और उसके वृूढें वाप के लिए भी एक डालर देता था । वाप कभी आता 
था, कभी नही आता था, बहुत वूढा था, इसलिए बेटा ही ले जात्ता था| धीरे 
धीरे वह भिखारी इतना आश्वस्त हो गया कि अगर दो-चार दिन न आ पाता 
तो चार दिन के बाद अपना पुरा बिल पेश कर देता कि पाच दिन हो गए हैं, 
मैं आ नही पाया चार दिन। वह चार डालर वसूल करता जो उसको मिलने 
चाहिए। फिर उसका वाप मर गया। रथचाइल्ड को पता चला कि उसका वाप 
मर'गया है। लेकिन फिर, भी उसने अपने वाप का भी डालर लेना जारी रखा। 
महीने भर तक रथचाइल्ड ने कुछ न कहा, क्योकि इसका वाप मरा है, और 
संदमा देना ठीक नही है । देता रहा । महीने भर वाद उसने कहा कि अब तो 
हद हो गयी । अब तुम्हारा बाप मर गया, उसका डालर क्यो लेते ही”? 
उर्सने कहा--क्या समझते हो ? बाप की दौलत का मैं हकदार हू :कि तुम * 
हू इंज दि हेयर । मेरा बाप मरा कि तुम्हारा' वाप मरा? बाप मेरा मरा है 
उसकी सम्पत्ति का मालिक मैं हु।। /* * - हक: डिक पलट डी ५ हद 
रथचाइल्ड ने अंपनी जीवनकथा में लिखवाया है कि- भिखारी भी' मालिक हो 
जाते है अभ्यास से। चकित हो गया रथचाइल्ड, उसने कहा--ले जा भाई हूँ 
दो डालर ले और अपने वेठे: को वसीयत लिख जाना । जब तक हम है देते। रहेंगे, 
तेरे बेटे को भी देना पडेगा क्योकि यह।चसीयत है। 3 7, 
चिंतन सिर्फ आपका नौकर है, लेकिन' मालिक हो गया है। सभी इद्रिया 
आपकी नौकर हैं, लेकिन मालिक हो गयी है। अभ्यास लम्बा है । आपने कभी 
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नही और हा में बहुत फर्क नहीं है। आपके व्यक्तित्व मे हा औरः नही में बहुत 
फर्क नही है । आपका वेटा आपसे कहता है--यह खिलौना लेना है | आप कहते 
टै--नही । बडी ताकत से कहते है, लेकिन वेटा वही 'पैर पटकता खडा रहता है, 
वह कहता है कि लेगे | दुबारा आप कहते है--मान जा, नही लैंगे। आपकी ताकत 
क्षीण हो गयी है । आपका नही हा की तरफ चल पडा । वह वेटा पैर पटकता ही 
रहता है। वह कहता, लेगे। आखिर आप लेते है। वेटा जानता है कि आपको 
नही का कुल इतना मतलब है कि तीन चार दफफे पैर पटकना पडेगा और हा हो 
जाएगी। और कुछ मतलब नही ज्यादा । छोटे से छोटे बच्चे भी जानते हैं कि 
आपके न की ताकत कितनी है। एड हाउ मच थू मीन बाई सेइग नो। वच्चे 
जानते है और आपके न को कैसे काटना है, यह भी वे जानते है ॥ और काट देते 
है । आपकी न को हा मे बदल देते है। और जितने जोर से आप कहते है नही, 
उतने जोर से बच्चा जानता है कि यह कमजोरी की घोषणा है।यह आप डरवाने 
की कोशिश कर रहे है। डरे हुए अपने से ही है कि कही हा न निकल जाए। 
वह बच्चा समझ जाता है, जोर से बोले हैं, ठीक है, अभी थोडी देर मे ठीक हो 
जाएगे । नही, जो आदमी सच मे शक्तिशाली है वह जोर से नही नही कहता है, 
वह शान्ति से कह देता है, नही । और बात समाप्त हो गयी । 

आपकी इन्द्रिया भी ठीक इसी तरह का टानद्रम सीख लेती है जैसा बच्चा 
सीख लेते है। भाप कहते है---आज भोजन नहीं; तो आप हैरान होगे, अगर आप 
रोज ग्यारह बजे भोजन करते है तो आपको रोज ग्यारह वजे भूख लगती है । 
लेकिन अगर आपने कल रात तय किया क्रि कल उपवास करेंगे तो छ' वबंजे से 
भूख लगती है । यह बडे आश्चर्य की वात है| ग्यारह बजे रोज भूख लगती थी, 
छ बजे कभी नहीं लगती थी । हुआ क्या ? क्योंकि अभी आपने, अभी तो कुछ 
किया नही, अभी तो अनशन भी शुरू नही हुआ, वह ग्यारह बजे शुरू होगा | 
सिर्फ ख्याल, रात में तय किया क्रि कल अनशन करना है, उपवास करना हैं, 
सुबह से भूख लगने लगी । युवह से क्या रात से शुरू हो जाएगो । वह आपके पेट 
ने आपके न और हा मे बदलने की कोशिश उसी वक्‍त शुरू कर दी । उसने कहां 
तुम क्‍या समझते हो ? स्मारह वजे तक वह नही रुकेगा । भूख इतने जोर से कभी 
नही लगती थी । रोज तो ऐसा था असल में कि स्थारह वजे खाते थे इसलिए खाते 
थे | वह एक समय का वन्धन था । लेकिन आज भूख बडे जोर से लगेगी, और 
अभी ग्यारह नही वजे इसलिए वस्तुत तो कही कोई फर्क नहीं पडा है। रोज भी 
ग्यारह बचे तक भूखे रहते थे, कोई फर्क नही पडा हैं कही लेकिन चित्त में फर्क 
पड गया और इन्द्रिया अपनी मालकरियत कायम करने की कोशिश करेगी। वह 
कहेगी कि नहीं, बहुत जोर से भूख लगी है, इतने जोर से कभी नहीं लगी भी, 
ऐसी भूख लगी है । 
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अपनी इन्द्रियो को कोई आज्ञा नही दी। आप्तकी इन्द्रियों ने,आपको आज्ञा द्वी है। 
* तप'का एक अर्थ आपको कहता हु--तप*« का अर्थ “है--अपनी इन्द्रियों की 
मालकियत ।, उनको आज्ञा; देने की सामथ्यं | पेट कहता है, भूख लगी,है। आप 
कहते है. ठीक है, लगी है, लेकिन मैं आर्ज भोजन लेने को।राजी नहीं हु। आप्र 
पेट से अलग हुए। मन' कहता है कि आज भोजन का चिंतन करेगे, और आप 
कहते हैं कि नही, जब भोजन ही नही किय्रा तो चिन्तन क्या करेंगे ? चिन्तन 
नही करेंगे । तो ही आप अनशन कर पाएगे और उपवास कर पाएंगे । ,अन्यथा 
कोई फर्क नही लगेगा । पेट कहता रहेगा भूख लगी है, मन चिन्तित करता 
रहेगा । आप ,और उलझ जाएंगे, और परेशान हो जाएगे । और जैसा वह चार 
दिन के बाद अपना बिल लेकरु हाजिर हो जाता था भिखारी, चार दिन के उप- 
- बॉस के बाद पेट अपना बिल लेकर हाजिर हो जाएगा कि चार दिन भोजन नही 
किया; अबः ज्यादा कर डाल़ो ॥ तो पर्यूषण के बाद 'दस दिन मे सब पूरा कर 
डालेंगे | दुगुने तरह:से बदला ले लेंगे। जो-जो चूक गया, उसको ठीक से भरपूर 
कर लेंगे । अपनी जगह वापस खडे हो जाएगे। 

उपवास हो संकता है तभी जब चिन्तन पर आपका वश हो । लेकिन चिन्तन 
पर आपका कोई भी वश नहीं है। आपने कभी कोई प्रयोग नही किया । हमे 
चिन्तन की तो ट्रेनिंग दी गई है, हमे विचार का तो प्रशिक्षण दिया गया है लेकिन 
विचार,की मालकियत का कोई प्रशिक्षण नही है। आपको स्कूल मे, कालेज मे 
विचार करना सिखाया जा रहा है. दो और दो जोडना सिखाया जा रहा है--- 
सब सिखाया जा रहा है,। एक वात नही सिखायी जा रही है कि दो और दो जब 
जोडना हो तभी जोडना, जब न जोडना हों मत जोडना । लेकिन अगर मन दो 
- भौर दो जोडना चाहे तो आप रोक नही सकते। आप कोशिश करके देख लें आज 
धर | कहे'कि हम दो और दो नज्जोडेगे और मन दो और दो जोडेगा, उसी वक्‍त 
जोडेगा । वह आपको डिफाई करेगा; वह कहेगा 'तुम हो क्या ? हम दो।और दो 
जोडकर/ बताते हैं। तुम कहते हो नही जोड़ेंगे, हम जोडकर बताते है, दो और दो 
चार होते: है। आप आज कोशिश“ करनो कि दो और दो हमे नही जोडना है, 
फौरन मन)कहेगा, चार ।, आप कर्हना हमे जोडना नही है, वह कहेगा चार । बह 
आपको डिफाई, करता) है । और उसको डिफाई करना चाहिए | वंयोकि उसकी 
मालकियत आप छीन रहे' है । अब तक आपने उसको [मालिक बनाकर रखा है। 
एक दिन ,मे यह नेही 'हो जाएगा। लेकिन अगरण'्डसके,प्रति सजगता आ जाए 
और यह ख्पोल आ जाए कि मैं अपनी ही इच्दियो का गुलाम हो गया हू तो शायद 
थोडी यात्रा करनी पडें---थोडी यात्रा करनी पडे इन्द्रियों के विपरीत । अनशन, 
बसी ही याद 'कीःशुरुआत है । शक आप, 

भहावीर कहते है, ठीक । आज नही, वात समाप्त हो गयी। लेकिन आपके 
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से कया होगा। बाहर का परिवर्तन करने तक की साम<्य नहीं जुठती, भीतर के 
परिवतेन के सपने देख रहे है । वाहर इतना बाहर नहीं है जितना आप सोचते 
हैं । वह आपके भीतर तक फंला हुआ है। भीतर इतना भीतर नहीं है जितना 
आप सोचते है, वह आपके कपड़ों तक आ गया है। वह सब तरक फंसा हुआ है। 
अपने को धोया देना बहुत आसान है । जो भूसा नहीं रह सकता वह कहेगा 
अनगन ये क्या होगा ? भूरों मरने से क्या होगा ? कुछ नहीं होगा । जो न 
खड़ा नही हो सझता, वह कटेया नग्न खड़े करने से क्या होगा ? इससे क्या होने 
वाला है ? उपवास से कुछ भी नही होगा, तो क्या भोजन करने से हो जाएगा ? 
नग्न खड़ें होने से नहीं होगा, तो क्या कपड़े पहनने से हो जाएगा ? तो गेश़वा 
वस्त्र पहनने से नहीं होगा तो दूसरे रग के वस्त्र पहनने से हो जाएगा ? क्योकि 
दूसरे रग के वस्त्र पहनते वक्‍त उसने यह दलील कभी नहीं दी कि कपडो से क्या 
होगा, लेफ़िन गेरुवा वस्त्र पहनते वक्‍त बही आदमी दलील लेकर भा जाता है कि 
कपडे से क्‍या होगा ? हमारा मन, हमारी इन्द्रिया, हमारे कपडे, हमारी तीजें, 
मव दलीलें होती हैं और हम रेणनेलाइज फरते है । रे 
ध्यान रहे, रीजन और रेशनेलाइजेशन में बहुत फर्क हैं । वुद्धिमत्ता में और 
बुद्धिमत्ता का धोखा खडा करने में बहुत फर्क हैं। और जब हाथ कहता है कि 
थक जाएंगे, मर जाएगे। गुरजिएफ कहता है कि तुम नीचे मत करना, अगर हाभ 
थक जाएगा तो गिर जाएगा, तुम नीचे मत,करना । गिर जाएगा तो गिर जाएगा, 
तुम करोगे क्या ? अगर हाथ सच में ही थक जाएगा तो रुकेया कैसे ? जब तक 
रुका है, तव तक तुम मत ग्रियाना । तुम अपनी तरफ से मत गिराना । अगर 
हाथ पिरे तो तुम देख लेना कि गिर रहा है । पर तुम कोमआ्रेद मत करना, तुम 
सहयोग मृत देना । पर वारीक है बात |, हम बडे घोखें से सहयोग दे सकते है । 
हम कह सकते है यह हाथ ग्रिर रहा है, हम थोडे ही गिरा रहे है । यह हाथ गिर 
रहा है, और आप भल्री-भाति जानते हैं कि यह गिर नहीं रहा है, आप गिरा 
रहे है। इनने भीतर अपने को साफ-साफ देखना पडेगा अपनी वेईमानियो को, 
अपनी वचनाओ को, अपने डिसेप्सस को । और जो आदमी अपनी वचनाओ को 
नही देखता, उसके हा और न में फर्क नही रह जाता । वह न कहता है और: हो 
क्र लेता हैं। हा कहता है और न कर लेता है । , पे 
'मुल्ला नसरूद्दीन का लडका पैदा हुआ । बडा हुआ तो नसरूद्वीन ने सोचा कि 
क्या बनेगा, इसकी कुछ जाच कर लेनी चाहिए । उसमे कुरान रख दी, पास एक 
शराब की बोतल रख'दी, एक दस रुपए का नोट रख दिया और छोड दिया उप्त- 
को कमरें' मे और छिपकर खडा हो गया । लडका गया, उसने दस रुपये, का नोट 
जेव |मे रखा, कुरान वगल में दवायी और शराब पीने लगा । नसरूद्वीत भागा, 
अपनी! बीवी से 'बोला कि यह राजनीतिज्ञ हो जाएगा। कुरान पढता तो सोचते 
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' निश्चित ही कोई भी. अपनी मालकियत आसानी से नही छोड देता । एक वार 
भमालकियत दे देना आसान है, वापस लेना थोडा कठिन पड़ता हे । वही कठिनता 
तपश्चर्या है। लेकिन, अगर आप सुनिश्चित है और आपके न का मतलब न, और 
हा का मतलव हा होता हे--म्तच मे होता है, तो इन्द्रिया बहुत जल्दी समझ 
जाती हैं । बहुत जल्दी समझ जाती है कि आपके न का मतलब न है और आपके 
हा का मतलब हा है । 

'इसलिए' मैं आपसे कहता हु, सकल्प अगर करना है तो फिर तोडना मत, 
अन्यथा"करना ही मत |] क्योकि सकल्प करके तोडना आपको इतना दुर्वल कर 
जाता है कि जिसका कोई हिसाव नही । सकल्प करना ही मत, वह बेहतर है। 
वंधोंकि सकलप दृटेगा नही तो उतनी दुर्बलता नही आएगी । एक भरोसा तो रहेगा 
कि कभी करेंगे तो पूरा कर लेंगे । लेकिन सकल्प करके अगर आपने तोडा तो आप 
अपनी ही आखो मे, अपने ही सामने दीन-हीन हो जाएगे। और सदा के लिए 
वह दीनहीनता आपके पीछे रहेगी । और जब भी आप दुबारा सकल्‍्प करेंगे, तब 
आप पहले से ही जानेगे कि यह दूटेगा। यह चल नही सकता । छोटे सकल्‍प से 
शुरु करें, बहुत छोटे सकलप से शुरू करें। 

गुरजिएफ बहुत छोटे सकलप से शुरू करवाता था। वह कहता इस हाथ को 
ऊँचा कर लो | अब इसको नीचे मत करना । जैसे ही तय किया कि नीचे मत 
करना, पूरा हाथ कहता है नीचे करो । अब इसको नीचे मत करो । अब चाहे कुछ 
भी हो जाए इसको नीचे मत करना । जब तक कहता था ग्रुरजिएफ मैं न कहूं 
हाथ को नीचे मत करना । हाथ दलीलें करेगा। आप सोचेंगे, हाथ कंसे दलीलें 
करेगा ? हाथ दलील करता है। वह आरगू करेगा | वह कहेगा--बहुत थक गया 
हूं, तू नीचे कर ले । वह कहेगा--गुरजिएफ यहा कहा देख रहा है, एक दफे ऊपर 
करके नीचे कर लो | उसकी तो पीठ है । और ध्यान रखें, गुरजिएफ जब भी 
ऐसी आज्ञा देता था तो पीठ करके बैठता था । हाथ पच्चीस आरगूमेट खोजेगा । 
यह कहेगा--ऐसे मे कही लकवा न लग जाए। और फिर हाथ वहेगा इससे 
फायदा भी क्‍या, हाथ ऊचे करने से कोई भगवान मिलने वाला है ? अरे हाथ तो 
शरीर का हिस्सा है, इससे आत्मा का क्या सम्बन्ध है ? 

मेरे पास लोग जाते है । वे कहते है---फपडे बदलने से क्या होगा ? आत्मा 
बदलनी हैं। कपडा बदलने की हिम्मत नही है, आत्मा बदलनी है । वे कहते है 
“आत्मा बदलने से होगा । तो कपडे बदलने से क्या होगा ? वे सोच रहे है 
यह दलील थे दे रहे हैं, यह उनके कपडे दे रहे हैं । यह दलील उनकी नहीं है, यह 
उनके कपडो की है । वह जो घर में साडियो वा ढेर लगा हुआ है, वे साडिया 
कह रही है कि कपड़े से वया होगा ? लेकिन वे सोच रहे है कि बहुत आत्मिक 
घोज कर लाए। वे कह रहे है कि भीतर का परिवर्तन चाहिए, वाहर के परिवतंन 
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कर लिया था पहतये दिन भोजन के छोडने के, वह पूरा नहीं होता, वे वापस घौट 
आते । क्योंकि वे करते कि जब नियति की ही उच्छा नहीं हैं तो हम क्यो इच्छा 
करें ? जब कॉस्गिक, जब जागतिक मक्ति कहती है कि नहीं भाज भोजन, वो 
बात खत्म हो गयी । अब तुम जानो, तुम्हारा काम जाने, नियति जाने । वे वापस 
लौट आते । गाव भर रोता, गाव भर परेशान होता क्योकि गाव में अनेक लोग 
खडे होते भोजन ते लेकर और अनेक इतजाम करके खड़े होते । 

अभी भी यड़े होते है, लेकिन अब जैन दिगम्बर मुनि--वैसा प्रयोग करता हैं 
अभी भी--लेकिन वह सब जाहिर हैं कि वह क्या-क्या नियम लेता है। पाच- 
सात नियम जाहिर है, वह वही के वही लेता है, पाच-सात घरो में वे नियम/पूरे 
कर देते है । किसी घर के सामने केले लटके होगे । अब वह मालूम हैं। वे केसे 
लटका लेते हैं सब लोग अपने घर के सामने । कोई सती सफेद साडी पहनकर 
भोजन के लिए निमत्रण करेगी, वह मालूम हैं । अब पाच-सात नियम फिन्हड 
हो गए है। पाच-सात नियम पाच-प्तात घरो से लोग खडे हो जाते हैं करके । भव 
जैन मुनि कभी विना भोजन लिए नही लौटता । निश्चित ही वह महावीर से 
ज्यादा होशियार हैं । कभी नहीं लौटता खाली हाथ । तब तो उसको मिलता ही 
है इसलिए पक्का मामला है उसको और उसको बनाते वाले, भोजन बनाने वालो 
में कोई न कोई साठगाठ है। भोजन बनाने वालो को पता है, उत्तको पता है 
वह वही नियम लेता है वही भोजन बनाने वाले पूरा कर देते है । भोजन लेकर 
चह लौट जाता है। आदमी अपने को कितने धोखें दे सकता है ! 

, महावीर की प्रक्रिया बहुत और है । वह यह थी--वे किसी को कहेंगे नहीं 
वह उनके भीतर है वात। अब वह क्‍या हैं ? कभी-कभी तीन महीने महावीर को 
खाली बिना भोजन लिए गाव से लौट जाना पडा । वात खत्म हो गयी; पर इत- 
डेफिनिट है । और जब मन के लिए कोई सीमा नही होती तो मन को तोडना 
बहुत भासान हो जाता है; “जब, मन के लिए सीमा होती है तो खीचना वहुत 
आसान होता है। एक' ही,घटे की तो बात है, तो निकाल देंगे । चौवीस घटे की 
बात है, गुजार देंगे लेकिन इनडेफिनिट । महावीर का जो अनशन था, उसकी कोई 
सीमा न थी | वह कब पूरा होगा कि नही होगा, कि यह जीवन का अतिम होगा 
भोजन, इसके बाद नही होगा इसका भी कुछ पकक्‍का पता नहीं। वह कल पर है, 
कल की वात है। कल गाव मे वे जाएगे--हो गया, हो गया, नहीं हुआ, नहीं 
हुआ, बस लौट आएंगे, बात खत्म हो गयी । । 

, इसलिए महावीर ने उपवास और अनशन पर जैसे गहरे प्रयोग किए इस पृथ्वी 
पर किसी ने कभी नहीं किए । मगर,आश्चर्य की बात हे कि इतने कठिन प्रयोग करके 
भी, महावीर को।फिर भी भोजन तो कभी-कभी मिल ही जाता/था। बारह वर्ष 
मे! तीन सौ पैसठ वार-भोजन_ मिला । कभी पत्दह दिन वाद, कभी दो महीत 
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धामिक हो जाएगा, शराब पीता तो सोचते अधामिक हो जाएगा, रुपया जेंच मे 
रखकर भाग गया होता तो सोचते व्यापारी हो जाएगा | यह पॉलिटिशियन हो 
जाएगा | यह कहेगा कुछ, करेंगा कुछ, होगा कुछ । यह सब एक साथ करेगा । 

' हमारा चित्त ऐसा ही कर रहा है--धर्म भी कर रहा है, अधर्म भी सोच रहा 
है। जो कर रहा है, जो सोच रहा है, दोनो से कोई सम्बन्ध नही है, खुद कुछ 
और ही है । और यह सब जाल एक साथ है । तपश्चर्या इस जाल को काटने का 
नाम है और व्यक्तित्व को एक प्रतिभा देने की प्रक्रिया है। इस बात की कोशिश 
है कि व्यक्तित्व मे एक स्पष्ट रूप निखर आए, एक आकार बन जाए। आप ऐसे 
विकृत कुछ भी आकार न रह जाए, आप में एक आकार उभरे, आहिस्ता- 
बभाहिस्ता आप स्पष्ट होते जाए, एक क्लेरिटी हो । अगर आपको नहीं भोजन 
सेना है तो नही लेना है, या आपके पूरे व्यक्तित्व की आवाज हो जाए, बात खत्म 
हो गयी । अब यह बात नही उठेगी जब तक नही लेना है । 

' 'महाबीर तो बहुत अनूठा प्रयोग करते थे क्योकि यह भी हो सकता 'है, उसको 
बचाव के लिए वह प्रयोग था। यह भी हो सकता है कि आपने तय कर लिया है 
कि चौवीस घंटे नही लेंगे भोजत और न सोचेगे । तो मन कहता है--कोई हर्जा 
नही, चौबीस ही घटे की वात है न। चौबीस घटे वाद तो सोचेंगे, करेंगे ।' ठीक 
है कोई तरफ चौबीस घटे निकाल देंगे । मन इसके लिए भी राजी; हो सकता है॥ 
क्योकि इनडेंफिनिट नही है मामला, डेफिनिट है, निश्चित हे | चौबीस घटे के 
बाद तो कर ही लेना है, तो चौबीस ही घटे की बात है न | एक मजबूरी जैसा 
आंप ढो' लेगे। लेकिन तब आपको उपवास की प्रफुल्लता न मिलेगी, बोझ होगा। 
तब उपवास का आनन्द आपके भीतर न खिलेगा । वह इक्सटंसी, वह लहर 
आपके भीतर न आएगी जो इद्रियो के ऊपर मालकियत के होने से आतीः है। 
तब सिर्फ एक बोझ होगा कि चौबीस घटे ढो लेना है । गुजार देंगे चौबीस घटे । 
निकाल देगें चौबीस घटे । काट लेंगे समय को स्थानक मे, मदिर में देरासर मे, 
कही बैठकर समय ग्ुजार देंगे, किसी तरह निपटा ही देगे। | + 
- लेकिन-तव, तव अनशन नही हुआ । महावीर निश्चित न करते थे कि कब 
भोजन लेंगे । और अनिश्चय पर छोडते थे, नियति पर । बहुत हेरानी का प्रयोग 
था, वह महावीर ने अकेले 'ही इस पथ्वी पर किया । वे कहते थे कि भोजन .रमैं 
तंब' लूगा जब ऐसी घटना, घटेगी । अब घटना अपने हाथ मे नही । रास्ते पर 
निकलूगा अगर किसी बैलगाडी के सामने कोई आदमी खडा 'होकर रो रहा होगा, 
अगर बैल काले रग के होगे, अगर उस आदमी की एक आख फूटी होगी और 
एक आख से आसू ठपक रहा होगा, तो मै'भोजन ले लूगा । और वह भी अग्रर 
वही कोई भोजन देने के लिए निमत्रण दे देगा । नही तो आगे बढ 'जाऊगां । 
अनेक दिन/महावीर गाव मे जाते, वे जो तय करके ,जाते थे---जो तय उन्होने 
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उतने ही नियति पर अपने को छोडकर | जो मर्जी इस विराट की, इस अनत 
सत्ता की जो मर्जी, वही उसके लिए राजी । ऐसा भी नही कि पसीना आएगा ' तो 
वे परेशान होगे, कि नाराज ही होगे । पसीने के लिए राजी होगे, दुर्गन्ध आएगी, 
दुर्गन्ध के लिए राजी होगे। असल में राजी होने से एक नयी तरह की सुगन्ध 
जीवन में आनी शुर होती है | एक्सेप्टविलिटी । जब हम सब स्वीकार कर लेते है 
तो ऐक अनूठी सुगन्ध से जीवन भरना शुरू हो जाता हैं। सब दुर्गन्ध अस्वीकार 
की दुर्गन्‍्ध है। सब दुर्गन्‍्ध अस्वीकार कौ दुर्गन्ध है और सब कुरूपता अस्वीकार 
की कुस्पता है। स्वीकार के साथ ही एक अनूठा सौन्दर्य है और स्वीकार के साथ 
ही एक अनूठो सुगन्ध से जीवन भर जाता है, एक सुवास से जीवन भर जाता है। 

महावीर को पानी गिरे तो समझेंगे, स्तान कराना था वादलो को । इसकी जब 
कथाओ में लिखा गया तो हमने वडी भूलें कर दी। क्योकि कयाए तो कवि 
लिखते है भौर जब लिखते है तो फिर प्रतीक और सारा काव्य उसमे सयुक्त होता 
है, मिथ बन जाती है । कवियों ने जब इसी बात को कहा तो खराब हो गयी 
बात । मजा चला गया । कवियों 'ने कहा---जब देवताओ ने स्नान करवाया,” सव 
बात खराब हो गई, उसका मजा चला गया । वह मजा ही चला गया; वात ही 
खत्म हो गई । अभिषेक देवताओ ने किया । महावीर खुद तो स्नान नही करते तो 
देवता बेचैन हो गए, वे आए और उन्होने स्वान करवाया । असल में ऐसी बात 
नही है । वात कुल इतनी ही है कि महावीर ने समस्त पर स्वय को छोड दिया । 
जब बादल बरसे स्नान हो गया । लेकिन उन दिनों लोग बादलो को भीं -देवता 
कहते थे। इन्द्र था। तो कथा मे जब लिखा गया तो लिखा गया कि इन्द्र आया 
और उसने स्नान करवाए । ये सब प्रतीक है। वात कुल इतनी है कि महावीर ने 
छोड दिया नियति पर, प्रकृति पर सव, जो करना हो कर, मैं राजी | * 

यह राजी होना अहिंसा है । और इस राजी होने के लिए उन्होने अनशन को 
प्राथमिक सूत्र कहा है । क्यो ? क्योकि आप राजी कैसे होगे जब तक आपकी सव 
इन्द्रिया आपसे राजी 'नही है तो आप प्रकृति से राजी कैसे होगे ? इसे थोडा देख 
लें । यह डवल हिस्सा हे। आपकी इन्द्रिया ही आपसे राजी नही हैं--पेट कहता है 
भोजन दो; शरीर कहता है कपडे दो, पीठ कहती है विश्वाम चाहिए ।'आपकी 
एक-एक इन्द्रिय आपसे वगावत किए हुए है । वह कहती है यह दो, नही तो'तुम्हारी 
जिन्दगी वेकार है, अकारथ है। तुम वेकार जी रहे हो। मर जाओ, इससे तो 
बेहतर हैं अगर एक अच्छा बिस्तर नही जुटा पा रहे हो--मरू जाओ। आपकी 
इन्द्रिया आपसे नाराजी है, आपसे राजी नही हैं । और आपको खीच रही है, तो 
आप इस विराट से कैसे राजी हो पाएंगे । इतने छोटे-से शरीर में इतनी छोटी- 
सी इन्द्रिया आपसे राजी नही हो पाती, तो इस विराट शरीर मे, इस ब्रह्माड मे 
आप कैसे राजी हो पाएगे। और फिर जब तक आपका ध्यान इच्क्रियो से उतझा है 
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बाद, कभी तीन महीने,वाद, कभी चार महीने बाद, पर भोजन मिला । तो 
महावीर कहते थे---जो मिलने वाला है वह मिल ही जाता है । और महावीर कहते 
थे---त्याग तो उसी का किया जा सकता है जो नही मिलने वाला हे । उसका 
तो त्याग भी कैसे हो सकता है जो मिलने वाला ही है। और तब महावीर कहते 
थे--जो नियति से मिला है, उसका कर्म-बधन मेरे ऊपर नही है । मेरा नही है कोई 
सम्बन्ध उससे। क्योकि मैंने किसी से मागा नही, मैंने किसी से कहा नहीं, छोड दिया 
अनत के ऊपर । कि होगी जगत्‌ को कोई जरूरत मुझे चलाने की तो और चला 
लेगा । और नही होगी जरूरत तो बात खत्म हो गयी | मेरी अपनी कोई जरूरत 
नहीं है। ध्यान रहे महावीर की सारी प्रक्रिया जीवेषणा छोडने की प्रक्रिया है । 
महावीर कहते है--मैं जीवित रहने के लिए कोई एपणा नही करता हू । अगर 
इस अस्तित्व को ही, अगर इस होने को ही जरूरत हो मेरी कोई, इतजाम तुम 
जुटा लेना, वह मेरा इतजाम नहीं है । और तुम्हे कोई जरूरत न रह जाए तो 
मेरी तंरफ से जरूरत पहले ही छोड छुका हु । 

लेकिन आश्चयं तो यही है कि फिर भी महावीर जिये चालीस वर्ष--स्वस्थ 
जिये, आनद से जिये । इस भूख ने उन्हे मार न डाला | इस नियति पर छोड देने 
से वे दीन-हीन न हो गए | यह जीवेषणा को हटा देने से मौत न आ गयी । 
जरूर , बहुत, से राज पता चलते है । हमारी यह चेष्टा कि मैं ही मुझे जिला रहा 
हु, विक्षिप्तता है । और हमारा यह ख्याल कि जब तक मैं न मरूगा, कैसे मरूगा ? 
त्तासमझी है | बहुत कुछ हमारे हाथ के बाहर है, उसे भी हम समझते हैं कि 
हमारे हाथ के भीतर है । जो हमारे हाथ के बाहर है उसे हाथ के भीतर समझने 
से ही अहकार का जन्म होता है। जो हमारे हाथ के बाहर हे, उसे हाथ के बाहर 
ही समझने से अहकार विसर्जित हो जाता है । । 
' महावीर अपना भोजन भी पैदा नही करते । महावीर स्नान भी नही करते 
अपनी तरफ से । वर्षा का पानी जितना धुला देता है, धुला देता है। लेकिन 
बडी मजेदार वात हे कि महावीर के शरीर से पसीने की दुर्गध नही आती थी । 
आनी चाहिए, बहुत ज्यादा आनी चाहिए, क्योकि महावीर स्नान नही करते है । 
पर आपने कभी ख्याल किया, सैकडो पशु पक्षी है, स्नान वही करते । वर्षा का 
पानी बस काफी है । उनके शरीर से दुर्गनन्‍्ध आती है ! एक आदमी अकेला ऐसा 
जानवर है जो बहुत दुर्ग न्धित है, डीओडरेट की जरूरत पडती है । रोज सुगन्ध 
छिडको, डीओडरेंट साबुनो से नहाओ, सव तरह का इतजाम करो, फिर भी पाच- 
सात मिनट किसी के पास व्रैठ जाओ तो असली खबर मिल जाती हे । 

आदमी अकेला जानवर है जो दुर्गन्‍्ध देता हे। महावीर के जीवन में जिन 
लोगो को जानकारी थी, जो उनके निकट थे वे बहुत चकित थे कि उनके शरीर 
से दुर्भन्ध नही आती । असल मे. महावीर ऐसे जीते है, जैसे पशु पक्षी जीते है, 


धम्मो मगलमुक्किट्ठ, अहिसा सजमो तवो । 
देवा वि त नमसन्ति, जस्स धम्मे सया मणो ॥१॥ 


धर्म सर्वश्रेष्ठ मगल है। (कौन-सा धर्म ?) अहिंसा, सयम और तपरूप धर्म | 
जिस मनुष्य का मन उक्त धर्म मे सदा सलग्त रहता है, उसे देवता भी तमस्कार 
करते हैं । 
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तब तक आपका ध्यान उस विराट पर जाएगा भी कैसे, यही क्षुद्र मे ही अटका 
रह जाता हैं। कभी पैर में काटा गड जाता है, कभी सिर मे दर्द हो जाता है; 
कभी यह पसली दुखती है, कभी वह इन्द्रिय माग करती हे । इन्ही के पीछे दौडते- 
दोडते सब समय जाया हो जाता है। 

तो महावीर कहते हे--पहले इन इन्द्रियों को अपने से राजी करो | अनशन का 
वही भर्थ है कि पेट को अपने से राजी करो तुम पेट से राजी मत हो जाओ। 
जानो भलीभाति कि पेट तुम्हारे लिए है, तुम पेट के लिए नहीं हो । लेकिन बहुत 
कम लोग है जो हिम्मत से यह कह सके कि हम पेट के लिए नही है । भलीभाति 
वह जानते है कि हम पेट के लिए है, पेट हमारे लिए नही है | हम साधन है और 
पेट साध्य हो गया है | पेट का अर्थ, सभी इन्द्रिया साध्य हो गयी हैं। खीचती 
रहती है, बुलाती रहती है, हम दोडते रहते है । 

मुलला नसरूद्दीन एक दिन अपने मकान पर बैठकर खणप्पर ठीक कर रहा है। 
वर्षा आने के करीब है, वह अपने खपडे ठीक कर रहा है। एक भिखारी ने नीचे 
से आवाज दी कि नसरूद्दीन नीचे आओ । नसरूद्दीन ने कहा कि तुझे क्या कहना 
है, वही से कह दे। उसने कहा--माफ करो, नीचे आओ । नसरूद्दीन वेचारा 
सीढियो से नीचे उतरा, भिखारी के पास गया । भिखारी ने कहा कि कुछ खाने को 
मिल जाए । नसरूह्दीन ने कहा--नतासमझ ! यह तो तु नीचे से ही कह सकता 
था । इसके लिए मुझे नीचे बुलाने की ज्रूरत ? उसने कहा--बंडा सकोच लगता 
था, जोर से बोलूगा कोई सुन लेगा | नसरूद्दीन ने कहा--बविल्कूल ठीक । चल, 
ऊपर चल । भिखारी बडा मोटा तगडा था। वामुश्किल चढ पाया । जाकर नसरूद्वीन 
ऊपर अपने खपडे जमाने मे लग गया । थोडी देर भिखारी खडा रहा | उसने कहा 
कि भूल गए क्‍या ? नसरूद्दीन ने कहा--भीख नही देनी है, यही कहने के लिए 
ऊपर लाया हू। उसने कहा--तू आदमी कंसा है, नीचे ही क्यो न कह दिया ? 
नसरूहीन ने कहा--बडा सकोच लगा । कोई सुन लेगा । जब तू भिखारी होकर 
मुझे नीचे बुला सकता है तो मैं मालिक होकर तुझे ऊपर नही बुला सकता ? 

पर सब इन्द्रिया हमे नीचे बुलाए चली जाती है, हम इन्द्रियो को ऊपर नही बुला 
पाते । अनशन का अर्थ है--इन्द्रियों को हम ऊपर बुलाएगे, हम इन्द्रियो के साथ 
तीचे नही जाएगे । 

आज इतना ही--कल हम दूसरे तथ्य पर विचार करेगे । लेकिन पाच मिनट 
जाएंगे नही, बेठे रहेगे । 
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भीतर एक वायोलॉजिकल वलाक हैं, आदमी के भीतर एक ज॑विक घडी है। लेकिन 
आदमी के भीतर एक हैविट क्लाक भी है, आदत की घडी भी है। और जीव 
विज्ञानी जिस घडी की बात करते है, जो हमारे गहरे में है उसके ऊपर हमारी 
आदत की घडी है जो हमने अभ्यास से निमित कर ली है। इस पृथ्वी पर ऐसे 
कवीले है, जो दिन मे एक ही बार भोजन करते है---हजारो वर्षों से । और जब 
उन्हे पहली बार पता चला कि ऐसे लोग भी हैं जो दिन में दो बार भोजन करते 
है तो वे बहुत हैरान हुए । उनकी समझ में नही आया कि दिन में दो वार भोजन 
करने का क्या प्रयोजन होता है! इस प्रृथ्वी पर ऐसे कवोले है जो दिन मे दो 
बार भोजन कर रहे है हजारो वर्षो से । ऐसे भी कबीले हैं जो दिन में पाच वार 
भी भोजन कर रहे है। उत्तका वायोलॉजिकल, जैविक जगत्‌ से कोई सम्बन्ध 
नही है। हमारी आदतों की वात है। आदते हम निर्मित कर लेते हैं इसलिए 
आदते हमारा दूसरा स्वभाव वन जाती हैं । और हमारा प्राथमिक स्वभाव आदतो 
के जाल के नीचे ढक जाता है। 

, भझेव फकीर वोकोजू से किसी ने पूछा कि तुम्हारी साधना क्‍या हे? उसने 
कहा--जव मुझे भूख लगती है तव मैं भोजन करता हू । और जब मुझे नींद आती 
है तव मैं सो जाता हू । और जब मेरी नींद टूटती है तव मैं जग जाता हू। उत्त 
आदमी ने कहा--यह भी कोई साधना है, यह तो हम सभी करते है ! , वोकोजू 
ते कहा--काश, तुम सभी यह कर लो तो इस पृथ्वी पर बुद्धो की गिनती करना 
मुश्किल हो जाए । यह तुम नही करते हो । तुम्हे जब भूख चही लगती, तब भी 
तुम खाते हो। और जब तुम्हे भूख लगती है तब भी तुम हो सकता है न खाते 
हो । और जब तुम्हे नीद नही आती, तब तुम सो जाते हो। और यह भी हो 
सकता हे कि जबः तुम्हे नीद आती हो तब तुम न सोते हो । और जब तुम्हारी 
नींद नही दूटती तब तुम उसे तोड लेते हो, और जब दूटनी चाहिए तब तुम सोए 
रह जाते हो। यह विकृृति हमारे भीतर दोहरी प्रक्रियाओ से हो जाती है । एक 
तो हमारा स्वभाव है, जैसा प्रकृति ने हमे निरमित किया । प्रकृति सदा सन्तुलित 
है। प्रकृति उतना ' ही मागती है जितनी जरूरत है । आदतो का' कोई अन्त नही 
है । आदते अभ्यास हैं, और अभ्यास से कितना ही माया जा सकेता हे । 

' सुना है मैंने कि मुल्ला नसरूद्दीन के गाव मे एक प्रतियोग्रिता हुईं कि कौन 
आदसी सबसे ज्यादा भोजन कर सकता, है मुल्ला ने सभी प्रतियोगियो को 
बहुत पीछे छोड दिया । कोई बीस रोटी पर रुक गया, कोई पच्चीस रोटी पर रुक 
गया, कोई तीस रोटी पर रुक गया। फिर लोग ' घवराने लगे क्योकि मुल्ला 
पच्चीस रोटी पर चल रहा है, और लोग रुक गये थे । लोगो ने कहा--मुल्ला, 
अब तुम जीत ही गए हो । अब तुम अकारण परेशान मत करो, अब तुम रुको। 
मुल्ला मे कहा--मैं एक -ही 'शर्त पर रुक सकता हू कि मेरे घर कोई खबर न 
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अनशन के वाद महावीर मे दूसरा वाह्म-तप ऊणोदरी कहा है। ऊणोदरी का 
का अर्थ होता है--अपूर्ण भोजन, अपूर्ण आहार । आश्चर्य होगा कि अनशन के 
बाद ऊणोदरी के लिए क्यो महावीर ने कहा है! अनशन का अर्थ तो है निराहार । 
अगर ऊणोदरी को कहना भी था तो अनशन के पहले कहना था--धोडा आहार। 
और आमतौर से जो लोग भी अनशन का अभ्यास करते हैं वे पहले ऊणोदरी का 
अभ्यात्त करते है । वे पहले आहार को कम करने की कोशिश करते है । जब आहार 
कम में सुविधा हो जाती है, आदत हो जाती है तो ही वे अनशन का प्रयोग करते 
है और बह बिल्कुल ही गलत है । महावीर ने जानकर ही पहले अनशन कहा और 
फिर ऊणोदरी कहा । ऊणोदरी वा अभ्यास आसान है। लेकिन एक बार ऊणोदरी 
का अभ्यास हो जाए तो अभ्याग हो जाने के बाद अनशन का कोई अर्थ, कोई 
प्रयोजन नहीं रह जाता। वह मैं आपसे कल कहा कि अनशन तो जितना 
आकस्मिक हो और जितना बभ्यासशून्य हो, जितना प्रयत्तरहित हो, जित्तवा 
अव्यवस्थित और अराजक हो, उत्तनी ही बड़ी छलाग भीतर दियाई पडती हूँ । 

ऊणोदरी को द्वितीय नम्बर महावीर ने दिया है, उसका कारण समय लेना 
जरूरी है। ऊणोदरी शब्द का तो इतना ही अर्थ होता है कि जितना पेट भागे 
उत्तता नही देना । लेफिन आपको यह पता ही नहीं है कि पेठ कितना मागता 
है। और अवसर जितना मागता है वह पेट नहीं मागता है, वह आपकी आदत 
सायती है। और आदत में और स्वभाव में फई न हो तो उत्पन्त कठिन हों जाएगी 
बात । जब रोज धापवो भूख लगती है, तो आप इस अम मे मत रहना वि भूछ लगती 
ह। स्वाभाविश भय सो बहुन मुर्णिल से लगती है; नियम मे बच्ची हुई झूया 
रोज समती हैं। जीव घिनानी बहुते हैं, आयोलॉजिस्ट कटते है वि आदमी के 
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गईं क्योकि वह असलो भूख न थी । दो चार दिन पुकार कर आवाज दे दी कि 
भूख लगी है, ठीक समय पर । फिर दो-चार दिन आप उसकी नही सुनेंगे, वह 
शात हो जाएगी । फिर आपके भीतर से स्वाभाविक भूख आवाज देगी | जब आप 
उसकी भी नही सुनेंगे तभी आपके भीतर का यन्त्र रूपातरित होगा और आप 
स्वय को पचाने के काम मे लगेगे। 

तो पहले आदत की भूख टूटेगी । वह तीन दिन मे दूट जाती है, चार दिन में 
टूट जाती है, एक दो दिन किसी को आगे पीछे लगता है । फिर स्वाभाविक भूख 
की व्यवस्था टूटेगी और तब आप दूसरी व्यवस्था पर जाएगे। लेकिन अनशन 
में आपको पता चल जाएगा कि झूठी आवाज क्या थी और सच्ची आवाज क्या 
थी । क्योकि झूठी आवाज मानसिक होगी । ध्यान रहे, सेरित्रल होगो | जब 
आपको झूठी भूख लगेगी तो मन कहेगा कि भूख लगी है। और जब असली भूख 
लगेगी तो पूरे शरीर का रोया-रोया कहेगा कि भूख लगी है । अगर झूठी भूख 
लगी है, आप वारह बजे रोज दोपहर भोजन करते हैं तो ठीक वारह बजे लग 
जाएगी । लेकिन अगर किसी ने घड़ी एक घटा आगे पीछे कर दी हो तो घडी मे 
जव बारह वजेगे तब लग जाएगी । आपको पता नही होना चाहिए कि अब एक 
बज गया है, और घडी में वारह ही बजे हो, तो आप एक बजे तक विना भूख 
लगे रह जाएगे । क्योकि आदत की मन की भूख मानसिक है, शारीरिक नही 
है। वह वाहर की घडी देखती रहती है, बारह बज गए, भूख लग गईं। ग्यारह 
ही बजे है लेकिन घडी में बारह बजा दिए गए है तो आपकी भूख का कैम 
तत्काल पैदा हो जाएगा:कि भूख लग गयी । मानसिक भूख मानसिक है, झूठी 
भूख मानसिक है । वह मन से लगती है, शरीर से नहीं । तीन चार दिन के अत- 
शन में मानसिक भूख की व्यवस्था टूट जाती है । शारीरिक भूख शुरू होती हैं ! 
आपको पहली दफा लगता है कि शरीर से भूख आ रही है । इसको हम औौर 
तरह देख सकते है । 

मनुष्य को छोडकर सारे पशु और पक्षियों की यौन व्यवस्था सावधिक है। 
एक विशेष मौसम मे वे यौन पीडित होते है, कामातुर होते है, बाकी वर्ष भर 
नही होते । सिर्फ आदमी अकेला जानवर है जो वर्ष भर काम पीडित होता है 
यह काम पीडा मानसिक है, मेटल है । अगर आदमी भी स्वाभाविक हो तो वह 
भी एक सीमा मे, एक समय पर कामातुर होगा, शेप समय कामातुरता नहीं 
होगी । लेकिन आदमी ने सभी स्वाभाविक व्यवस्था के ऊपर मानसिक व्यवस्था 
जड़ दी है । सभी चीजो के ऊपर उसने अपना इतजाम अलग से कर लिया हैं। 
वह अलग इतजाम हमारे जीवन की विक्ृति है, हमारी विक्षिप्तता हैं । न तो 
आपको पता चलता है कि आप में कामवासना जगी है वह स्वाभाविक है। 
वायोलॉजिकल हैं या साइकोलॉजिकल है ! आपको पता नहीं चलता क्योंकि 
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पहुँचाए, नहीं तो मेशा साम का भोजन पत्नी नहीं देगी। यह खबर घर तक ने 
जाए कि गे पच्चीस सोटी था गया, नहीं तो साथ का भोजन गठवड हो जाएगा। 

आप उस पेट को अप्राकृतिद रूप से भी भर सउते है, विक्षिप्त रुप से भी 
गर सपते है। पेट को ही नहीं, यहा उदर केवल साकैतिव' 7? । हमारी प्रत्येक 
उद्मिय का उदर है; हमारी प्रत्येक इद्रिय का पेट है । और आप प्रत्येक उद्विय ये 
उर्र को जसररत से ज्यादा भर सकते है। जितना देखने की जरूरत नहीं है उतना 
गम देखते 5 । जिततसा सूनने की जरूरत नहीं हैं उतना हम सनते हैं। और एसकगा 
परश्णिम बड़ा अदभुत टोता है। वह परिणाम यह होता है कि जिनना ज्यादा हम 
सूनते है उतने ही सनने फ्री क्षमता और संवेदनशीलता कस हो जाती है, इसलिए 
मृष्यि भी नही मिलनी है । और जब तृप्ति नदी सिलती तो विसियस संकिल 
पैदा हो जाता है । हम सोचते है और ज्यादा देसों तो तृप्ति गिनेगी । और ज्याद 
गाए तो तृप्सि मिलेगी । शितना ज्यादा खाते है उसनना ही बढ जो स्वभाव की 
ये है, बढ़ देवी और नप्ट होती है । और बही तृप्त हो सझती है । और जब 
पह एव जाती है, नप्ट हो जाती ऐै, विरमूत शो लाती हैं तो जापगी जो जा 
के भुग है, बा बनी तृप्म मही रोती; गयोकि उसकी वृष्ति झा जो अत 
गही ४ । 

विदगार /ग सुनते है कि बासनाओं का पोर्द अत नहीं है । वैशिन सच्चाएँ यह 
है वि रवशाय भें जो भी बानगार है, थे सब काम की / । खादन से जो बासनाएं 
हम निभित करते के उनका फो्ए अत नहीं ह | इसलिए किसी जानवर थ्रों जाप 
पीसारी में गागे के लिए शपी नही छा सफते । शो टोसियार जानवर ह ये तो 
जश बीमार होगे कि घामिट पर देने, या मो पेट भे है इसे बार एफ चैंगे। 
हैं भ्रदि से जीते है, छादगी जादत से जीवा । और आहल से सीने के शारण 
गम अपन तो सोेज-रोज अन्‍्याभायित हरे पते जाते ह ॥ या भरयाभावषिण 
गोला फझा प्रयाश मो जाता है कि रस याद 2ी की शाप मै वि इणासे प्राए- 
लिए शअरक्षाए क्या ऐैँ 
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गिराती । ऊपर जाना हो तो प्राकृतिक वासना से ऊपर उठना होता है। लेकिन 
अगर नीचे गिरना हो तो प्राकृतिक वासना के ऊपर अप्राकृतिक वासना स्थापित 
करनी होती है । 
/ ' तो अनशन को महावीर ने पहले कहा था कि झूठी भूख दूट जाए, असली भूव 
का पता चल जाए, जब रोया-रोया पुकारने लगे । आपको प्यास लगती है। 
जरूरी नही है कि वह प्यास असली हो । हो सकता है अख़बार में कोके का 
ऐडवॉटाइजमेट देखकर लगी हो । जरूरी नहीं है कि वह प्यास वास्तविक हो । 
अखबार मे देखकर भी, लिव्वा लिटिल हाट, लग गयी हो | वैज्ञानिक, विशेषकर 
विज्ञापन विशेषज्ञ भली-भाति जानते है कि आपको झूठी प्यासें प्रकडायी जा सकती 
है और वे आपको झूठी प्यासें पकडा रहे हैं । आज जमीन पर जितनी चीजें विक 
रही हैं, उनकी कोई जरूरत नही है । आज करीब-करीव दुनिया की पचास प्रति- 
शत इडस्ट्री उन जरूरतों को पूरा करने मे लगी है जो जरूरत है ही नही। पर वे 
पैदा की जा सकती है ! आदमी को राजी किया जा सकता है कि जरुरतें हैं। 
और एक दफा उसके मन मे ख्याल आ जाए कि जरूरत है, तो जरूरत वन जाती है। 
प्यास तो आपको पता ही नही है, वह तो कभी रेगिस्तान मे कल्पना करें कि 
किसी रेगिस्तान मे भटक गए है आप । पानी का कोई पता नही है। तव आपको 
प्यास लगेगी, , वह आपके रोए-रोए की प्यास होगी। वह आपके शरीर का कंण- 
कण मागेगा ) वह मानसिक नहीं हो सकता, वह किसी अखबार के विज्ञापन को 
पढ़कर , नही जलगी होगी । तो अनशन आपके भीतर वास्तविक, को उधाडने में 
सहयोगी होगा ।/और जब ,वास्तविक उघड जाए तो महावीर कहते है ऊणोदरी । 
जिव वास्तविक उघड जाए तो वास्तविक से कम ,लेना | जितनी ,वास्तविक--- 
अवास्तविक भूख को तो पूरा करना ही मत, वह तो खतरनाक है । वास्तविक 
भूख, का जब पता चल जाए तब वास्तविक भूख से भी थोडा कम लेना, थोडी 
जगह खाली रखना | इस खाली रखने मे 'क्या राज हो सकता है? आदमी के मन 
के नियम समझना जरूरी है। कर 
, “हमारे मन के नियम ऐसे है कि हम जब भी कोई काम में लगते है, या किसी 
वासना की तृप्ति मे या किसी भूख की तृप्ति में लगते है, तव एक सीमा हंग 
पार,करते है। वहा तक भूख या वासना ऐच्छिक होती है, वालठरी होती है। 
उस सीमा के.बाद नानवालटरी हो जाती है । जैसे हम पानी को गर्म करते हैं । 
पानी सौ डिग्री पर जाकर भाष बनता है। लेकिन अगर आप निन्यानवे डिग्री 
पंर रुक जाए तो पानी वापस पानी ही ठण्डा हो जाएगा । लेकिन अगर आप सौ 
डिग्री के बाद रुकना चाहे तो फिर पानी वापस नही लौटेगा, वह भाष बन झुका 
होगा। एक डिग्री का फासला फिर लौटने नही देगा, नो रिटर्न प्वाइट भा जाता 
है। अगर आप सी डिग्री के पहले निन्‍यानबे डिग्री पर रुक गए तो पानी गर्म होकर 
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वायोलॉजिकल कामवासना को आपने जाना ही नही है । इसके पहले कि वह 
जगती, मानसिक कामवासना जग जाती है। छोटे-छोटे बच्चे जो कि चौदह वर्षे 
में जाकर वायोलॉजिकली मेच्योर होंगे, जैविक अर्थों मे कामवासना क्रे योग्य 
होंगे, लेकिन चौदह वर्ष के पहले ही मानसिक वासना के वे बहुत पहले योग्य 
और समर्थ हो गए होगे । । ; 

सुना है मैंने कि एक बूढी औरत अपने नाती-पोतो को लेकर अजायब घर 
मे! गयी । वहा स्टार्क नाम के पक्षी के बाबत बूरोप में कथा है, बच्चो को 
समझाने के लिए कि जब घर मे.वच्चे पैदा होते हे तो वडे-बूढो से बच्चे पूछते है 
कि बच्चे कहा से आए ? तो वडे-बूढे कहते है--यह स्टार्क पक्षी ले आया। वहा 
अजायव घर, मे स्टार्क पक्षी के पास वह बूढी गयी । उन बच्चो ने पूछा--यह 
कौन-सा पक्षी है ? बूढी ने कहा--यह वही पक्षी है जो बच्चो को ,लाता है। 
छोटे-छोटे बच्चे है, वे एक दूसरे की तरफ देखकर हसे, और एक बच्चे ने अपने 
पडौसी बच्चे से कहा कि क्या 'इस नासमझ बूढी को हम असली राज ब॒तादें ? 
मे वी टेल हर दि रियल सीक्रेट दिस पुअर ओल्ड लेडी । अभी तक पता नही इस 
गरीब को, यह अभी स्टाक पक्षी से समझ रही है कि बच्चे आते हे । 

चारो तरफ की हवा, चारो तरफ का वातावरण बहुत छोटे-छोटे बच्चो के 
मन मे एक मानसिक कामातुरता को जया देता है। फिर यह मानसिक कामा- 
तुरता उनके ऊपर हावी हो जाती है और जीवन भर पीछा करती है। और उन्हे 
पता ही नही चलेगा, कि जो वायोलॉजिकल अर्ज थी, वह जो जैविक 'वासना थी, 
वह उठ ही नहीं पायी, या जब उठी तब उन्हे पता नही चला । और तब एक 
अद्भुत घटता घटेगी, और वह अदभुत घटना'यह है कि वे कभी तृप्त न होगे.। 
क्योकि मानसिक कामवासना: कभी तृप्त नहीं हो सकती, शारीरिक कामवासना 
तृप्त भी हो जाती है । जो वास्तविक है वह तृष्त हो सकता है, जो वास्तविक 
नही है वह तृप्त नही हो सकता । असली भूख तृप्त'हो सकती है, झूठी भूख तृष्त 
नही हो सकती । इसलिए वासनाएं तो तृप्त हो सकती हैं लेकिन हमारे द्वारा जो 
कल्टीवेटेड डिजायसे हैं, हमने ही जो आयोजन कर ली 'है वासनाए, वे कभी तृप्त 
नही हो सकती । । , । 

इसलिए पशु-पक्षी, वे भी चासनाओ मे जीते है, लेकिन हमारे जैसे तनावग्रस्त 
नही है । कोई तनाव नही दिखाई पडता उनमें । गाय। की आख मे झीौककर 
देखिए, वह कोई निर्वासना को उपलब्ध नही हो गयी है, कोई ऋषि-मुनि नहीं हो 
गई है, कोई तीर्थंकर नहीं हो गयी,है,'और उसकी आखो में वही. सरलता होती 
है जो तीर्थकर की आखो मे होती हैं । बात क्या है ? वह तो चासना मे जी रही 
है । लेकिन फिर भी उसकी वासना प्राकृतिक है । प्राकृतिक वासना ' तनाव नहीं 
लाती है । ऊपर नही ले जा सकती प्राकृतिक वासना, लेकिन नीचे भी नही 
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मुल्ला ने कहा--मेरे गाव के पास ही लूटे गए हो ? क्या-क्या तुम्हार तूट 
लिया गया है ? ै 

उसने सब फेहरिश्त वताथी । मुल्ला ने कहा--लेकिन जहा तक मैं देख सकता 
है, तुम अन्डरवियर पहने हुए हो । 

उसने कहा--हा, मैं अन्डरवियर पहने हुए हू । 

मूस्ला ने कहा---मेरी अदालत तुम्हारा मुकदमा लेने से इन्कार करती है । वी 
नैवर डू ऐनिथिंग हाफहाट्टेडली एण्ड पाशियली । हमारे गाव में कोई आदमी आधा 
काम नही करता, न आधे हृदय से काम रहा हैं। अगर हमारे गाव मे लूटे गये थे 
तो अन्डरवियर भी निकाल लिया गया होता । तुम किसी और गाव के आदमियों 
के द्वारा लूटे गए हो । तुम्हारा मुकदमा लेने से मैं इन्कार करता हू । ऐसा कभी 
हमारे गाव में हुआ ही नहीं । जब भी हम कोई काम करते है, हम पूरा ही करते 
है । रा 
जिस गाव में हम रहते है--इच्छाओ के जिस गाव मे हम रहते है वहा भी 
हम पूरा ही काम करते है । वहा भी इच भर हम पहले नही लौटते । और चरम 
के बाद सिवाय विपाद के कुछ हाथ नहीं लगता । लेकिन जैसे ही हम किसी 
वासना में बढ़ना शुरू करते है, वासना खीचती है, और जितना हम आगे बढते 
है, उसके खीचने की शक्ति बढती जाती है और हम कमजोर होते चले जाते है। 

महावीर कहते हैं--चरम पर पहुचने के पहले रुक जाना । उसका मतलब यहें 
है कि जब किसी को क्रोध इतना आ गया हो कि वह हाथ उठाकर आपको 
चोट ही मारने लगे---तव महावीर कहते है--हाथ दूसरे के करीब ही पहुच, जाए 
तो तब रुक जाना । तब तुम्हारी मालकियत का तुम्हे अनुभव होगा । उस वर्क 
रोकना सर्वाधिक कठिन है। वहुत कठिन है । उस वक्‍त मन कहेगा---अब 'क्या 
रुकना! ? 5 न्‍ 
मुसलमान खलीफा अली के सम्बन्ध मे एक बहुत अद्भुत घटना है। युद्ध के 
मैदान मे लड रहा था वह। वर्षों से यह युद्ध चल रहा है। वह घडी आ गयी जब 
उसमे अपने दुश्मन को नीचे गिरा लिया और उसकी छाती पर बैठ गया “और 
उसने अपना भाला उठाया और उसकी छाती मे भोकने को । एक क्षण की और 
देर थी कि भाला दुश्मन की छाती मे आरपार हो जाता । उस दुश्मन की, जो 
वर्षो से परेशान किए हुए था और इसी क्षण की प्रतीक्षा थी अली को । लेकिन 
उस नीचे पडे दुश्मन ने, जैसे ही भाला अली ने भोकने के लिए उठाया, अली के 
मुह पर थूक दिया। अली ने अपना मुह पर पडा थूक पोछ लिया, भाला वापत 
अपने स्थान पर रख दिया, और उस आदमी से कहा कि कल अब हम फिर लडेंगे॥। 
और उस आदमी ने कहा--यह मौका अली तुम चूक रहे हो । मैं तुम्हारी जगह 
होता तो मैं नही चूक सकता था । इसकी तुम वर्षों से प्रतीक्षा करते थे। मैं, भी 
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फिर ठडा होकर पानी ही रह जाएगा । भाष नही बनेगा । आप रुक सकते है, अभी 
तक रुकने का उपाय है । सौ डिग्नरो के बाद अगर आप रुकते हैं तो पानी भाप बन 
चुका होगा । फिर पानी आपको मिलेगा नही। आपके हाथ के बाहर वात हो 
गयी । 

जब आप कोध के विचार से भरते है, तव भी एक डिग्री आती है, उसके 
पेहले आपे रुक सकते थे । उस डिग्री के वाद आप नही रुक सकेंगे क्योकि आपके 
भीतर, वालटरी, मेकेनिज्म जब अपनी वृत्ति को नानवालठरी मेकेनिज्म को सौप 
देता है, फिर आपके रुकने के वाहर बात हो जाती है | इसे ठीक से समझ लें। 
जब ऐच्छिक यन्त्र सवसे पहले आपके भीतर कोई भी चीज इच्छा की भाति शुरू 
होती है । 'एक सीमा है, अगर आप इच्छा को बढाए ही चले गए तो एक सीमा 
पर इच्छा का यन्त्र आपके भीतर जो आपकी इच्छा के बाहर चलने वाला यन्त्र है 
उसको सोौप देता है। उसके हाथ मे जाने के वाद आप नही रोक सकते । अगर 
आप'क्रोध एक सीमा के पहले रोक लिए तो रोक लिए, एक सीमा के बाद क्रोध 
नही रोका जा सकेगा, वह प्रगठ होकर रहेगा । अगर आपने कामवासना को एक 
सीमा पर रोक लिया तो ठीक, अन्यथा एक सीमा के वाद कामवासना आपके 
ऐक्छिक यन्त्र के बाहर हो जाएगी । फिर आप उसको नही रोक सकते । फिर आप 
विक्षिप्त की तरह उसको पूरा करके ही रहेगे, फिर उसे रोकना मुश्किल है । 

'ऊणोदरी का.अर्थ है--ऐच्छिक यन्त्त से अनैच्छिक यन्त्र के हाथ मे जब जाती 
है कोई बात तो उसी सीमा परः रुक जाना । इसका मतलब इतना ही नही है 
केवल, कि आप तीन रोटी रोज खाते हैं तो आज ढाई रोटी खा लेंगे तो ऊणोदरी 
हो जाएगी । नही, ऊणोदरी का अर्थ है--इच्छा के भीतर रुक जाना, आपक़्ी 
सामरथ्य के भीतर रुक जाना । अपनी सामथ्ये के बाहर किसी बात को न जाने 
देना, क्योकि आपकी सामर्थ्य के वाहर जाते ही आप ग्रुलाम हो जाते है । फिर 
आप मालिक नही रह जाते.। लेफिन मन पूरी-पूरी कोशिश करेगा कि क्लाइमेक्स 
तक ले, चलो,, किसी भी चीज को उसके चरम तक ले चलो । क्योकि मन को तब 
तृप्ति नही मालूम पडती.जब तक कोई चीज चरम पर न पहुच जावे। और 
सजा यह है कि चरम तक पहुच जाने के बाद सिवाय विषाद, फ्रस्ट्रेणन के कुछ 
हाथ नही लगता । तृप्ति हाथ नहीं लगती । अगर मन ने भोजन के सम्बन्ध मे 
सोचना शुरू किया तो वह उस'सीमा तक खायेगा जहा तक खा सकता है। फिर 
दुखी, परेशान और पीडित होगा । 

मुल्ला ,नसरूद्दीन अपने बुढापे मे अपने गाव मे सजिस्ट्रेट हो गया । पहला जो 
भुकदसा “उसके , हाथ भे आया वह एक आदमी का था जो करीव-करीब नग्न, 
सिर्फ अन्डरवियर पहने अदालत मे आकर ख़ड़ा हुआ । उसने कहा कि मै लूट लिया 
गया हू और तुम्हारे ग्राव के पास ही लूठा गया हू । | 
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और दो पस्ने र/ गा है डिडेक्टिय कया 2 झौर अब इस हो पर्नो में ही सात 
राज पूराने यो है, और थाव रत भाएं थो ऊगोदरी है। शायद गत बहुत उसे 
मारेगा हि अब तो मौझा की आया था हातने का । इससी देर तो हम गेवल भर 
सही थे, अब राज खूसने के बाररीय शा | डिटेक्टिए कया थी, अब तो राज 
पुलता। सभी रहा मार छोर भूल जाग । 
किम देख रहे है, आधिरी क्षण का गया #। भगी सर चीजें ववाइमेक्स को 
छुएगी । उठ प्यार और सौटयर याद भी ने आए द्धि अन्न क्या हुआ होगा। किमी 
से पूछने थो भी से जाए विः अन यषा जुआ । रैसे चुपचाप उठकर चते जाएं, जे 
गत्ते हो गंगा । ऊपोररी हा अर्थ में थापों दाल में दिलाना चाहता हू । ऐसे 
उठकर घन जाए जैसे अत होने के पहले, जैसे अत ही गया । तो आपनो अपने 
मन पर एय नार ढेग का झावु आना छुर हो जाएगा । एक नई शपित बाफ़ी 
अनुभव होगी । आपकी सारी शवित की क्षीश्रता, आपती शक्ति का योना, डिल्‍्ही- 
प्रेशन, आपकी शगित का सोज-रोज त्यर्य सप्ठ होना आपवी मन की इस आदत 
के धारण # जो हर चीज को पूर्ण पर ले जाने की योशिग में लगी है । महागीर 
फहतसे है--पूर्ण पर जाना हो मत । उसके एक क्षण पहले, एक डिग्री पहले रब 
जाना । तो तुम्हारी शनित जो पूर्ण को, चरस को छूकर बिययरती हैं और सोती है 
है नहीं बिस्रेगी, नहीं सोएगी । नुम निन्‍्यानत्रे डिग्री पर वापस लौट आजोगे। 
भाष नही बन पाओगे। तुम्हारी शक्ति फिर समहित हो जाएगी । तुम्हारे हाथ में 
होगी, और तुम धीरे-धीरे अपनी शक्ति के मालिक हो जाओगे | है 
इसे सच तरफ प्रयोग किया जा सकता है। प्रत्येक इद्रिय का उदर है, प्रत्मेक 
इद्रिय का अपना पेट है, और प्रत्येक इद्गिय माग करती है कि मेरी भूख को पृरा 
करो। कान कहते है सगीत सुनो; आय कहती है सौदय देखो, हाथ कहते है $9 
स्पर्श करो । सब इद्विया माग करती है कि हमे भरो । प्रत्येक इंद्रिय पर ऊण पर 
ठहर जाना इद्विय विजय का मार्ग है। विल्कुल ठहर जाना आसान है, ध्यान रहें। 
किसी उपन्यास को बिल्कुल न पढना आसान हैं। नही पढा बात खत्म हो गयी | 
लेकिन किसी उपन्यास को अत के पहले तक पढकर रुक जाना ज्यादा कठिन हैं । 
इसलिए ऊणोदरी को नम्बर दो पर रखा है । किसी फिल्म को न देखते मे इतनी 
अडचन नही है; लेकिन किसी फिल्‍म को देखकर और अत के पहले ही उठ जाने 
में ज्यादा अडचन है । किसी को प्रेम ही नही किया, इसमे ज्यादा अडचन नहीं 
है, लेकिन प्रेम अपनी चरम सीमा पर पहुचे, उसके पहले वापस लौट जाना अति 
कठिन है । उस वक्‍त आप विवश हो जाएगे, आपसड हो जाएगे, उस वक्‍त वो 
ऐसा लगेगा कि चीज को पूरा हो जाने दो । जो भी हो रहा है उसे पूरा हो जाने दो 
इस वृत्ति पर सयम मनुष्य की शक्तियों को बचाने की अत्यन्त चैज्ञानिक व्यवस्था हैं ! 
ऊणोदरी अनशन का ही प्रयोग है लेकिन थोडा कठिन है । आमतौर से आपे 


हर] 
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प्रतीक्षा करता था। सयोग कि तुम ऊपर हो, मैं नीचे हू। प्रतीक्षा मेरी भी यही 
थी। अगर तुम्हारी जगह मैं.होता तो उठा हुआ भाला वापस नही लौट सकता 
था। इसी के लिए तो दो वर्ष से परेशान है | तुम क्यो छोड के जा रहे हो ? 

अली ने कहा--मुझे मुहम्मद की आज्ञा हैं कि अगर हिसा भी करो तो क्रोध मे 
मत करता । हिसा भी करो तो क्रोध से सत करता । एक तो हिसा करना संत 
और भगर, हिंसा भी करो तो क्रोध मे मत करना । अभी तक मै शान्ति से लड 
रहा था। लेकिन तेरा मेरे ऊपर थूक देना, मेरे मन में क्रेध उठ आया। अब कल 
हम फिर लडेगे । अभी तक मैं जान्ति से लड रहा था, अभी तक कोई क्रोध की आग 
न थी | ठीक था, सब ठीक था। निपटारा करना था, कर रहा था । हल निकालना 
था, निकाल रहा था। लेकिन कोई क्रोध की लपट न थी । लेकिन तूने थूक कर 
क्रोध की लपट पैदा कर दी। अब अगर इस वक्‍त मैं तुझे मारता हु तो यह मारना 
व्यक्तिगत और निजी है । मै मार रहा हू अब ।! अब यह लडाई किसी सिद्धान्त 
की लडाई नही है । इसलिए अब कल फिर लडेंगे । 

कल तो वह लडाई नही हुई क्योक्ति उत्त आदमी ने अली के पैर पकड लिए। 
उसने कहा--मैं सोच भी नहीं सकता था कि वर्षो के दुश्मन की छाती के पार 
आधा हुआ भाला किसी भी कारण से लौट सकता है, और ऐसे समय में तो लौट 
ही नही सकता जब मैंने थूका था, तव तो और जोर से चला गया होता । 

मन के निग्रम है । ऊणोदरी का अर्थ है--जहा मन सर्वाधिक जोर मारे, उसी 
सीमा से वापस लौट जाए। जहा मन कहे कि एक और, और जहा सर्वाधिक 
जोर मारता हो | अब इस सन्तुलन को खोजना पडेगा । इसे रोज-रोज प्रयोग 
करके प्रत्येक व्यक्ति अपने भीतर खोज लेगा कि कब मन बहुत जोर मारता है, 
ओर कब इच्छा के बाहर बात हो जाती है। फिर ऐसा नही होता कि आप मार 
रहे है ऐसा होता है कि आपसे मारा जा रहा है । फिर ऐसा नही होता कि आपने 
चाटा मारा, किर ऐसा होता है कि अब आप चादा मारने से रुक ही न सकते 
थे । वही जगह लौट आने की है, वही पूर्ण की जगह है । वही से वापस लौट 
थाने का' नाम है अपूर्ण पर छूट जाना । 

ऊणोदरी का अर्थ है--अपूर्ण रह जाए उदर, पुरा न भर पाए। तो आप चार 
रोटी खाते है, तीन खा ले तो उससे कुछ ऊणोदरी नही हो जाएगी । पहले वास्त- 
विक भूख खोज लें, फिर वास्तविक भूख को खोज कर भोजन करने बैठे । किसी 
भी इद्रिय का भोजन हो, यह सवाल नही है । फिल्म देखने आप गए है। नव्बे 
प्रतिशत फिल्‍म आपने देख ली हू, तभी असली वक्‍त आता है जब छोडना बहुत 
मुश्किल हो. जाता है क्योकि अन्त क्या होगा ! लोग उपन्यास पढते हैं, तो 
भधिक लोग पहले अन्त पढ लेते है कि अन्त क्या होगा ! इतनी जिज्ञासा मन 
की होती है। पहले अन्त पढ ले, फिर शुरू करे । लेकिन उपन्यास पढ रहे है 
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काम पैर का है, यह सिर से चनने की योशिश बरे। तो दोहरे दृष्परिगाम 
होगे। जिस केन्द्र से आप दुसरे नेन्‍्ट था गाम ले रह है, बह कर नहीं सकता है, 
एवं। जो वह कर सकता था व भी सही पर पराणया | तो क्या उसको ऐसे काम 
में लगा रहे है उसयी शत उसमे व्यूप् ही रे जो वह कर सत्ता था, नहीं कर 
पाएगा । और जिस ऊ+ैस्ट से आपने काम छीन लिया है उस पर शविन इकट्ठी 
होती रहेंगी । वह धीरे-धीरे विक्षिप्त होने लगेगा, क्योवि उससे आप काम उही ते 
रहे है। आप पूरे के पूरे कफ्यूज्ट हो जाएगे। जाप या व्यक्तित्व एक उलझाव हो 
जाएगा, सुनझाव नही । हु 
गुरुजिएफ महुता था--प्रत्येक केन्द्र को उसके काम पर सीमित कर दो। 
महावीर का वृत्ति-सक्षेप से यही बर्थ है| प्रत्येक वृत्ति को उसके केद्र पर सक्षिप्त 
कर दो, उसके केन्द्र के आसपास सत फँलने दो, सत भटवने दी । तो व्यक्तित्व में एक 
सुगढता आती है, स्पप्टवा आती है और आप कुछ भी करने में असमर्य हो जाते 
हैं अन्यथा हमारी सारी वृत्तिया करीब-करीव बुद्धि के आसपास इकद्ठी हो ग्यी 
हैं । तो बुद्धि जिस काम को कर सकती है वह नहीं कर पाती है, क्योकि आप 
उससे दूसरे काम लेते है। और जो काम आप ले रहे है वह बुद्धि कर नहीं सकती 
क्योकि वह उसकी प्रकृति के बाहर है, वह उसका काम नही है । इस दुनिया में 
जो इतनी वुद्धिहीनता है उसका कारण यह नहीं है कि इतने वुद्धिहीन आदमी पंदा 
होते है । इस दुनिया में जो इतनी स्टूपिडिटी दिखाई पडती है, इतनी जडता दिखाई 
पडती है, उत्तका यह कारण नही है कि इतने बुद्धि रिक्त लोग पैदा होते हैं, उत्तका 
कुल कारण इतना है कि बुद्धि जो काम कर सकती है वह उससे आप लेते नहीं। जो 
नही कर सकती है वह आप उससे लेते है । बुद्धि धीरे-धीरे मद होती चली जाती है। 
थोडा सोचें---कितने आदमी दुनिया मे लगडे हैं, या क्रितने आदमी दुतियां मे 
अधे है, या कितने आदमी दुनिया में बहरे हैं ? अगर दुनिया मे बुद्ध, भी होगे तो 
वही अनुपात होगा, उससे ज्यादा नही हो सकता । लेकिन बुद्ध, बहुत दिखाई पडते 
है । बुद्धि नाममात्न को पता नहीं चलती । क्या कारण हो सकता है, इतनी बुद्धि 
की कमी का ? इसकी कमी का कारण यह नही है कि बुद्धि कम है, इसकी कमी 
का कुल कारण इतना है कि बुद्धि से जो काम लेना था वह आपने लिया नही, जो नही 
लेना था वह आपने लिया है। इससे बुद्धि धीरे-धीरे जडता को उपलब्ध हो जाती 
है | मनसविद्‌ कहते है--प्रत्येक व्यक्ति प्रतिभा लेकर पैदा होता है, और प्रत्येक 
व्यक्ति जड होकर मरता है। बच्चे प्रतिभाशाली पैदा होते है और बूढे प्रतिभा- 
हीन मरते है । होना उल्टा चाहिए कि जितनी प्रतिभा लेकर बच्चा पैदा हुआ था 
उसमे और निखार आता, अनुभव उसमे और रग जोडते । जीवन की यात्रा उत्तको 
ओर प्रगाढ करती । पर यह नही होता । 
' पिछले महायुद्ध मे वस लाख सैनिको की बुद्धि .माप किया यया तो पाया गया 
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सुना और समझा होगा कि ऊणोदरी सरल प्रयोग है, जिससे अनशन नही बन 
सकता वह ऊणोदरी करे। मैं आपसे कहता ह---ऊणोदरी अनशन से कठिन प्रयोग 
है। जिससे अनशन बन सकता है, वही ऊणोदरी कर सकता है ! 

महावीर का तीसरा सूत्र हे वृत्ति-सक्षेप । वृत्ति-प्रक्षेप से परम्परागत जो अर्थ 
लिया जाता है वह यह है कि अपनी बृत्तियो और वासनाओ को सिकोडे। अगर 
दस कपडो से काम चल सकता है तो ग्यारह पास मे न रखना । अगर एक बार 
भोजन से काम चल सकता है तो दो बार भोजन न करना । ऐसा तो साधारण 
अर्थ है, लेकिन वह अर्थ केन्द्र से सम्बन्धित न होकर केवल परिधि से सम्बन्धित 
है । नही, महावीर का अर्थ गहरा है और दूसरा है। इसे थोडा गहरे मे समझना 
पडेगा । 

वृत्ति-सक्षेप एक प्रक्रिया है। आपके भीतर प्रत्येक वृत्ति का केन्द्र है--जैसे, 
सेव्स का एक केन्द्र है, भूख का एक केन्द्र है, प्रेम का एक केन्द्र है, बुद्धि का एक 
केन्द्र है। लेकिन साधारणत हमारे सारे केन्द्र कफ्यूज्ड है क्योंकि एक केन्द्र का 
काम दूसरे केन्द्र से हम लेते रहते है । दूसरे का तीसरे से लेते रहते है । काम भी 
नही हो पाता है, और केन्द्र की शक्ति भी व्यय और व्यर्थ नष्ठ होती है । गुरु 
जिएफ कहा करता था--म्ुरुजिएफ ने वृत्ति-सक्षेप के प्रयोग को बहुत आधारभूत्त 
बनाया था अपनी साधना में । ग्रुरुजिएफ कहा करता था कि पहले तो तुम अपने 
प्रत्येक केन्द्र को स्पष्ठ कर लो और प्रत्येक केन्द्र के काम को उसी को सौप 'दो, 
दूसरे केन्द्र से काम मत लो । अब जैसे कामवासना है उसका अपना केन्द्र है प्रकृति 
मे, लेकिन आप मन से उस केन्द्र का काम लेते है, सेरिब्रल हो जाता है सेक्स, 
मन में ही सोचते रहते है। कभी-कभी तो इतना सेरिब्रल हो जाता है कि वास्त- 
विक कामवासना उतना रस नही देती, जितनी कामवासना का चिंतन करते है । 
यह बहुत अजीब वात है ।यह ऐसा हुआ है कि वास्तविक भोजन रस नही देता, 
जितना भोजन का चिन्तन रस देता है । यह ऐसे हुआ है कि पहाड पर जाने में 
उतना मजा नही आता जितना घर बैठकर पहाड पर जाने के सम्बन्ध में, सोचने मे, 
सपने देखने मे मजा आता है । 

और हम प्रत्येक केन्द्र को ट्रूसफर करते हे, दूसरे केन्द्र पर सरका देते है, इससे 
खतरे होते हैं । दो खतरे होते हे---एक खतरा तो यह होता है कि जिस केन्द्र 
का काम नहीं है, अगर उस पर हम कोई दूसरा काम डाल देते हे तो वह उसे 
पूरी तरह तो कर नही सकता, वह उसका काम नहीं हैं। वह कभी नहीं कर 
सकता । इसलिए सदा अतृप्त बना रहेगा, तृप्त कभी नहीं हो सकता है। कही 
बुद्धि से सोच सोचकर भूख तृप्त हो सकती है ? कही कामवासना का चिंतन 
कामवासना को तृप्त कर सकता है ? कैसे करेगा, वह उस केन्द्र का काम ही नही 
है । वह तो ऐसा है जैसे कोई आदमी सिर के बल चलने की कोशिश करे | तो 
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कोई काम नहीं रह जाएगा क्योकि मशीने सभी काम ज्यादा बेहतर ढग से कर 
सकती है । और सबसे बडा सवाल जो उनके सामने हे वह यह है कि बीस साल 
बाद हम आदमी का क्या करेंगे और इससे क्‍या काम लेगे ? अगर यह वेकाम हो 
जाएगा तो उपद्रव करेगा । इससे कुछ न कुछ तो काम लेनी ही पडेगा । हो सकता 
है काम ऐसे लेना पडे इस आदमी से जैसा घर-घर मे वच्चे उपद्रव करते है तब 
खिलौने पकडाकर काम लिया जाता 'हे। बस इतना ही काम लेना पडेगा कि कुछ ' 
खिलोने आपको पकडाने पडे । जिनमे आप घृधरू वगैरह बजाते रहे। वह आपके 
लिए जरा वडे ढग के होगे खिलोने। विल्कुल बच्चे जैसे नही होगे, क्योकि। उसमे 
आप नाराज होगे । 
' बाकी मनोव॑ज्ञानिक कहते है कि बच्चों के खिलौनों मे और वडे आदमियों के 
खिलौनो में सिफे कीमत का फर्क होता है, और कोई फर्क नही होता । वह ग्रुद्रिया 
से खेलते रहते है, आप एक स्त्री से खेलते रहते हैं | जरा कीर्मत का/फर्क होता है। 
यह जरा महगा खिलौना है । वाकी खेल वही है । $ ५ के 

वृत्ति-सक्षेप का अर्थ है--दो कारणो से वृत्ति-सक्षेप पर महावीर का जोर है-- 
एक तो प्रत्येक काम को, प्रत्येक ब्त्ति को उसके केन्द्र पर कसट्रेट “कर देना है। 
सबसे पहले तो जरूरत इसलिए है कि जो वृत्तिः अपने केन्द्र पर सग्रहीत “हो जाती 
है, कसट्रेट हो जाती है, एकाग्र हो जाती है, आपको उसके वास्तविक अनुभव मिलने 
शुरू होते है। और वास्तविक अनुभव -से मुक्त हो जाना बहुत आसान है।यह 
वास्तविक अनुभव बहुत दुखद है । स्त्नी की कल्पना से मुक्त होना बहुत कठिन है, 
स्त्री से मुक्त हो जाना वहुत आसान है | धन की कल्पना से मुक्त होना" बहुएँं 
कठिन है, धन के ढेर से मुक्त हो जाना बहुत आसान है । कल्पना से मुक्त हीना 
कठिन हे क्योकि कल्पना कही, फ्रस्ट्रेटा।ही नही होती, कल्पना तो दौडती चली जाती 
है, 'कोई'अत ही नही आता । कही ऐसा नही होता जहा 'कल्पना थक जाए, 
जाएं, हार जाए। वास्तविकता का तो हर जगह अत आ जाता है। हर चीज दूंट 
जाती है । प्रत्येक वृत्ति अपने केन्द्र पर आ जाए तो इतनी सघन' हो जाती है कि 
आपको वास्तविक, एक्चुअल अनुभव होने शुरू होते है । और जितना वास्तविक 
अनुभव हो उतनी ही जल्दी छुटकारा है, क्योकि उसमे कोई रस नही रह जाता। 
आपको पता चलता है, वह सिर्फ पागल मन की दौड थी, कुछ रस था नहीं | आपने ने 
सोचा था, कल्पना की थी, कोई रस था नही। । 

एक अनूठी घटना अमेरिका में इधर पिछले दस वर्षों मे घटना शुरू हुई है। 
हिप्पी और वीटल और वीटनिक इनके कारण एक अनूठी घटना शुरू हुई है | वह 
यह है कि पहली दफ़े हिप्पियों ने कामवासना को मुक्त भाव से भोगने का प्रयोग 
किया--मुकत भाव से । जिन्होने यह प्रयोग दस साल पहले सुरू किया था उन्हेंगि गे 
सोचा था, बडा आनन्द उपलब्ध होगा । क्योकि जितनी स्त्रिया चाहिए, या जितनें 
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कि साढे तेरह वर्ष उनकी मानसिक आयु थी--मानसिक आयु साढे तेरह वर्ष 
थी | उतकी उम्र पचास साल होगी शरोर से, किसी की चालीस होगी, किसी की 
तीस होगी और तब बहुत हैरान करने वाला निष्कपें अनुभव मे आया कि शरीर 
तो बढ्ता जाता है और वुद्धि मालूम होती है, तेरह-चौदह के करीब ठहर जाती 
है। उसके वाद नही बढती । 
मगर यह औसत है। इस औसत में बुद्धिमान सम्मिलित है । यह औसत वैसे ही 
है जैसे हिन्दुस्तान मे आम आदमी की औसत आमदनी का पता लगाया जाए तो 
उसमे बिडला भी और डालमिया भी और साहू भी सब सम्मिलित होगे । और जो 
अआसत निकलेगी वहु आम आदमी की औसत नही है क्योकि उसमे घनपति भी 
सम्मिलित होगे । अगर हम धनपतियों को अलग कर दें और आम आदमी की 
बभौसत पता' लगाए तो बहुत कम पाएगे, वह बहुत कम हो जाएगी । नेहरू और 
लोहिया के बीच वही विवाद वर्षों तक चलता रहा पालियामेट मे । क्योकि नेहरू 
जितने बताते थे, लोहिया उससे बहुत कम बताते थे । लोहिया कहते थे--पाच- 
दस आदमियो को छोड दें, ये औसत आदमी नही है, इनका क्या हिसाव रखना 
है ! फिर गाधी को सोच लें तो फिर गाधी के पास तो नए पैसे मे ही आमदनी 
रह जाती हैं। फिर कोई आमदनी नही रह जाती | लेकिन अगर सब की आमदनी 
वाट दी जाए तो ठोक है । सबके पास आमदनी दिखाई पडती है, वह है नही । 
यह तो त्तेरह-साढे तेरह वर्ष उम्र है इसमे आइस्टीन भी सयुक्त हो जाता है, 
इसमे बट्रे ड रसल भी सयुकत हो जाता है । यह औसत है। इसमे वे सारे लोग 
सम्मिलित हो जाते है जो शिखर छूते है बुद्धि का। इसमे बुद्धिहीनो के पास मे 
औसत मे थोडा-सा हिस्सा आ जाता है । इसमे शिखर के लोगो को छोड 
दें। अगर जमीन पर सौ आदमियो को छोड दिया जाए किसी भी युग में तो 
आम आदमी के पास बुद्धि की मात्रा इतनी कमः रह जाती है कि उसको गणना 
करने की कोई भी जरूरत नही है । उससे कुछ नही होता । उससे इतना ही होता 
है, आप अपने घर से दफ्तर चले जाते है, दफ्तर से घर आ जाते है । उससे 
इतना ही होता है कि दफ्तर का आप द्विक सीख लेते है कि क्या-क्या करना है । 
उतना करके लौट आते है । घर मे भी आप ट्रिक सीख लेते है कि क्या-क्या 
बोलना, उतना बोलकर आप अपना काम चला लेते है। यह तो मशीन भी कर 
सकती है, और आपसे बेहतर ढग से कर सकती है । इसलिए जहा भी मशीन 
और आदमी मे कम्पटीशन होता है, आदमी हार जाता है। जहा भी मशीन से 
प्रतियोगिता हुई कि आप गए । मशीन से आप कही नहीं जीत सकते । जिस दिन 
का जिस सीमा मे मशीन से प्रतियोगिता होती है, उसी दिन आप बेकार हो 
जाते है । 
जब अमरीका के वैज्ञानिक कहते है कि बीस साल के भीतर आदमी के लिए 
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ढाक लो, आसपास जो बुद्धओ की जमात है वह उघाडने को उत्सुक हो जाते है। 
उघाडने की कोशिश में अर्थ आ जाता है। जितना उधाडने की कोशिण चलती ४, 
उतनी ढाकने की कोशिश चलती है । इसलिए अर्थ बढता चला जाता है। चीजें 
अगर सीधी और साफ खूल जाए तो अर्थहीन हो जाती है । 

अमरीका ने पहली दफा समाज पैदा किया हैं जो समाज सेक्स से मुक्त एक आर्थ 
में हो गया कि उसमे अर्थ नही दिखाई पड रहा। लेकिन उससे वडी परेशानी पैदा 
हुई है, और इसलिए अब नए अर्थ खोजे जा रहे है । एल० एस० डी० मे, मारिज्यु- 
आना में, और तरह के इ्ग्स में अर्थ खोजे जा रहे है। क्योकि अब सेक्स से तो 
कोई तृप्ति होती नहीं, सेक्‍स में तो कुछ मतलव ही नही रहा । वह तो बेमानी 
बात हो गयी । अब हमे और कोई सेंसेशन और कोई अनुभूतिया चाहिए। और 
अमरीका लाख उपाय करे ड्रग्स नही रोके जा सकते, कोई विज्ञापन नही होता है 
एल० एस० डी० का । लेकिन घर-घर में पहुचा जा रहा है। फोई विज्ञापन नही हैं, 
कोई अखवारो मे खबर नही हे कि आप एल० एस० डी० जरूर पियो । लेकिन एक- 
एक यूनिवर्सिटी के कैम्पस पर एक-एक विद्यार्थी के पास पहुचा जा रहा है| अम- 
रिका तब तक सफल नही होगा--करानून वना डाले, विरोध किया हे, अदालतें 
मुकदमे चला रही है, सजाए दी गयी है--एल० एस० डी० के प्रचार के लिए जो 
सबसे बडा पुरोहित था वहा, तिमोथी लेरी, उसको सजा दे दी आजीवन की-- 
लेकिन इससे रुकेगा नहीं, जब तक आप सेक्स का मीसिंग वापस नही लोटा लेंगे 
अमरीका मे, तव तक ड्रग्स नही रुक सकते । क्योंकि आदमी बिना मीनिंग के नही 
जी सकता । और या फिर कोई आत्मा का, परमात्मा का मीनिंग खडा करे । 
कोई नवा अर्थ, जिसकी खोज मे आदमी निकल जाए। कोई नए शिखर, जित पर 
वह चढ जाए । 

एक शिखर हे आदमी के पास सभोग का, वह उसकी तलाश में भटकता रहता 
है | और वह इतना सुरक्षित और व्यवस्थित, ह कि वह कभी भी यह अनुभव नही 
कर पाता कि वह व्यर्थ है। अगर उसकी पत्नी व्यर्थ हो जाती है, पति व्यर्थ हो 
जाता है तो भी और स्त्रिया है जो सार्थक बनी रहती हैं। पर्दे पर फिल्म की 
स्त्रिया है, जो सार्थक वनी रहती है । कोई न कोई है जहा आर्थ बना रहता है, वह 
उस अर्थ की तलाश मे लगा रहता है, उत खोज मे लगा रहता है, जिन्दगी खो 
देता है । 

महावीर कहते है--बृत्ति-सक्षेप---यह बडी वैज्ञानिक वात है | इसका एक अर्थ 
तो यह है कि प्रत्येक, प्रत्येक वृत्ति उसकी टोटल इटेंसिटी मे जीयी जा सकेगी। 
और जिस बृत्ति को भी आप उसकी समग्रता मे जीते है, वह व्यर्थ हो जाती है! 
और वृत्तियो का व्यर्थ हो जाना जरूरी है आत्मदशेन के पूर्व । दूसरी बात--सारी 
वृत्तिया मन को घेर लेती है क्योकि आप मन से ही सारा काम करते हैं। भोजन 


ऊणोदरी एवं वृत्ति-सक्षेप २७३ 


ऊ चाहिए, जितने सम्बन्ध बनाने है उतने सम्बन्ध बनाने की स्वतन्त्रता है। कोई 
२ बाधा नही है, कोई कानून नही है, कोई अदालत नही है, कोई ऊपरी बाधा 
थ है, दो व्यक्तियो की निजी स्वतन्त्रता है। लेकिन दस साल मे जो सबसे हैरानी 
» अनुभव हिप्पियो को हुआ है वह यह कि सेक्स विल्कुल ही वेमानी मालूम पडने 
, मीौनिंगलैस । उसमे कोई मतलब ही नही रहा 
7 दस हजार साल पति-पत्नियो वाली दुनिया से सेक्स ' मीनिगफुल बना रहा, 
२ दस साल में पति-पत्नी का हिसाव छोड दें, और सेक्स मीनिंगलैस हो जाता 
” । बात कया है ? बहुत तरह के प्रयोग हिप्पियो ने किए और सब प्रयोग वेमानी 
| जाते । भूप मैरिज--कि आठ लडके और आठ लडकिया शादी कर लेते है--- 
< मैरिज, एक दूसरे ग्रुप से मैरिज कर रहा है, एक व्यक्ति दूसरे व्यक्त से नही । 
अब इनमे से जो जिससे राजी होगा, जिस तरह राजी होगा, जिस तरह भी होगा--- 
यह पति का ग्रूप है दस का या आठ का, या पत्नी का आठ का, ये दोनो ग्रुप 
इकटठे हो गए, अब यह एक फंमिली है। अब इसमे सव पति है, सब पत्निया है। 
ग्रुप सेक्स ने इस बुरी तरह अनुभव दिए कि अभी एक अनुभवी व्यक्ति का, जो 
इन सारे अनुभवों से गुजरा, सस्मरण पढ रहा था| तो उसने लिखा कि अगर 
सेक्‍स मे रस वापस लौटाना है तो पति-पत्नी वाली दुनिया बेहतर थी । सेक्स में 
रस वापस लौठाने--आप सोचते होगे, ये अनैतिक है। आप सोचते होगे, यह सब 
अनीति चल रही है। लेकिन आप हैरान होगे कि जब भी कोई अनुभव पूरे रूप 
से मिलता है तो आप उसके बाहर हो जाते है । असल में सेक्‍स मे रस बचाने के 
लिए परिवार और दाम्पत्य और विवाह की व्यवस्था है । ध्यान रहे, जिन मुल्को 
में स्त्निया वुर्के ओढती है, उस मुल्क मे जितनी स्त्रिया सुन्दर होती है उत्तती उस 
मुल्क मे नही होती, जहा बुर्के नही ओढती। 
नसरूद्दीन की जब शादी हुई और पत्नी का बुर्का उसने पहली दरफे उघाडा तो 
बह घबरा गया । क्योकि बुर्के में ही देखा था इसको । बडे सौन्दर्य की कल्पनाएं 
की थी । और जैसे सभी बूर्क उधाडने से सौन्दर्य बिदा हो जाता है, ऐसा ही बिदा 
हो गया | घबरा गया । मुसलमान रिवाज है कि पत्नी पति के घर आकर पहली 
बार यह पृछती हे उससे कि मुझे तुम किन-किन के सामने बुर्का उघाडने की आज्ञा 
देते हो ? पत्नी ने पुछा । नसरूहीन ने कहा--तू मेरे सामने न उघाड, और किसी 
के भी सामने उघाड । इतना ही ध्यान रखना कि अब दुवारा दर्शन मुझे मत देना। 
जो चीजे उघड जाती है, अर्थहीन हो जाती है । जो चीजें ढक्री रह जाती है, 
अथ्थंपूर्ण हो जाती हैं। आपने शरीर के जिन-जिन अग्रो को ढाक लिया है उनको 
अर्थ दिया है । ढाक-ढाक आप अर्थ दे रहे है। आप सोच रहे है, ढाक के आप 
बचा रहे हैं, लेकिन सत्य यह है कि ढाक के आप अर्थ दे रहे है--य्रू आर क्रिएटिंग 
मीनिंग। कोई चीज ढाक लो उसमे अर्थ पैदा हो जाता है। क्योकि कोई भी चीज 
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बुद्धि को कह दो--तू हुप रह | कितना बजा है, फिक्र छोड । पेट खबर देगा न 
कि भूख लगी है, तब हम सुन लेंगे। सोने का काम करना है तो वुद्धि को मत 
करने दो । नींद आएगी तो खुद ही खबर देगी, शरीर खबर देगा तव सो जाना । 
नींद तोडनी हो तो भी बुद्धि को काम मत दो कि वह अलार्म भर कर रख दे । 
जब नीद दूटेगी तब टूट जाएगी | उसको टूटने दो स्वय । नींद के यत्न को अपना 
काम करने दो; भोजन के यत्न को अपना काम करने दो, कामवासना के यत्न को 
अपना काम करने दो । शरीर के सारे काम स्पेशलाइज्ड है, उनको अपने-अपने मे 
चले जाने दो । उनको सबको इकद्ठा मत करो, अन्यथा वे सब विक्ृत हो जाएगे 
और उनको ,सम्भालना कठिन हो जाएगा । ० हस ४ 

, और मजे की बात यह है कि जिस केन्द्र पर काम पहुच जातो है, वृद्धि का 
इतना काम है कि वह केन्द्र अपना काम समग्रता से करे, ताकि ,उसका केन्द्र का 
काम किसी दूसरे केन्द्र पर न फैलने पाए। बुद्धि इतना देखे तो पर्याप्त है, तो वृद्धि 
नियता हो जाती है। वह कट्रोलर हो जाती है। वह मध्य मे बैठ जाती है और 
मालिक हो जाती है, उसकी नजर सब इद्वियो पर हो जाती है। और अत्येक 
इद्रिय अपना काम करे, यही उसकी दृष्टि हो जाती है । जैसे.ही कोई इद्विय अपना 
काम करती है, बुद्धि देख पाती कि उस काम में कुछ रस मिलता हैं या नहीं 
मिलता है, तो जो व्यर्थ काम है वे बन्द होने शुरू हो जाते है। जो सार्थक काम 
है वे बढने शुरू हो जाते है । वहुत शीघ्र वह वक्‍त आ जाता है--जब आपके 
जीवन से व्यर्थ गिर जाता है और गिराना नही पडता है ! और सार्थक बच रहता 
है, बचाना नही पडता । आपके ,जीवन से काटे गिर जाते है, फूल वच जाते है। 
इसके लिए कुछ करना नही पडता है। बुद्धि का सिर्फ देखना ही पर्याप्त होता है । 
उसका साक्षी होना पर्याप्त होता है। साक्षी होना ही बुद्धि का स्वभाव है। वहीं 
उसका काम है । बुद्धि किसी की मीन्स नही है, किसी का साधन नहीं है। पह 
स्वयं साध्य है ।-सभी इद्रिया अपने अनुभव को बुद्धि को दे दे, लेकिन कोई इंद्रिय 
अपने काम को बुद्धि से न ले पाए, यह वृत्ति-सक्षेप का अथ है। । 
।+ निश्चित ही इसका परिणाम होगा । इसका परिणाम होगा कि जब प्रत्येक 
केन्द्र अपना काम करेगा तो आपके बहुत,से काम जो) बाहर के जगत्‌ मे पैलाव 
लाते थे। वे. गिरने शुरू हो जाएगे,, वे सिकुडने शुरू हो जाएगे, बिना आपके 
प्रयत्त के । आपको धन की दौड छोडनी नही पडेगी, आप अचानक पाएगे, उसमे 
जो-जो व्यर्थ-है वह छूट गया । आपको बडा मकान बनाने का पायलपन छोडना 
नही पडेगा, आपको, दिख जाएगा कि कितना मकान आपके लिए जडूरी है। 
उससे ज्यादा व्यर्थ हो गया। आपको कपडो का ढेर लगाने का पायलपन नहीं 
हो जाएगा, आप्सेशन नही हो जाएगा, आप गिनती- करके मजा ने लेने लगेंगे 
कि अब तीन सौ साडी पूरी हो गयी, अब चार सौ साडी पूरी हुई है, अब पाल 
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भी मन से करना पडता है; सभोग भी मन से; करना पडता है; कपडे भी मन से 
पहनने पडते है, कार भी मन से चलानी पडती है, दफ्तर भी मन से--सारा 
काम बुद्धि को घेर लेता है इसलिए बुद्धि निबेल और निर्वीयं हो जाती हैं। इतना 
काम उस पर हो जाता है। इतना बाहरी काम हो जाता है । 

* मुल्ला नसरूद्दीन की पत्नी ने उससे कहा है कि अपने मालिक से कहो कि कुछ 
तनख्वाह बढाए । बहुत दिन हो गए, कोई तनख्वाह नही बढी। मुल्ला ने कहा--मैं 
कहता हू, लेकिन वह सुनकर टाल देता है। उसकी पत्नी ने कहा---तुम जाकर 
बताओ, उसको कि तुम्हारी मा बीमार हैं, उसके इलाज की जरूरत है । तुम्हारे 
पिता को लकवा लग गया है, उनकी सेवा की जरूरत है। तुम्हारी सास भी 
तुम्हारे पास रहती है । तुम्हारे इतने बच्चे है, इनकी शिक्षा का सवाल है । तुम्हारे 
पास अपना मकान नही है, तुम्हे मकान' बनाना हे। ऐसी उसने बडी _फेहरिश्त 
बतायी । ह न 

मुल्ला दूसरे दित' बडा प्रसन्‍त लौटा दफ्तर से । उसकी पत्नी ने कहा--क्या 
तनख्वाह बढ गयी है ? मुल्ला ने कहा--नही, मेरे मालिक ने कहा--.यू हैव टू मच 
आउटसाइड एक्टिविटीज । नौकरी खत्म कर दी। तुम दफ्तर का काम कब करोगे ? 
जब इतना तुम्हारा सब काम है--स्तास भी घर मे है तो दफ्तर का काम कंब 
करोगे ? उसने छुट्टी दे दी । 

' बुद्धि के ऊपर इतना ज्यादा काम है कि बुद्धि अपना काम कब करेगी ? उसको 
सब तरफ से वोझिल किए हुए है, वह अपना काम कब करेगी ? तो आप बुद्धि- 
भत्ता का कोई काम जीवन मे नहीं कर पाते । बुद्धि से आप नींद का ही काम 
लेते हैं। कभी घन' कमाने का काम करते है, कभी शादी करने का काम करते 
हैं, कभी रेडियो सुनने का काम.करते है । लेकिन बुद्धि की वुद्धिमत्ता, बुद्धि का 
अपना निजी काम क्या है ? बुद्धि का निजी काम ध्यान है। जब वुद्धि अपने में 
ठहरती है, जब बुद्धि अपने मे' रुकती है, तो विसडम, बुद्धिमत्ता आती है और 
पहली दफे जीवन को आप और ढग से देख पाते है, एक बुद्धिमान की आखो से। 
लेकिन वह मौका नही आ पाता । बहुत ज्यादा काम है। वह उसी में दबी-दवी 
नष्ट हो जाती है। जो आपके पास श्रेष्ठतम बिन्दु है काम का, उससे आप बहुत 
निक्ृष्ट काम ले रहे है। जो आपके पास श्रेष्ठतम शक्ति है, उससे आप ऐसे काम 
ले रहे है, जिनको कि सुई से कर सकते थे, उनका काम आप तलवार से ले रहे 
हैं। तलवार से लेने की वजह से सुई से जो हो सकता था, वह भी नही हो पाता । 
और तलवार जो कर सकती थी, उसका कोई सवाल ही नही है, वह सुई के 
काम में उलझी हुईं होती है । 

चृत्ति-सक्षेप का अर्थ है--प्रत्येक वृत्ति को उसके अपने केन्द्र पर सक्षिप्त करो। 
उसे फैलने मत दो । भूख लगे तो पेट से लगने दो भूख, वुद्धि से मत लगने दो । 
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है । तू अपनी मर्जी से जैसा भी वटवारा करना चाहे कर देना । तो बडे भाई ने 
बटवारा कर दिया। निन्यानवे घोडे उसने रख लिए, एक घोडा छोटे भाई को 
दे दिया । आस-पास के लोग चौके भी । पडोसियो ने कहा भी कि यह तुम क्या 
कर रहे हो ? तो बडे भाई ने कहा कि मामला ऐसा है, यह अभी छोटा है, 
समझ कम है। निन्यानवे कैसे सम्भालेगा ? और मैं निन्‍्यानवे ले लेता हू, एक 
उसे दे देता हु । 

ठीक छोटा भी थोडे दिन में वडा हो गया, लेकिन वह एक से काफी प्रसत्ते 
था एक से काम चल जाता था। वह खुद ही--नौकर नहीं रखने पडते थे, अलग 
इंतजाम नहीं करना पडता था--वह खुद ही सईस की तरह चलग जाता था। 
यात्रा करवा आता था लोगों के लिए । उसका भोजन का काम चल जाता था| 
लेकिन वडा भाई वडा परेशान था । निन्‍्यानवे घोड़े थे, निन्‍यानवें चक्कर थे। 
नौकर रखने पडते । अस्तवल वनाना पडता | कभी कोई घोडा वीमार हो जाता, 
कभी कुछ हो जाता । कभी कोई घोडा भाग जाता, कभी कोई नौकर न लौटता । 
रात हो जाती, देर हो जाती । वह जागता, वह वहुत परेशान था । 

एक दिन आकर उसने अपने छोटे भाई को कहा कि तुझसे मेरी एक प्रार्थना 
है कि तेरा जो एक घोडा है वह भी मुझे दे दे । उसने कहा--क्यो ?' तो उस 
बडे भाई ने कहा--तेरे पास एक ही घोडा है, नही भी रहा तो कुछ ज्यादा नहीं 
खो जाएगा। मेरे पास निन्‍्यानवे है, अगर एक मुझे और मिल जाए तो सी हो 
जाएगे। और तेरा तो कुछ खास विगडेगा नही क्योकि एक ही--हुआ कि ने 
हुआ । पर मेरे लिए वडा सवाल है । क्योकि मेरे पास निन्यानवे है । एक मिलते 
ही पूरी सेंचुरी, पूरे सौ हो जाएगे। तो मेरी प्रतिष्ठा और इज्जत का सवाल है। 
अपने बाप के पास सौ घोडे थे कम-से-कम वाप की इज्जत का भी इसमे सवात्र 
जुडा हुआ है। छोटे भाई ने कहा--आप यह घोडा भी ले जाए। क्योंकि मेरा 
अनुभव यह है कि निन्‍्यानवे मे आपको मैं वडी तकलीफ मे देखता हु, तो मैं सोचता 
हूं, एक मे भी निन्‍यानवे बटे सही, लेकिन थोडी बहुत तकलीफ तो होगी ही । 
यह भी आप ले जाए । 

तो वह छोटा उस दिन से इतने आनन्द मे हो गया क्योकि अब वह खुद ही 
घोडे का काम करने लगा। अब तक कभी घोडा बीमार पडता था, कभी दवा 
लानी पडती थी, कभी घोडा राजी नही होता था जाने को, कभी थक कर बैठ 
जाता था । हजार पचायतें होती थी | वह वात खत्म हो गयी॥ अब तक थोडे 
की नौकरी करनी पडती थी उसकी लगाम पकड कर चलनी पड़ती थी, वह वंते 
भी खत्म हो गयी । अपना मालिक हो गया। अब वह खुद ही बोझ ले लेता, 
लोगो को कंधे पर!विठा लेता और यात्रा 'कराता । लेकिन बडा बहुत परेशान 
हो गया । वह वीमार ही रहने लगा । क्योकि सौ मे से अब कही एकाध केस में 


ऊणोदरी एव वृत्ति-सक्षेप २७७ 


सौ साडी पूरी हो गयी । आपकी वुद्धि आपको कहेगी--पाच सौ साडी पहनिएगा 
कब ? । 
मैंने सुना है कि दो सेल्समेस आपस में एक दिन वात कर रहे-थे । एक सेल्स- 
मैन बडी बातें कर रहा था कि आज मैंने इतनी विक्री को । एक आदमी एक ही 
टाई खरीदने आया था, मैंने उसको छ टाई बेच दी.। दूसरे 'ने कहा--दिस इज 
नथिंग यह कुछ भी नही है । एक औरत अपने मरे हुए पत्ति के लिए सूट खरीदने 
आयी थी, “मैंने उसे दो सूट वेच दिए । एक औरत अपने मरे हुए पति के लिए 
कपडे खरीदने आयी थी, मैंने उसे दो जोडे कपड़े ब्रेच दिए मैंने कहा--यह 
दूसरा और भी ज्याद। जचता है और कभी-कभी बदलने के लिए बिल्कुल ठीक 
लगेगी | ! ं 
कोई औरत ले जा सकती है दो जोडे, क्योकि जिन्दगी हमारी कीमत से जीती 
है, बुद्धि से नही जीती हैं । वह पति मर गया है, यह सवाल थोड़े ही है। और 
पति को दूसरा जोडा पहनने 'का मौका कभी नहीं आएगा, यह भी सवाल नही 
है। लेकिन दूसरा जोडा भी जच रहा है, और दो जोडे--मन का एक रस है। 
मरीव-करीब हम सव यही कर रहे है । कौन पहनेगा, कव पहनेगा इसका सवाल 
नही है। कितना ? वह महत्वपूर्ण है। कौन खाएगा, कब खाएगा, इसका सवाल 
नही है। कितना ? मात्रा ही अपने आप में मूल्यवान हो गयी है । उपयोग जैसे 
कुछ भी नही है, सख्या ही उपयोगी हो गयी । कितनी सख्या हम बता सकते हैं 
उसका उपयोग है । एप । ' 
में घरो भे जाता हू, देखता हुं कोई आदमी सौ जूते के जोड़े रसे हुए है । इससे 
तो वेहतर यही है, भादमी चमार हो ,जाए। गिनती का मजा लेता रहे। यह 
नाहक, अकारण चमार बना हुआ है मुफ्त । गिनती ही करनी है न ! तो चमार 
हो जाए, जोडे गिनता रहे । नए-नए जोडे रोज आते जाएगे उसको बडी तृप्ति 
मिलेगी । अब यह आदमी बुद्धि से चमार हैं। सौ जोडे का क्या करिएगा ? नही, 
नेबिन सो जोड़े की प्रतिष्ठा है। जिसके पास है उसके मन में तो है ही, जिसके 
पास नहीं है वह पीडित है कि हमारे पास सौ जोडे जूते नही है । चमारी में ही 
प्रतियोगिता €। वह दुततरा हमसे ज्यादा चमार हुआ जा रहा है, हम विल्कुल 
पिछडे जा रह है। अभागे है। सौ जोडे जूते हम पर कब होगे २? अवसर ऐसा 
होता है कि जोडे जूते तो इकट्ठे हो जाते है, लेकिन' जोडे जूते इकट्ठा करने में 
पर इस योग्य नही रट जाते कि चल भी पाएं। और सौ पर कोई सट्या रुवती 
नही है । 
तिध्यत में एक पुरानी कृपा है। दो भाई है । पिता मर गया है, तो उनके पास 
माँ घोड़े थे। पोड़े का वाम था। सवारियों को लाने-लेज्नने फा वगम था । तो 
पिता मरते बन बड़े भाई को वाह गया हि सू बुद्धिमान है, छोदा नो जभी छोटा 
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नहीं हो सफ़ता वद्धी हम सबकी भी बुद्धिर | 

एसेंशियतल चीज वर्तुए है। पहले उकद्ठी उसे, फिर त्याग करे । अगर 
त्याग ने करोगे तो मोद् कंसे जाओगे ? लेकिन त्याग हुसेगे कसे, अगर 
इयट्ठी ने करोगे ? तो पहले इकट्डी ऊसे, फ़िर त्याग करो, फिर मोक्ष जाबो। 
मगर जाओगे वस्तुओं से ही मौक्ष । वस्तुओं पर दी चदकर मोक्ष जाना होगा। 
ती फिर मोक्ष कम कीमती हो गया और स्तर ही ज्यादा प्रीमनी हो गदी । 
क्योकि जो पहुचा दे, उसी फ्री कीमन है । 

कबीर में फहा--ग्रुग गोविंद दोउ ग्रे, काके लागू पाव। गुर और गोविद 
दोनो ही एक दिन सामने खडे हो गए है, अब ऊिसके पँर लगू ? तो फिर 
कबौर ने सोचा फ़ि गुर के ही पैर लगता ठीक है क्योंकि उसी से गोविंद का 
पता चलेगा | 

तो अगर वस्तुओं से मोक्ष जाना है तो वस्तुओं की ही शरणागति जाना 
प्रढ़ेंगा, तो उनके ही पैर पडो क्योकि उनसे ही मोल मिलेगा ॥ ने करोगे त्याग, 
न मिलेगा मोक्ष । त्याग क्या करोगे २ कुछ होना चाहिए, तब त्याग करेगे । 
तब फिर वस्तुओं का मुल्य बिर है, अपनी जगहू। भोगी के लिए भी, त्यागी के लिए 
भी। 

महावीर का यह अर्थ नही है। महावीर वस्तु को मूल्य नहीं दे सकते । इसलिए 
मैं कहता हू कि महावीर का यह अर्थ नहीं है कि वस्तुओं के त्याग का नाम वृत्ति- 
सक्षेप है । महावीर वस्तुओं को मूल्य दे ही नही सकते । इतना भी मुल्य नहीं दे 
सकते कि उनके त्याग का कोई अर्थ है। नहीं, महावीर का आन्तरिक प्रयोग है । 
भीतर वृत्ति-केन्द्र पर ठहर जाए तो बाहर फैलाव अपने आप बन्द हो जाता हैं। 
वैसे ही, जैसे हमने एक दीया जलाया हो और हम उसकी वाती को भीतर नीचे 
की तरफ कम कर दें तो बाहर प्रकाश का घेरा कम हो जाता है । यहा दीये की 
वाती छोटी होती जाती है वहा प्रकाश का घेरा कम होता जाता है । लैकित 
आप सोचते हो कि प्रकाश का घेरा कम करके हम दीये की बाती छोटी कर लेंगे 
तो आप बडी गलती में है। कभी नही होगा, आप धोखा दे सकते है । धोखा देने 
की तरकीब ? तरकीब यह है कि आप अपनी आश् बन्द करते चले जाए, दीया 
उतना ही जलता रहेगा, प्रकाश उतना ही पडता रहेगा । आप अपनी आख धीरे- 
धीरे बन्द करते चले जाए। आप बिल्कुल अधेरे भे बैठ सकते है, लेकिन वह 
धोखा हैं और आख खोलेंगे और पाएगे दीये का वर्तुल प्रकाश उतना का उतना 
है। क्योकि दीये का वर्तूंल मूल नही है, मूल उसकी वाती है। उसकी बाती वीचे 
छोटी. होती जाए तो बाहर प्रकाश का वर्तूल छोटा होता जाता है। बाती दूट 
जाए, शून्य हो जाए तो वर्तुल खो जाता है । 

: हम सबके भीतर--जो बाहर फैलाव दिखाई पडता है--हमारे भीतर उसकी 
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हो जाएं, कोई घोडा मर न जाए, कोई घोडा खो न जाए, नही तो वडी मुश्किल 
हो जाएगी । २ ६ 

मारपा यह कहानी अक्सर कहा करता! था--एक तिव्वती फकीर था--वह 
अक्सर यह कहानी' कहा करता था। और वह कहता था--मैंने दो ही तरह के 
आदमी देखे---एक, वे जो वस्तुओ पर इतना भरोसा 'कर लेते है कि उनकी वजह 
से ही परेणान हो जाते है। और एक वे, जो अपने पर इतने भरोसे से भरे होते 
हैं कि वस्तुए उन्हें परेशान नही कर पाती | दो ही तरह के लोग है इस प्रथ्वी 
प्र. दूसरी तरह के लोग बहुत कम हे इसलिए पृथ्वी पर आनन्द वहुत कम है । 
पहले तरह के लोग है, इसलिए पृथ्वी पर दुख बहुत है। वृत्ति-सक्षेप का अर्थ सीधा 
नही हे यह कि आप अपने परियग्रह को कम करें । जब भीतर. आपकी वृत्ति सक्निप्त 
होती है तो बाहर परिग्रह कम होता है। 
, इसका यह अर्थ नही. है कि आप सब छोड कर भाग जाए, तो आप बदल 
जाएगे । जरूरी नही है। क्योकि चीजें छोडने से अगर आप बदल सके तो चीज़ें 
बहुत कीमती हो जाती है। अगर चीजे छोडने से मैं वदल जाता हू तो चीजें बहुत 
कीमती हो जाती है । और अगर चीजें छोडते से मुझे मोक्ष मिलता हे तो ठीक़ हे, 
मोक्ष का भी सौदा हो जाता है । चीजो की ही कीमत चुका कर मोक्ष मिल जाता 
है.।' अगर एक मकान छोडने से, एक पत्नी और एक बेढे को छोड देने से मुझे 
मोक्ष मिल जाता हे, तो मोक्ष की कीमत कितनी हुई ? इतनी ही कीमत हुई 
जितनी मकान की हो सकती है, एक पत्नी की, एक चेटे की हो सकती है । अगर 
मैं चीजें छोडने से,त्यागी हो जाता हू तो ठीक हे । चीजे छोडने से लोग त्यागी हो 
जाते है, चीजे होने से भोगी हो जाते है। लेकिन चीजो का मुल्य, उसकी वेल्यू 
तो कायम रहती हे। फिर जिसके पास चीज नहीं हो, वह त्यागी कंसे होगा ? 
जिसके पास छोडने का महल नही हो, वह महात्यागी कैसे होगा ” बडी मुश्किल 
है, पहले महल,होना चाहिए ।- ”' * 

नसरूह्दीन से किसी ने पूछा है कि मोक्ष जाने का मार्ग क्या है? तो नसरूद्दीन 
ने कहा---शू मस्ट सिन फर्स्ट । पहले पाप करो | / हा 0 
उसमे कहा---यह क्‍या पागलपन की बात है ? तुम मोक्ष जाने का रास्ता 
बता रहे,हो कि न्के जाने का ? *. ' ६ 

- नसरूद्दीन ने कहा कि जब पाप नहीं करोगे तो पश्चात्ताप, कैसे करोगे ?” और 
जब पश्चात्ताप नही करोगे तो मोक्ष जाओगे कैसे ? और' जब माप नही करोगे 
तो भगवान, तुम पर दया कैसे करेगा, और जब दया नही करेगा तो कुछ 
होगा ही नहीं बिना उसकी दया के | पहले पाप करो, तव पश्चात्ताप करो, तब 
भगवाव दया करेगा, तब स्वर्ग का हार खुलेगा, तुम भीतर प्रवेश कर जाओगे ॥ 
तो जो एसेंशियल,प्वीज है, नसरूद्दीन ने कहा वह पाप है ! उसके विना कुछ भी 
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आप किस चीज को साधन वनाकर जाना चाहते है स्वयं तक ? वस्तुओं को ? 
अपरिग्रह को ? वाहर से रोक कर अपने को, सभालकर ? बहु नही होगा । आप 
प्ररेशान भला हो जाए, तप नही होगा । परेशानी तप नहीं है। तप तो बडा 
आनन्द है और तपस्वी के आनन्द का कोई हिसाव नही है। वस्तृए दुख हैं। 
लेकिन यह दुख तभी पता चलेगा आपको जब आपकी वृत्ति के केन्द्र पर आप अनु- 
भव' करेंगे और दुख पाएगे और सुख की कोई रेखा न दिखाई पडेगी । असच्धेरा ही 
अच्धेरा पाएगे, कोई प्रकाश की ज्योति न दिखाई पडेगी । काटे ही काटे पाएंगे, 
कोई फूल खिलता न दिखाई पडेगा। भीतर-भीतर केन्द्र व्यर्थ हो जाएगा, बाहर 
से आभामण्डल तिरोहित हो जाएगा । अचानक आप पाएंगे, वाहर जब कोई अर्थ ' 
नही रह गया । लोगो को दिखाई पडेगा आपने वाहुर कुछ छोड दिया। आप 
वाहर कुछ भी न छोडेगे, भीतर कुछ टूट गया। भीतर कोई ज्योति ही बुझ गई । 
तो एक-एक केन्द्र पर उसकी वृत्तियों को ठहरा देना और बुद्धि को सजग रखकर 
देखना कि वृत्ति के अनुभव कया हैं । 

आदमी के सम्बन्ध मे जो वडे से बडा आश्चर्य है वह यह है कि जिस चीज को 
आप आज कंहते है कि कल मुझे मिल जाए तो सुख मिलेगा, कल जब वह चीज 

मितती है तो आप कभी तौल नही करते कि कल प्रैने कितना सुख सोचा था, 
वह मिला या नही मिला ! वडा आश्चये है। यह भी वडा आश्चर्य है कि उससे 
दुख मिलता है, फिर भी दूसरे दिन आप फिर उसी की चाह करने लगते है और 
कभी नही सोचते कि कल पाकर इसे दुख पाया, अब मै फिर दुख की तलाश मे 
जाता हु । हम कभी तौलते ही नही, बुद्धि का वही काम है, वही हम नहीं लेते 
उससे । वही काम है कि जिसत चीज मे सोचा था कि सुख मिलेगा, उसमे मिला ” 
जिस चीज में सोचा था सुख मिलेगा उसमे दुख मिला, यह अनुभव मे आता है 
और इस अनुभव को हम याद नही रखते और जिसमें , दुख मिला उसको फिर 
दुवारा चाहने लगते है । 

ऐसे जिन्दगी सिर्फ एक कोल्हू के बैल जैसी हो जाती है। बस एक ही रास्ते पर 
घूमते रहते है । कोई गति नहीं, कही कोई पहुचना नही । घुमते-घूमते मर जाते 
हैं। जहा पैदा होते है, उसी जमीन पर खडे-खडे मर जाते है। कही एक इंच 
आगे नही बढ पाते । वढ भी नही पाएगे | क्योकि बढने की जो सम्भावना थीं 
वह आपकी वुद्धिमत्ता से थी, आपकी विसडम से थी, आपकी प्रज्ञा मे थी | वैह 
तो प्रज्ञा कभी विकसित नही होती । ० 

तो महावीर वृत्ति-सक्षेप पर जोर देते है ताकि प्रत्येक वृत्ति अपनी-अपनी 
निखार तीत्रता मे, अपनी प्योरिटी मे अनुभव में आ जाए और अनुभव कह जाए... 
दुख है, कि दुख है वहा, सुख नही । और वुद्धि इस अनुभव को सग्रहित करे, वृद्धि 
इस अनुभव को जिए और पिए और बुद्धि के रोए-रोए मे यह समा जाए तो आपके 


धम्मो मगलमुक्किट्ठ, अहिंसा सजमो तवो। - 
देवा वि त नमसन्ति, जस्स धम्मे सया मणो ॥१॥ 


धर्म स्वेश्रेष्ठ मगल है। (कौन-सा धर्म ?) अहिंसा, सयम और तपरूप धर्म । 
जिस भनुष्य का मन उक्त धर्म मे सदा सलग्न रहता है, उसे देवता भी नमस्कार 
करते हैं। 





ऊणोदरी एव वृत्ति-सक्षेप श्ष३े 


भीतर वृत्तियों से ऊपर आपकी प्रज्ञा, आपकी बुद्धिमत्ता उठने लगेगी। और जैसे- 
जैसे वुद्धिसत्ता ऊपर उठती है, बैसे-वसे वृत्तिया सिकरुडती जाती है। इधर वृत्तिया 
मिकुडती है, इधर वुद्धिमत्ता ऊपर उठती हैं। और वाहर परिग्रह कम होता चला 
जाता है। जैसे वुद्धिमत्ता ऊपर उठती “है वैसे ससार वाहर कम होता चला जाता 
है । जिस दिन आपकी समग्र शवित वृत्तियों से मुक्त होकर बुद्धि को मिल जाती 
है, उसी दिन आप मुक्त हो जाते हैं । जिस दिन आपकी सारी शक्त वृत्तियों से 
मुक्त होकर प्रज्ञा के साथ खडी हो जाती है, उसी दिन आप मुक्त हो जाते है। 

जिस दिन कामवासना की शक्ति भी बुद्धि को मित्र जाती हे, जिस दिन लोभ 
की शक्ति भी बुद्धि को मिल जाती है, जिस दिन क्रोध की शक्ति भी बुद्धि को 
मिल जाती है, जिस दिन मोह की शक्ति भी बुद्धि को मिल जाती है, जिस दिन 
समस्त शवितया बुद्धि की तरफ प्रवाहित होने लगती हैं, जैसे नदिया सागर की 
तरफ जा रही हो, उम्र दिन बुद्धि का महासागर आपके भीतर फलित होता है । 
उस महासागर का आनन्द, उस महासागर की प्रतिति और अनुभूति दुख की नही 
है, परेशानी की नही है वह परम आनन्द की है। वह परम प्रफुल्लता की है। वह 
किसी फूल के खिल जाने जैसी हे । वह किसी दीये के' जल जाने जैसी है। वह कही 
मृतक मे जैसे जीवन आ जाए, ऐसी 

आज इतना ही। कल आगे हम बात करेंगे। लेकिन उठे न। जो कीर्तन के 
लिए आना चाहते है वे ऊपर आ जाए । पाच मिनट कीर्तन करें, फिर वापस लौट 


जाए | श् 
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में असमर्थ है। जैसे आपको फ़ासी,की-सजा,दी जा रहीं हो भर आपको मिप्ठान 
खाने को दे दिया जाए, तो भी मीठा नही लगेगा । मिष्ठान अब भी मीठा ही है, 
और जो मीठे को भोग सकता था, वह एकदम अनुपस्थित हो गया हे । स्वादेंद्रिय 
अब भी खबर देगी क्योकि स्वादेद्रिय को कोई भी पता नही है कि फासी लग रही 
है, न पता हो सकता है। स्वादेंद्रिय के सवेदनशील 'तत्वं अब भी भीतर खबर 
पहुचाएगे कि मीठा है--मिठाई मृह पर है, जीभ पर हैं। लेकिन मन उस खबर 
को लेने की तैयारी नही दिखाएगा । मन भी उस खबर को ले ले तो मन के पीछे 
जो चेतना है उस और मन के बीच का सेतु टूट गया है, सम्बन्ध दूट गया है। 
मृत्यु के क्षण में वह सम्बन्ध नही रह जाता । इसलिए मन भी खबर ले लेगा कि 
जीभ ने क्‍या खबर दी है, तो भी चेतना को कोई पता नहीं चलेगा | 

आपके व्यक्तित्व को बदलने के लिए हजारो वर्षो से, जब भी कोई बहुत उलझन 
होती है तो शाक ट्रीटमेट का उपयोग करते रहे है चिकित्सक--जब भी कोई 
उलझन होती है तो आपको इतना गहरा धक्का देने का प्रयोग करते रहे है, शाक 
का, और उससे कई वार बहुत गहरी उलेझन सुलझ जाती हैं। और शाक ट्वीटमेट 
का कुल अर्थ इतना ही है कि आपकी चेतना और आपके मन! का सेतु क्षण भर 
को दूट जाए। उस सेतु के टूटते ही आपके भीतर की सारी व्यवस्था ज॑सी कल 
तक थी रुग्ण, वह अव्यवस्थित 'हो जाती है, अराजक हो जाती है। और नयी 
व्यवस्था कोई भी रुणण नही बनाना चाहता । इसलिए शाके/ट्रीटमेट का कुल' भरोसा 
इतना है कि एक वार पुरानी व्यवस्था का ढाचा टूट जाए तो आप फिर शायद 
उंस ढाचे 'की न बना सकेगे । । ४ 4 क। * 

सुना है मैंने कि एक बहुत वडे मनोचिकित्सक के पास एक रुग्ण' कथेलिक नत, 
कैथेलिक साध्वी को लाया गया था। छ .महीने से निरन्तर उसे (हिचकी आः रही 
थी वह बन्द नही होती थी। वह नीद!मे भी चलती रहती /थी । सारे चिकित्सा, 
सारे उपाय कर लिए गए थे, वह हिचकी बन्द नहीं हो रही थी । चिकित्सक थर्क 
गए थे और उन्होने कहा--अव हमारे पास कोई उपाय नहीं हे। शायद मनत्त 
चिकित्सक कुछ कर सके। तो मनस चिकित्सक के पास लाया गया। बहुत लोग 
उस साध्वी को मानने वाले थे । आदर करने वाले थे, वे 'सव उसके! साथ बाएं 
थे। वह साध्वी प्रभु का भजन करती हुई भीतर प्रविष्ट हुई । वह निरन्तर प्र 
का स्मरण करती रहती थी । चिकित्सक ने पता नही उससे क्याकहा -कि।दो ही 
क्षण बाद वह रोती हुई बाहुरु वापस लौटी । उसके भक्त देखकर हैरान हुए कि 
वह एक क्षण मे ही रोती हुईं वापस आ' गईं । रो रही' है, भगवान का छ महीनें 
का स्मरण जो नहीं कर सका था, वह हो गया है ।*रो तो जरूर रही है, 
हिचकी बन्द हो गई है] हक के या हो. हाय ह 

पीछे से चिकित्सर्क आया । वह तो साध्वी दौडकर वाहर निकल! गई । उसके 


रस-परित्याग और काया-क्लेश 
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बाह्य-तप का चौथा चरण है---रस-परित्याग । परम्परा रस-परित्याग से अथे 
लेती रही है । किन्ही रसो का, किन्‍्ही स्वादों का निषेध, नियन्त्रण । इतनी स्थूल 
बात रस-परित्याग नही है । वस्तुत साधना के जगत्‌ मे स्थूल से स्थूल दिखाई 
पडने वाली बात भी स्थूल नही होती । कितने ही स्थूल शब्दो का प्रयोग किया 
जाए बात तो सूक्ष्म ही होती है । मजबूरी है कि स्थूल शब्दो का प्रयोग करना 
पडता है, क्योकि सू्षम के लिए कोई शब्द नही है। वह जो अन्तर्जगत है, वहा 
इशारे करने वाले कोई शब्द हमारे पास नही है । अन्तर्जगत की कोई भाषा नही 
हैं। इसलिए बाह्य जगत्‌ के ही णव्दो का प्रयोग करना मजबूरी है। उस मजबूरी 
से खतरा भी पैदा होता है क्योकि तब उन शब्दो का स्थूल अर्थ लिया जाना शुरू 
हो जाता है। रस-परित्याग से यही लगता है कि कभी खट्टे का त्याग कर दो, 
फभी मीठे का त्याग कर दो, कभी घी का त्याग कर दो, कभी कुछ और त्याग 
कर दो। रस-परित्याग से ऐसा प्रयोजन महावीर का नही है । महावीर का क्या 
प्रयोजन है बह दो-तोन हिस्सों मे समझ लेना जरूरी है। 

पहली बात तो यह कि रस की पूरी प्रक्रिया वया है ? जब आप कोई स्वाद 
लेते है तो स्वाद वस्तु मे होता है या स्वाद आपकी स्वाद इन्द्रिय मे होता है ? 
था स्थाद स्वार्देंद्रिय के पीछे वह जो आपका अनुभव करने वाला मन है, उसमे होता 
है? या स्वाद उस भन के साथ आपकी चेतना का जो तादात्म्य है उसमे होता है ? 
स्वाद कहा है? रस कहां है ? तभी परित्याग स्थाल मे आ सकेगा । जो ल्थूल 
देखते हैं उन्हें लगता है कि स्वाद या रस वस्तु में होता है, इसलिए वस्तु को छोड 
दो । चस्तु में स्वाद नही होता, न रस होता है, वस्तु केंचल निमिल बनती हूँ । 
भर अगर भीतर रस की पूरी प्रक्रिया फामन कर रही हो तो वरतु निमित्त चनने 
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ढाक लो, आसपास जो वुद्धुओं की जमात है वह उधाडने को उत्सुक हो जाते है। 
उधाडने की कोशिश मे, अर्थ आ जाता है। जितना उघाडने की कोशिश चलती है, 
उतनी ढाकने की कोशिश चलती है । इसलिए अर्थ बढता चला जाता है। चीजें 
अगर सीधी और साफ खुल जाए तो अर्थहीन हो जाती है । *+ 

अमरीका ने पहली दफा समाज पैदा किया हैं जो समाज सेक्स से मुक्त एक अर्थ 
मे हो गया कि उसमे अर्थ नही दिखाई पड रहा। लेकिन इससे: बडी परेशानी पैदा 
हुई है, और इसलिए अब नए अर्थ खोजे जा रहे है । एल० एस० डी० मे, मारिज्यु- 
आना में, और तरह के ड्रग्स में अर्थ खोजे जा रहे है। क्योकि भव सेक्स से तो 
कोई तृप्ति होती नहीं, सेक्‍स मे तो कुछ मतलब ही नही रहा । वह तो वेमानी 
बात हो गयी । अब हमे और कोई सेसेशन और कोई अनुभूतिया चाहिए । और 
अमरीका लाख उपाय करे ड्रर्स नही रोके जा सकते, कोई विज्ञापन नही होता है 
एल० एस० डी० का । लेकिन घर-घर मे पहुचा जा रहा हे। कोई विज्ञापन नही हैं, 
कोई अखवारो मे खबर नही है कि आप एल० एस० डी० जरूर पियो । लेकिन एक- 
एक यूनिवर्सिटी के कैम्पस पर एक-एक विद्यार्थी केः पास पहुचा जा रहा है| अम- 
रिका तब तक सफल नही होगा--कानून वना *डाले, विरोध “किया है, अदालतें 
मुकदमे चला रही हैं, सजाए दी गयी है--एल० एस० ढी० के प्रचार के लिए जो 
सबसे बडा पुरोहित था वहा, तिमोथी लेरी, उसको सजा दे दी आजीवन की-- 
लेकिन इससे रुकेगा नहीं, जब तक आप सेक्स का मीनिंग वापस नही लौटा लेंगे 
अमरीका मे, तब तक ड्रर्स नही झुक सकते । क्योकि आदमी बिना मीनिंग के नहीं 
जी सकता । और या फिर कोई आत्मा का, परमात्मा का मीनिंग खडा करे । 
कोई नया अर्थ, जिसकी खोज में भादमी निकल जाए । कोई नए शिखर, जिन पर 
वह चढ जाए रे 

एक शिखर है आदमी के पास सभोग का, वह उसकी तलाश में भटकंता रहता 
है । और वह इतना सुरक्षित और व्यवस्थित। हैं कि वह कभी भी यह अनुभव नहीं 
कर पाता कि वह व्यर्थ है। अगर उसप्तकी पत्नी व्यर्थ हो जाती है, पति व्यर्थ ही 
जाता हैं तो भी और स्त्रिया है जो सार्थक बनी रहती है। पर्दे पर फिल्म के 
स्त्रिया हैं, जो सार्थक वनी रहती है । कोई न कोई है जहा भर्थ बना रहता है, वह 
उस अर्थ की तलाश में लगा रहता है, उत खोज मे लगा रहता है, जिन्दगी यो 
देता है । 

महावीर कहते है---वृत्ति-सक्षेप---यह वडी वैज्ञानिक वात है । इसका एक अर्थ 
तो यह है कि प्रत्येक, प्रत्येक वृत्ति उसकी टोटल इटेंसिटी में जीयी जा सकेंगी। 
और जिस वृत्ति को भी आप उसकी समग्रता में जीते है, वह व्यर्थ हो जाती है 
और बृत्तियो का व्यर्थ हो जाना जरूरी है आत्मदर्णन के पूर्व । दूसरी वात--स्तारी 

वृत्तिवा मन को घेर लेती है क्योकि आप मन से ही सारा काम करते है । भीजन 
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भक्‍तो ने पुछा--भापने ऐसा क्या कहा कि उसको इतनी पीडा पहुची ? चिकित्सक 
ते कहा. कि मैने उससे कहा--हिचकी तो कुछ भी नही है, यू आर प्रेगनेट, तुम 
गर्भवती हो । अब कंथेलिक नन, कैथेलिक साध्वी गर्भवती हो, इससे बडा शाक 
नही हो सकता । उसके भक्‍तो ने कहा---आप यह क्‍या कह रहे है” उस चिकित्सक 
ने कहा--तुम घबराओ मत, इसके अतिरिक्त हिचकी बन्द नही हो सकती थी। 
बिजली के शाक्र को भी वह महिला झेल गयी । लेकिन अब हिचकी बन्द हो गयी । 
हुआ क्‍या ? 

, कैथेलिक नन, आजीवन ब्रह्मचर्य का ब्रत लेकर प्रवेश करती है। वह गर्भिणी 
है, भारी धक्का लगा। मन और चेतना का जो सम्बन्ध था, चेतना और शरीर 
का जो सम्बन्ध सेतु था, वह एकदम टूट गया | एक क्षण को भी वह टूट गया तो 
हिचकी बन्द हो गयी, क्योकि हिचकी की अपनी व्यवस्था थी। सारी व्यवस्था 
अस्त-व्यस्त हो गयी। हिचकी लेने के लिए भी सुविधा चाहिए, वह सुविधा न 
रही । हिचकी का जो पुराना जाल था, छ महीने से निश्चित, वह अब कारगर न' 
रहा । शरीर वही हे, हिचकी-कैसे खो गई ? कोई दवा नहीं दी गयी हे, कोई 
इलाज नहीं किया गया है, हिचकी कैसे खो गयी ? मनोचिकित्सक कहते है कि 
अगर चेतना और मन के सम्बन्ध मे कही भी, जरा-सा भेद पड जाए, एक क्षण 
के" लिए भी तो आदमी का व्यक्तित्व दूसरा हो जाता है। वह पुराना ढाचा दूट 
जाता है । रस-परित्याग उस ढाचे को तोडने की प्रक्रिया है । 

वस्तु मे रस नही होता, सिर्फ रस का निमित्त होता है। इसे हम ऐसा समझे 
तो आसानी हो जाएगी । आप इस कमरे मे आए है। दीवारे एक रग की है, फर्श 
दूसरे रण का है, कुसिया तीसरे रग की हे, अलग-अलग लोग अलग-अलग रणो के 
कपडे पहने हुए हैं। स्वभावत आप सोचते होगे कि इन सव चीजों में रग है। 
ओर जब हम कमरे के बाहर चले जाएंगे तब भी कुरसिया एक रग की रहेगी, 
दीवार दूसरे रग की रहेगी, फर्श तीसरे रग का रहेगा। अगर आप ऐसा सोचते है 
तो आप कोई आधुनिक विज्ञान की किसी भी कीमती खोज से परिचित नही हैं । 
जव' इस कमरे मे कोई नही रह जाएगा तो वस्तुओ मे कोई रग नही रह जाता। 
यह बहुत मन को हैरान करता है। यह वात भरोसे की नही मालूम पडती। 
हमारा मन होगा कि हम किसी छेद से झाककर देख ले कि रग रह गया कि नही । 
लेकिन आपने झाककर देखा कि वस्तुओ मे रग शुरू हो जाता है। वैज्ञानिक कहते 
है--किसी वस्तु मे कोई रग नही होता, वस्तु केवल निमित्त होती है किसी रग 
को आपके भीतर पैदा करने के लिए | जब आप नही होते, जब आब्जर्वर नहीं 

ह जब कोई देखने वाला नही होता, वस्तु रगहीन हो जाती है, कलरलैस हो 
जाती है । 

असल मे प्रकाश की किरण जब किसी वस्तु पर पडती है तो वस्तु प्रकाश की 
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बुद्धि को कह दो--तू चुप रह । कितना बजा है, फिक्र छोड । पेट खबर देगा न 
कि भूख लगी है, तव हम सुन लेंगे।'सोने का काम करना है तो बुद्धि को मत 
करने दो । नीद आएंगी तो खुद ही खबर देगी, शरीर खबर देगा तब सो जाता । 
नींद तोडनी हो तो भी वुद्धिको काम मत दो कि वह अलार्म :भर कर रख दें। 
जब नींद दूटेगी तब टूट जाएगी | उसको दूटने दो स्वय । नींद के यत्न को अपना 
काम करने दो; भोजन के यत्ष को अपना काम करने दो, कामवासना के यत्न को 
अपना काम करने दो । शरीर के सारे काम स्पेशलाइज्ड हैं, उनको अपने-अपने मे 
चले जाने दो । उनको सबको इकट्ठा मत करो, अन्यथा वे सब विक्ृत हो जाएगे 
और उनको।सम्भालना कठिन हो जाएगा । कद 5 «0 
और मजे की वात यह है कि जिस केन्द्र, पर काम पहुच' जातो है,' बुद्धि का 
इतना काम है कि वह केन्द्र अपना काम समग्रता)से करे/ताकि उसका केन्द्र का 
काम किसी दूसरे केन्द्र पर न फैलने पाए। बुद्धि इतना देखे तो पर्याप्त है, तो बुद्धि 
नियता हो जाती है । बह कट्रोलर हो जाती है। वह मध्य मे बैठ जाती है ,और 
मालिक हो जाती है, उसकी नजर सब इढद्वियों पर हो जाती है। और प्रत्येक 
इद्विय अपना काम करे, यही उसकी दृष्टि हो जाती है । जैसे ही कोई इृद्रिय अपना 
काम करती है, बुद्धि देख पाती कि उसःकाम में कुछ,रस मिलता है या नहीं 
मिलता है, तो जो व्यर्थ काम है वे बन्द होने शुरू ही जाते हैं। जो सार्थक काम 
हैं वे बढने शुरू हो जाते है । बहुत शीघ्र वह वक्‍त आ जाता है--जब आपके 
जीवन से व्यर्थ गिर जाता है और गिराना नही पडता है । और सार्थक बच रहता 
है, बचाना नही पडता । आपके जीवन से काटे गिर जाते है, फुल बच जाते है। 
इसके लिए कुछ करना नही पडता है। बुद्धि का सिर्फ देखना ही पर्याप्त होता है.। 
उसका साक्षी होना पर्याप्त होता है । साक्षी होना ही बुद्धि का स्वभाव है। पही 
उसका काम है । बुद्धि किसी की मीन्स नही है, किसी का साधन नही है । वह 
स्वयं साध्य है । सभी इद्रिया अपने अनुभव को बुद्धि को दे दे, लेकिन कोई, इद्विय 
अपने काम को बुद्धि से न ले पाए, यह वृत्ति-सक्षेप का अर्थ है। ४; 
५ निश्चित ही इसका परिणाम होगा । इसका परिणाम होगा कि जब प्रत्य॑ंक 
केन्द्र अपना काम करेगा तो आपके वहुत,से काम जो बाहर के जगत में फैलाव 
लाते थे, वे गिरने- शुरू हो जाएगे, वे सिक्ुडने शुरू हो जाएंगे, विना-आपके 
प्रथत्व के । आपको धन की. दौड छोडनी नही पडेगी, आप अचानक पाएगे, उसमे 
जो-जो व्यर्थ है वह छूट गया | आपको बडा मकान बनाने का पागलपन छोडना 
नहीं पडेगा, आपको दिख जाएगा कि कितना मकान आपके लिए जरूरी है । 
उससे ज्यादा व्यर्थ हो गया। आपको कपडो का ढेर लगाने का पागलपन नहीं 
हो जाएगा, आप्सेशन नही हो जाएगा, आप गिनती करके मजा न लेने लगेंगे 
कि अब तीन सौ साडी पूरी ही गयी, अब चार सौं साडी पुरी हुई है, अब पाच 
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भी मन से करना पडता है, सभोग भी मन से करना पडता है, कपडे भी मन्त से 
पहनने पडते हैं, कार भी मन से चलानी पडती है, दफ्तर भी मन से--सारा 
काम वुद्धि को घेर लेता है इसलिए बुद्धि निबेल और निर्वायं हो जाती है। इतना 
काम उस पर हो जाता है | इतना बाहरी काम हो जाता है। 

मृल्ला नसरूद्दीन की पत्नी ने उससे कहा है कि अपने मालिक से कहो कि कुछ 
तनख्वाह बढाए । वहुत दिन हो गए, कोई तनख्वाह नही बढी । मुल्ला ने कहा--मैं 
कहता हू, लेकिन वह सुनकर टाल देता है। उसकी पत्नी ने कहा--तुम जाकर 
बताओ, उसको कि तुम्हारी मा बीमार है, उसके इलाज की जरूरत है । तुम्हारे 
पिता को लकवा लग गया है, उनकी सेवा की जरूरत है। तुम्हारी सास भी 
तुम्हारे पास रहती है। तुम्हारे इतने बच्चे हे, इनकी शिक्षा का सवाल है । तुम्हारे 
पास अपना मकान नही है, तुम्हे मकान बनाना हे। ऐसी उसने बडी _फेहरिए्त 
बतायी । 

मुल्ला दूसरे दिन बडा प्रसन्‍त लौटा दफ्तर से | उसकी पत्नी ने कहा--क्या 
तनरुवाह बढ गयी है ? मुल्ला ने कहा--नही, मेरे मालिक ने कहा--यू हेव टू मच 
आउटसाइड एक्टिविटीज | नौकरी खत्म कर दी। तुम दफ्तर का काम कब करोगे ? 
जब इतना तुम्हारा सब काम है--प्तास भी घर मे है तो दफ्तर का काम कब 
करोगे ? उसने छुट्टी दे दी । 

वुद्धिके ऊपर इतना ज्यादा काम है कि बुद्धि अपना काम कब करेगी ? उसको 
सब तरफ से बोझिल किए हुए है, वह अपना काम कब करेगी ? तो आप वुद्धि- 
मत्ता 'का कोई काम जीवन में नहीं कर पाते। बुद्धि से आप नींद का ही काम 
लेते है। कभी धन कमाने का काम करते है, कभी शादी करने का काम करते 
हैं, कभी रेडियो सुनने का काम करते है । लेकिन बुद्धि की चुद्धिमत्ता, बुद्धि का 
अपना निजी काम क्या है ? बुद्धि का निजी काम ध्यान है। जब बुद्धि अपने में 
ठहसती है, जब 'बुद्धि अपने में रुकती है, तो विसडम, वुद्धिमत्ता आती है और 
पहली दफे जीवन को आप और ढंग से देख पाते हे, एक बुद्धिमान की आखों से। 
लेकिन वह मौका नहीं आ पाता । बहुत ज्यादा काम है। वह उसी में दबी-दबी 
नष्ट हो जाती है। जो आपके पास श्रेष्ठतम बिन्दु है काम का, उससे आप बहुत 
निकृष्ट काम ले रहे है। जो आपके पास श्रेष्ठतम शक्ति है, उससे आप ऐसे काम 
ले रहे है, जिनको कि सुई से कर सकते थे, उनका काम आप तलवार से ले रहे 
है। तलवार से लेने की वजह से सुई से जो हो सकता था, वह भी नही हो पाता । 
और तलवार जो कर सकती थी, उसका कोई सवाल ही नही है, वह सुई के 
काम मे उलझी हुई होती है । 

वृत्ति-सक्षेप का अर्थ है--प्रत्येक वत्ति को उसके अपने केन्द्र पर सक्षिप्त करो | 
उसे फैलने मत दो । भूख लगे तो पेट से लगने दो भूख, बुद्धि से मत लगने दो । 
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है । तू अपनी मर्जी से जैसा भी बटवारा करना चाहे कर देना । तो बडे भाई ने 
बटवारा कर दिया। निन्यानवे घोडे उसने रख लिए, एक घोडा छोटे भाई को 
दे दिया । आस-पास के लोग चौके भी । पडोसियो ने कहा भी कि यह तुम क्‍या 
कर रहे हो ? तो बडे भाई ने कहा कि मामला ऐसा है, यह अभी छोटा हैं, 
समझ कम है। निन्‍्यानवे कैसे सम्भालेगा ? और मैं निन्‍्यानवे ने लेता हु, एक 
उसे दे देता है । 

ठीक छोटा भी थोड़े दिन में वडा हो गया, लेकिन वह एक से काफी प्रसन्न 
था एक से काम चल जाता था । बह खुद ही--नौकर नही रखने पडते थे, अलग 
इतजाम नहीं करना पडता था--बह खुद ही सईस की तरह चला जाता था। 
यात्रा करवा आता था लोगो के लिए। उसका भोजन का काम चल जाता था। 
लेकिन वडा भाई बडा परेशान था । निनन्‍यानवे घोडे थे, निन्‍्यानवे चक्कर ये। 
नौकर रखने पडते । अस्तवल वनाना पडता | कभी कोई घोड़ा बीमार हो जाता, 
कभी कुछ हो जाता । कभी कोई घोडा भाग जाता, कभी कोई नौकर न लौटता । 
रात हो जाती, देर हो जाती । वह जागता, वह बहुत परेशान था | 

एक दिन आकर उसने अपने छोटे भाई को कहा कि तुझसे मेरी एक प्रार्थना 
है कि तेरा जो एक घोडा हैं वह भी मुझे दे दे । उसने कहा--क्यो ? तो उस 
बडे भाई ने कहा--तैरे पास एक ही घोडा है, नही भी रहा तो कुछ ज्यादा नहीं 
खो जाएगा। मेरे पास निन्‍्यानवे है, अगर एक मुझे और मिल जाए तो सो हो 
जाएंगे । और तेरा तो कुछ खास विगडेगा नही क्योकि एक ही--हुआ कि ने 
हुआ । पर मेरे लिए वडा सवाल है । क्योकि मेरे पास निन्‍्यानबे है । एक मिलते 
ही पूरी सेंचुरी, पूरे सौ हो जाएगे। तो मेरी प्रतिष्ठा और इज्जत का सवाल है। 
अपने वाप के पास सौ घोडे थे कम-से-कम बाप की इज्जत का भी इसमे सवास्त 
जुडा हुआ है । छोटे भाई ने कहा---आप यह घोडा भी ले जाए। क्योकि मेरा 
अनुभव यह हे कि निन्‍्यानवे मे आपको मैं वडी तकलीफ मे देखता हू, तो मैं सोचता 
हू, एक से भी निन्‍यानवे वटे सही, लेकिन थोडी बहुत तकलीफ तो होगी ही । 
यह भी आप ले जाए । ला 

तो वह छोटा उस दिन से इतने आनन्द में हो गया, क्योकि अब वह खुद ही 
घोडे का काम ,करने लगा । अब तक कभी घोडा बीमार पडता था, कभी दवा 
लानी पडती थी, कभी घोडा राजी नही होता था जाने को, कभी थक कर बैठ 
जाता था । हजार पचायतें होती थी । वह वात खत्म हो गयी | अब तक घोडे 
की नौकरी करनी पडती थी उसकी लगाम पकड' कर चलनी पडती थी, वह वात 
भी खत्म हो गयी । अपना मालिक हो गया। अब वह खूद ही बोझ ले लेता, 
लोगो को कंधे पर विठा लेता और यात्रा 'कराता । लेकिन बडा बहुत परेशान 
हो गया । वह बीमार ही रहने लगा । क्योकि सौ,मे से अब कही एकाध कम ने 
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सौ साडी पूरी हो गयी । आपकी बुद्धि आपको कहेगी--पाच सौ-साडी पहनिएगा 
कब ? 5 आओ, 9, कट प्‌ 

मैंने सुना है कि दो सेल्समेन आपस में एक दिन बात कर रहे थे । एक सेल्स- 
मैन बडी बातें कर रहा था कि आज मैने इतनी विक्री की । एक आदमी एक ही 
टाई खरीदने आया था; मैंने उसको छ टाई वेच दी | दूसरे ने कहा--दिस इज 
नर्थिंग यह कुछ भी नही है । एक औरत अपने मरे हुए पति के लिए सूट खरीदने 
आयी थी, ,मैने उसे दो सूट बेच दिए । एक औरत अपने मरे हुए पत्ति के लिए 
कपडे खरीदने आयी थी, मैंने उसे दो जोडे कपडे बेच दिए मैंने कहा--यह 
दूसरा और भी ज्याद। जचता है और कभी-कभी बदलने के लिए विल्कुल ठीक 
लगेगी । ४ 
' कोई औरत ले जा'सकती है दो जोडे, क्योकि जिन्दगी हमारी कीमत से जीती 
है, बुद्धि से नही जीती हे । वह पति मर गया है, यह सवाल थोडे ही है। और 
पति को दूसरा जोडा पहनने /का मौका कभी नहीं आएगा, यह भी सवाल नही 
हैं। लेकिन दूसरा जोडा भी जच रहा है, और दो जोडे---मन का एंक रस है। 
क़रीव-करीब हम सव यही कर रहे है | कौन पहनेगा, कब पहनेगा इसका सवाल 
नही है। कितना ? वह महत्वपूर्ण है। कौन खाएगा, कब खाएगा, इसका सवाल 
नही है। कितना ? मात्रा ही अपने आप में मूल्यवान हो गयी है। उपयोग जैसे 
फुछ भी नही हे, सख्या ही उपयोगी हो गयी । कितनी सख्या हम बता सकते हैं, 
उसका उपयोग हे । ४ ह 

मैं घरो मे जाता हू, देखता हु कोई आदमी सौ जूते के जोडे रखे हुए है। इससे 
तो वेहतर यही है; आदमी चमार'हो जाए। गिनती का मजा लेता रहे। यह 
नाहक, अकारण चमार बना हुआ है 'मुफ्त । गिनती ही करनी है न! तो चमार 
हो जाए, जोडे ग्रिनता 'रहे । नए-नए जोडे रोज आते जाएगे उसको बड़ी तृप्ति 
मिलेगी । अब यह आदमी बुद्धि से चमार है । सौ जोडे का क्या करिएगा ? नही, 
लेकिन सौ जोडे की प्रतिष्ठा है। जिसके पास है उसके मन में तो है ही, जिसके 
पास नही है वह पीडित है कि हमारे पास सौ जोडे जूते नही है । चमारी भे ही 
पतियोगिता है। वह दूसरा हमसे ज्यादा चमार हुआ जा रहा है, हम विल्कुल 
पिछडे जा रह है। अभागे है। सौ जोडे जुते हम पर कब होगे ? अक्सर ऐसा 
होता है कि जोडे जुते तो इकट्ठे हो जाते है, लेकिन. जोडें जुते इकट्ठा करने में 
पैर इस योग्य नही रह जाते कि चल भी पाए। और सौ पर कोई संख्या रुकती 
नही है । 

तिब्बत में एक पुरानी कथा है । दो भाई है ।पिता मर गया है, तो उनके पास 
सौ घोड़े थे। घोड़े का काम था। सवारियो को लाॉने-लेजाने का काम था। तो 
पिता मरते वक्त बड़े भाई को फह गया कि तू बुद्धिमान है, छोदा तो अभी छोटा 
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नही हो सकता वही हम सबकी भी बुद्धि है। 

एसेंशियल चीज वस्तुए है | पहले इकढ्ठी करो, फिर त्याग करो। अगर 
त्याग न करोगे तो मोक्ष कैसे जाओगे ? लेकिन त्याग करोगे कैसे, अगर 
इकट्ठी न करोगे ? तो पहले इकट्ठी करो, फिर त्याग करो, फिर मोक्ष जाओ। 
भगर जाओगे वस्तुओ से ही मोक्ष । वस्तुओं पर ही चढकर मोक्ष जाना होगा। 
तो फिर मोक्ष कम कीमती हो गया और वस्तृए ही ज्यादा कीमती हो गयी । 
क्योकि जो पहुचा दे, उसी की कीमत है । 

कवीर ने कहा--गुरु योविद दोउ खडे, काके लागू पाव। गुरु और गोविंद 
दीनो ही एक दिन सामने खडे हो गए हैं, अब किसके पैर लगू ? तो फिर 
कबीर ने सोचा कि गुरु के ही पैर लगना ठीक है क्योकि उसी से गोविंद का 
पता चलेगा । 
- तो अगर वस्तुओं से मोक्ष जाना है तो वस्तुओं की ही शरणागति जाना 
पडेगा, तो उनके ही पैर पडो क्योकि उनसे ही मोक्ष मिलेगा । न करोगे त्याग, 
न मिलेगा मोक्ष । त्याग क्या करोगे ? कुछ होना चाहिए, तब त्याग करोगे । 
तव फिर वस्तुओ का मुल्य थिर है, अपनी जगह। भोगी के लिए भी,.त्यागी के लिए 
भी 

महावीर का यह अर्थ नही है। महावीर वस्तु को मुल्य नहीं दे सकते । इसलिए 
मैं कहता हू कि महावीर का यह अर्थ नही है कि वस्तुओ के त्याग का नामे वृत्ति- 
सक्षेप है। महावीर वस्तुओ को मूल्य दे ही नही (सकते । इतना भी मूल्य नही दे 
सकते कि उनके त्याग का कोई अर्थ है। नही, महावीर का आन्तरिक प्रयोग है । 
भीतर वृत्ति-केन्द्र पर ठहर जाए तो बाहर फैलाव अपने आप बन्द हो जाता है । 
वैसे ही, जैसे हमने एक दीया जलाया हो और हम उसकी बाती को भीतर नीचे 
की तरफ कम कर दें तो बाहर प्रकाश का घेरा कम हो जाता है । यहा दीये की 
बाती छोटी होती जाती है वहा प्रकाश का घेरा कम होता जाता है । लेकिन 
आप सोचते हो कि प्रकाश का घेरा कम करके हम दीये की बाती छोटी कर लेंगे 
तो आप बडी गलती में है। कभी नहीं होगा, आप धोखा दे सकते है । धोखा देने 
की तरकीय ? तरकीब यह है कि आप अपनी आख वन्द करते चले जाए, दीया 
उतना ही जलता रहेगा, प्रकाश उतना ही पडता रहेगा । आप अपनी आख धीरे- 
धीरे बन्द ,करते चले जाएं। आप विल्कुल अधेरे मे बैठ सकते है, लेकिन वह 
धोखा है. और आख खोलेंगें और पाएगे दीये का वर्तुल प्रकाश उतना का उतना 
है । क्योकि दीये का वर्तूल मूल नही है, मुल उसकी वाती है । उसकी बाती नीचे 
छोटी"होती जाए तो वाहर प्रकाश का वर्तुल छोटा होता जाता है। बाती दूट 
जाए, शून्य हो जाए तो वर्तुल खो जाता है । 

हम सबके भीतर--जो वाहर फैलाव दिखाई पडता है--हमारे भीतर उसकी 
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हो जाए, कोई घोडा मर न जाए, कोई घोडा खो न जाए, नही तो वडी मुश्किल 
हो जाएगी । ; 

मारपा यह कहानी अक्सर कहा करता' था--एक तिब्बतोी फकीर था--वह 
अक्सर यह कहानी कहा करता था। और वह कहता था--मैंने दो ही तरह के 
आदमी देखे---एक, वे जो वस्तुओ पर इतना भरोसा कर लेते है कि उनकी वजह 
से, ही परेशान हो जाते है। और एक वे, जो अपने पर इतने भरोसे से भरे होते 
है कि वस्तुए उन्हे परेणान नही कर पाती । दो ही तरह के ,लोग हैं इस पृथ्वी 
पर । दूसरी तरह के लोग वहुत कम है इसलिए पृथ्वी पर आनन्द बहुत कम है। 
पहले तरह के लोग: है, इसलिए पृथ्वी पर दुख बहुत है । वृत्ति-सक्षेप का अर्थ सीधा 
नही है यह कि आप अपने परिप्रह को कम करें । जब भीतर आपकी वृत्ति सक्षिप्त 
होती है तो बाहर परिग्नह कम होता है। 

इसका यह अर्थ नही है कि आप सव छोड कर भाग जाए, तो आप 'बदल 
जाएगे। जरूरी नहीं है। क्योकि चीजें छोडने से अगर आप बदल सके तो चीजें 
ब्रहुत कीमती हो'जाती हैं। अगर चीजे छोडने से मै वदल जाता हू तो चीजें बहुत 
कीमती हो जाती है । और अगर चीजें छोडने से मुझे मोक्ष मिलता हे तो ठीक हे, 
मोक्ष का भी सौदा हो जाता है । चीजो की ही कीमत चुका कर मोक्ष मिल जाता 
है।।' अगर एक मकान छोडने से, एक पत्नी और एक बेटे को छोड देने से मुझे 
मोक्ष मिल जाता है, तो मोक्ष की कीमत कितनी हुई ” इतनी ही कीमत हुईं 
जितनी मकान की हो सकती है, एक पत्नी की, एक वेठे की हो सकती है । अगर 
मैं चीजें छोडने से त्यागी हो जाता ह्‌ तो ठीक है। चीजें छोडने से लोग त्यागी हो 
जाते हैं, चीजे होने से भोगी हो जाते हैं । लेकिव चीजो का मूल्य, उसकी वेल्यू 
तो कायम रंहती हैं। फिर जिसके पास चीज नही हो, वह त्यागी कसे होगा ? 
जिसके पास छोडने का मंहल नहीं हो, वह महात्यागी कैसे होगा ? बडी मुश्किल 
है; पहले महल होना चाहिए । "| रा 

नसरूद्दीन से. किसी ने पूछा है कि मोक्ष जाने का मार्ग क्या है ? तो नसरूद्दीन 
मे-कहा--यू मस्ट सिन फरस्टे। पहले पाप करो । । ! 
' “उसने कहा--यह क्या पागलपन' की बात है ? तुम मोक्ष जाने का रास्ता 
वता रहे हो कि नक॑ जाने का ?ै ' .. + 

“ नसरूद्दीन ने कहा कि जब पाप नही करोगे तो पश्चात्ताप कैसे करोगे ” और 
जब थश्चात्ताप, नही करोगे तो मोक्ष जाओगे कैसे 7? और''जव पाप नही करोगे 
तो भगवान तुम पर दया कैसे करेगा, और जब दया नही. करेगा तो कुछ 
होगा ही नहीं विचा उसकी दया के। पहले पाप करो, तब पश्चात्ताप करो, तब 
भगवान दया करेगा, तब स्वर्ग का द्वार खुलेगा, तुम भीतर प्रवेश कर जाओगे। 
तो जो एसेंशियल, चीज हे, नसरूद्दीन ने कहा. वह पाप है । उसके विना कुछ भी 
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आप फिय चीज को साधन बनाकर जाना चाहते है स्वय तक ? वस्तुओं को * 
अपरिग्रह को ? बाहर से रोक कर अपने को, संभालकर ? वह नहीं होगा । आप 
परेशान भला हो जाए, तप नही होगा । परेशानी तप नहीं है। तप तो बडा 
आनन्द है और तपस्वी के आनन्द का कोई हिसाव नही है । वस्तुए दुख है । 
लेकिन यह दुप तभी पता चलेगा आपको जब आपकी दवृत्ति के केनद्ध पर भाप अनु- 
भव करेंगे और दुख पाएगे और सुझ्ध की कोई रेखा न दिखाई पड़ेगी । अन्धेरा ही 
अच्धेरा पाएगे, कोई प्रकाण की ज्योति न दियाई पडेगी। काटे ही काठे पाएंगे, 

ई फूल सिलता न दिखाई पड़ेगा। भीतर-भीतर केन्द्र व्यर्थ हो जाएगा, वाहर 
से आभामण्डल तिरोहित हो जाएगा । अचानक आप पाएंगे, वाहर जब कोई बर्थ 
नही रह गया | लोगों को दिखाई पडेंगा आपने बाहर कुछ छोड दिया। आप 
बाहर कुछ भी न छोडेंगे, भीतर कुछ टूट गया। भीतर कोई ज्योति ही बुझ गई । 
तो एक-एक केन्द्र पर उसकी वृत्तियों को ठहरा देना और बुद्धि कों सजग रखकर 
देखना कि वृत्ति के अनुभव क्‍या है। 

आदमी के सम्बन्ध में जो बडे से वडा आश्चर्य है वह यह है कि जिस चीज को 
आप आज कहते है कि कल मुझे मिल जाए नो सुख मिलेगा, कल जब वह चीज 
मियती है तो आप ऊ्भी तौल नहीं करते कि कल मैंने कितना चुख सोचा था, 
वह मिला या नही मिला ! बडा आश्चयं है। यह भी बडा आश्चर्य है कि उससे 
दुख मिलता है, फिर भी दूसरे दिन आप फिर उसी की चाह करने लगते हैं और 
कभी नहीं सोचते कि कल पाकर इसे दुख पाया, अब मैं फिर दुख की तलाश मे 
जाता हू । हम कभी तौलते ही नही, बुद्धि का वही काम है, वही हम नहीं लेते 
उससे । वही काम है कि जिस्त चीज मे सोचा था कि सुख मिलेगा, उसमे मिला ? 
जिस चीज में सोचा था सुख मिलेगा उसमे दुख मिला, यह अनुभव में आता है 
और इस अनुभव को हम याद नही रखते और जिसमे दुख मिला उसको फिर 
दुवारा चाहने लगते हैं ! 

ऐसे जिन्दगी सिर्फ एक कोल्हू के बैल जैसी हो जाती है । वस एक ही रास्ते पर 
घूमते रहते है । कोई गति नहीं, कही कोई पहुचना नही | घृमते-घुमते मर जाते 
हैं। जहा पैदा होते हैं, उसी जमीन पर खडें-खडे मर जाते है । कही एक इंच 
आगे नही बढ पाते । बढ भी नही पाएगे । क्योकि बढने की जो सम्भावना थी 
वह आपकी वुद्धिमत्ता से थी, आपकी विसडम से थी, आपकी प्रज्ञा मे थी । वह 
तो प्रज्ञा कभी विकसित नही होती । 

तो महावीर वृत्ति-सक्षेप पर' जोर देते है ताकि प्रत्येक वृत्ति अपनी-अपनी 
निखार तीत्रता मे, अपनी प्योरिटी मे अनुभव मे आ जाए और अनुभव कह जाए 
दुख है, कि दुख है वहा, सुख नहीं । और वुद्धि इस अनुभव को सम्रहित करे, बुद्धि 
इस अनुभव को जिए और पए और बुद्धि के रोए-रोए मे यह समा जाए तो आपके 
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वाती है। प्रत्येक हमारे केन्द्र पर, वासना के केन्द्र पर हम कितना फैलाव कर 
रहे है, उससे वाहर फैलता है ॥ बाहर तो सिर्फ प्रदर्शन है । असली बात तो भीतर 
है । भीतर सिकुडाव हो जाता है, वाहर सब सिकुड जाता है। ध्यान रहे, जो 
बाहर से सिकुडने मे लगता है वह बिल्कुल गलत मार्ग से चल रहा है| वह परे- 
शान होगा, पहुचेगा कही भी नही । 

हालाकि कुछ लोग परेशानी को तप समझ लेते है | जो परेशानी को तप समझ 
लेते'है, उनकी नाममझी का कोई हिसाव नही है। तप से ज्यादा आनन्द नहीं है, 
लेकिन तप को लोग परेशानी समझ लेते है क्योकि परेशानी यही है, उनको दस 
कपडे चाहिए थे उन्होने नौ रख लिया, वे बडे परेशान है । परेणानी उतनी ही है 
जितना दस मे मजा था । दस के मजे का अनुपात ही परेशानी बन जाएगा। दस 
मे कम हो गया तो परेशानी शुरू हो गयी | अब वह परेशानी को तप समझ रहे 
है । परेशानी तप नही है । 

यह मैंने मुल्ला की पत्नी की वात आपसे की । यह उसने जानकर उस स्त्नीसे 
शादी की । गाव भर में खबर थी'कि वह वहुत दुष्ट है, कलहपूर्ण है। चालीस 
साल तक उससे कोई शादी करने वाला नही था। और जब नसरूद्दीन ने खबर 
की कि मैं उससे शादी करता हू, तो मित्नो ने कहा--तू पागल तो नहीं हो गया 
है? इस औरत को कोई शादी करने वाला नही मिला है । यह खतरनाक है, तेरी 
गर्दन दवा देगी । यह तेरे प्राण ले लेगी, यह तुझे जीने न देगी, तू बहुत मुश्किल 
में पड जाएगा । 
£ नसरूहीन ने कहा--मैं भी चालीस 'साल तक अविवाहिंत रहा। अविवाहित 
रहने मे मैंने वहुत,पाप कर लिए । इससे शादी करके मैं प्रायश्चित करना चाहता 
हूं । दिस इज गोइग दु वी एपिनास । यह एक तप है । जानकर कर रहा हू । नही 
तो पण्चात्ताप तो करना पडेगा न । स्त्रियों से इतना सुख पाया, जब इतना ही 
दुख पाऊगा, तब तो हल होगा न! और यह स्त्री जितना दुख दे सकती है, शायद 
दूसरी न दे सके । यह बडी अद्भूत है । नसरूद्दीन मे शादी कर ली। मित्रो ने 
बहुत समझाया न माना ! रे 
- लेकिन नसरूह्दीन की पत्नी के पास खबर पहुच गयी कि नसरूद्दीन ने इसलिए 
शादी की है ताकि यह स्त्री उसको सताए.और उसका तप हो जाए। और उसने 
कहा--भूल मे न रहो । तुम मेरे ऊपर चढकर स्वर्ग न जा सकोगे । मैं किसी का 
साधन नही बन सकती । आज से मैंने, कलह वन्द**“*। कहते हैं वह स्त्री नसरूद्दीन 
से जिन्दगी भर न लड़ी । उसको नर्क जाना ही पडा । नही लडी । उसने कहा-- 
मुझे तुम साधन बनाना चाहते हो, स्वर्ग जाने का ? यह नहीं होगा। यह कभी 
नही हो सकता, तुम नरक ही जाकर रहोगे । वह इसी जमीन पर नरक पैदा करती, 
उसने पैदा नही किया । उसमे अगले का इन्तजाम कर दिया। 


धम्मो मगलमुक्किट्ठं, अहिसा सजमो तवो | 
देवा वि त नमसस्ति, जस्स धम्मे सया मणो ॥१॥| 


धर्म सर्वश्रेष्ठ मल है । (कौन-सा धर्म ?) अहिंसा, सयम और तपरूप धर्म । 
जिस मनुष्य का मन उक्त धर्म मे सदा सलग्न रहता है, उसे देवता भी नमस्कार 
करते हैं । 
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भीतर वृत्तियों से ऊपर आपकी प्रज्ञा, आपकी वुद्धिमत्ता उठने लगेगी। और जैसे- 
जैसे बुद्धिमत्ता अपर उठती है, वैसे-वैसे वृत्तिया सिकुडती जाती हैं । इधर वृत्तिया 
सिकुडती है, उधर बुद्धिमतता ऊपर उठती हू । और वाहर परियग्रह कम होता चला 
जाता है। जैसे वुद्धिमत्ता ऊपर उठती हे वैसे ससार वाहर कम होता चला जाता 
है । जिस दिन आपकी समग्र शक्ति वृत्तियों से मुक्त होकर बुद्धि को मिल जाती 
हे, उसी दिन आप मुवत हो जाते है । जिस दिन आपकी सारी शक्ित वृत्तियो से 
मुक्त होकर प्रजा के साथ खडी हो जाती है, उसी दिन आप मुक्त हो जाते है । 

जिस दिन फामवासना की शक्ति भी बुद्धि को मिल जाती है, जिस दिन लोभ 
मी णवित भी बुद्धि को मिल जाती है, जिस दिन क्रोध की शक्ति भी बुद्धि को 
मित्र जाती है; जिस दिन मोह की शक्ति भी बुद्धि को मिल जाती है, जिस दिन 
गमस्त शवितया बुद्धि की तरफ प्रवाहित होने लगती हे, जैसे नदिया सागर की 
तरफ जा रही हो, उमर दिन वुद्धि का महासागर आपके भीतर फलित होता है । 
उस महासागर का आनन्द, उस महासागर की प्रतिति और अनुभूत्ति दुष की नहीं 
हे, परेणानी की नहीं है वह परम आनन्द की है। वह परम प्रफुल्लता की है । वह 
किसी फूल के खिल जाने जैमी 'है । वह किसी दीये के जल जाने जैसी है । वह कही 
मृतक मे जैसी जीवन आ जाए, ऐसी है। ' '' ' 

आज उतना ही । कज आगे हम बात करेंगे। लेकिन उठे न। जो कीर्तन के 
लिए आना चाहते हैं वे ऊपर आ जाए । पाच मिनट कीर्तन करें, फिर वापस लीट 


जाए । है 
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में असमर्थ है। जैसे आपको फासी की-सजा,दी जा रहीं हो और आपको मिष्ठान 
खाने को दे दिया जाए, तो भी मीठा नही लगेगा। भिपष्ठान अब भी मीठा ही है, 
और जो मीठे को भोग सकता था, वह एकदम अनुपस्थित हो गया हे । स्वार्देंद्रिय 
अब भी खबर देगी क्योकि स्वादोंद्रिय को कोई भी पता नही है कि फासी लग रही 
है, न पता हो सकता है। स्वादेंद्रिय के संवेदनशील तत्व अब भी भीतर खबर 
पहुचाएगे कि मीठा है---मिठाई मुह पर है, जीभ पर है। लेकिन मन उस खबर 
को लेने की तैयारी नहीं दिखाएगा । मन भी उस खबर को ले ले तो मन के पीछे 
जो चेतना है उस और मन के बीच का सेतु टूट गया हे, सम्बन्ध टूट गया है। 
मृत्यु के क्षण में वह सम्बन्ध नहीं रह जाता | इसलिए मन भी खबर ले लेगा कि 
जीभ ने क्‍या खबर दी है, तो भी चेतना को कोई पता नही चलेगा । 

आपके व्यक्तित्व को बदलने के लिए हजारो वर्षों से, जब भी कोई बहुत्त उलक्नन 
होती है तो शाक ट्रीटमेट का उपयोग करते रहे है चिकित्सक--जब भी कोई 
उलझन होती है तो आपको इतना गहरा धक्‍का देने का प्रयोग करते रहे है, शाक 
कां, और उससे कई वार बहुत गहरी उलझन सुलझ जाती हे। और शाक ट्रीटमेट 
का कुल अर्थ इतना ही है कि आपकी चेतना और आपके मन का" सेतु क्षण भर 
को टूट जाए। उस सेतु के टूटते ही आपके भीतर की सारी व्यवस्था जैसी कल 
तक थी रुग्ण, वह अव्यवस्थित हो जाती है; अराजक हो जाती है। और नयी 
व्यवस्था कोई भी रूण नही बनाना चाहता । इसलिए शाकः ट्रीटमेट का कुल भरोसा 
इतना है कि एक वार पुरानी व्यवस्था का ढाचां दूठ जाए तो आप फिर शायद 
उस ढाचे को न बना सकेगे । है / हे 7 । 

सुना है मैंने कि एक वहुत बडे मनोचिकित्सक के पास एक रुणण कैथेलिक नन, 
कैथेलिक साध्वी को लाया गया था। छ -महीने से मिरन्तर उसे हिचकी आ' रही 
थी वह बन्द नहीं होती थी। वह नींद मे भी चलती रहती थी । सारे चिकित्सा, 
सारे उपाय कर लिए गए थे, वह हिचकी बन्द नही हो रही थी । चिकित्सक थक 
गए थे और उन्होने कहा---अवब हमारे पास कोई उपाय! नही है। शायद मनस 
चिकित्सक कुछ कर सकें। तो मनस चिकित्सक के पास लाया गया । बहुत लोग 
उस साध्वी को मानने वाले थे । आदर करने वाले थे, वे 'सब उसके साथ आएं 
थे। वह साध्वी प्रभु का भजन करती हुईं भीतर प्रैविष्ट हुईं । वह निरन्तर प्रभु 
का स्मरण करती रहती थी। चिकित्सक ने पता नही उससे क्या कहा कि।दो ही 
क्षण वाद वह रोती हुई बाहर वापस लौटी ।' उसके भक्‍्ते देखकर हैरान हुए कि 
वह एक क्षण में ही रोती हुईं वापस' आ गईं । रो रही है भगवान का छ महीने 
का स्मरण जो नही कर सका था, वह हो गया है। रो तो जरूर रही हे, लेकिन 
हिचकी बन्द हो गई है । शक हि पर 
: पीछे से चिकित्सक आया । वह तो साध्वी दौड़कर बाहर निकल गईं। उसके 
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किरण को पीती है। अगर वह सारी किरणो को पी जाती है तो काली दिखाई 
पडती है । अगर वह सारी किरणो को छोड देती है और नही पीती तो सफेद 
दिखाई पडती है। अगर वह लाल रग की किरण को छोड देती है और बाकी 
किरणो को पी लेती है तो लाल दिखाई पडती है । अब यह वहुत 'हैरानी होगी कि 
जो वस्तु लाल दिखाई पडती है वह लाल को छोडकर सब रगो'को पीती है, फिफे 
लाल को छोड देती है । वह जो छूटी हुई लाल किरण है वह आपकी आख पर 
पडती है, और उस किरण की वजह से वस्तु लाल दिखाई पडती है, जहा से वह 
आती हुई मालूम पडती है। लेकिन अगर कोई आख ही नही है तो लाल किसको 
दिखाई पडेगी ” उस किरण को पकडने के लिए कोई आख चाहिए तव वह लाव 
दिखाई पडेगी। आपका बाहर जाना भी जरूरी नही है। . 

जब आप आख बन्द कर लेते है तो वस्तुए रगहीन हो जाती हैं, कलरलेस हो 
जाती है। कोई रग नही रह जाता। इसकायह भी मतलब नही है कि वे!सब 
एक जैसी हो जाती है | क्योकि अयर वे सब एक जैसी हो जाए तो जब भाष 
आख खोलेगे तो उनमे सब मे एक-सा रंग दिखाई पडना चाहिए ।'रगहीन हो जाती 
हैं, लेकिन उनके रगो की सम्भावना बनी रहती है, पोटेंशियेलिटी | जब आप आख॑ 
खोलेगे तो लाल-लाल होगी, हरी-हरी होगी । जब आप आख ' बन्द कर लेंगे तो 
लाल-लाल न रह जाएगी, हरी-हरी न रह जाएगी । इसे ऐसा समझें कि लाल रगे 
की वस्तु सिफफे वस्तु का रग नही है, वस्तु और आपकी आख के बीच का सम्बन्ध 
है, रिलेशनशिप है । क्योकि आख बन्द हो गई, [रिलेशनशिप टूट गई, सम्बन्ध 
टूट गया | लाल रग की कुर्सी नही है । आपकी आख और कुर्सी के बीच लाल रग 
का सम्बन्ध है । अगर आख नही है तो सम्बन्ध दूट गया। 

' जब आप किसी चीज को कहते है--मीठा, तब भी वस्तु और आपके स्वादेद्रिय 
के बीच का सम्बन्ध है। वस्तु मीठी नही है । इसका यह मतलब नही है कि कडवी 
और मीठी वस्तु में कोई फर्क नही है। पोटेशियल फर्क है । बीज फर्क है, लेकित' 
अगर जीभ पर न रखा जाए तो कोई फर्क नही है । न कडवी कडवी है, आप केह 
नही सकते कि नीम कडवी है जब तक आप जीभ पर नही रखते । आप कहेगे-- 
मैं रखू या न रखू, भेरे न रखने पर भी नीम कडवी तो होगी ही । तब आप भूत 
करते है। क्योकि कडवा होना आपकी जीभ और नीम के वीच का सम्बन्ध है! 
सनीस का अपना स्वभाव नही है, सिर्फ सम्बन्ध है । 7 

इसे ऐसा समझें कि एक बच्चा पैदा हुआ एक स्त्वी को । जब बच्चा पैदा होता 
है तो बच्चा ही पैदा नहीं होता, मा भी पैदा होती है। क्योकि मा एक सम्बन्ध 
है। वह स्त्री बच्चा होने के पहले मा नही थी | और अगर बच्चा मर जाए तो 
फिर मा नही रह जाएगी । मा होना एक सम्वन्ध है । वह बच्चे और उस स्त्री के 
बीच जो सम्बन्ध है, उसका नाम है। वच्चे के बिना वह मा सही हो सकती । 
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भवते ने पृछा--आपने ऐसा क्या कहा कि उसको दतनी पीडा पहुची ? चिकित्सक 
ने घाहा कि मैने उससे कहा--हिचकी तो कुछ भी नही है, यू आर प्रेगनेंट, तुम 
गर्भवती हो । अब करथैेलिक नस, कैयेलिक साध्वी गर्भवती हो, इससे बडा णावा 
नहीं हो सकता । उसके भक्तों ने कहा--आप यह क्या कह रहे हे? उस चिकित्सक 
ने कहा--तुम घचराओ मत, इसके अतिरिक्त हिचकी वन्द नहीं हो सकती थी । 
विजली के शाक्र को भी वह महिला झेल गयी । लेकिन अब हिचकी बन्द हो गयी । 
हुआ वया ? 

कंथ्रेलिक नन, आजीवन ब्रह्मचर्य का ब्रत लेकर प्रवेश करती हैं। वह गर्भिणी 
है, भारी धवका लगा। मत और चेतना का जो सम्बन्ध था, चेतना और शरीर 
का जो सम्बन्ध सेतु था, वह एकदम टूट गया | एक क्षण को भी वह दूट गया तो 
हिचकी बन्द हो गयी, क्योकि हिचकी फ्री अपनी व्यवस्था थी। सारी व्यवस्था 
अस्त-व्यस्त हो गयी। हिचकी लेने के लिए भी सुविधा चाहिए, बह सुविधा न 
रऐी । हिचकी का जो पुराना जाल था, छ महीने से निश्चित, वह थब कारगर न 
रहा | गरीर वही है, हिचकी कैसे थो गई ? कोई दवा नहीं दी गयी है, कोई 
इलाज नहीं किया गया है, हिचकी कैसे खो गयी ? मनोचिकित्सक कहते है कि 
अगर चेतता और मन के सम्बन्ध में कही भी, जरा-सा भेद पड जाएं, एक क्षण 
के लिए भी तो आदमी का व्यक्तित्व दूसरा हो जाता है । वह पुराना टाचा दृट 
जाता है। रस-परित्याग उस ढाचे को तोडने पी प्रक्रिया है । 

धस्नु में रस नहीं शोता, सिर्फ रस का निमित्त ह्षोता है। उसे हम ऐसा समसे 
तो आसानी हो जाएगी । आप इस कमरे में आए 2 । दीवारें शुक्र रग की ९, फर्श 
दूसरे रग का है, कुसिया तीसरे रंग की है, अलग-अलग लोग नलग-भलग रगों थे; 
पंपड़े पहने हुए €ू । र्वभावत' आप सोचते होगे कि इन सं चीजों में च्ग है | 
भौर प्ब शम कमरे के बुर बे जाएगे लव भी युथिश एक रगे यी रहेगी 
पीयार पूमरे रग की रहेगी, फर्म तोमरे रग का रहेगा। जयर आप ऐसा सोचते है 
हा आप कोर्र आधुनिक विन्तान की विसगी भी शीमती खोज से परिचित गटी है । 
जद एस पमर में ऐोई नहीं रह जाएगा सो पस्नुमो भे योर रेप नही रा जाना। 
पह बेहद का की ररान करता ३ै। यह बान भरोसे यो सही मासूम पहने | 
मौत भव होगा झि हम दिखी छेद से पागणर देय मे णि सय रे गाय रि नही 
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जाती है । आ ही जाएगी । इमलिए जो आदमी वस्तुएं छोडने से शुरू करेगा वह 
वस्तुओ से भयभीत होने लगेगा | वह डरेगा कि कही वस्तु पास न आ जाए । 
अन्यथा रस पैदा हो सकता है । 

एक दूसरा उपाय है कि आप इद्विय को ही नष्ठ कर लें। जीभ को जला डालें, 
जैसा कि वुखार में हो जाता है, लम्बी बीमारी मे हो जाता है । इद्विय के सवेदन- 
शील जो ततु है वह रुग्ण हो जाते है, वीमार हो जाते है, सो जाते हैं । लेकिन 
तब भी रस का कोई अत नही होता । अगर मेरी आख फुट जाए तो भी रूप 
देखने की आकाक्षा नहीं चली जाती । अगर आख ही से रूप देखने की आकाक्षा 
जाती होती, तो बहुत आसान था । आख हट जाने से, दूट जाने से, फूट जाने से 
रूप की आकाक्षा नही 'दूटती । कान फूट जाए तो भी ध्वनि का रस नहीं छूट 
जाता । मेरे पैर टूट जाए, तो भी चलने का मन नप्ट नहीं हो जाता। जो जानते 
है वे तो कहते है--पूरा शरीर भी छूट जाए तो भी जीवेयणा नष्ट नही होती है । 
नही तो दोवारा जन्म्र होना असम्भव है । जब पूरा शरीर छूटकर भी नया जीवन 
हम फिर से पकड लेते है तो एक-एक इद्रिय को मारकर क्‍या होगा,” मृत्यु तो 
सभी इद्रियो को मार डालती है। सभी इद्रिया मर जाती हैं, फिर सभी इद्रियो 
को हम पैदा कर लेते है, क्योकि इद्रिया मूल नही है । मूल कही इद्वियों से भी 
पीछे है । इसलिए जो आख-कान तोडने मे लगा हो, वह भी बचकानी वातो मे 
लगा है, वह नासमझी की बातो मे लगा है । उससे रस नष्ट नही होगा। इद्विय 
के नष्ट होने से रस नष्ट नही होता ॥ वस्तु के'त्याग से रस नष्ट नही होता, 
इद्रिय के नष्ट होने से रस नष्ट नही होता । । 

तो क्या हम मन को मार डाले ? मन को मारने मे भी लोग लगे है । सोचते 
हैं कि सन को दबा-दवा कर नष्ट कर डालें तो शायद... । लेकिन मन बहुत 
उल्टा है ।ज्मन का नियम यही है कि जिस बात को हम मन से नष्ट करना 
चाहते है, मन 'उसी बात मे ज्यादा रसपूर्ण हो जाता है." 7 ४ 
। "एक सुबह मुल्ला/ के गाव मे उसके।मकान के सामने बडी भीड है ।' वह अपनी 
पाचवे मजिल पर चढा हुआ कूदने को तत्पर' है । पुलिस भी आ गयी' है, लेकिन 
उसने सव सीढियो पर ताले डाल रखे हैं ॥ कोई ऊपर चढ नही पा रहा हैं | गाव 
का मेयर भी आ गया है। सारा गाव नीचे धीरे-धीरे: इकट्ठा' हो गया है; और 
मुल्ला ऊपर खडा है। वह कहता है---मैं कुदकर मरूगा । आखिर मेयर ने उसे 
समझाया कि तू कुछ तो सोच !; अपने मा-वाप के सम्बन्ध मे सोच !* मुल्ला ने 
कहा--मेरें मा-वाप मर चुके ।- उनके सम्बन्ध मे सोचता हू तो और होता है, जल्दी 
मर जाऊ। मेयर ने चिल्ला के कहा--अपनी पत्नी के सम्बन्ध मे तो सोच ! उसने 
कहा--वह याद ही मत दिलाना, नहीं तो और जल्दी कूद/ जाऊगा । मेयर ने 
कहा--कानून के सम्बन्ध मे सोच, ःअगर आत्महत्या की कोशिश की, फसेगाः। 
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बच्चा भी सा के बिना नही हो सकता । 

इस बात को ख्याल मे ले लें कि हमारे सव रस सम्बन्ध है वस्तुओ और हमारी 
जीभ के वीच। लेकिन अगर बात इतनी ही होती तो सम्बन्ध दो तरह से टूट सकता 
था--या तो हम 'जीभ को सवेदनहीन कर ले, उसकी सेसटीविटी को मार डाले, जीभ 
को जला ले तो रस नष्ट हो जाएगा । या हम वस्तु का त्याग कर दे तो रस नण्ट 
हो जाएगा । अगर बात इतनी ही आसान होती तो दो तरफ से सम्बन्ध तोड़े जा 
सकते है---या तो हम वस्तु को छोड दे जैसा कि साधारणत महावीर की परम्परा 
में चलने वाला साधु करता है । वस्तु को छोड दे । तव सोचता हे (कि रस से मुक्ति 
हो गईं । रस से मुक्ति नही हुई | वस्तु मे अभी भी पोटेंशियल रस है और जीभ 
में अभी भी पोर्टेशियल सेसटीविटी है। अभी भी जीभ अनुभव करने मे क्षम है और 
अभी भी वस्तु अनुभव देने मे क्षम हैं। सिर्फ बीच का सम्बन्ध टूट गया है इसलिए 
बात अप्रगट हो गई है । कभी भी प्रगट हो सकती है। अप्रगट हो जाने का अर्थ नष्ट 
हो जाना नही है । फिर दोनो को जोड दिया जाए, फिर प्रगट हो जाएगी । हमने 
विजली 'का बटन बन्द कर दिया है इसलिए विजली नष्ट नही हो गयी है। सिर्फ 
विजली की धारा मे ओर बल्ब के बीच का सम्बन्ध टूट गया है। बल्ब भी समर्थ 
है और, बिजली प्रगट करने में। बिजली की धारा भी समर्थ हैं अभी वल्व'से 
प्रगट होने मे । सिर्फ सम्बन्ध' टूट गया है, बिजली नष्ट नहीं हो गयी | फिर बटन 
आप ऑन कर देते है, विजली जल जाती है । ' 

'जो आदमी वस्तुओ को छोडकर सोच रहा है, रस का परित्याग हो गया, वह 
सिर्फ रस को अप्रगट कर रहा है, परित्याग नही । महावीर ने रस अप्रगट करने 
को नही कहा है, रस-परित्याग को कहा है। सिर्फ अनमे निफेस्ट हो गया, अप्रगट 
नही हो रहा है । इसका यह मतलब नही कि नष्ट हो गया । बहुत-सी चीजे आप 
मे प्रगट नही होती हैं, बहुत मौको पर । जब कोई आदमी आपकी छाती पर छुरा 
रख देता है तब कामवासना प्रगट नही होती, लेकिन मुक्त नही हो गए है आप, 
छिप जाती है। कितनी ही भूख लगी हो और एक आदमी बदूक लेकर आपके 
पीछे लग जाए, भूख मिट जाती है । इसका यह मतलब नही कि भूख मिट गयी, 
सिर्फ छिप गयी । अभी अवसर नही है प्रगट होने का । अभी निमित्त नही हैं प्रगट 
होने का इसलिए छिप गयी । छिप जाने को त्याग मत समझ लेना । 

और अक्सर तो बात ऐसी है कि जो-जो छिप जाता है वह छिपफर और प्रवल 
और सशवत हो जाता है | इसलिए जो आदमी रोज मिठाई ख्रा रहा है, उसको 
मीठे का जितना अनुभव होता है, जिस आदमी ने बहुत दिन तक मिठाई नहीं 
खायी, चह जब मिठाई खाता है तो उसका अनुभव और भी तीक्न होता है । 
उसका अनुभव गौर भी तीम्र होता है क्योकि इतने दिनो तक रुका हुआ रस का 
जो 'अप्रगट रूप है, वह एकदम से प्रयट होता है, वह फ्लडेंड, उसमे वाट “आ 


श्द्धर महावीर-वाणी भाग :!१ 


दुनिया में। वे किसी प्रेमी को भुला देना चाहते हैं। जितना भूलाते हैं उतनी 
मुश्किल में पड जाते है। भुलाने की ज्यादा बेहतर तरकीय वह शादी कर ले और 
प्रेमी को घर में ले आए । फिर बिल्कुल याद नही आती । मन का यह नियम ठीक 
से ख्याल में ले ले, अन्यथा बडी कठिनाई होती हैं। तथाकथित साध्ठु, तपस्वी इसी 
मन के गहरे नियम को न समझने के कारण बहुत उलझाव में पड जाते हूँ। 
भुलाने में लगे है।। स्त्री न दिखाई पडे, इसलिए आख बन्द करने में लगे है। 
भोजन न दिखाई पड़े, इसलिए इन्द्रियों को सिकोडने मे लगे हैं। कही कोई रस न 
आ जाए, मन को वहा से विपरीत किसी दूसरी दिशा मे उलझाने में लगे हैं । 
लेकिन इस सबसे जहा-जहा से वे अपने को हटा रहे हैं वही-वही मन और गहरी 
रेखाए स्मृति की निर्मित कर लेता है । 

नही, मन को दवाने, समझाने, भुलाने की कोई व्यवस्था रस-परित्याग नहीं 
लाती । फिर रस-परित्याग कैसे फलित होता है ? रस-परित्याग का जो वास्तविक 
रूपातरण है, वह मन और चेतना के वीच सम्बन्ध टूटने से घटित होता है। मन 
और चेतना के बीच ही असली घटना घटती' है । इसे थोडा समझ लें तो ख्याल मे 
आ जाए । 

मन उसी बात में रस ले पाता है जिसमे चेतता का सहयोग हो, कोआप्रेशन 
हो । जिस बात मे चेतना का सहयोग न हो, उसमे मन रस नही ले पाता । असमर्थ 
है। एक आदमी रास्ते से भागा जा रहा है। आज भी रास्ते की दुकानों के विडो 
केसेज मे वे ही चीजे सजी है जो कल तक सजी थी, लेकिन आज उसे दिखाई नही 
पडता । रास्ते पर अब भी सुन्दर शरीर निकल रहे है लेकिन आज उसे दिखाई 
नही पडते। रास्ते पर अब भी सुन्दर कारें भागी जा रही है, लेकिन आज उसे 
दिखाई नही पर्डती । उसके घर मे आग लगी है, वह भागा चला जा रहा है। 
क्या हुआ ? घर मे आग लगी है तो हो क्या गया ? चीजें तो अब भी गुजर रही 
है । मन वही है, इन्द्रिया वही है, उन पर सघात वही पड रहे हैं, सवेदनाए वही 
है, लेकिन आज उसकी चेतना कही और है । आज उसकी चेतना अपने मन के, 
अपनी इन्द्रियो के साथ नही है ५ आज उसकी चेतनाः भाग गई है। वह वहा है 
जहा मकान मे आग लगी है। लेकिन घर जाकर पहुचे और पता चले कि 
किसी और के मकान में आग॑ लगी है। गलत खबर मिली थी । सव वापस लौट 
आएगा | ; ४ ; * । 
, दोस्तोंवस्की को फासी की सजा दी गयी थी--रूस के एक' चितक, विचार 
लेखक को । लेकिन ऐन वक्‍त पर माफ कर दिया गया । ठीक छ बजे जीवन नष्ट 
होने को 'था, और छ बजने के पाच'मिनट पहले खबर आयी जार की 'कि वह 
क्षमा कर दिया गया है । दोस्तोवस्की ने : बाद मे निरन्तर कहता था---उस क्षर्ण 
जंब'छ बजने के केरीव आ रहे थे तब मेरे मन मे न 'कोई बॉसना थी, न कोई 
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मुल्ला ने कहा---जब मर ही जाऊगा तो कौन फसेगा ! यह देखते है, बडी मुश्किल 
थी । मेयर न समझा पाया । आखिर गुस्से से उसने कहा कि तेरी मर्जी तो कूद, 
इसी वक्‍त कूद और मर जा । मुल्ला ने कहा तू कौन है मुझे सलाह देने वाला कि 
में मर जाऊ | नहीं मरूगा । 
आदमी का मन ऐसा चलता है । अगर कोई आपको समझाए कि मर जाओ, 
जीने का मन पैदा होता है। कोई आपको समझाए कि जियो, तो मरने का मन 
पैदा होता है । मनः विपरीत मे रस लेता है । इसलिए'जो लोग मन को मारने 'मे 
लगते है उनका मन और रसपूर्ण होता चला जाता हैं। न वस्तु को छोडने'से रस 
का परित्याग होता है, न इन्द्रिय को मारने से रस का परित्याग होता है, न मंन 
से लडने से रस का परित्याग होता है । हम सभी तो मन से लडते है, लेकिन कौन- 
सा रस का परित्याग हो जाता है ! मात्राओ के भेद होगे, लेकिन हम सभी मन 
से लड़ने वाले हैं। हम मन को कितना दबाते है, कितना समझाते हैं ! इससे कोई 
फर्क नही पडता | जिस चीज के लिए आप मन को समझाते है, मन उसी की माग 
बढाता चला जाता है। असल में आप जब समझाते है, तभी आप स्वीकार कर 
लेते है कि आप कमजोर है, और मन ताकतवर है । और जब एक बार आपमे 
अपने मन के सामने अपनी कमजोरी स्वीकार कर ली तो मन फिर आपकी गर्दन 
को दवाता चला जाता है। आप मन से कहते है--यह मत,माग, यह मतः माग, 
यह मत मांग । लेकिन आपको ख्याल है कि नियम क्‍या है ? जितना ही आप 
कहते है, मत माग, मागने मे रस आ जाता है । लगता है, जरूर कुछ मागने जैसी 
चीज है। जरूर कुछ पाने जैसी चीज है। मन को जितना रोम्ते है, उसकी उत्सुकता 
बढती है और गहन होती है । मन के जितने द्वार वनन्‍्द करते है, उसकी जिज्ञासा 
उतनी बढती है, उतना लगता है कि कोई द्वार खोल के झाक लू और देख लू॥ 
तो जो भी मन के साथ लडने मे लगेगा, वह रस को जगाने में लगेगा। यह 
भी ध्यान रखे कि मन से हम जिस चीज को भुलाने की कोशिश करते है वहा हम 
एक बहुत ही अमनोवैज्ञानिक काम कर रहे है। क्योकि भुलाने की हर कोशिश 
याद करने की व्यवस्था है। इसलिए कोई आदमी किसी को भुला नही सकता। 
भूल सकता है, भुला नही सकता । अगर आप किसी को भुलाना चाहते है तो आप 
कभी न भुला पाएगे। क्योकि जब भी आप भुलाते है, तभी आप फिर से याद 
करते है। आखिर भुलाने के लिए भी याद तो करना पड़ेगा, और तव याद करने 
का गई सघन होता जाता है, और याद की रेखा मजबूत और गहरी होती चली 
जाती है । 
तो जिसे आपको याद रखना हो, उसे भुलाने की कोशिश करना और जिसे 
आपको भुला देना हो, उसे कभी भी भुलाने की कोशिश मत करना, तो वह भ्रूला 
जा सकता है। क्योकि पुनरुक्ति याद बनती है, प्रेमियों का यही कप्ट है सारी 
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नही पडा । मन वही है, वह उतना ही सवेदनणील है, उत्तना ही सजग, जीवत 
है, लेकिन रय का जो आकर्यण था वह सो गया । रुस जो बुलाता था, पुकारता 
था, रस की जो पुनरावृत्ति की इच्छा थी--रस का आऊर्पण हैं कि उसे फिर से 
दोहराओ; उसे फिर से दोहराओ, उसे दोहराओ बार-बार, उसके चक्कर मे 
घूमो--वह खो थयी हैं। वह बिल्कुल खो गयी है। उसकी पुनरवित की कोई 
आकाक्षा नहीं रही । ओर हम ऐसे रसो तक की पुनरक्ति करने लगते है जो चाहे 
जीवन को नप्ट करने बाते क्यों ने हो । अब एक आदमी शराब पी रहा है । वह 
जानता है मुनता है पढ़ता हैं कि जहर है, पर उसकी भी पुनरुक्ति की मा है । 
मन कहता है दोहराओ | एक आदमी धूञ्पान कर रहा है। वह जानता है कि 
वह निमन्त्रण दे रहा है न मालूम कितनी बीमारियों को--वह भल्ी-भाति जानता 
है । अगर किसी और को समझाना हो तो वह समझाता हैं। अगर अपने बेटे को 
रोकना हो तो वह कहता है--भूलफऋर कभी घूम्रपान मत करना। लेकिन वह 
खुद करता हैं। पुनरक्ति की आकाक्षा है | विकृत रस भी और समुक्‍त हो जाए, 
और विकृृत रस भी सयुकत हो जाते है, एमोसिएगन से । 

शिलर एक जर्मन लेखक हुआ । जथ उसने अपनी पहली कविता लिखी थी तो 
वृक्षो पर सेव पक गए थे, नीचे गिर रहे थे। वह उस बगीचे मे बैठा था । कुछ 
सेव नीचे ग्रिकर सड गए थे, और सडे हुए सेवो की गनन्‍व पुरी हवाओ में तर 
रही थी। तभी उसने पहली कविता लिखी। यह पहली कविता का जन्म और 
सडे हुए सेवो की गन्ध एसोसिएटेड हो गए, सयुक्त हो गए। इसके वाद शिलर 
जिन्दगी भर कुछ भी न लिख सका जब तक अपनी टेबल के आसपास वह सडे हुए 
सेव न रख ले। विल्कुल पायलपन था । वह खुद कहता था कि बिल्कुल पागलपत _ 
है। लेकिन जब तक सडे हुए सेवो की गन्‍्ध नही आती, मेरे भीतर काव्य सक्रिय 
नही होता | उसमे गति नही पकडती । मैं साधारण आदमी बना रहता हू, शिवर 
नही हो पाता। जैसे ही सडे हुए सेवो की गन्ध चारो तरफ से मेरे नासापुटो को 
घेर लेती है, मैं बदल जाता हू । मैं दूसरा आदमी हो जाता हू। वह कहता था 
कि माना कि वडा रुप्ण मामला है कि सडे हुए सेव, और भी गन्धें हो सकती हैं, 
फुल रखे जा सकते है । लेकिन नही, यह सयुकत हो गया । ; 

' अगर एक आदमी सिगरेट पी रहा है तो सिगरेट का पहला अनुभव सुखद नहीं 
है, दुखद है । लेकिन यह दुखद अनुभव भी निरन्तर दोहराने से किसी क्षण की 
अनुभूति से अगर सयुक्त हो गया, तो फिर जिन्दगी भर पुनरुक्ति मागता रहेगा । 
और हो सकता है सयुक्त | जब आप सिगरेट पीते है तव एक अर्थों में सारी . 
दुनिया से टूट जाते है. सिगरेट पीना एक अर्थ मे मैस्टरवेटरी है, वह हस्तमैथुन 
जैसी चीज है। मनोवैज्ञानिक ऐसा कहते है---आप अपने मे ही बन्द हो जाते हैं, 
दुनिया से कोई लेना-देना नही, अपना बुआ है, उडा रहे हैं, बेठे हैं। दुनिया टूट 
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इच्छा थी, न कोई रस था, कुछ भी न था | मैं इतना शान्‍्त हो गया था, गौर मैं 
उतना शून्य हो गया था कि मैने उस क्षण में जाता कि साधु, सन्त जिस समाधि 
की बात करते है वह क्‍या है। लेकिन जैसे ही जार का आदेश पहुंचा और मुझे 
सुनाया गया कि मैं छोड दिया जा रहा हू, मेरी फासी की सजा माफ कर दी गई। 
अचानक, जैसे में किसी शिखर से नीचे गिर गया। वस वापस लौट आया । सब 
खच्छाएं, सव क्षुद्रतम इच्छाए, जिनका कोई मूल्य नही था क्षण भर पहले, वे सव 
वापस लौट आयी । पैर में जुता काट रहा था, उसका फिर पता चलने लगा । जूता 
काट रहा था पैर मे, उसका फिर पता चलने लगा । नया जूता खेना है, उसकी 
योजना चल रही थी । सव वापस | दोस्तोवस्की वाहता था---उस शिखर को में 
दुबारा नहीं छू पाया । जो उस दिन आसन्‍्न मृत्यु के निकट अचानक घटित 
हुना था । , 

हुआ क्‍या था ? अब पृत्यु इतनी सुनिश्चित हो तो चेतना सब सम्बन्ध छोड 
देती है । इसलिए समस्त साधको ने मृत्यु के सुनिश्चय के अनुभव पर बहुत जोर 
दिया है। बुद्ध तो भिक्षुओं को मरघट में भेज देते थे कि तुमः तीन महीने लोगो 
पी गरते, जलते, मिटते, राख होते देखो । ताकि तुम्हे अपनी मृत्यु बहुत सुनिश्चित 
शें जाए। और जब स्तीन गहीने वाद कोई साधक भृत्यु पर ध्यान करके लौठता 
था तो जो पहली घटना उसके मित्रो को दियाई पड़ती थी, वह थी रस-परित्याग | 
रस चला गया । रुस के जागे का सूत्र ट--चेतना और मन का सम्बन्ध दूट 
जाए। बह मसम्बन्ध बसे टूटेगा और सम्बन्ध कंसे निर्मित हुआ है ? जब तक मैं 
सोचता हू--मैं मन छू, तब तक सम्बन्ध है। यह आइडेटिटी, यह तादात्म्य फ्रि 
गे मन हु, तब तक सम्बन्ध है। यह सम्बन्ध व टूट जाना यहू जानना फि मैं मन 
भही 7. रस छिस-भिन्‍न ट्रो जाता है। शो जाता है । 

शम-परित्मिग की प्रक्रिया हू--मन मे प्रति साक्षीभाव, विटनेमिंग। जब आप 
भोजग यार रहे ? तो में नहीं फहुगा आपको छि यह भोजन गत ऊरें, यह रसपूर्ण 
7४। में आपने यह भी सद्ठी परतगा कि थाप जीभ फो जला ले बयोकि जोभ रस 
ऐसी ह। में आपसे पष्ट भी नहीं परृगा कि मन में आप बनुभव न करें कि यह 
घटरा ट था मीठा है। मैं खापसे पह्गा--भोज्न करें. जीभ को व्वाद लेने दें; 
भमे यो पुरी छझबर होने दें पूरी संवेदना होने दे हि बहुत स्थदिष्ट है । पिर्फ भीतर 
श्स शारी प्रषियय के शाक्ती बनयार ये रग। देखते रहे कि में देखे जाला हू । 
धन हे हवाद प्रिल शा; जीभ यो श्स झा शाप, वर प्रीनिणर मालूम पहनी 
री; पेरिन में बीए बा दे रण है + शस्द वियाह---प० शुदम भी पार खटे 
द। देख पता एू। में देश रख 7३ मैं इं्या 7: मैं साश्ती 7 । ४ 

रेस दे उयुधक मे शिर्ष 7दवा श्यय कान हो जाए हो आए जवानफ पाएंगे 


हि 
मन्ड़े ० ्ः आह है न कर बढ ह हे & 
अप हहै! है, इस मृदट शब्जी में पड़ा । पाप बरी के, उसा शोटटगर 


सायना 
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क्या कहेंगे ! इसलिए उसने एक परिपुरक इन्तजाम कर लिया है । अब लोग कुछ 
भी न कहेगे। ज्यादा से ज्यादा इतना ही कहेगे कि सिगरेट पीने से नुकसान होता 
है । अगूठा पीने से कोई भी न कहेगा कि नुकसान होता है, लेकिन अगूठा पीते 
देखकर आदमी चौक जाएगे कि यह क्या कर रहे हो ! सिगरेट पीने से इतना ही 
कहेंगे कि नुकसान होता है। वह कद्देगा--उग्रा करें सजबूरा है, यह तो में भी 
जानता हू, लेकिन आदत पड गयी है । अगूठ में वह बुद्धू मालूम पडेगा, सियरेट मे 
वह समझदार मालूम पडेगा । 

सब्स्टीट्यूट सिर्फ धोया देते हैं । लेकिन, अगर एफ बार रस आ जाए तो गलत 
से गलत चीज सयुकत हो जाती है | 

मुल्ना की पत्नी एक दिन उसके काफी हाउस में पहुच गयी जहा वह शराब 
पीता रहता था बैठकर। मुल्ला अपना टेवल पर गिलास और वोतल लिए बैठा 
था। पत्नी आ गयी तो घवराया तो बहुत, लेकिन उसने पत्नी आ गयी थी तो 
एक प्याली में उसको भी डालकर शराब दी । पत्नी भी आयी थी आज जाचने 
कि यह क्या करता रहता है ! शराब उसने एक घूट पिया, मितान्त तिकत और 
वेस्वाद था, उसने नीचे रख दिया और मुंह विगाडा, और उसने कहा कि मुल्ता, 
तुम यह पीते रहते हो। मुल्ला ने कहा--सोचो, तू सोचती थी मैं वडा आनन्द 
मनाता रहता हू। यही दुख भोगने के लिए हम यहा आते है। समझ गयी, अब 
दुवारा भूलकर मत कहना कि वहा तुम बडा आनन्द करने जाते हो । 
+ शराब का पहला अनुभव तो दुखद ही -है, लेकिन शराव के गहरे अनुभव धीरे- 
धीरे सुखद' होने शुरू हो जाते है क्योकि शराब आपको जग्रतू से तोड देती हैं, 
जगत्‌ की चिन्ताओ से तोड देती है । जगत्‌ मिट जाता है, आप ही रह जाते हैं। 
यह बहुत ही मजे की वात है कि ध्यान और शराब में थोडा सम्बन्ध है। इसलिए 
विलियम जेम्स ने, जिसने कि इस सदी मे धर्म और, नशे के बीच सम्बन्ध खोजने 
मे! सर्वाधिक शोध कार्य किया, विलियम जेम्स ने कहा कि शराब का इतना आक- 
पंण गहरे मे कही न कही धर्म से सम्बन्धित है, अन्यैथा इतना आकर्षण हो नही 
सकता । कही न कही शराब कुछ ऐसा करती होगी जो मनुष्य की गहरी धामिक 
आकाक्षा को तृप्त करता है। है सम्बन्ध ! और इसलिए वेद के सोमरस से लेकर 
एलड्भस हक्‍्सले तक, एल० एस० डी० तक धामिक् आदमी का वडा हिस्सा नशों 
का उपयोग करता रहा है---बडा हिस्सा | और नशे के उपयोग में कही न कही 
कोई तालमेल है । वह तालमेल इतना ही है कि शराब आपको जगत्‌ से तोड देती 
है इस बुरी तरह कि आप बिल्कुल अकेले हो जाते है । अकेले होने मे एक रस है ।' 
ससार की सारी चिन्ताए भूल जाती है । आप एक गहरे अर्थ मे निश्चित मालूम 
पडते है । हो तो नही जाते । शराब तो थोड़ी देर वाद बिदा हो जाएगी, चिन्ता 
वापस लौट आएगी, लेकिन शराब के साथ इस निर्श्चितता का रस जुड जाएगा। 
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गयी, आपके और दुनिया के बीच एक स्पोक!करटेन आ गया । पत्नी होगो घर 
में, मतलब नही । दुकान चलती है नहीं चलती, मतलब नहीं । कहा क्‍या हो रहा 
है, मर्तलव नही । आपको इतना मतलब' हे---आप घुआ भीतर खीच रहे है, 
वाहर छोड रहे है । .आप सारे जगत्‌ से दूठ गए, आइसोलेट हो गए । अकेले हो*ः 
गए । अकेले मे एक तरह का रस आता है, आइसोलेशन 'मेः रस: है। वही! तो 
एकान्त के साधक को आता है। अब आप यह जानकर हैरान होगे कि एकान्त के 
साधक को जो आता है, अगर वह किसी क्षण मे सिगरेट पीने मे आगया, और 
था सकता है, और आ जाता है, क्योकि सिगरेट भी तोडती हे । इसलिए अकेला 
आदमी बैठा रहे तो थोडी देर मे सिगरेट पीना शुरू कर देता है। ख्याल मिट 
जाता है सव चारो तरफ का । अपने मे वन्द हो जाता है, क्लोजिंग हो जाती है । 
यह वैसा ही है जैसे छोटा बच्चा अकेला पडा हुआ अपना अगूठा पीता रहे । 
जब छोटा बच्चा ' अपना अगूठा पीता है, ही इज,डिसकनेक्टेड,, उसका दुनिया से 
कोई सम्बन्ध नही रहा । दुनिया से 'उसे कोई मतलब नही, उसे अपनी मा से भीः 
अब मतलब नही है। इसलिए मनोवैज्ञानिक कहते है---बच्चे को बहुत ज्यादा 
अगूठा भत पीने देना । अन्यथा उसकी जिन्दगी मे सामाजिकता कम हो जाएगी । 
अगर कोई बच्चा बहुत दिनो तक अगूठा पीता रहे तो वह एक्रॉगी और अकेला 
हो जाएगा । वह दूसरो से मित्नता नहीं वना सकेगा । मित्रता की जरूरत नही । 
अपना अगूठा 'ही-मित्रता का काम देता, है । किसी से कुछमतलब नही । जो बच्चा 
अगूठा पीने लगेगा, उसका मा से प्रेम निर्मित नही। हो पाएगा, क्योकि 'मा से जो 
प्रेम निमित होता है'वह उसके. स्तन के "माध्यम से ही। होता हे, और।कोई माध्यम 
नही है'। अगर, वह, अपने अगूठे से ,इतना रस लेने लगा जितना मा के स्तनः से 
मिलता रहा है, तो वह मा से इनडिपेडेंट हो गया । अब उसकी कोई ,डिपेंडेस 
नही मालूम होती उसको | अवःवह निर्भर नही है । और जो वच्चा अपनी मा,सेः 
प्रेम, नही; कर पाएगा, इस दुनिया मे वह फिर क़िंसी से प्रेम नही करा पाएगा, 
क्योकि प्रेम का पहला पार्ट ही नही हो पाया५ वह बच्चा अपने मे बन्द हो गया। 
एक अथे में वह बच्चा अब समाज का हिस्सा नही रह गया । गा * 
* और जानकर आप हैरान होगे कि-जो बच्चे वचपन मे ज्यादा अगूठा पीते हैं, वे 
ही बच्चे बडे होकर सिगरेट' पीते है । जिन बच्चो ने वचपन में, अगूठा कम पिया 
है या नही पिया है उनके जीवन, मे सिगरेट पीने की सम्भावत्ता ना के वराबर हो 
जाती है । क्योकि सिगरेट जो है वह अगूठे।का सब्स्टीट्यूट है, वह ;उसका परि- 
पूरक है। बडा आदमी अगूठा पीए तो/जरा बेहूदा मालूम' पडेगा। तो उसने सिग- 
रेट ईजाद. की है,''चुरुट ईजाद किया है। उसने ईजाद की है चीजे, “उसने हुक्‍्का 
ईजाद किया है, लेकिन पी रहा हैस्वह अगूठा।। वह कुछ और नही पी रहा है । 
लेकिन बडा है तो एकदम सीधा-सीधा'अगूठा प्रिएया तो जरा बेहूद्ा लगेगा । लोग 
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दुख नहीं है तो छाती पीटकर रो सकता है। भीतर अन्यथा भी हो सकता है। 
कितनी ही गलत चीज मे अगर रस भा जाए तो उसकी पुनरुक्ति शुरू हो जाती 
है। गलत से गलत चीज मे शुरू हो जाती है, तो सही चीज में तो कोई कठिनाई 
नही है.। गा 
पर यह जोड कब पैदा होता है ? यह लिंक कव वनती हैं ” यह लिंक, यह 
जोड, यह सम्बन्ध तव वनता है जब व्यक्ति अपने मन, से अपने को दूर नहीं 
पाता, एक पाता है। वही उसके जुडने का ढंग है, जब हम पाते है कि मैं मन हू। 
अब आपको क्रोध आता है और आप कहते हैं कि मै क्रोधी"हो गया, तो आपको 
पता नही, आप मन के साथ जोड बना रहे है । जब आपके जीवन मे दुख आता 
है और आप कहते है--मैं दुखी हो गया, तो आपको पता नही, आप मन के साथ 
अपने को एक समझने की भ्राति मे पड रहे हैं ॥ जब सुख आता है तो आप कहते 
है--मैं सुखी हो गया, तब आप फिर मन के साथ तादात्म्य कर रहेहै। 
अगर रस-परित्याग साधना है तो जब ऋरोध आए तब कहना कि क्रोध आया, 
ऐसा मैं देखता ह--ऐसा नहीं कि ऋध मुझे भा ही नही रेहा है--न्तव आप फिर 
सम्बन्धित हो गए । ध्यान रहे अगर आपने कहा---नही, ऋेव मुझे आ ही नही 
रहा, और क्रोध आ रहा है तो आप क्रोध से सम्बन्धित हो या अक्रोव से सम्ब- 
न्धित हो, दोनो हालत मे रस-परित्याग नही होगा । जब क्रोध आए। तव रस- 
परित्याग की साधना करने वाला व्यक्ति कहेगा, क्रोध आ रहा है, क्रोध जल रहा 
है, लेकिन मै देख रहा हु | 
और सच यही है कि आप देखते है, आप कभी क्रोधी होते, नहीं । वह, भ्राति 
है कि क्रोधी होते हैं । आप सदा देखने वाले बने रहते है । जब पेट मे भूख लगती 
है तव आप भूखे नही हो जाते, आप सिर्फ जानने वाले, होते है कि भूख लगी है। 
जव पैर में काटा गडता है तो आप दर्द नही हो जाते , तव आप जानते है कि 
पैर में दर्द हो रहा है, ऐसा मैं जानता हू । अर 
लेकिन इस जानने का बोध आपका प्रगाढ नही है, बहुत फीका हैं। वह इतना 
फीका है कि जब पैर का काटा जोर से छुभता है तो भूल जाता है उस बोध 
को प्रगाढ करने का नाम रस-परित्याग है । वह बोध जितना प्रगाढ होता जाए। 
तब जीभ आपकी कहेगी--बरहुत स्वादिष्ट है। आप कहेंगे कि ठीक है, जीभ 
कहती है कि स्वादिप्ट है---ऐसा मैं सुनता हैं, ऐसा मैं देखता हू, ऐसा मैं समझता 
हैं, लेकिन मैं अलग हू । रसानुभव के बीच मे साक्षी हू । कोई सम्मान कर रहा 
है, फुल मालाए डाल रहा है, तव आप जानते हैं कि फ़ूलमालाए डाली जा. रही 
है, कोई सम्मान कर रहा है, मैं देख रहा हू। कोई पत्थर मार रहा है, कोई 
गालिया दे रहा है, तव आप जानते है कि गालिया दी जा रही है, पत्थर मारे जा 
रहे है, मैं देख रहा हु । है 
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वस वह एक दफा रस जुड गया, फिर आप शराब के नाम से जहर पीते रहेंगे । 
वह' कितना ही तिकत मालूम पडे, वह रस जो सयुक्त हो गया। हम विक्ृत रसो 
से भी जुड जा सकते हे, और फिर उनकी पुनरुक्ति की माग शुरू हो जाती है 

मुल्ला एक दिन अपने मकान के दरवाजे पर उदास बैठा है। पडोसी बहुत 
हैरान हुआ क्योकि दो सप्ताह से वह बहुत प्रसन्‍न मालूम पड रहा था, इतना 
जितना“कभ्ी नहीं मालूम पडा था। उदास देखकर पडोसी ने पुछा कि आज 
नसरूद्दीन बहुत उदास मालूम पडते हो, बात कया है ? नसरूहीन ने कहा--- 
बात ! बात बहुत कुछ है । इस महीने के पहले सप्ताह मेरे दादा मर गए और मेरे 
नाम पचास हजार रुपए छोड गए। दूसरे सप्ताह मेरे चाचा मर गए और मेरे 
नाम तीस हजार रुपए छोड गए और तीसरा सप्ताह पूरा होने को है, अभी तक 
कुछ नही हुआ । 

भन पुनतरुकित मागता हे । इसका सवाल नहीं हैं कि कोई मरेगा तब कुछ 
होगा । मरने का 'दुख एक तरफ रह गया । वह पचास हजार रुपए मिलने का 
सुख हे । इसलिए मनसविद्‌ कहते है कि सिर्फ गरीब बाप के मरने से वेटे दुखी 
होते हैं, अमीर बाप के मरने से केवल दुख प्रगट करते है । इसमे सच्चाई है । 
वयोकि मृत्यु से भी ज्यादा कुछ और साथ में अमीर बाप के साथ घटता है। 
उसका धन'भी बेटे के हाथ मे,आ जाता है| दुख वह प्रगट करता है, लेकिन वह 
दुख ऊपरी हो जाता हैं। भीतर एक रस,भी आ जाता हैं। और अगर उसे पतो' 
चले कि बाप पुन जिन्दा हो गया, तो आप समझ सकते है, मुसीबत कैसी मालूम 
पडे। चह नही होता कभी जिन्दा, यह दूसरी बात है। 

'मुल्ला की जिन्दगी मे ऐसी तकलीफ हो गयी थी । उसकी पत्नी मर गयी, 
वामुश्किल मरी । अर्थी को उठा कर ले जा रहे थे कि अर्थी सामने लगे हुए नीम 
के वृक्ष से टकरा गयी । अन्दर से आवाज आयी हलन-चलन की। लोगो ने अर्थी 
उतारी, पत्नी मरी नही थी, सिर्फ वेहोश थी। मुल्ला चंडा छाती पीटकर रो रहा' 
था। पत्नी को जिन्दा देखकर बडा दुखी हो गया--छाती पीटकर रो रहा था, 
पत्नी को जिन्दा देखकर वह बडा दुखी हो गया । फिर पत्नी तीन साल और जिन्दा" 
रही, फिर मरी, और जब अर्थी उठाकर लोग चलने लगे तो मुल्ला फिर छाती 
पीटकर रो'रहा था। जब नीम के पास पहुचे, तो उसने कहा--भाइयो, जरा 
सम्भालकेर ।' फिर से मत टंकरा देना । 

आदमी, जो प्रगट करता है, वही उसके भीतर है, ऐसा जरूरी नही है । ज्यादा 
सम्भावना तो यह है कि वह जो प्रगट करता है, उससे विपरीत उसके भीतर होता 
है | शायद वह प्रगट ही इसलिए करता है कि वह जो विपरीत भीतर है वह 
छिपा (रहे, वह प्रगट न हो जाए। अगर'ज्यादा जोर से छाती पीटकर रो रहा हे 
तो जरूरी नहीं कि इतना दुख हो । लेकिन कही किसी को पता न चल जाए कि 
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रस-परित्याय के वाद महावीर ने कहा हे--काया-क्लेश । यह महावीर के 
साधना सूत्रों मे सबसे ज्यादा गलत समझा गया साधना सूत्र है। काया-क्लेश 
शब्द साफ है। लगता है--शरीर को कष्ट दो, काग्रा को क्लेश दो,, काग्रा को 
सताओ, लेकिन भहावीर सताने की किसी भी बात मे गवाही नही हो सकते । 
क्योकि सब सताना हिंसा हैं। अपना ही शरीर सताना भी हिंसा है, क्योकि महा- 
वीर कहते ह--वह भी तुम्हारा ह ! सच तुम्हारा है जो तुम उसे सता सकोगे।? 
पदार्थ पर हे। मेरे शरीर मे जो खून की धारा दौड रही हे वह उतनी'हीः मुझसे 
दूर है जितनी आपके शरीर मे खून की धारा दौड रही हे। मेरे शरीर मे ,ज़ो 
हड्डी है, वह भी मैं नही हू। उतना ही मैं नहीं हु जितना आपके शरीर की हड्डी 
मैं नही हु । और जब मेरे शरीर की हड्डी निकाल कर और आपके शरीर की 
हड्डी निकाल कर रख दी जाए तो मैं पता भी न लगा पाऊगा कि कौन-सी 
मेरी हड्डी हे--कि लगा पाऊगा ? कोई पता न लगेगा । हड्डी सिर्फ हड्डी है। 
वह मेरी-तेरी नहीं हे । और मेरी हड्डी जिस नियम से बनती है उसी नियम से 
आपकी हड्डी भी वनती हे । वह सव बाहर की ही व्यवेस्था है । 

तो महावीर अपने शरीर को भी सताने की वात नही कह सकते क्योकि 'महा- 
वीर भलीभाति जानते है कि अपना वहा क्‍या है ? वहा भी सब पराया है। सिर्फ 
डिसटेंस का फासला है। मेरा शरीर मुझसे थोडा कम दूरी पर, आपका शरीर 
मुझसे थोडी ज्यादा दूरी पर है, बस इतना ही फासला है । और तो कोई ,फासला 
नही है । पर महावीर की परम्परा ने ऐसा ही समझा कि काया को सताओ, और 
इसलिए मेसोचिस्ट का, आत्मपीडको का वडा वर्ग महावीर की धारा में सम्मि- 
लित हुआ | जिन-जिन को लगता था कि अपने को सताने मे मजा आ सकता हूँ 
वे सम्मिलित हुए । 

अब ध्यान रहे, महावीर ने अपने बालो का लोच किया, अपने वाल उखाड़ 
कर फेंक दिए। क्योकि महावीर कहते थे---अब वालो को उखाडने के लिए भी 
कोई साधन पास में रखना पडे, कोई रेजर साथ रखो या किसी नाई पर निर्भर 
रहो, या नाई के यहा क्यू लगा कर खडे हो, महावीर ने कहा, फिजूल--फिल्वूल 
समय इसमे खोना जरूरी नही है। महावीर अपने वाल उखाड देते थे। लेकिन महा- 
वीर उखाडते थे इसलिए नही कि धाल उखाडने मे जो पीडा होती थी, उस पीडा मे उन्हे 

ई रस था | सच तो यह है कि महावीर को वाल उखाडने में पीडा नही होती थी । वह 
थोडा समझने जैसा है । आपके शरीर मे वाल और नाखून डँडपार्ट स है, जिन्दा हिस्से 
नही हैं! नाखून और वाल मरे हुए हिस्से है इसीलिए तो कंची से काटकर दर्द 
नही होता । उगली काटिए, वाल कंची से कटता है, आपको दर्द क्यों नहीं होता ” 
इफ इट इज ए पार्ट । अगर आपका ही हिस्सा है तो दर्द होना चाहिए, यदि वह 
जिन्दा है तो दर्द होना चाहिए । लेकिन आपके वाल कटते रहते है, भापको पता 
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ओर एक वार इस द्रष्ठा के माथ सम्बन्ध बन जाए और इस मन के सम्बन्ध 
शिथिल हो जाए त्तो आप पाएगे, सब रस खो गए | न वस्तुए छोडनी पडती, न 
भा्खें फोडनी पड़ती, न तथाकथित आरोपण अपने ऊपर करना पडता, लेकिन रस 
खो जाते-है। और जब रस खो जाते है तो वस्तुएं अपने आप छूट जाती है । और 
जब रस खो जाते है तो इद्रिया अपने जाप शात हो जाती है । और जब रस खो 
जाते है तो मन पुनरुक्ति की भाग बन्द कर देता है। क्योकि बह करता ही इस- 
लिए था कि रस मिलता था । अब जब मालिक को ही रस नही मिलता तो वात 
समाप्त हो गयी | मन हमारा नौकर है, छाया की तरह हमारे पीछे चलता है । 
हम जो कहते है वह मन दोहरा देता है। गन जो दोहराता है इद्रिया चह्ी 
भागने लगती है। इद्धिया जो मागने लगती है, हम उन्ही के पदार्थों को इकट्ठा 
करने में जुट जाते है! ऐसा चक्‍फर है। 
इसे आप पहले केन्द्र से ही तोड़े । फिर भी महावीर इसे कहते है यह वाह्य-तप 
है। यह वे मजे की बात हे । इसे तोडना पडेगा भीतर, लेकिन फिर भी यह 
वाद्य-तप है। क्योकि जिससे आप तोड रहे है बह वाहर की ही चीज है, फिर 
भी वाहर की चीज हैं । अगर मैं साक्षी हो रहा हु तो भी तो बाहर का हो रहा 
हैं; वस्तु का ही हो रहा हु, इद्वियो का हो रहा है, मन का हो रहा हू । वे सब 
पराए है, थे सब वाहर है । 
ध्यान रहे, महावीर कहते हे साक्षी होना भी बाहर है। इसलिए जब केवली 
होता है कोई तब वह साक्षी भी नही होता । क्रिसका साक्षी होना है ? बह सिर्फ 
होता हू---जस्ट वीडग, सिर्फ होता हैं। साक्षी भी नहीं होता क्‍्योडि साक्षी में 
भी दंत कै । कोई है जिसका में साक्षी हू । अभी वह कोई मौजूद हैं। इसलिए 
फेवली साक्षी भी नही होता | जब तक मैं ज्ञाता हु तव तक कोई ज्ञेय मौजूद है, 
इसलिए केवली ज्ञाता भी नही होता, मात्र ज्ञान रह जाता हैं । 
इसलिए महावीर इसे भी वाह्य कहेगे। यह भी बाहर है। लेकिन बाहर का 
यह भतलब नहीं है कि आप बाहर की वस्तु को छोडने से शरू करे। बाहर की 
पस्तु छूटना शुरू होगी, यह परिणाम होगा । अगर किसी व्यकवित ने बाहर घी 
वस्तु छोड़ने से शुरू किया तो बह मुश्किलों में पड जाएगा, उलस जाएगा । वह 
जिस वस्तु को छोडेगा उसमें आकर्षण घट जाएगा। वह जिससे भागेगा उसका 
निमत्रण मिलने लगेगा। वह जिसका नियंश्र करेगा उसकी पुकार बढ जाएंगी । 
जीए से सडेगा, आंप से लड़गा तो मन और भी ज्यादा प्रताड़ित गरने लगेगा । 
रस कायम है कौर इंद्रिय पास में सही तो मन और भी ज्यादा प्रताटित करेगा । 
जेगर भन पो दवाएगा, हटाएगा, समसाएना, दुप्यएगा सो मन उच्दी माग करता 
है। सिर्फ शक ही सगह है जहा से रस दूट जाता है, वो है साक्षीमावा स्से- 
परिष्ाग णी प्रफिय है साक्षीभाव 
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लोरेजो कहता है--यह पेन सिर्फ मा पैदा करवाती है। यह सजेशन है उसका, 
ख्याल है | पेन होने की जरूरत ही नहीं | किसी जानवर को नही होता है, जगली 
आदिवासियो को नही होता है । आदिवासी स्त्री वच्चा पैदा हो जाता है जगल 
में उसको टोकरी में रखकर अपने घर चल पड़ती हैं । उसे विश्राम की भी कोई 
जरूरत नही रहती क्योकि जब दर्द ही नहीं हुआ तो विश्वाम की क्‍या जरूरत 
दर्द हुआा तो फिर महीने भर विश्वाम की जरूरत हैं। यह सारा का सारा मानसिक 
है लोरेजो कहता है । और अब तो लोरेजो की व्यवस्था रूप और अमरीका सव 
तरफ फैलती जा रही है। और बह सिर्फ मा को इतना स्मझाता है कि तू खीच 
भत अपनी मास-पेशियो को, रिलेक्स रख । बच्चे को कोआप्रेट कर बाहर आने 
मे | तू सोच कि बच्चा वाहर जा रहा हैं। इसलिए आप देखेंगे कि कोई पिचहृत्तर 
प्रतिशत बच्चे रात में पैदा होते है । उनको रात में पैदा होना पछता है! क्योकि 
नींद मे मा लडाई नही करती । नही तो हिसाव से पचास परसेंट रात भे हो, 
चलेगा । पचास प्रसेट दिन मे हो, चलेगा | इससे ज्यादा--इससे ज्यादा का मत* 
लब है कि मा कुछ गडबड करती है। या वच्चे रात में जगत्‌ मे उतरने को ज्यादा 
आतुर है! कुल कारण इतना है कि मा जब तक जगी रहती हैं, वह ज्यादा सख्ती 
से अपनी मास-पेशियों को खीचे रहती है | वह सो जाती है तो शिथिल हो जाती 
है। सम्मोहन मे बच्चे विना दर्द के पैदा हो जाते है क्योकि मा नींद मे--हरी 
नींद में सम्मोहित हो जाती है । बच्चा पैदा हो जाता है। , 

लेकिन लोरेंजो कहता है--कोआप्रेट विद दि चाइल्ड । और लोरेंजो यह भी 
कहता है कि जिस मा ने बच्चे पैदा होने मे सहयोग नही दिया वह बाद में भी 
नही दे पाएगी । और जिस वच्चे के साथ पहला अनुभव दुख का हो गया उस 
बच्चे के साथ सुख का अनुभव होना बहुत मुश्किल हो जाएगा । क्योकि, पहला 
अनुभव एक्सपोजर है, गहरा । वह गहरे मे उतर जाता, है। जिस बच्चे ने पहले 
ही दिन पीडा दे दी, अब वह पीडा ही देगा ,। यह प्रतीति गहन हो गयी। तो 
इसलिए मा बुढापे तक कहती रहती है कि मैंने तुझे नौ महीने पेट मे रखकर दुख 
झेला । वह भूलती नही ) मैंने कितनी-कितनी तकलीफे: झेली । बच्चे के सग्थ' सुख 
का अनुभव मा कम ही कभी कहती सुनी.जाती है । दुख के अनुभव ही कहती सुनी 
जाती है | शायद ही कोई मा यह कहती हो कि मैंने तुझे नो महीने रखकर कितना 
सुख पाया । और जो भा ऐसा कह सकेगी, उसके आनन्द की कोई सीमा नहीं 
रहेगी, लेकिन कहने का सवाल नही है, अनुभव की वात है। और जो मा बच्चे 
को पेट मे नौ महीने रखकर आनद नही पा सकी, वह मा होने का हक खो दी । 
दुख, पाया तो दुश्मन हो गया । और, जिसके साथ इतना दुख पाया अब उसके 
साथ दुख की ही सम्भावना का सूत्र गहन हो गया । अब जब वह दुख देगा, तभी 
ख्याल मे आएगा, जब वह सुख देगा तो ख्याल में , नही आएगा'। क्योंकि हमारी 
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भी नही चलता | वाल मरा हुआ हिस्सा है । असल से शरीर मे जो जीव, कोप 
मर जाते है उन कोपो को बाहर निकालने की. तरकीब है--बाल और नाखून 
और अनेक तरह से, पसीने से, और सब तरह से । शरीर के मरे हुए कोप शरीर 
बाहर फेंक देता है। तो बाल आपके णरीर के मरे हुए कोप है। अगर मरे हुए 
कोपो को भी खीचने से पीडा होती है तो वह भ्राति है । वह सिर्फ ख्याल है कि 
पीडा होगी, इसलिए होती है । 

आप कहेगे क्‍या सारे लोग श्राति में हे ? तो मैं आपको एक छोटी-सी वैज्ञा- 
निक घटनों कहू जिससे झयाल मे आ जाए । फ्रास मे एक आदमी है लोरेजो । 
उसने पीडारहित प्रसव के हजारो प्रयोग किए । कोई अब तक वह एक लाख 
स्त्रियो को बिना दर्द के प्रसव करवाया हैं। बिना कोई दवा दिए, बिना कोई 
अनस्थेसिया दिए, विना वेहोश किए । जैसी स्त्री है वैसी ही उसे लिटाकर विना 
दर्दे के बच्चे को पैदा करवा देता है । वह कहता हे--सिर्फ यह भ्राति है कि वच्चे 
के पैदा होने मे दें होता है, यह सिर्फ ख्याल है । और चूकि यह ख्याल है इसलिए 
जब मा को बच्चा होने के करीब आता है तब वह भयभीत होनी शुरू हो जाती 
है कि अब दर्द होने वाला है ।'अब दर्द होगा | और चूकि दर्द जब भी ख्याल'मे 
आता है तो वह अपनी पूरी मास-पेशियो को भीतर सिकोडने लगनी है । 

* दर्द सिकोडता है--ध्यान रहे, सुख फैलाता है, दुख सिकोडता हैं। जब आप 
दुख मे होते है तो तो सिकुडते है। अगर एक आदमी आपकी छाती पर छुरा 
लेकर खडा हो जाए, आपकी सब मास-पेशिया भीतर सिकुड जाती है। कोई आप 
के गले मे फूलमाला डाल दे, आपका सब फैल जाता है। फूलमाला डलवा कर 
कभी .वजन मत तुलवाना, ज्यादा निकल सकता हे । आप हैरान होगे, यह वेज्ञा- 
निक निरीक्षित तथ्य है कि भगतर्सिह का वजन फासी पर बढ गया । जेल में 
तौला गया और जेल से ले जाकर फासी के तख्ते पर तौला गया, फासी लगने 
वाली थी तो भगतसिह का वजन कोई डेंढ पौठ वढ गया । यह कैसे बढ गया ? 
भगतसह इतना आनदित था कि फल सकता है । जब आप दुख में होते है तो 
तो अपने को आप सिकोडते है रक्षा के लिए । 

तो जब मा को डर लगता है कि अब पीडा आने वाली है, अब बच्चा होने 
वाला है और उसने देखी हे चीखें, कराहे सुनी हैँ अस्पतालो मे, घर मे । सब उसे 
पता है। वह अपनी मास-पेशियो को भीतर सिकोडने लगती है । जब वह मास- 
पेशियो को भीतर सिकोडती है और बच्चा बाहर निकलने के लिए धवका देता 
है, पीडा शुरू होती है, दर्द शुरू हो जाता है । दर्द शुरू होता है, मा का भरोसा 
पक्का हो जाता है कि दर्द होने लगा ।वह्‌ ओर जोर से सिकोडती हैं । वह जितने 
जोर से सिकोडती है, वच्चा उत्तने जोर से धक्के देता है । उसे वाहर निकलना 
है। दोनो के सघर्प मे पीडा और पेन पैदा होता है । 
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जब सभा समाप्त हो गयी, उसने मुलला को पडा और कोने में ले गया । पूछा 
कि राज क्या है तुम्हारा ? जब मैंने कहा--चोरी मत करना तो तुम बहुत 
परेशान थे । तुम्हारे माथे पर पसीना आ गया। और जब मैंने कहा--व्यभिचार 
मत करना तो तुम बडे आनदित हो गए । 
मुल्ला ने कहा कि जब आप नही मानते तो बताए देता हु । जब आपने 'कहा 
चोरी मत करना तब मुझे ख्याल आया कि मेरा छाता कोई चुरा ले गया । छाता 
दिखाई नही पड रहा तो मैं मुसीबत में पड गया कि जरूर कोई चोर---मुझे गुस्सा 
भी 'बहुत आया कि यह कैसा चर्च है जहा चोर इकट्ठे है। लेकिन जब आपने कहा 
कि व्यभिचार मत करना, तब मुझे फौरन ख्याल आ गया कि रात मे मैं छात्ता 
कहा छोड आया हू । कोई हर्जा नही, कोई हर्जा नही । ध्ाा 
आदमी के भीतर क्या हो रहा हे, वह उसके वाहर देखकर पता लगाना बहुत 
मुश्किल है । आदमी के भीतर सूक्ष्म में वह जो घटित होता है वह बाहर 'के 
प्रतीको से पकडना अत्यन्त कठिन है। अक्सर ऐसा हुआ है कि महावीर के पास 
वे लोग भी इक्दठे हो जाएंगे और जैसे-जैसे महावीर से फासला बढता जाएगा । 
“उनकी सख्या बढती जाएगी । और एक वक्‍त आएगा कि 'महावीर के पीछे चलने 
वाली भीड मे अधिक लोग वे होगे जो उन वातों से उत्सुक हुए जिन बातो से 
उत्सुक नही होना चाहिए था। और जिन बातों से उत्सुक होना चाहिए था, 
उनका ख्याल ही मिट जाएगा'। क्योकि जिन बातो से उत्सुक होना चाहिए बे 
गहन है, और जिन वातो से हम उत्सुक होते है वे ऊपरी है, वाहरी है । अब 
महावीर को लोगो ने देखा है कि अपने बाल उखाड रहे है, भूखे खडे है, नग्न खडे 
है, धूप, सर्दी, वर्षा मे खडे है, तो जिन लोगो को भी अपने को सताना है, महा- 
वीर की आड में वे वडी आसानी“से कर सकते है। लेकिन महावीर अपने-को 
सता नही रहे । काया-क्लेश का अर्थ महावीर के लिए सत्ताना नही हैं।._' 
पर यह शब्द क्यो प्रयोग किया ? महावीर का जो अर्थ है वह यह है कि काया- 
क्लेश, ह । इसे थोडा समझें | शरीर दुख' है, शरीर ही दुख है। शरीर' के साथ 
सुख मिलता ही नही कभी, दुख ही; मिलता है । शरीर के साथ कभी सुख मित्रता 
ही नही, शरीर दुख ही देगा । इसलिए साधक जैसे ही आगे बढेगा उसे शरीर से 
बहुत से दुख दिखाई पडने शुरू हो जाएगे जो कल तक दिखाई नही पढते थे'। 
क्योकि वह अपने मोह और भ्रमो मे जी रहा था । डिसइलूजनमेट होगा । मेरे पास 
लोग आते है, वे कहते है--जब से ध्यान शुरू किया तब से मन 'में बडी अशात्ति 
मालूम पडती है। ध्यान से अशाति नहीं हो सकती | अगर ध्यान से अशाति होती 
तो फिर शाति किस चीज से होगी ? मैं जानता हू, अशाति मालूम पड़ती हूँ 
ज्यादा घ्यान करने पर। क्योकि जो अगाति आपने कभी नही देखी थी अपने 
भीतर, वह ध्यान के साथ दिखाई पडनी शुरू होगी । दिखती नहीं थी, इसलिए 
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चउवाइस शुरू हो गयी, हमारा चुनाव शुरू हो गया । 

लोरेजो ने लाखो स्त्रियो को बिना दर्द के, प्रसव करवा कर यह प्रमाणित कर 
दिया, कि दर्दे हमारा ख्याल है। अगर प्रसव बिना दर्द के हो सकता हे तो आप 
सोचते है, बाल बिना दर्द के नही निकल सकते ! बहुत आसान-सी बात है। 
महावीर अपने बाल उखाड़ कर फेक देते है । 

' लैकिन पागलो की एक जमात है और मनोवज्ञानिक कहते हैं कि पागलो 
का एक खास वर्ग है जो वाल नोचने मे रस लेता है। जिसको बाल नोचमे मे रस 
भाता है, अगर वह ऐसा ही बाजार मे खडे होकर बाल नोचे, तो आप उसको 
पागलखाने भेज देंगे। अगर वह महावीर का अनुयायी होकर लौटे तो आप उसके 
पैर छुएगे । अब यह आदमी अगर थोडी भी इसमे बुद्धि है और पागलो मे काफी 
होती--काफी होती । इसलिए काफी वुद्धि वाले लोग भी कभी-कभी पागल होते 
है। पागलो में काफी बुद्धि होती है। और जहा तक उनका पागलपन है वह अपनी 
बुद्धि का उसमे पूरा, प्रयोग करते है । तो जो वाल नोचने वाले पागल है वे महा- 
वीर मे उत्सुक होकर साथ खडे हो जाएगे । कुछ पागल है, जिनको नग्न होने मे 
रस आता है । उनको मनोवैज्ञानिक एक्जीबीनिस्ट कहते है। अगर वे ऐसे ही 
तग्न होकर खडे हो तो पुलिस पकडकर ले जाएगी । लेकिन महावीर को नग्न देख 
कर उनको वडा मजा आ जाएगा | वे नग्न खडे हो जाएगे। और तब आप उनके 
पैर छूने पहुच जाएगे । पता लगाना बहुत मुश्किल है कि वह नग्नता की वजह से 
महावीर के अनुयायी हो गए, या महाबीर के अनुयायी होने की वजह से वे नग्न 
हुए है । वाल नोचने मे उनको मजा आता है इसलिए महावीर के साथ चले गए, 
या भहावीर के साथ चले गए और उस राज को प्रा गए जहा बाल नोचने में 
कोई दर्द नही होता । यह तय करना बहुत मुश्किल है । आदमी के भीतर क्या हो 
रहा है, यह बाहर से जाच बडी कठिन है। 2 

मुलला एक दिन चर्चे मे गया है सुनने | कोई बडा पादरी बोलने आया है। 
चला गया एक ईसाई मित्र ने कहा, जाकर बैठ गया । आगे ही बंठा है। प्रभाव- 
शाली आदमी है । पादरी की भी नजर उस पर वार-वार जाती है। जब पादरी 
ने टेन कमाडमेट्स पर बोलना शुरू किया, दस आज्ञाओ पर और जब उसने एक 
आज्ञा पर काफी बाते समझायी--दाउ शैल्ट नाठ स्टील, चोरी नही करना तुम। 
तो मुल्ला बडा वेचैन हो गया । उसके माथे पर पत्तीना आ गया । पादरी को 
ख्याल भी आया कि बहुत वेचैन हे यह आदमी, क्या वात है | इतना चवेचेन है 
कि लगता है कि वह उठकर न चला जाए। हाथ पैर उसके सीधे नही हैं । फिर 
पादरी दूसरी आज्ञा पर आया--दाउ शैल्ट नाठ कमिट एडल्टरी, व्यभिचार मत 
करना तुम । मुल्ला हसने लगा । बडा प्रसन्‍त हुआ । बडा शात और आनत्दित 
दिखाई पडने लगा। पादरी और भी हैरान हुआ कि इसको हो क्‍या रहा है ! 
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महावीर जानते हैं कि ज॑से साधना मे भीतर प्रवेश होगा, कल टूटने लगेगा, 
आज ही जीना होगा । और सारे दुख प्रगाढ होकर चुमेंगे, सव तरफ से दुख खडे 
हो जाएंगे | सब तरफ बुढापा और मौत दिखाई पडने लगेगी, कही सुख का कोई 
सहारा न रहेगा। जो कागज की नाव आप सोचते थे पार कर देगी, वह डूब 
जाएगी । जो आप योचते थे सहारा है, वह खो जाएगा । जिन प्रमो के आप्तरे 
आप जीते थे वे मिट जाएगे । जब बिल्कुल भ्रम शून्य, डिसइलूजड आप सागर मे 
खडे होगे, डूबते होगे, व नाव होगी, न सहारा होगा, न किनारा दिखाई पडता 
होगा तब वडा क्लेश होगा । उस क्लेश को सहना । उस क्लेश को स्वीकार करना। 
जानना कि वह जीवन की नियति है | जानना कि वह प्रकृति का स्वभाव है। 
जानना कि ऐसा है । 

काया-क्लेश का अर्थ है---जो भी क्लेश आए, उसे स्वीकार करना, जानना कि 
ऐसा, है । उससे बचने की कोशिश मत करना । उससे वचने की कोशिश ही भविष्य 
के स्वप्न में ले जाती हैं। उसके विपरीत सुख वनाने की चिन्ता में मत पडना | 
क्योकि वह सुख बनाने की चिन्ता उसे देखने नही देती, जानने नहीं देती, पहचानने 
नही देती । और ध्यान रहे, इस जगत्‌ मे जिसे मुक्त होना है, सुख से मुक्त कोई 
नही हो सकता, दुख से ही मुक्त होना होता है । सुख है ही नही, उससे मुक्त क्या 
होइएगा, वह भ्रम है। दुख से मुक्त होना होता है और दुख से मुक्ति दुख की 
स्वीकृति मे छिपी है--एक्सेप्टिविलिटी मे छिपी है, टोटल एक्सेप्टिविलिटी, समग्र 
स्वीकार । काया-क्लेश का अर्थ है--काया दुख है, उसका समग्र स्वीकार । बह 
स्वीकार इतना हो जाना चाहिए कि आपके मन मे यह सवाल भी न उठे कि काया 
दुख है। यह दूसरा हिस्सा काया-क्लैश का आपसे कहता हू । 

क्योकि जब तक आपको लगता है, काया दुख है आपको काया से सुख की 
आकाक्षा है। अगर मैं मानता हू कि मेरा मित्र मुझे दुख दे रहा है, उसका कुल 
मतलब इतना है कि मैं अभी भी सोचता हू कि मेरे मित्र से मुझे सुख मिलना 
चाहिए । अगर मैं कहता हू कि मेरा शरीर दुख देता है तो उसका मतलब यह है 
कि मेरे शरीरु से सुख की आकाक्षा कही है। काया-क्लेश का अर्थ है कि स्वीकार 
कर लो दुख को, इतना स्वीकार कर लो कि तुम्हें क्लेश का भी बोध मिट जाए । 
क्लेश का बोध उसी दिन मिठ जाएगा जिस दिन पूर्ण स्वीकृति होगी। इसलिए 
महावीर सब दुखो के वीच आनन्द से भरे घूमते रहते है । वे जब वर्षा मे खडे है, 
था धूप में पडे है, या नग्न है, या वाल उखाड रहे हैं, या भोजन नही कर रहे है 
तो किसी दुख मे नहीं है। उन्हे दुख का अब पता ही नही है | काया-क्लेश की 
स्वीकृति इतनी गहन हो गई है कि अब दुख का कोई पता भी नही चलता अब वह 
कसे कहे कि यह दुख है । । 

अगर मैं अपेक्षा करता हू 'कि जब रास्ते से मैं गुजरू तो आप मुझे नमस्कार 


रस-परित्याग और काया-क्लेश र्े०५ 


आप सोचते थे हे नही । जव दिखती तव पता चलता 'है कि है। इसलिए ध्यान के 
पहले अनुभव तो अशाति के बढने के अनुभव है । जैसे-जैसे ध्यान बढता है, अशाति 
पूरी प्रगट होती है। एक घडी आएगी कि भय लगने लगेगा कि मैं पागल तो नही 
हो जाऊगा ! अगर आप उस घडी को पार कर गए तो अशाति समाप्त हो 
जाएगी । अगर आप उस घडी को पार नही किए तो आप वापस अपनी अशात्ति 
की दुनिया में फिर लौट जाएगे, सोए हुए । 

एक आदमी सोया है । उसे पता नही चलता कि पैर मे दर्द है। जागता है तो 
पता चलता है। जागने से दर्द नही होता, जागने से पता चलता है। प्रत्यभिज्ञा 
होती है। महाचीर जानते है कि काया-क्लेश वढेगा | जैसे ही कोई व्यक्ति साधना 
में उतरेगा, उसकी काया उसे और ज्यादा दुख देती हुई मालूम पडेगी। क्योकि 
सुख तो देना बन्द हो जाएगा । सुख उसने कभी दिया नही था, सिर्फ हमने सोचा 
था कि देगी | वह हमारा भ्रम था, वह हमारा ख्याल था, वह तो पर्दा उठ जाएगा, 
दुख ही दुख दिखाई पडेगा | उसे देखकर लौट मत जाना | महावीर कहते है--- 
इस काया-क्लेश को सहना। यह काया-क्लेश देना नहीं है अपने को | काया- 
कलश बढेगा । काया के दुख दिखाई पडने शुरू होगे। उसकी बीमारिया दिखाई 
पड़ेगी, तनाव दिखाई पड़ेंगे, असुविधाएं दिखाई पडेगी, रुग्णता, बुढापा आएगा, 
मौत आएगी, यह सव दिखाई पडेगा । जन्म से लेकर मृत्यु तक दुख की लम्बी 
यात्रा दिखाई पडेगी। घबरा मत जाना। उस काया-क्लेश को सहना, उसको 
देखना, उससे राजी रहना, भागना मत | 

'तो काया-क्लेण का यह अर्थ नही हे कि दुख देना | काया-क्लेश का अर्थ है--- 
दुख आएगा, दुख प्रतीत होगा, दुख अनुभव में उतरेगा, तब तुम बचाव मत्त करना, 
स्वीकार करना । अब यह वहुत अलग अर्थ है । और ऐंसा देखेंगे तो महावीर की 
पुरी वात बहुत और दिखाई पडेगी। तत्व महावीर यह नहीं कह रहे कि तुम 
सताना, क्योंकि महावीर कह रहे हे---सताने की जरूरत नही हैं। काया खुद ही 
इतना सताती हैं कि अब तुम और वया सताओगे ? काया के अपने ही दुख इतने 
पर्याप्त हैं कि तुम्हे और दुख ईजाद करने की कोई जरूरत नही है । लेकिन काया 
के दुख पता न चलें, इसलिए हम सुख ईजाद करते है, ताकि काया के दुख पता 
न चलें। सुख का हम आयोजन करते है। कल हो जाएगा आयोजन, परसो हो 
जाएगा आयोजन । किसी न किसी दिन तो सुख मिलेगा ही । जाज नही मिल्रा, 
कल मिलेगा, परसो मिलेगा । तो कल पर टालते जाते हैं, स्थगित करते जाते है । 
आज का दूख भज्ञामे के लिए कल का सुख निर्मित करते रहते हैं। आज पर पर्दा 
पड़ जाए इसलिए कल को रगीन बनाएं रहते है। इसलिए कोई जआादमी थार्ज मे 
नहीं जीना चाहता । आज वडा दुखद है। सव वल पर टालते रहते हैं---आज 
चडा दुखद टै--अभी अगर हम जाग जाएं तो सुद्ध का सब श्रम टूट जाए । 
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मैंने ऐसा जान ही लिया कि शरीर के साथ मौत अनिवार्य है तो मौत का दुख नष्ट 
हो गया । मौत आएगी, मौत नप्ट नहीं हो गई---मौत आएगी । लेकिन अब मुन्ने 
नही छू पाएगी । 

काया-क्लेश की साधना दुख की स्वीकृति से दुख की मुक्ति का उपाय है। 
लेकिन भूलकर भी काया को कप्ट देने की कोशिश काया-क्लेश की साधना नही 
है । क्योकि जो आदमी काया को दुख देने मे लगा हे, वह आदमी फिर किसी सुख 
की आकाक्षा मे पडा | प्रयत्न हम सुख के लिए ही करते हैं । ध्यान रहे प्रयत्न मात्र 
सुख के लिए है। जब तक हम कोई प्रयत्न करते है, तव तक हम सुख की ही 
आकाक्षा से करते है । एक आदमी अपने शरीर को भी सता सकता है, सिर्फ इस 
आशा में कि इससे मोक्ष मिलेगा, आनन्द मिलेगा, आत्मा मिलेगी, परमात्मा 
मिलेगा । तो सुख की आकाक्षा जारी है । 

- महावीर की काया-क्लेश की धारणा किसी सुख के लिए शरीर को दुख देने की 
नही है। परम्परागत व्याख्याकार कहते है कि जैसे आदमी धन कमाने के लिए 
दुख उठाता है, ऐसा ही मोक्ष पाने के लिए दुख उठाना पडेगा | गलत कहते है-- 
बिल्कुल ही गलत कहते है। जैसे कोई आदमी व्यायाम करता है तो शरीर को 
कष्ट देता हैताकि स्वास्थ्य ठीक हो जाए, ऐसा ही काया-क्लेश करना पडेगा। 
गलत कहते है--बिल्कुल गलत कहते है । काया तो क्लेश ही है अब और क्लेश 
आप उसमे जोड नही सकते । आपके हाथ के बाहर है क्लेश जोडना । अगर आपके 
हाथ के भीतर हो क्लेश जोडना, तब तो क्लेश कम करना भी आपके हाथ के 
भीतर हो जाएगा। यह समझ लें। अगर आप शरीर मे दुख जोड सकते है तो 
घटा क्यो नही सकते । फिर वह सासारिक कौन-सी गलती कर रहा हैं, वह कह 
रहा है---तुम जोडने की कोशिश मे लगे हो ।, अगर जोडने मे सफल हो जाओगे-- 
पाच दुख की जगह अगर तुम दस कर सकते हो तो मैं पाच की जगह शून्य क्यो 
नही कर सकता । ै 

* अगर दुख जुड सकते हैं तो दुख घट भी सकते हैं। जहा जोड हो सकता है, वहा 
घटाना भी हो सकता है | तो यह तथाकथित धामिक आदमी जो शरीर को दुख 
दे रहा है इसमे, और भोगी जो शरीर के दुख करने मे लगा है, कोई भेद नही 
है । इनका तक॑ एक ही है। इनकी निष्ठा भी एक है । इनकी श्रद्धा मे भेद नहीं 
है । एक कह रहा है--हम जोड लेंगे, एफ कह रहा है--हम घटा लेंगे । इनके 
गणित में फर्क नही है । इनके गणित का हिसाब एक ही है। 

महावीर कहते है---न तुम जोड सकते, न तुम घटा सकते । जो है उसे चाहो 
तो स्वीकार कर लो, चाहो तो अस्वीकार कर दो । इतना तुम कर सकते हो । जो 
अल्टरनेटिव है, जो विकल्प है वह स्वीकार और अस्वीकार मे है। वह घटाने और 
बढाने मे नही है। तुम चाहो तो स्वीकार कर लो, तुम चाहो तो अस्वीकार'कर 


धम्मो मगलमुक्किट्ठ, अहिसा सजमो तवी । 
देवा वि त नमसन्ति, जस्स धम्मे सया मणो ॥१॥ 


धर्म सर्वश्रेष्ठ ममल है। (कौन-सा धर्म ?) अहिंसा, सयम और तपरूप धर्म | 
जिस मनुष्य का मन उक्त धर्म में सदा सलग्न रहता है, उसे देवता भी समरकार 
करतसे हैं । 
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दो। ध्यान रहे, स्वीकार कर लोगे तो दुख शून्य हो जाएगा | अस्वीकार कर दोगे 
तो दुख जितना अस्वीकार ,करोगे, उतना ग्रुना ज्यादा हो जाएगा। काया-कलेश 
का अर्थ है, पूर्ण स्वीकृति, जो है उसकी बैसी ही स्वीकृति । 

महावीर के कानो मे जिस दिन खीलें ठोंके गए, तो कथा कहती है, इन्द्र ने 
आकर महावीर को कहा कि आप मुझे आज्ञा दें । हमें वडी पीडा होती है । आप 
जैसे निस्पृह व्यक्ति के लोग आकर कानो मे खीले ठोक दे, सतायें, परेशान करें--- 
हमे पीडा होती है । 

तो महावीर ने कहा कि मेरे शरीर मे ठोके जाने से तुम्हे इतनी पीडा होती है 
तो तुम्हारा शरीर मे ठोके जाने से तुम्हे कितनी न होगी ! 

इन्द्र ने कुछ भी न समझा। उसने कहा कि निश्चित होती हे । तो मैं आपकी 
रक्षा करने लगू ? - 

भहावीर ने क्हा--तुम भरोसा देते हो कि तुम्हारी रक्षा से मेरे दुख कम हो 
जाएगे ? 

इन्द्र ने कहा--कोशिश कर सकता हू । कम होगे कि नही, मैं नही कह सकता। 

महावीर ने कहा--मैने भी जन्मो-जन्मो तक कोशिश करके देखी, कम नही 
हुए अब मैंने कोशिश छोड दी | अब मैं इतनी कोशिश भी न करूगा कि तुमको 
मैं रक्षा के लिए रखू। नही, तुम जाओ । तुम्हारी भी भूल वही है जो उस कान 
मे” खीले ठोकने वाले की भूल थी | वह सोचता था खीलें ठोककर मेरे दुख बढा 
देगा, तुम सोचते हो मेरे साथ रहकर मेरे दुख घटा दोगे । गणित तुम्हारा एक 
है। मुझे छोड दो, जो है मुझे स्वीकार है । उसने खीले जरूर ठोके । मुझ तक नही 
पहुंचे उसके खीलें, मैं बहुत दूर खडा हू । मैंने स्वीकार कर लिया है, मैं दूर खडा 
7 हू। एक्सेप्टेंस इज ट्रासेडेंस । जैसे ही किसी ने स्वीकार किया, अतिक्रमण हो जाता 
है । जिस स्थिति को आप स्वीकार करते है आप उसके ऊपर उठ जाते है-- 
तत्क्षण । 

काया-क्लेश का यही अर्थ है। छठवा महावीर का वाह्य तप है--सलीनता । 
उस पर हम कल वात करेंगे। अभी बैठेंगे। के 
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के अभ्यास मे जिसे उत्रना हो उसे पहले तो अपनी शरीर की गतिविधियों का 
निरीक्षण करना होता है । यह पहला हिस्सा है। 

क्या कभी आपने ख्याल किया है कि जब आप ऋषध में होते है तो और ढग से 
चलते है ? जब आप क्रोध मे होते है तव आपके चेहरे की रेखाए और हो जाती है, 
आपकी आख पर अलग रग फैल जाते है, आपके दातो में कोई गति हो जाती है। 
आपकी अगुलिया किसी भार से, शक्ति से भर जाती है । आपके समस्त स्नायु मडल 
में परिवर्तन हो जाता है। जब आप उदास होते है तव आप और ढयग से चलते हैं, 
आपके पैर भारी हो गए होते है, उठाने का मन भी नहीं होता, कही जाने का 
भी मन नही होता । आपके प्राण पर जैसे पत्थर रख दिया हो, ऐसी आपकी सारी 
इद्रिया पत्थर से दव जाती है। जब आप उदास होते है तव आपके चेहरे का रगे 
बदल जाता हे, रेखा वदल जाती है । जब आप प्रेम मे होते है तव, जब आप शात 
होते है तव, तब सव फके पडते है । लेकिन आपने निरीक्षण न किया होगा । सली- 
नता का प्रयोग समझना हो तो जब आप कोध में हो तो भागें और दर्पण के सामने 
पहुच जाए । और देखे कि चेहरे मे कैसी स्थिति है क्योकि आपका क्रोध से भरा 
चेहरा दूसरो ने देखा है, आपने नही देखा । देखें कि आपका चेहरा कैसा हे । जब 
आप उदास हो तब आईने के सामने पहुच जाए और देखे कि आखें कैसी हैं । 'जब 
आप चल रहे हो उदास, तब ख्याल करें कि पर कैसे पडते है, शरीर झुका हुआ 
है, उठा हुआ है । + 

हिटलर ने एक मनस्विद को फ्रास पर हमला करने के पहले फ्रास भेजा था 
ओऔर पुछा था कि जरा फ्रास की सडको पर देखो कि युवक कैसे चलते है, उनकी 
रीढ सीधी है या शुकी हुई हे ” उस मनस्विद ने खबर दी कि,फ्रास मे लोग शझुके- 
झुके चलते है। हिटलर ने कहा--फिर उनको जीतने मे कोई कठिनाई न पडेगी । 
हिटलर का सैनिक देखा है आपने ? पूरा जम॑ नी रीढ सीधी करके चल रहा है। 
जब कोई आशा से भरा होता हे तो रीढ' सीधी हो जाती है। जब कोई निराशा 
से भरा होता है तो रीढ झुक जाती है । बुढापे मे सिर्फ इसलिए रीढ नही,झुक 
जाती कि शरीर कमजोर हो जाता है। इससे भी ज्यादा इसलिए झुक जाती है कि 
जीवन निराशा से भर जाता है | मौत सामने दिखाई पडने लगती है, भविष्य नही 
रह जाता । महावीर जैसे व्यक्ति की रीढ बुढापे मे भी नही झुकेगी क्योकि मौत 
नही है असली सवाल बुढापे मे, मोक्ष का द्वार है, परम आनन्द है। रीढ नहीं 
झुकेगी । ; 

आप भी जब स्वस्थ चित्त, प्रसन्‍न चित्त होते है तो और ढग से खडे होते हैं । 
अगर मैं बोल रहा हु और आपको उसमे कोई रस नही आ रहा है तो आप कुर्सी 
से टिक जाते हैं। अगर आपको कोई रस आ रहा है तो आपकी रीढ कुर्सी छोड 
देती, हे। और सीधे हो जाते है । अगर कोई वहुत सवेदनशील हिस्सा आ गया. है 


' संलीनता : अंतर-तप का प्रवेश-द्वार 


तेरहवा प्रवचन , दिनाक ३० अगस्त, १६७१ पर्यूषण व्याख्यान-माला, बम्बई 


बाह्य तप का अन्तिम सूत्र, अन्तिम अग है---सलीनता | सलीनता सेतू है बाह्य तप 
और अततंप के बीच। सलीनता के बिना कोई बाह्य-तप से अततंप की सीमा मे प्रवेश 
नही कर सकता । इसलिए सलीनता को बहुत ध्यानपुर्वक समझ लेना जरूरी है। 
सलीनता सीमात है, वहा से वाह्य-तप समाप्त होते और अततंप शुरू होते है । 

सलीनता का अर्थ और सलीनता का प्रयोग बहुत अद्भुत है । परम्परा जितत्ता 
कहती है, वह तो इतना ही कहती है कि अपने शरीर के अगो को व्यर्थ सचालित 
न करना सलीनता है । अकारण शरीर न हिले डुले, सयत हो, तो सलीनता है। 
इतनी ही वात नही, यह तो कुछ भी नही है। यह तो सलीनता का बाहर रूपरेखा 
को भी स्पर्श करना नही है। सलीनता के गहरे अर्थ है । तीन हिस्सो मे हम इसे 
समझें--पहला तो आपके शरीर मे, आपके मन मे, आपके प्राण मे कोई भी हलन- 
चलन नही होता है जब तक आपकी चेतना न कपे । अग्रुली भी हिलती है तो 
भीतर आत्मा मे कपन पैदा होता है। दिखाई तो अग्रुली पडती है कि हिली, लेकिन 
कपन भीतर से आता है, सूक्ष्म से आता है और स्थूल तक फैल जाता है । इतना 
ही सवाल नही है कि अगुुली न हिले क्ग्रोकि यह हो सकता है---अगुली न हिले 
लेकिन भीतर कपन हो। तो कोई अपने शरीर को सलीन करके बैठ जा सकता 
है, योगासन लगाकर जैठ जा सकता है, अभ्यास कर ले सकता है और शरीर पर 
कोई भी कपन दिखाई न पडें और भीतर तूफान चले, और ज्वालामुखी का लावा 
उबलता रहे और आग जले । 
' सलीनता वस्तुत तो तब घटित होती है, जब भीतर सब इत्तना शात हो जाता 
है कि भीतर से कोई तरग नही आती जो शरीर पर कपन बने, लहर बने । पर 
हमे शरीर से ही शुरू करना पड़ेगा क्योकि हम शरीर पर ही खडे हैं। तो सलीनता 
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शान्ति के आप जितने ही निरीक्षक बनते हैं उतने ही आपका और निरीक्षण 
के लिए जो शान्ति जरूरी है वह भी जुड जाती है। अध्ययन के लिए जो शान्ति 
जरूरी है वह भी जुड जाती है । तटस्थ होना जरूरी है, वह भी मुड जाता है। 
शान्ति और गहरी हो जाती है। सच तो यह है कि निरीक्षण करने से जो गहरा 
हो जाए, वही वास्तविक जीवन है । निरीक्षण करने से जो गिर जाए, वह धोखा 
है। था ऐसा कहे कि निरीक्षण करने से जो बचा रहे वही प्रण्य है, और निरीक्षण 
करने से जो तत्काल बिलीन हो जाए वही पाप है | सलीचता का पहला प्रयोग है, 
राइट-आवजरवेशन, सम्यक्‌ निरीक्षण । आप बहुत हैरान होगे कि आप कितनी 
तस्वीरे है--एक साथ । 

महावीर ने पृथ्वी पर पहली दफा एक शब्द का प्रयोग किया है जो पश्चिम मे 
अब पुन पुनरुज्जीवित हो गया !है। महावीर ने पहली दफा एक शब्द का प्रयोग ' 
किया है--बहुचित्तता--पहली वार | आज पश्चिम में इस शब्द का बडा मुल्य 
है । उनको पता भी नही है कि महावीर ने पच्चीस सौ साल पहले इसका प्रयोग 
किया था--पॉलिसाइकिक । पश्चिम मे आज इस शब्द का बडा मूल्य है । क्योकि 
जैसे ही पश्चिम मन को समझने गया, उसने कहा--मन मॉनोसाइकिक नही है, 
एक मन नही है आदमी के भीतर--अनन्त मन है, पॉलिसाइकिक है, बहुत मन 
है । महावीर ने ढाई हजार साल पहले कहा कि आदमी बहुचित्तवान है, एक चित्त 
नही है, जैसा हम सोचते है । हम निरन्तर कहते हैं--मेरा मन। हमे कहता 
चाहिए--मेरे मन | माई माइड नही, माई माइड्स । 

तो क्‍या आपके पास एक मन एक ही मन हो तो जीवन और हो जाए, वहुत 
मन हैं । और ये मन भी ऐसे नही है कि सिर्फ बहुत है, ये विरोधी भी है। ये एक 
दूसरे के दुश्मन भी है । इसलिए आप सुबह कुछ, दोपहर कुछ, शाम कुछ हो जाते 
है । आपको खुद ही समझ मे नहीं आता कि यह क्‍या हो रहा है | जब आप प्रेम 
मे होते हैं तव आप दूसरे ही आदमी होते है, और जब आप घृणा मे होते हैं वो 
आप दूसरे ही आदमी होते है। इन दोनो के बीच कोई सगति नही होती, कोई 
सम्बन्ध नहीं होता । जिसने आपको घृणा में देखा है वह अगर आपको प्रेम मे देखे 
तो भरोसा न कर पाएगा कि आप वही आदमी हैं। और ध्यान रहे यह सिर्फ घृणा 
की वजह से नही, आपके चेहरे की सब रूप रेखा, आपके शरीर का ढग, आपका 
आभामण्डल, आपका सव बदल गया होगा । 

तो पहला तो निरीक्षण करे, ठीक से पहचानें कि आपके पास कितने चित्त है । 
और प्रत्येक चित्त की आपके शरीर पर क्या प्रतिक्रिया है ! आपका शरीर प्रत्येक 
चित्त दशा के साथ कैसा बदलता है ! जब आप शान्‍्त होते है तो शरीर को 
हिलाने का भी मन नहीं होता । श्वास भी जोर से नहीं चलती । खून की रफ्तार 
भी कम हो जाती है । हृदय की घडकनें भी शान्त हो जाती है । जब आप अशात 
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फिल्म में देखते समय, कोई बहुत श्रीलिंग कोई कपा देने वाला हिस्सा हो गया है 
तो आपकी रीढ सीधी ही नही होती, वहा भी झूक जाती है । श्वास रुक जाती है। 
आपके चित्त मे पडे हुए छोटे-छोटे परिवर्ततों की लहरें आपके शरीर की परिधि 
तक फल जाती हैं। ज्योतिषी या हस्तरेखाविद्‌, या मुखाकृति को पढने वाले लोग 
नब्बे प्रतिशत तो आप पर ही निर्भर होते है । आप कैसे उठते, कैसे चलते, कैसे 
बैठते, आपके चेहरे पर क्या भाव हे । आपको भी पता नहीं है, वह सव आपके 
बावत बहुत-सी खबरें दे जाती है । 

आदमी एक किताब है, उसे पढ़ा जा सकता है। और जिसे साधना में उतरना 
हो उसे खुद अपनी किताब पढनी शुरू करनी पडती है | सबसे पहले तो पहचान 
लेना होगा कि मैं किस तरह का आदमी हु। तो जब क्रोध मे आप आईने के सामने 
खड़े हो जाए, और देखे, क॑सा है चेहरा, क्या है रण, आख पर कसी रेखाएं फँल 
गयी हैं” जब शात हो, मन प्रसन्‍न हो तव भी आईने के सामने खडे हो जाए। 
तब आप अपनी बहुत-सी तस्वीरें देखने मे समर्थ हो जाएगे और एक और मजेदार 
घटना घटेगी, वह सलीनता के प्रयोग का दूसरा हिस्सा है । जब आप आईने के 
सामने खडे होकर अपने कोघित चित्त का अध्ययत्त कर रहे होगे तव आप अचानक 
पाएंगे कि क्रोध खिसकता चला गया, शात होता चला गग्ा। क्योकि जो कोध 
का अध्ययन करने मे लग गया, उनका क्रोध से सम्बन्ध टूट जाता है, अध्ययन से 
मम्पन्ध जुड जाता है । उसकी चेतना का तादात्म्य, मैं क्रोध हु से दूठ गया, मैं 
अध्ययन कर रहा हू, इससे जुड गया । और जिससे हमारा सम्बन्ध दूट गया वह 
वृत्ति तत्काल क्षीण हो जाती है | 

तो आईने फे सामने खडे होकर एक और रहस्य आपको पत्ता चलेगा कि अगर 
आप क्रोध का निरीक्षण करे तो फोध जिन्दा नही रह सकता । तत्काल विलीन हो 
जाता है। और भी एक मजेदार अनुभव होगा कि जब आप बहुत शात हो और 
जीवन एक आनन्द के फूल की तरह मालूम हो रहा हो किसी क्षण में, कभी सूरज 
लिकला हो सुबह का और उसे देखकर मन प्रफुल्लित हुआ हो, या रात चाद-तारे 
देखें हो और उनकी छाया और उनकी शाति मन मे प्रवेश कर गयी हो, या एक 
फूल को घिलते देया हो और उसके भीतर की बन्द शाति आपके प्राणों तक विस्वर 
गयी हो, तव आईने वे सामने खड़े हो जाए तव एक और नया अनुभव होगा, 
और बहू अनुभव यह होगा कि जब फोर्ड जाति वा निदीक्षण करता #, तो कोध 
पो निरीक्षण बरने से मिलीन हो जाता है, थाति निरीक्षण परने मे वट जाती है । 
गहरी हो जातो दे। घोध रृसलिए घिलीन हो जाता है किशापदा भोध से सम्बन्ध 
टूट जाता है। भोध से सम्बन्धित होने के लिए वेचेस होना जरूरी है, परेशान होना 
गश्रशे है, उद्चिन होना जरूने है । अध्ययन के तिए भात होना जझूसे/ | निरीक्षण 
कि धिए भौव होना सरूरी है | धटर्थ घशेसा जरुरी ह३ तो सम्बन्ध दुट जाता है । 
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जाए और गपने तरफ से घरीर के अग्रो को दँसा करने की कोशिश करें जैसा 
शान्ति में हीता हैं । आईने के सामने खड़े हो जाए । आपको भली-भाति याद है 
कि शान्ति में च्रेहरा कैसा होता है। अब क्रोध की स्थिति हैं। चेहरा क्रोध की 
धारा भें वह रहा है। आप आईने के सामने खडे होकर उस चेहरे को याद करें 
जो घान्ति मे होता है, और चेहरे को शान्ति की तरफ ले जाने लगता है| बहुत 
ही थोडे दिनो में आप हैरान होगे कि आप चेहरे को शान्ति की तरफ ले जाने में 
समर्थ हो गए है । सारी अभिनय की कला, सारी एक्टिंग इस अभ्यास पर निर्भर 
करती हैं । जन्मजात किसी को यह प्रतिभा होती है तो वह अभिनय में कुशल 
मालूम पडता हैं 

नेकित यह प्रतिभा विकसित की जा सकती है और यह इतनी विकतित की जा 
सकती है कि जिसका कोई हिसाव लगाना कठिन है। आईने के सामने खडे होकर, 
क्रोध भीतर है और भाप चेहरे पर शान्ति की धारा वहा रहे हैं। थोड़े ही दिन 
में आप समर्थ हो जाएंगे और तव आप एक और नया अनुभव कर पाएंगे जौर 
वह यह होगा कि कोघ मन में दौडता, शान्ति शरीर में दौड सकती है । गौर जब 
आप इन दोनो में समर्थ हो जाते हैं तो आप तीसरे हो जाते हैं---न तो आप कोध 
में रह जाते, न आप मन रह जाते और न आप शरीर रह जाते | क्योकि मन ऋ्रीध 
में है, वह क्रोध से जल रहा है। लेकिन शरीर पर आपने शान्ति की धारा वहा 
दी है, वह शान्त आकृति से भर गया है । निश्चित ही आप दोनो से अलग और 
पृथक हो गए । न त्तो अब आप अपने को आइटेंटिफाई कर सकते हैं कोध से, 
और न णान्ति से । दोनो तादात्म्य नही कर सकते । आप दोनो को देखने वाले ही 
गए । 

और जिस दिन आप दो पैदा कर लेते हैं एक साथ, उस दिन आपको पहली 
दफा एक भसुक्ति अनुभव होती है । आप दोनो के वाहर हो जाते है । एक के साथ 
तादात्म्य आसान है, दो के साथ तादात्म्य आसान नहीं है। एक के साथ जुड 
जाना आसान है, दो विपरीत चीजो के साथ एक साथ जुड जाना बहुत कठिन है, 
असम्भव है । हा, अलग-अलग समय में हो सकता है कि सुबह आप क्रोध के साथ 
जुडें, दोपहर आप शान्ति के साथ जुडें, यह हो सकता है, अलग-अलग समय में। 
लेकिन साइमल्टेनियसली आप ऋरोध और शान्ति के साथ जुड नहीं सकते । बडी 
मुश्किल होगी । कैसे जुडेगे ? जोड मुश्किल हो जाएगा । 

मुल्ला नसरूद्दीन मर रहा है । आखिरी क्षण उसके करीब हैं। वह अपने बेटे 
को बुलाकर सलाह देता है । वह कहता है--मैं जानता हु कि मैं कितना ही कहू 
कि तू घूम्रपान मत करना, लेकिन तू करेगा क्योकि मेरे पिता ने भी मुझसे कहा 
था, लेकिन मैंने किया । इसलिए यह सलाह मैं तुझे नही दूगा । मैं जानता हू कि 
समझाना चाहता हू तुझे, अनुभव से कहना चाहता हु कि शराब मत छूना । लेकिन 
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द्वोते हैं तो अकारण शरीर में गति होती है । अशान्त आदमी कुर्सी पर बैठा होगा 
तो पैर हिलाता होगा । कोई उससे पुछे कि क्या कर रहे हो ? कुर्सी पर वैठकर 
घनने की कोशिश कर रहे हो ? वह पैर हिलाता हे। आदमी थोडी देर बँठा रहे 
तो करवट बदलता रहता है, बेठे-बैंठे ! 

क्या हो रहा है उसके भीतर ” उसके भीतर चित्त उतना बेचैन हैं कि वह 
पैचनी वह णरीर से रिलीज कर रहा है । अगर वह रिलीज न करे तो पागल दो 
जाएगा । वह रिलीज उसे करनी पढेगी । अगर वह शाम घण्टे पर जाकर खेल 
कै मंदान पर दौड लेता है, सेल सेता हैं, धण्टे भर घूम आता है, फिर आता है 
तो ठीक, नही तो वह बैठे-बठे, लेटे-लिटे अपने शरीर को गति देगा और वहा से 
शमित को मुक्त करेगा । 

लेकिन यह शवित व्यर्थ व्यय हो रही है। सलीनता शक्ति सग्रह है, शवित 
सचयन हैं। और हम कोई सलीनता भें नहीं पीते तो अपनी शपित को ऐसे ही 
गुटाए चन्ने जाते हैँ। ऐसे ही, व्यर्थ ही, जिसका कोई परिणाम नहीं होने वाला हैं, 
जिससे कुछ उपलब्ध होने वाला नदी है, जिससे कही पहुचेंगे नदी । छुर्सी पर बंठ- 
फर पर हिलाते रहते है । काई मजिल इससे हल नही होती | उतनी झधित्त से 
फद्टी पहुचा जा सकता था, कुछ पाया जा सकता था। चौबीस घण्दे हम भवित 
की अपने अंगी से बाहर फेक रहे है । लेकिन इसका अध्ययन करना पहने, स्वयं 
फो पहुचानता पड़ेगा और बहुत हदान' होगे, आपयी जिन्दगी री किताब जब 
आपके सामने पुलनी शुरू होगी तो आप हैरान होगे मि बोई नत्स्थपूर्ण से रहस्‍्य- 
पर्ण उपन्यास एतना रहस्पपूर्ण नही और अचूठे से अनूठी वथा इतनी स्ट्रेज, उतनी 
अजनबी नही, जितने क्षाप 

मजौर ऐसा ही नहीं है कि फ्रोध और बक्रोध में माप जदग रिविसि पाएंगे आप 
थाएगे कि फोध मे भी स्टेप्स है। छोध भें भी बहुत रस ह। पी आप एप दस 
में झोधित होते 2, कभी दूगरे हगे से नोधित होते है, झभी तीसरे टग से चोधित 
रोते ह। और तब तीमो छग के भोध में घापरे शेर थी धाद्ति बरग-ननग 
शेत्ती है। और जब पत-प्ते अपने यो आप देखेंगे तो बिल शो जाएंगे प्रियमा 
जावे भीतर छिपा ५ + वह पहुंचा प्रयोग >विरेक्षण ॥ इससे होप पल्चान 
पाएगे कि जापके भीतर गधा हो रक्षा ? ? क्षाप जी "हि ये थे 7, इस शंपित 
हे छाप झा उपशीग कार रहे है ? 

सुगसे शाम हे अमय हे 
52$। पाने के समन एो0त  जपने-आप 
प्रयोग जोदे, या सतीनता दंग पुरारा प्रय 
खर आने + मासने गदेगी शव दि 
सुषजा | ३ छोड मिरेधल  शाद ही या जो दशिशा | शाईं मे सभी गई ष् 
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बहुत प्रभावित हुआ । पत्नी भी बहुत प्रभावित हुई हे । बह जो नायक है उस 
नाटक में वह इतना प्रेम प्रगट कर रहा है अपनी प्रेयसी के लिए कि पत्नी मे 
नसरूद्दीन से कहा कि नसरूद्वीन, इतना प्रेम तुम मेरे प्रति कभी प्रगट नही करते। 
नसरूद्दीत ने कहा कि मैं भी हैरान हु । और हैरान इसलिए हू कि वह जो जिसके 
प्रति प्रेम प्रगट कर रहा हे, वस्तुत उसकी पत्नी है बीस साल से । इतना भ्रेम 
प्रगट किसी और के लिए कर रहा होता तो भी ठीक था । वह उसकी पत्नी है 
बीस साल से । चकित तो मैं भी हू । ही इज ए रियल एक्टर, वास्तविक, प्रामा- 
णिक अभिनेता है क्योकि पत्नी के प्रति--बीस साल से जो उसकी पत्नी है, उसके 
प्रति वह इतना प्रेम प्रगट कर रहा है ! गजब का एक्टर है। 

हमारा चित्त * लेकिन अभ्यास से सम्भव है । शरीर कुछ और प्रगट करने 
लगता है, मन कुछ और । तब दो धाराए टूट जाती है। और ध्यान रहे. राजनीति 
का ही नियम नही है, डिवाइड एड रूल, साधना का भी नियम है ! विभाजित 
करो और मालिक हो जाओ । अगर आप शरीर और मन को विभाजित कर 
सकते है तो आप मालिक हो सकते है आसानी से । क्योकि तव सधष॑ शरीर और 
मन के बीच खडा हो जाता है और आप अछूते अलग खडे हो जाते है। 

इसलिए सलीनता का दूसरा अभ्यास है, मन में कुछ, शरीर मे कुछ को आईने 
के सामने खडे होकर अभ्यास करे। आईने के सामने इसलिए कह रहा हू कि 
आपको आसानी पडेगी । एक दफा आसानी हो जाए, फिर तो बिना आईने के भी 
आप अनुभव कर सकते है । जब आपको क्रोध आए--फिर धीरे-धीरे आईने को 
छोड दें--जब आपको क्रोध आए तब उसको अवसर बनाए, मेक इट ए अपर- 
चुनिटी । और जब क्रोध आए तब आनद को प्रगट करें । और जब घृणा आए तब 
प्रेम को प्रगट करें। और जब किसी का सिर तोड देने का मन हो, तब उसके 
गले मे फूलमाला डाल दें। और देखें अपने भीतर, ये दो धाराएं विभाजित--मन 
को और शरीर को दो हिस्स्तो मे जाने दें, और आप अचानक ट्रासडेंस में, अति- 
क्रमण में प्रवेश कर जाएगे, आप पार हो जाएगे। न आप क्रोध रह जाएगे, त 
आप क्षमा रह जाएगे। न आप प्रेम रह जाएगे न आप घृणा रह जाएगे । और 
जैसे ही कोई दोनो के पार होता है, सलीन हो जाता है । 

अब इस सलीन का अर्थ समझ लें--एक शब्द हम सुनते है तल्‍लीन । यह 
सलीन' शब्द बहुत कम प्रयोग में आता है | तल्लीनता हमने सुना है, सलीनता 
बहुत कम । और अगर भाषा कोश में जाएगे तो एक ही अर्थ पाएगे। नहीं एक 
ही अर्थ नही है | महावीर ने तल्लीनता का उपयोग नही किया है । तल्‍्लीनता 
सदा दूसरे मे लीन होना है और सलीनता अपने में लीन होना है । तल्‍लीन का 

थे है जो किसी और में लीन हैं--चाहे भकक्‍त भगवान मे हो, वह तल्लीन है, 
सलीन नही | जैसा मीरा कृष्ण मे---वह तल्लीन है । वह इतनी मिठ गयी है कि 
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मेरे पिता ते ही मुझे समझाया था, लेकिन मैने शराव पी । और मैं जानता हू कि 
तू कितना ही कहे कि नही, नहीं पिझु्गा, तू पिएगा। मैं कितना कहू कि स्त्रियों 
के पीछे मत दौडना, मत भागना, लेकिन यह नही हो सकता । मैं खुद ही भागता 
रहा हु। लेकिन एक वात ख्याल रखना, एक स्त्री के पीछे एक ही समय मे 
भागना, दो स्त्रियो के पीछे एक साथ मत भागना। इतनी तू मेरी सलाह मानना। 
वत एट ए टाइम, एक स्त्नी के पीछे एक ही समय में भागना । एक ही समय 
मे दो स्त्रियों के पीछे मत भागना। 
' लडके ने पूछा--क्या यह सम्भव हो सकता है, एक ही समय मे दो स्त्रियों 
के पीछे भागना ? 

तसरूद्दीन ने कहा--सम्भव हो सकता है, मैं अनुभव से कहता हु । लेकिन 
नक॑ निरमित हो जाता हे । ऐसे तो एक ही स्त्री नर्क॑ निर्मित करने मे समर्थ है। 
इसको उल्टा कर पुरुष भी कहा जा सकता, स्त्री को सलाह दी जा रही है, तो 
इससे कोई फर्क नही पडता । लेकिन दो, फिर तो नक॑ सुनिश्चित है । 

लेकिन उसके वेटे ने कहा--आप कहते है तो मेरा मन होता है कि दो के 
पीछे दौडकर देख लू । 

नसरूहीन ने कहा--यह भी मैं जानता हू, यह भी तू सुनेगा नही क्योकि मैने 
भी नही सुना था । अच्छा है, दोड । 

उसका बेटा पूछने लगा---आप अभी मना करते थे, अब कहते है दोड | 

तो नसरूद्दीन ने कहा--दो स्त्रियो के पीछे एक ही समय मे दौडने से जितनी 
आसानी से स्त्रियो से मुक्ति मिल जाती है, उतनी एक-एक के पीछे अलग-अलग 
दोडने से नही मिलती । 

चित्त मे भी अगर दो वृत्तियों के पीछे एक साथ आप दौड पैदा कर दे तो आप 
चित्त की वृत्ति से जितनी आसानी से मुक्त हो जाते है उतनी एक ध्रृत्ति के साथ 
नही हो पाते । एक वृत्ति पूरा ही घेर लेती है। दो बृत्तिया कम्पटीटिव हो जाती 
है आपस से । आप पर उनका जोर कम हो जाता है क्योकि उनका आपस का 
संघर्ष गहन हो जाता है। क्रोध कहता है कि मैं पूरे पर हावी हो जाऊ, शान्ति 
कहती है---मैं पूरे पर हावी हो जाऊ, और आपने दोनो एक साथ पैदा कर दिए । 
वह दोनो आप पर हावी होने की कोशिश छोडकर एक दूसरे से सघर्ष मे रत हो 
जाती हैं। और जब क्रोध और शाति आपस मे लड रहे हो, तब आपको दूर ,खड़े 
होकर देखना वहुत आसान हो जाता है। 

सलीनता का दूसरा अभ्यास है, विपरीत वृत्ति को शरीर पर पैदा करना । 
इसमे कोई कठिनाई नही है । अभिनेता इसे रोज कर रहा है । जिस स्त्री से उसे 
प्रेम नही है, उसको भी वह प्रेम प्रगट कर रहा है । 

नसरूद्दीन देखने गया एक दिन नाटक । उसकी पत्नी उसके पास हैं। नसरूद्दीन 
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मसलल्‍्स तो गति के प्रतीक होते हैं, क्रिया के प्रतीक होते है । तो महावीर की वाहै 
ऐसी है जैसे स्त्रेण है ॥ आपने ख्याल नही किया होगा । किसी जैन तीर्थंकर की 
वाहो पर कोई मसल्स नहीं है । मसल तो क्रिया की सूचक हो जाते हैं। शरीर:को 
जिस ढग से विठाया है, वह ऐसा है जैसे कि फूल अपने मे वबद हो जाए, सब पखु- 
डिया वद हो गयी । फूल की सुगन्ध अब बाहर नहीं जाती, अपने भीतर रमती 
है । इसलिए महावीर का बहुत प्यारा शब्द हे--आत्म-रमण--अपने मे ही 
रमना । कही नहीं जाना, कही नहीं जाना । सब पखूडिया बद है । 

तो अगर महावीर के चित्र को देखे, एक फूल की तरह ख्याल करे तो फौरन 
महावीर की प्रतिमा मे दिखाई पडेगा कि सब पखुडियां बद हो गयी है | महावीर 
अपने भीतर, जैसे फूल के भीतर कोई भवरा बद हो गया हो । ऐसी महावीर की 
सारी चेतना सलीन हो गयी है अपने मे । सब सुगन्ध भीतर । अब कही कोई - 
बाहर नही जए रहा है। कुछ वाहर नही जा रहा है | वाहर और भीतर के बीच 
सब लेन-देन बद हो गया है| कोई हस्तातरण नही होता है । न कुछ बाहर 'से 
भीतर आता है, न कुछ भीतर से वाहर जाता है। जब शरीर इतनी थिरता मे आ 
जाता है, मन इतनी थिरता मे आ जाता है तो श्वास भी वाहर-भीतर नही होती, 
ठहर जाती है---श्वास भी ! इस क्षण को महावीर कहते है--समाधि उत्पन्त 
होती है, इस सलीन क्षण में अतर्यात्रा शुरू होती है । 

लेकिन सलीनता का अभ्यास करना पडे । हमारा अभ्यास है बाहर जाने का । 
भीतर जाने का हमारा कोई अभ्यास नही है। हम बाहर जाने मे इतने ज्यादा 
कुशल हैं कि हमे पता ही नही चलता और हम बाहर चले जाते है । कुशलता का 
मतलब ही यही होता है कि पता न चले और काम हो जाए । हम इतने कुशल है 
बाहर जाने मे । अब एक ड्राइवर है | अगर वह कुशल है तो वह गपशप करता 
रहेगा और गाडी चलाता रहेगा । कुशलता का मतलब ही यही है कि गाडी 
चलाने पर ध्यान भी न देना पडे । अगर ध्यान देना पडे तो वह अकुशल है । 
रेडियो सुनता रहेगा, गाडी चलाता रहेगा । मन मे हजार बातें सोचता रहेगा, 
गाडी चलाता रहेगा। गाडी चलाना सचेतन क्रिया नही है । 

कॉलिन विल्सन ने---एक पश्चिम के वहुत योग्य और विचारशील व्यक्ति ने 
कहा है कि हम उन्ही चीजों मे कुशल होते हैं. और जब कुशल हो जाते हैं तव 
- हमारे भीतर एक रोबोठ, हमारे भीतर एक यत्न-मानव है--तबके भीतर है । 
कुशलता का अर्थ है कि हमारी चेतना ने वह काम यत्न-मानव को दे दिया, हमारे 
भीतर वह जो रोबोट है, वह करने लगता है, फिर हमे जरूरत नही रहती । तो 
ड्राइवर जब ठीक कुशल हो जाता है तो उसे कार चलानी नहीं पडती, उसके भीतर 
जो रोबोट, जो यत्रन-मानव है वह कार चलाने लगता है। वह तो कभी-कभी बीच 
में आता है, जब कोई खतरा आ जाता है और रोबोट कुछ नही कर पाता है । 
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शून्य हो गयी है, कृष्ण ही रह गए । पर कोई और, कोई दूसरा विन्दु, उस पर 
स्वय को सब भाति समपित कर दे। वह एक मार्ग है, उस मार्ग के अपनी विधिया 
है । महावीर का वह मार्ग नही है। उस मार्ग से भी पहुंचा जाता है । उससे 
पहुंचने का रास्ता अलग है। महावीर का वह रास्ता नही है। महावीर कहते 
है--तल्लीन तो बिल्कुल मत होना, किसी मे तल्‍लीन मत होना, इसतिए महावीर 
परमात्मा को भी हटा देते है, चही तो तलल्‍लीन होने की सुविधा बनी रहेगी । 

महावीर कहते है--सलीन हो जाना, अपने मे लीन हो जाना । अपने मे इतना 
लीन हो जाना कि दूसरा बचे ही नही । तलल्‍्लीन का सूत्र है--दूसरे मे इतना लीन 
हो जाना कि स्वय बचो ही न । सलीन होने का सूत्र है--इतने अपने मे लीन हो 
जाना कि दूसरा बचे ही न । दोनो से ही एक की उपलब्धि होती है । एक ही 
बच रहता है । तल्‍लीन वाला कहेगा--परमात्मा बच रहता है; सलीन वाला 
कहेगा---आत्मा बच रहती है । वह सिर्फ शब्दों के भेद है और विवाद सिर्फ 
शाब्दिक और व्यर्थ और पडितो का है। जिन्हे अनुभूति है वे कहेगे वह एक ही 
बच रहता है। लेकिन सलीन वाला उसे परमात्मा नाम नही दे सकता, क्योकि 
दूसरे का उपाय नही है। तललीनता वाला उसे आत्मा नही कह सकता, क्योकि 
स्वय के बचने का कोई उपाय नही। लेकिन जो बच रहता है, उसे कोई नाम देना 
पड़ेगा, अन्यथा अभिव्यक्ति असम्भव है। इसलिए सलीन' वाला कहता है--आत्मा 
बच रहती है, तल्‍लीन वाला कहता है--परमात्मा बच रहता है । जो बच रहता 
है, वह एक ही है । यह नामो का फर्क है और विधियों के कारण नामो का फर्क 
है। यह पहुचने के मार्ग की वजह से नाम का फर्क है। 

सलीन का अर्थ हे---अपने मे लीन हो जाना । कोई अपने मे है पुरा, जरा भी 
बाहर नही जाता है। कही कोई गति नही रही । क्योकि गति तो दूसरे तक जाने 
के लिए होती है। अग॒ति हो जाएगी । अपने तक आने के लिए किसी गति की 
कोई जरूरत नही है । वहा तो हम है ही। क्रिया नही रही, अक्रिया हो गयी 
क्योकि क्रिया तो किसी और के साथ कुछ करना हो तो करनी होती है । अपने 
ही साथ करने के लिए कोई क्रिया नही रह जाती । अक्रिया हो जाएगी, अगति हो 
जाएगी, अचलता आ जाएगी । और जब भीतर यह घटना घटती है तो शरीर 
पर भी यह भाव फैल जाता है, मन पर भी यह भाव फेल जाता हे । यह अति- 
ऋक्रमण जब होता है, मन और शरीर के पार जब स्वय की प्रतीति होती है तो सब 
ठहर जाता है। सव ठहर जाता है--मन ठहर जाता है, शरीर ठहर जाता है । 
यह महावीर की प्रतिमा सलीनता की प्रतिमा है, सव ठहरा हुआ है । कुछ गति 
नही मालूम पडती । 

अगर महावीर के हाथ को देखे तो ऐसा लगता है कि बिल्कुल ठहरा हुआ है । 
, इसलिए महावीर के हाथ मे मसल्स नहीं वनाएं गए किसी प्रतिमा मे, क्योकि 
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जिन्दगी भर कोई पिचह॒त्तर प्रतिशत हमारा पीछा करता हूं । उससे छुटकारा नही 
है । वह हमारी पहली पत॑ वन जाता है । 

इसलिए अगर सत्तर साल का बृढा भी कोध मे भा जाए तो वह सात साल 
के बच्चे जैसा व्यवहार करने लगता है क्योंकि रोबोट रिग्रेस कर जाता हैं । इस 
लिए क्रोध मे आप बचकाना व्यवहार करते हैं । प्रेम मे भी करते है, वह भी ध्यान 
रखना । जब कोई आदमी एक दूसरे के प्रति प्रेम से भर जाते है तो बहुत वचकाना 
व्यवहार करते है । उनकी वातचीत भी वचकानी हो जाती है । एक दूसरे के 
नाम भी बचकाने रखते है। प्रेमी एक दूसरे के नाम वचकाने रखते है | रिय्रेत 
हो गया । क्योकि प्रेम का जो पहला अनुभव है वह सात साल में सीख लिया 
गया । अब उसकी पुनरुक्ति होगी। यह जो मैं कह रहा हु कि हमारा बाहर जाने 
का व्यवहार इतना प्राचीन है--जन्मो-जन्मो का है कि हमे पता ही नहीं चलता 
कि हम वाहर जा रहे है, और हम बाहर चले जाते हैं । आप अकेले बैठे है, कोई 
अखबार खीचकर उठा लेते हैं । आपको पता नही चलता, आपका रोबोट आपका 
यत्न मानव कह रहा है--खाली कैसे वेठ सकते है, अखबार खीचो । उप्त अखबार 
को आप सात दफा पढ चुके है सुबह से, फिर आठवी दर्फ पढ रहे है, इसका विवा 
ख्याल किए अब आप क्‍या पढ रहे है! वह रोबोट भीतर नही ले जाता, वह 
तत्काल बाहर ले जाता है। रेडियो खोलो, वातचीत करो, कही भी बाहर जाओ, 
किसी दूसरे से सम्बन्धित होओ । क्योकि रोबोट को एक ही वात पत्ता है--दूँसरे 
से सम्बन्धित होना, उसको अपने से सम्बन्धित होना पता ही नहीं । तो इसका 
जरा ध्यान रखना पडे, क्योकि अति ध्यान रखे तो ही इसके बाहर हो त्कंगे। 

और रोवोट ट्रेनिंग से चलता है, उसका प्रशिक्षण हे। आपको पता नही कि 
आप अपने रोबोट से कितना काम ले सकते है । आपने अगर जैन मुनियो का 
अवधान करते देखा है तो आप समझते होगे, यह बहुत बडी प्रतिभा की वात है 
सिर्फ रोबोट की ट्रेनिंग है। आप कर सकते हैं --छोटी-सी ट्रेनिंग । रोबोट से आप 
कितने ही काम ले सकते है, सिर्फ एक दफा उसे सिखा दे । हम केवल एक ट्रेक 
पर काम करते है । आप टेप रेकार्डर को जानते है । टेप रेकार्डर एक ट्रैक का 
भी हो सकता है, दो ट्रैक का भी हो सकता है, चार ट्रैक का भी हो सकता है । 
आपके पास चार ट्रैक का टेप रेकार्डर हो जो एक ही पट्टी पर चार ट्रैक पर 
रिकार्ड करता है, और आपको पता न हो, आप एक पर ही करते रहे, तो आप 
जिन्दगी भर एक पर ही करते रहेगे, वाकी तीन ट्रैक खाली पडे रहेगे। आपके 
मन के रोबोट के हजारो ट्रैक हैं। आप एक ही साथ हजारो ट्रैक पर काम कर 
सकते है । इसका थोडा प्रयोग मे आपको ख्याल दिला दू, तो आपको बहुत 
आसानी हो जाएगी । 

थोड़े दिन एक छोटा-सा अभ्यास करके देखें | घडी रख ले अपने हाथ की खोल 
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एक्सीडेंट का वक्‍त आया तो वह एकदम मौजुद हो जाता है। रोबोट से काम 
अपने हाथ मे ले लेता है। वह जो भीतर यत्रवत हमारा मन है उससे काम झटके 
से हाथ मे लेना पडता है । जब एक्सीडेंट का मौका आ जाए, कोई गड्ढे मे गिरने 
का वक्‍त आ जाए, अन्यथा वह रोबोट चलाए रखता है । मनोवैज्ञानिको ने हजारो 
परीक्षण से तय किया है कि सभी ड्राइवर रात को अगर वहुत देर तक जागकर 
गाडी चलाते रहे हो, तो नीद भी ले लेते है क्षण दो क्षण को, और गाडी चलाते 
रहते है। नीद भी ले लेते है । इसलिए रात को जो एक्सीडेट होते है, कोई दो 
बजे और चार बजे के बीच होते है। ड्राइवर को पता भी नही चलता कि उसने 
झपकी ले ली । एक सेकंड को वह डूब जाता है लेकिन उतनी देर को रोबोठ काम 
को सम्भालता है । वह जो यत्रवत हमारा चित्त है, वह काम को सम्भालता हैं । 

जितनी रोबोट के भीतर प्रवेश कर जाए कोई चीज, उतनी कुशल हो जाती है। 
और हम जन्‍्मो-जन्मो से बाहर जाने के आदी है । वह हमारे यत्न मे समाविष्ठ हो 
गयी है । बाहर जाना हमे ऐसा ही है जैसे पानी का नीचे वहना। उसके लिए हमे 
कुछ करना नहीं पडता । भीतर आना बडी यात्रा मालूम“पडेगी । क्योकि हमारे 
यत्न मानव को कोई पता ही नही है कि भीतर कैसे आना है। हम इतने कुणल है 
बाहर जाने मे कि हम वाहर ही खडे है । हम भूल ही गए है कि भीतर आने की 
भी कोई वात हो सकती है। रोबोट की पर्ते है, इस यत्न मानव की पर्ते है। 

आवरी मैनन ने,. एक भारतीय बाप और आग्ल मा का बेटा है आगरी 
मनन । उसका पिता सारी जिन्दगी इगलैड मे रहा । कोई बीस वर्ष की उम्र का 
था तब इगलैंड चला गया । वही शादी की, वही वच्चा पैदा हुआ । लेकिन आवरी 
मैसन ने लिखा है कि मेरी मा सदा मेरे पिता की इस आदत से परेशान रही--- 
वह दिन भर अग्रेजी बोलता था, लेकिन रात सपने मे मलयालम--बह रात सपने 
मे अपनी मातृभाषा ही बोलता था । साठ साल का हो गया है, तव भी । चालीस 
साल निरन्तर होश मे अग्रेजी बोलने पर भी, रात सपना तो वह अपनी मातृभाषा 
मे ही देखता था । जैसे कि स्वभावत; स्त्रिया परेशान होती है क्योकि वह पति 
सपने से भी क्या सोचता है, इसका भी पता लगाना चाहती है । तो आवरी मैनन 
ने लिखा है कि मेरी मा सदा चिंतित थी कि पता नही क्‍या सपने मे बोलता है। 
कही किसी दूसरी स्त्नी का नाम तो नही लेता मलयालम मे ? कही किसी दूसरी 
स्त्री मे उत्सुकता तो नही दिखलाता ? लेकिन इसका कोई उपाय नही था। 

सच यह है कि बचपन मे हम जो भाषा सीख लेते है, फिर दूसरी भापा उतनी 
गहरी रोबोट मे कभी नहीं पहुच पाती--कभी नही पहुच पाती । क्योकि उसकी 
पहली पर्त बन जाती है । दूसरी भापा अब कितनी ही गहरी जाए, उसकी 
पते दूसरी ही होगी, पहली नही हो सकती । उसका कोई उपाय नही है । इस- 
लिए मनसविद्‌ कहते है कि हम सात साल मे जो सीख लेते है, वह हमारी 
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आपका यत्न-मानव कहता है--कैसे अपने में सलीन बैठे हो ? अखबार पढो ! 
यह हाथ बिल्कुल नींद में जाता है, अखबार उठाता है, ये आखें नींद मे पढना 
शूरू कर देती हैं । यह मन नीद में ग्रहण करना शूरछू कर देता है! कचरा आप 
डाल रहे है । न डालते तो कुछ हर्ज न था, फायदा हो सकता था। क्योकि कचरे 
के डालने में भो शक्ति व्यय होगी । कचरे को सम्भालने मे भी शक्ति व्यय होगी। 
कचरे को भरने से भी मन का रिक्त स्थान भरेगा और व्यर्थ भर जाएगा। यह 
बसे ही है जैसे कोई आदमी सडक पर कचरा उठाकर घर मे ला रहा हो । वह 
कहे--कुछ तो करेगे, बिना किए कैसे रह सकते है | पर घर में लाए गए कचरे 
को बाहर फेंक देने मे बहुत कठिनाई नहीं है, मन मे लाए गए कचरे को फिर 
बाहर फेंकने मे बहुत कठिनाई है। 

इसलिए पहला ध्यान तो पहला पहरा यही रखना पडेंगा कि मन्त जब बाहर 
जाए तो आप सचेत हो जाए, और होशपूर्वक वाहर जाए । अगर अखबार पढना 
है तो जानकर कि मेरा यन्त्र अखवार पढना चाहता हैं। मैं अखवार पढता हु, 
भव मैं अखबार पढगा । अखबार पढें होशपुर्वक | तब आप पाएगे कि अखबार 
पढने में कोई रस नहीं आ रहा है, क्योकि रस सिर्फ वेहोशी में जाता है । यह 
बहुत मजा है कि व्यर्थ की चीज मे रस सिर्फ वेहोशी मे आता है, होश मे नही 
आता । आप किसी भी व्यर्थ की चीज में होशपूवंक रस नहीं ले सकते है । 
बेहोशी से ले सकते है । इसलिए जिन लोगो को रस लेने का पागलपन सवार हो 
जाता है वे वशा करने लगते है क्योकि नशे में रस ज्यादा लिया जा सकता है। 
नही तो रस नही लिया जा सकता | 

होशपुर्वक, यत्र-मानव को बाहर जाने की जो चेष्टा है उसे होशपुर्वक देखते रहे 
और होशपुर्वक ही काम करे । अगर यत्त-मानव कहता है कि क्‍या अकेले बैठे है, 
चलें मित्र के घर, तो उससे कहे कि ठीक है, चलते है--होशपुर्वक चलते हैं । 
तैरी माग है, हम देखते हुए चलते है। सम्भावना यह है कि आप बीच रास्ते से 
घर वापत्त लौट आए । क्योकि कहे कि क्या--क्योकि वडा मजा यह है उस मित्र 
के पास रोज बैठकर बोर होते है और कुछ नही होता है । वह वही बातें फिर से 
कहता है कि मौसम कैसा है, कि स्वास्थ्य कैसा है ! दो तीन मिनट में बातें चुके 
जाती है । फिर वह वे ही कहामिया सुनाता है जो बहुत वार सुना चुका | फिर 
वह वे ही घटनाएं बताता है जो बहुत बार बता छुका है, और आप सिर्फ बोर 
होते है । रोज यही ख्याल लेकर लौटते हैं कि इस आदमी ने बुरी तरह उवा 
दिया । लेकिन कल रोबोट कहता है कि मित्र के घर चलो और आपको ख्याल 
नही आता कि आप फिर बोर होने चले । अपनी वोडेम खुद ही खोजते है | अगर 
आप होशपूर्वक जाएंगे तो रास्ते मे आपको स्मरण आ जाएगा कि आप कहा जा 
रहे है, क्यो जा रहे हैं, क्या मिलेगा ? पैर शिथिल पड जाएगे । सम्भावना यह 
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के सामने । उसका जो सेकेड का काटा है, उस पर ध्यान रखे । बाकी पूरी घडी 
को भूल जाए, सिर्फ सेकेंड के काटे को घूमते हुए देखे | वह एक मिनट मे, या साठ 
सेकेंड भे एक चक्कर पुरा करेगा। एक मिनट का अभ्यास करें, कोई तीन सप्ताह 
मे अभ्यास आपका हो जाएगा कि आपको घडी के और काटे ख्याल मे नही आएंगे, 
और आकडे ख्याल मे नही आएगे, अक ख्याल मे नही आएगे । डायल धीरे-धीरे 
भूल जाएगा, सिर्फ वह सेकेंड का भागता हुआ काटा आपको याद रह जाएगा । 
जिस दिन आपको ऐसा अनुभव हो कि अब मैं एक मिनट सेकेंड के काटे पर ध्यान 
रख सकता हु, आपने वडी कुशलता पायी जिसकी आपको कल्पना भी नही हो सकती। 

अब आप दूसरा प्रयोग शुरू करें। ध्यान सेकेंड के काटे पर रखे और भीतर 
एक से लेकर साठ तक की गिनती बोलें--ध्यान काटे पर रखें, और एक, दो, तीन 
चार से साठ या जितना हो सके, एक मिनट मे--सौ हो सके तो सौ । तीन 
सप्ताह मे आप कुशल हो जाएगे, दोनो काम एक साथ डबल ट्रैक पर शुरू हो 
जाएगा। ध्यान काटे पर भी रहेगा और ध्यान संख्या पर भी रहेगा | अब आप 
तीसरा काम शुरू करे। ध्यान काटे पर रखें, भीतर एक सौ तक गिनती 'बोलते 
रहे और कोई गीत की कडी गुनग्रुनाने लगे, भीतर । 

तीन सप्ताह मे आप पाएगे, तीन ट्रैक पर काम शुरू हो गया । ध्यान काटे पर 
भी रहेगा, ध्यान आकडो पर भी रहेगा, ध्यान सख्या पर भी रहेगा, गीत की 
कडी पर भी रहेगा | जब आप जितने चाहे उतने ट्रैक पर धीरे-धीरे अभ्यास कर 
सकते है । आप सौ ट्रैक पर एक साथ अभ्यास कर सकते है। और सौ काम एक साथ 
चलते रहेगे । पतं-पर्त । यही अवधान है। इसका अभ्यास कर लेने पर आप मदारी- 
गिरी कर सकते है ।जैन साधु करते है, वह सिर्फ मदारीगिरी है । उसका कोई मूल्य 
नही है । लेकिन रोबोट को एक दफा आप सिखा दें तो रोबोट करने लगता है । 

और एक खतरा यह है कि रोबेट जब करने लगता है तो सिखाना जितना 
आसान है, उतना आसान भूलाना नहीं है। सिखाना बहुत आसान है, ध्यान 
रखना | स्मरण बहुत आसान है, विस्मरण बहुत कठिन है। लेकिन असम्भव 
नही हैं। वाश आउट किया जा सकता है जैसा टेप पर किया जा सकता है। 
मिटाया जा सकता है। पर मिटाना बहुत कठिन हे । और उससे भी ज्यादा कठिन 
विपरीत का अभ्यास है। हमारे यन्त्र-चित्त का अभ्यास है बाहर जाने के लिए । 
तो पहले तो यह बाहर जाने का अभ्यास मिटाना पडता है, और फिर भीतर 
जाने का अभ्यास पूँदा करना पड़ता है। 

तो इसके लिए---और यह सलीनता में जाने के लिए आवश्यक होगा कि जब 
भी आपका यत्त-मानव आपसे कहे--बाहर जाओ, आप अगर ध्यान रखेंगे तो 
आपको पता चलने लगेगा । कार मे आप बैठे है, बिल्कुल सोये हुए आदमी की 
तरह, अखबार उठा लेते है और पढना शुरू कर देते हैं। आपको ख्याल नही, 
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नही । 

मुल्ला तसरूद्दीन मरा तो उसने अपनी वसीयत लिखी--उसने वसीयत लिख- 
वायी, वडी भीडभाड इकट्ठी थी, सारा गाव इकट्ठा हुआ, फिर उसने गाव के 
पचायत-प्रमुख से कहा---वसीयत लिखो । थोडे लोग चकित थे । ऐसा कुछ ज्यादा 
उसके पास दिखाई नहीं पडता था जिसके लिए वह इतना शोरगुल मचाए है। 
उसने वसीयत लिखवायी तो उसने लिखवाया कि आधा तो मेरे मरने के बाद 
मेरी सम्पत्ति मे से पत्नी को मिल जाए। फिर इतना हिस्सा मेरे लड़के को मिल 
जाए, इतना हिस्सा मेरी लडकी को मिल जाए, इतना हिस्सा मेरे मित्र को मिल 
जाएं, इतना हिस्सा मेरे नौकर को मिल जाए। वह सब उसने हिस्से लिखवा 
दिया । तो पच प्रमुख बार-बार कहता था कि ठहरो, वह पुछना चाहता था कि 
है कितना तुम्हारे पास ” और आखिर में उसने कहा कि सबको वाट देने के 
बाद जो बच जाए वह ग्राव की मस्जिद को दे दिया जाए। 

तो पच-प्रमुख मे फिर पूछा कि मैं तुमसे वार-बार पूछ रहा हू कि तुम्द्वारे पास 
है कितना ? 

उसने कहा--है तो मेरे पास कुछ भी नहीं, लेकिन नियमानुसार वसीयत 
तो लिखानी चाहिए। नही तो लोग क्या कहेगे कि विना वसीयत लिखाए मर 
गए ! 

है कुछ भी नही । उस पर भी वह कह रहा है कि सबको बाटने के वाद जो 
बच जाए वह मस्जिद को दे दिया जाए। हम भी करीव-करीब दिवालिया मरते 
है। जहा तक अन्त सम्पत्ति का सम्बन्ध है, हम सब दिवालिया मरते हैं। 
नसरूद्दीन जैसे ही मरते है, वह व्यग्य हम पर भी है । 

कुछ नही होता पास---क्रुछ भी नही होता। क्योकि सब में व्यथं खोया होता 
है, और व्यर्थ भी ऐसा खोया होता है जैसे कि आपने बाथरूम का मल खुला 
छोड दिया हो और पानी बह रहा हो । इस तरह व्यर्थ होता है। आपके सब 
व्यक्तित्व के द्वार खुले हुए है वाहर की तरफ और शक्ति व्यर्थ खोती चली जाती 
है । डिस्टीपेट होती है। जो थोडी बहुत वचती है, उससे आप सिर्फ बेचैन होते 
है और उससे भी कुछ नही करते है, उसको बेचैनी में नष्ट करते है, परेशानी में 
नष्ट करते है। 

महावीर ने पहले जो अगर कहे वे शक्ति सरक्षण के है। यह जो छठवा अर्ग 
कहा, यह सरक्षित शक्ति का अन्तप्रंवाह है। जैसे कोई नदी अपने मूल-उद्गम 
की तरफ वापस लौटने लगे । भूल-त्नोत की तरफ शक्ति का आगमन शुरू हो। 
बाहर की तरफ नही, कुछ पाने के लिए नही, वहा हम चलें जहा हम है । जहा 
से हम आए हैं वहा हम चलें । जहा से हमारे यह जीवन का फैलाब हुआ है, वहा 
हम चलें। दु वी रूट, जडो की तरफ चलें । उस जगह पहुंच जाए जो हमारा 
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है कि आप वापस लौट आए । 

इस तरह आपके यन्त्र चित्त की वाहर जाने की प्रत्येक क्रिया पर जागरूक 
पहरा रखें । एक-एक क्रिया छूटने लगेगी। फिर जो बहुत नेसेसरी है, जीवन के 
लिए अनिवाये है, उतनी ही क्रियाएं रह जाएगी। गैर अनिवाये क्रियाए छूट जाएगी 
और तब आप पाएगे कि शरीर सलीन होने लगा । आप बैठेंगे ऐसे जैसे अपने मे 
ठहरे हुए है । जैसे कोई झील शात है, लहर भी नही उठती | एक रिपेल भी नही 
जैसे आकाश खाली, एक बदली भी नही भटकती । जैसे कभी देखा हो तो आकाश 
भे किसी चील को पखो को रोककर उडते हुए---ललीन । पख भी नहीं हिलता। 
चील सिर्फ अपने मे ठहरी है, तिरती, तेरती भी नही, तिरती है । जैसे देखा हो 
किसी बत्तत् को कभी किसी झील मे, पख भी न मारते हुए । ठहरे हुए | ऐसा 
सव आपके शरीर मे भी ठहर जाएगा, मन में भी | क्योकि ज॑ से शरीर बाहर 
जाता हे ऐसे ही मन भी बाहर जाता है। जब शरीर बाहर नही जा सकता तो 
मन और ज्यादा बाहर जाता है । क्योकि पूर्ति करनी पडती है । अगर आप मित्र 
से नही मिल सकते तो फिर आख बन्द करके मित्र से मिलने लगते है, दिवा 
स्वप्न देखने लगते हैं कि मित्र मिल गया, वातचीत हो रही है । तो फिर धीरे- 
धीरे मन की भी बाहर जाने की आतरिक कोशिशें है उन पर भी सजग हो जाए। 
और जिस दिन शरीर और मन दोनो के प्रति सजगता होती है, वह जो रोबोट, 
यत्न है हमारे भीतर, वह बाहर जाने में धीरे-धीरे रस खो देता है । तब भीतर 
जाया जा सकता है। 

और भीतर जाने भे किस चीज मे रस लेना पडेगा ? भीतर जाने मे उन चीजो 
भे रस लेना पडेगा जिनमे सलीनता स्वाभाविक है । जैसे कि शाति का भाव है 
तो सलीनता स्वाभाविक है। जैसे सारे जगत्‌ के प्रति करुणा का भाव, उसमे 
सलीनता स्वाभाविक है । क्रोध बाहर ले जाता है, करुणा बाहर नही ले जाती । 
शत्रुता बाहर ले जाती है, मैत्नी का भाव बाहर नही ले जाता । तो उन भावों मे 
ठहरने से भीतर यात्रा शुरू होती है । तब सलीनता सिफं द्वार है । इन सारी बातो 
का विचार हम अन्ततेप की छ प्रक्रियाओं में करेंगे। सलीनता तो उन छ के 
लिए द्वार है, पर सलीन हुए बिना उनमे कोई प्रवेश न हो सकेगा । ये सब इटीग्रेटेड 
है, ये सब सयुक्त है। हमारा मन करता है कि इसको छोड दें और उसको कर 
लें। ऐसा नही हो सकेगा। ये वारह अगर आग्गनिक है । ये एक दूसरे से सयुकत है। 
इनसे से एक भी छोडा तो दूसरा नही हो सकेगा । महावीर ने इसके पहले जो पाच 
अग कहे वे सब अग शक्ति सरक्षण के है, और छठवा अग सलीनता का है। जब 
शक्ति वचेगी तभी तो भीतर जा सकेगी ! शक्ति बचेगी ही नही तो भीतर क्‍या 
जाएगा। हम करीव-करीब रिक्त और दिवालिए, वेकरेप्ट है । बाहर ही शक्ति 
गया देते है। भीतर जाने के लिए कोई शक्ति वचती ही नही । कुछ बचता ही 
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भृत्यु से भी यह अनुभव कठिन होगा क्योकि मृत्यु तो परवशता में होती है। भाप 
कुछ कर नही सकते, छूट रहे होते है सहारे | इसमे आप कुछ कर सकते है । आप 
जब चाहें, तव वाहर आ सकते है । यह तो इटेंगनल है, यह तो आपका सकत्प है 
भीतर जाने का । मृत्यु मे तो आपका सकलप नही होता | मृत्यु में कोई चुनाव 
नही होता । भाप मारे जा रहे होते है । आप मर नही रहे होते । यह स्वेच्छा से 
मृत्यु का वरण है। यह अपने ही हाथ से मर कर देखना हैं। यह एक बार भय 
को छोडकर, भय के साक्षी होकर, जो हो रहा है, उसकी स्वीकृति को मानकर 
अगर आप डूब जाए तो आप मृत्यु के भय के सदा के लिए पार हो जाएगे । फिर 
मृत्यु भी आपको भयभीत नही करेगी। एक वार आपको अन्तर्मुखी ऊर्जा की यात्रा 
भी मैं हू, ऐसा अनुभव हो जाए तो फिर मृत्यु का कोई भय नहीं है। फिर आप 
जानते है--मृत्यु है ही नहीं । फिर मृत्यु है ही नही । 

भृत्यु सिर्फ अन्तर्यात्रा की अपरिचय के कारण प्रतीत होती हैं। बहिर्यात्रा के 
साथ तादात्म्य, अन्तर्यात्रा के साथ कोई सम्बन्ध नहीं, इसलिए मृत्यु प्रतीत होती 
है । यह सम्बन्ध सलीनता से निरभित हो जाता है । कहे, आप स्वेच्छा से मर कर 
देख लेते है और पाते है कि नहीं मरता । आप स्वेच्छा से मृत्यु मे प्रवेश कर जाते 
है और पाते है, मैं तो हु । मृत्यु घटित हो जाती है, सब वाह्य छूट जाता है। 
जो मृत्यु मे छूटेगा वह सब छूट जाता है । सब जगत्‌ मिट जाता है, शरीर भूल 
जाता है, मन भूल जाता है फिर भी चैतन्य का दीया भीतर जलता रहता है। 

सलीनता के इस प्रयोग को कोई ठीक से करे तो शरीर के वाहर एस्ट्रल 
प्रोजोक्णन या एस्ट्रल ट्रेवलिंग सरलता से हो जाती है । जब आपका शरीर भी 
मिट गया, सन भी मिट गया, सिर्फ आप ही रह गए, सिर्फ होना ही रह गया तब 
आप जरा-सा ख्याल करे, शरीर के वाहर तो आप शरीर के बाहर हो जाएगे। 
शरीर आपको सामने पडा हुआ दिखाई पडने लगेगा । 

कभी-कभी अपने आप घट जाता है, वह भी मैं आपसे कह दू, क्योकि जो प्रयोग 
करें उनको अपने आप भी कभी घट जाता है। आपके विना झेयाल, अचानक 
आप पाते है आप शरीर के वाहर हो गए । तव वडी बेचैनी होगी । और लगता 
है डरकर वापस शरीर मे लौट सकेगे कि नही लौट सकेंगे । आप अपने पुरे शरीर 
को पडा हुआ देख पाते है । पहली दफा आप अपने शरीर को पूरा देख पाते हैं । 
आईने मे तो प्रतिछबि दिखाई पडती हे, आप पहली दफा अपने पूरे शरीर को देख 
पाते है वाहर । 

और एक बार जिसने वाहर से अपने शरीर को देख लिया, वह शरीर के भीतर 
होकर भी फिर कभी भीतर नही हो पाता है। वह फिर बाहर ही रह जाता है। 
फिर वह सदा वाहर ही होता है । फिर कोई उपाय ही नही है उसके भीतर होने 
का । भीतर हो जाए तो भी उसका वाहर होना वना रहता है। वह प्रृथक्‌ ही वना 


संलीनता अतर-तप का प्रवेश द्वार ३२७ 


अन्तिम हिस्सा है। जिसके पीछे हम नही है--आखिरी और पीछे । क्योकि वही 
हमारा राज है, रहस्य है, वही हम हैं। और उससे हम कितने ही बाहर जाए, हम 
चांद-तारों पर पहुंच जाएं, तो भी न पा सकंगे। उसके लिए नो हमें भीतर ही 
थाना पढेगा। उसके लिए तो हमे सलीन ही होना पडेगा । 

शवित बचे, शवित भीतर लौटे--पर इस शक्ति को भीतर लौटने के लिए 
आपको तीन प्रयोग करने परडें--अपनी शरीर की गतिविधियों को देखना पड़े, 
शरीर की गतिविधियों और मन की गतिविधियों को तोडना पडे, शरीर की गति- 
विधियों और मन की गतिविधियों के पार होना पडे । और तव आप अचानक 
पाएंगे कि आप सलीन होने शुरू हो गए। अपने में डूबने लगे, अपने में डूबने 
लगे, अपने में उतरने लगे | अपने भीतर, और भीतर, और भीतर, और गहरे में 
जाने लगे । 

इसमें एक ही वात आखिरी आपसे कह जो कि अभ्यास करेगा कोई, उसके 
काम की है। क्योकि जैसे ही सलीनता शुरू होगी, वडा भय पकडता है, बहुत 
भग पयठता है। ऐसा लगता है जँसे सपोकेट हो रहे है हम, जैसे कोई गर्दन दवा 
रहा है, या पानी में डूब रहे हैं। सलीन होने का जो भी प्रयोग करेगा बहू बहुत 
भय से भर जाएगा। जैसे ही शक्ति भीतर जानी शृरू होगी, भय पकड़ेगा। 
गपोकि यह अनुभव करीब-फरीव वैसा ही होगा जंसा मृत्यु का होता है मृत्यु में 
भी शबित सलीन होती है । औौर कुछ नही होता । शरीर को छोडती है, मन को 
एीड्ती है, भीतर चलती है, उद्गम की तरफ, तव आप तडफडाते है कि अब में 
भरा | क्योकि आप अपने को समझते थे वही जो वाहर जा रहा था। आपने कभी 
उसको तो जाना नहीं जो भीतर जा सकता है। उससे आपका कोई सम्बन्ध नहीं, 
फोई पहचान मट्टी । आप तो अपना एक चेहरा जानते थे वहि्गामी, अन्तर्गामी सो 
आपको वोई जनुभव नटी था । 

कप कहते है---मरा, वयोकि वह सब बाहर जो जा रहा था, पह बाहर नहीं 
जा रश, भीतर जोट रहा है । शरीर ने शवित इूच रहो है भीतर, बाहर नही जा 
भरी ह। गन अब बाहर नही जा रहा 2, नीनर उस रात है। अब सच भीवर 
गिवुए रहा ४, सव भीतर सकुनित हो रहा है फेद्र पर लौठ रहा है। गया अपने 
यो पह्चानती थी सागर की तरफ बहुती हुए । उसने कमी जानता भी ने था पि 
पंगेत्नी की तरफ बटुना भी से ही हू। बट उसे परचान नही /॥ चढ़ उसवा फौई 
रेफलेगन भही है। तो झुत्यु मे लो प्रधयाएद पवाम्नी ८, घटी सर्द आापरो 
मसोगता में पाद्ेगी---पह़ी पबराहद। मुत्यु वा हो अगुभव होया घह | सर रह है 
अगे। भन रोगा झि दौरो बाहर । नोई भी संदाश प्रग्टो औौर बाहर विश" 
शाही + जगर बाहर निशपर जाते हे सो मरीर ने ही सापुग । 

की जद भष बश्ऐ, पद भय » भी बर्क्षी बने गामा देशो पाया कि ररेण 


३३० महावीर-वाणी भाग १ 


मुल्ला बडा उत्सुक हो गया, कुर्सी से आगे झुक पाया | उसने कहा कि डाक्टर 
ऐनी चास आफ माई कैचिंग दैंट डिजीज साइकोपैथी ? कोई मौका है कि मुझे 
वह बीमारी लग जाए ” जिसको आप साइकोप॑थी कह रहे हैं? मैं भी घर जाऊ 
और लट॒ठ उठा कर सिर खोल दू उसका ? मन तो मेरा भी यही करता है। 
लेकिन उसके सामने जाकर मेरे सब मसूवे गडबड हो जाते है। भौर दिन की तो 
वात दूर, वर्षो से मैं एक दु स्वप्न एक नाइट मेयर देख रहा हू । वह मैं आपसे 
कह देना चाहता हू । कुछ इलाज है ? सर 

मनोवैज्ञानिक ने कहा--फौन-सा दु स्वप्न ? 

तो उसने कहा--मैं रात निरन्तर अपनी पत्नी को देखता हू, और उसके पीछे 
खडे एक वडे राक्षस को देखता हु । 

मनोवैज्ञानिक उत्सुक हुआ । उसने कहा--इटरेस्टिग । और जरा विस्तार से 
कहो । 

तो नसरूद्दीन ने कहा कि लाल आखें, जिनसे लपटों निकल रही है, तीर बडे-बडे, 
लगता है कि छाती मे भोक दिए जाएगे। हाथो मे नाखून ऐसे हैं जैसे खजर हो ! 
बडी घबराहट पैदा होती है । 

मनोव॑ज्ञानिक ने कहा--- घवराने वाला है, भयकर है । ५ 

सनसरूद्दीन ने कहा--दिस इज नर्थिग, वेट, ठटिल आई टैल यू अवाउट दी 
मान्सटर । जरा रुको, जब तक मैं राक्षस के सम्बन्ध मे न बताऊ तब तक कुछ 
मत कहो ।! यह तो मेरी पत्नी है। उसके पीछे जो राक्षत खडा रहता है अभी 
उसका तो मैंने वर्णन ही नहीं किया। उसने उसका भी वर्णन किया । उसके 
भयकर दात लगता है कि चपेट डालेंगे, पीस डालेंगे । उसका विशालकाय शरीर, 
उसके सामने बिल्कुल कीडा-मकोडा हो जाता हु । और उसकी घिनौनी वात और 
उसके शरीर से झरती हुई घिनौनी चीजें और रस ऐसी घवराहट भर देते है कि 
दिन भर वह मेरा पीछा करता है । 

मनोवैज्ञानिक ने कहा--बहुत भयकर, वहुत धवराने वाला । 

नसरूद्दीन ने कहा कि वेट, टिल आई टैल यू दैठ दि मान्सटर इज नो वन 
एल्स दैन मी । जरा रुको, वह राक्षस और कोई नही, और घवबराने वाली बात 
यह है कि जब मैं गौर से देखता हू तो पाता हु, मैं ही हु । 

और यह दु स्वप्न वर्षों से चल रहा है । जब चित आक्रमक है, तव तक दूसरे 
मे भी राक्षस दिखाई पडेगा। और अगर गौर से देखेंगे तो आक्रमक चित्त अपने 
को भी राक्षस ही पाएगा । और हम सब आक्रमक हैं । हम सब दु स्वप्न मे जीते 
हैं। हमारी जिन्दगी एक नाइट मेयर है, एक लम्बी सडाध है, एक लम्बा रक्‍त- 
पात से भरा हुआ नाटक, एक लम्बा नारकीय दृश्य । 

मुल्ला मर कर जब स्वर्ग के द्वार पर पहुचा तो स्वर्ग के पहरेदार ने पुछा-- 
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रहता है । फिर शरीर पर आए दुख उसके दुख नही हैं ।.फिर शरीर पर घटी हुई 
घटनाएं उस पर घटी घटनाएं नही है । फिर शरीर का जन्म उसका जन्म नहीं 
'है, फिर शरीर की मृत्यु उसकी मृत्यु नहीं है। फिर शरीर का पूरा जगत्‌ उसका 
जगत्‌ नही है और हमारा सारा जगत्‌ शरीर का जगत्‌ है। इतिहास समाप्त हो 
गया उसके लिए, जीवन कथा समाप्त हो गईं उसके लिए। अब तो एक शून्य में 
ठहराव है, और समस्त आनन्द शून्य मे ठहरने का परिणाम हे । समस्त मुक्ति शून्य 
मे उतर जाने की मुक्ति है । समस्त मोक्ष । 
लेकिन हम निरन्तर बाहर भाग रहे है। यह हमारा बाहर भागना आक्रमण 
है। महावीर ने शब्द बहुत अच्छा प्रयोग किया है--प्रतिक्रमण । प्रतिक्रणण का 
अर्थ है--भीतर लौटना, आक्रमण का अर्थ है--बाहर जाना । प्रतिक्रमण का अर्थ 
है--कमिंग बैक टु द होम, घर वापस लौटना । इसलिए महावीर अहिसा पर इतना 
आग्रह करते हैं क्योकि आक्रमण न' घटे चित्त का, तो प्रतिक्रमण नही हो पाएगा। 
सलीनता फलित नही हो पाएगी । ये सव सूत्र सयुक्त है । यह मैं कह रहा हु इस- 
लिए अलग-अलग कहने पड रहे है । जीवन मे जब यह घटना में उतरने शुरू होते 
है तो ये सब सयुकत हैं। अनाक्रमण--लेकिन हम सोचते है---जब हम किसी की 
छाती पर छुरा भोकते है तभी आक्रमण होता है | नही, जब हम दूसरे का विचार 
भी करते है तव भी आक्रमण हो जाता है । दूसरे का ख्याल भी दूसरे पर आक्रमण 
है। दूसरे का मेरे चित्त मे उपस्थित हो जाना भी आक्रमण है । आक्रमण का मतलब 
ही यह है कि मै दूसरे की तरफ बहा । छरे के साथ गया दूसरे की तरफ, कि 
आलिंगन के साथ गया दूसरे की तरफ, कि सद्भाव से गया कि असद्भाव से गया। 
दुसरे की तरफ जाती हुई चेतना आक्रमक है। मै दूसरे की तरफ जा रहा हू यही 
आक्रमण है । हम सब जाना चाहते है। जाना इसलिए चाहते है कि हमारा अपने 
पर तो कोई मालकियत नही है। किसी दूसरे पर मालकियत हो जाए तो थोडा 
मालकियत का सुख मिले। थोडा सही, कोई दूसरा मालिक होता है । 
मुलला नसरूद्दीत गया है एक मनोचिकित्सक के पास और उसने कहा कि मैं 
पड़ा परेशान हु--पत्नी से बहुत भयभीत हु। डरता हू, मेरे हाथ पैर कपते है । 
मूह मे मेरा घूक सूक जाता है जैसे ही मैं उसे देखता हू । 
मनोवैज्ञानिक ने कहा--यह कुछ ज्यादा चिन्ता की वात नही है । ज्यादा चिन्ता 
की बात तो इससे उल्टी बीमारी है। वह उल्टी बीमारी के लोग' पत्नी को देख- 
कर ही हमला करने को उत्सुक हो जाते है, सिर तोडने को उत्सुक हो जाते है, 
घसीटने को उत्सुक हो जाते है, मारने को उत्सुक हो जाते है, आक्रमक हो जाते 
है, वे ही असलोसाइकोप॑थ हैं, साइकोपैथिक है। यह तो कुछ भी नही, यह 
ठीक है। इसमे कुछ घबराने की वात नही । यह तो अधिक लोगो के लिए 
यही है । 


धम्मो मगलमुक्किट्ठ, अहिंसा सजमो तवो । 
देवा वि त नमसत्ति, जस्स धम्मे सया मणो ॥१॥ 


धर्म सर्वेश्रेष्ठ मगल है। (कौन-सा धर्म ?) अहिसा, सयम और तपरूप धर्म । 
जिस मनुष्य का मन उकत धर्म मे सदा सलग्न रहता है, उसे देवता भी नमस्कार 
करते है। 
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कहा से आ रहे हो ” उसने कहा---मैं पृथ्वी से आ रहा हू । उस द्वारपाल ने 
कहा--वसे तो नियम यही था कि तुम्हे नरक भेजा जाए, लेकिन चूकि तुम प्रथ्वी 
से आ रहे हो, नके तुम्हे काफी सुखद मालूम होगा। नरक तुम्हे काफी सुखद 
मालूम होगा इसलिए कुछ दिन स्वर्ग मे रूक जाओ, फिर तुम्हे नक भेजेंगे ताकि 
नके तुम्हे दुखद मालूम हो सके । तो मुल्ला को कुछ दिनो के लिए स्वर्ग भे रोक 
लिया गया । क्योकि सब सुख-दुख रिलेटिव है । मुल्ला ने बहुत कहा कि मुझे सीधे 
जाने दो । उस द्वारपाल ने कहा--यह नहीं हो सकता, क्योकि नरक तो अभी तुम्हे 
स्वर्ग मालूम होगा । तुम पृथ्वी से आ रहे हो सीधे। अभी कुछ दिन' स्वगें मे 
रह लो । जरा सुख अनुभव हो जाए, फिर तुम्हे नरक मे डालेगे | तब तुम्हे सताया 
जा सकेगा । 

हम जिसे जिन्दगी कह रहे हे वह एक लम्बी नके यात्रा है। और वह नके यात्रा 
का कारण कूल इतना हैं कि हमारा चित्त आक्रमक हैं| पर-केद्वित चित्त आक्रमक 
होता है, स्व-केन्द्रित चित्त अनाक्रमक हो जाता हैं, प्रत्तिक्मण को उपलब्ध हो 
जाता है । यह प्रतिक्रमण की यात्रा ही सलीनता मे डुवा देती है । 

आज वाह्म तप पूरे हुए, कल से 'हम अततंप' को समझने की कोशिश करेंगे। 
रुके पाच मिनट । रे 
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है जिसके लिए कल पछताए थे । पश्चात्ताप आपके बीइंग, आपके अन्चरात्मा में 
कोई अन्तर नही लाता, सिर्फ आपके ऋृत्यो में कही भूल थी, और भूल भी इस- 
लिए मालूम पडती है कि उससे आप अपनी इसमेंज को, अपनी प्रतिमा को जो 
आपने समझ रखी है, बनाने मे असमर्थ हो जाते है । 

में एक अच्छा आदमी हू, ऐसी मैं अपनी प्रतिमा बनाता हु | फिर इस अच्छे 
आदमी के मुह से एक गाली निकल जाती है, तो मेरे ही सामने मेरी प्रतिमा 
खडित होती है | मैं पछताना शुरू करता हू कि यह कैसे हुआ कि मैंने गाली दी। 
मैं कहना शुरू करता हू कि मेरे बावजूद ये हो गए है, इन्सपाइट आफ मी । यह 
मैं चाहता नही था और हो गया । ऐसा मैं कर नही सकता हू और हो गया-- 
किसी परिस्थिति के दबाव में, किसी क्षण के आवेश में । ऐसा मैं हू नही कि 
जिससे गाली निकले, और गाली निकल गयी । मैं पछता लेता हू । गाली का जो 
क्षोभ था वह विदा हो जाता है। मैं अपनी जगह वापस लौठ आता हू जहा मैं 
गाली के पहले था । पश्चात्ताप वही ला देता है वापस जहा मैं गाली के पहले 
था। लेकिन ध्यान रखें, जहा मैं गाली के पहले था, उसी में से गाली निकली 
थी । मैं फिर उसी जगह वापस लौट आया । उससे फिर गाली निकलेगी । 

पी० डी० आस्पेंस्की ने एक बहुत अद्भुत किताव लिखी है---दि स्ट्रेंज लाइफ 
आफ इवान ओसोकिन, इवान ओसोकिन का विचित्र जीवन । इवान ओसोकिन 
एक जादूगर फक्रीर के पास गया और इवान ओसोकिन ने कहा कि मैं आदमी तो 
अच्छा हू । मैंने अपने भीतर आज तक एक भी बुराई न पायी । लेकिन फिर भी 
मुझ से कुछ भूलें हो गयी है । वे भूलें अज्ञानवश हुई । नहीं जानता था कोई चीज, 
और भूल हो गयी । रास्ते पर जा रहा हू, गड्ढे मे गिर पडा क्योकि रास्ता अप- 
रिचित था । मैं गिरने वाला व्यक्ति नही हू। अज्ञान 'की भूल का मतलब यह 
होता है परिस्थिति अज्ञात थी | कोई घटना घट गयी, वह मैं घटाना नहीं चाहता 
था । कौन ग्रड्ढे मे गिरना चाहता है ? मैं गिरने वाला आदमी नही हु । गड्ढा 
था, अधघेरा था, रास्ता अपरिचित था, या किसी ने धक्का दे दिया, मैं ग्रिर गया । 
अगर मुझे दुवारा उसी रास्ते पर चलने का मौका मिले तो मै तुम्हे बता सकता 
हू कि मैं उस रास्ते पर चलूगा और गड्ढे मे नहीं गिरूगा । 

« उस फकीर ने कहा कि एक मौका मैं तुम्हारी वारह वर्ष उम्र कम किए देता 

हू । अब तुम बारह वर्ष वाद आना । और उसने ओसोकिन की'उम्र बारह वर्ष 
कम कर दी। वह एक जादूगर है, उसने उसकी उम्र बारह वर्ष कम कर 'दी। 
ओसोकिन उससे वायदा करके गया है कि तुम देखोगे कि वारह वर्ष वाद मैं दसरा 
ही आदमी हू। यही मैं चाहता था कि मुझे एक अवसर और मिल जाए, इसलिए 
ताकि जो भूले मुझसे अज्ञान में हो गयी है, वे दुवारा न हो | 

बारह वर्ष वाद ओसोकिन रोता हुआ उस फक्रीर के पास आया और उसने 
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तेप के छ. बाह्य अग्ो की हमने चर्चा की है, आज से अतर-तपो के सम्बन्ध 
में बात करेंगे। महावीर ने पहला अतर-तप कहा है--प्रायश्चित । पहले तो हम 
समझ ले कि प्रायश्चित क्या नही है तो आसान होगा समझना कि प्रायश्चित क्या 
है | अब कठिनाई और भी बढ गयी है क्योकि प्रायश्चित जो नहीं है वही हम 
समझते रहे हैं कि प्रायश्चित है। शब्दकोषों मे खोजने जाएगे तो लिखा है कि 
प्रायश्चित का अर्थ है--पश्चात्ताप, रिपेंटेंस । प्रायश्चित का वह अर्थ नही है। 
पश्चात्ताप और प्रायश्चित मे इतना अन्तर है जितना जमीन और आसमान से । 

पश्चात्ताप का अर्थ है--जो आपने किया है उसके लिए पछतावा, लेकिन जो 
आाप है उसके लिए पछतावा नहीं, जो, आपने किया हे उसके लिए पछतावा । 
आपने चोरी की है तो आप पछता लेते है चोरी के लिए। आपने हिंसा की है 
तो आप पछता लेते है हिसा के लिए। आपने बेईमानी की है तो पछता लेते 
है बेईमानी के लिए । आपके लिए नही, आप तो ठीक हैं। आप ठीक आदमी 
से एक छोटी-सी भूल हो गयी थी कर्म मे, उसे आपने पश्चात्ताप करके पोछ 
दिया । 

इसलिए पश्चात्ताप अहकार को बचाने की प्रक्रिया हें। क्योकि अगर भूलें 
आपके पास बहुत इकद्ठी हो जाए तो आपके अहकार को चोट लगनी शुरू होगी-- 
कि मैं बुरा आदमी हू, कि मैंने गाली दी। कि मैं बुरा आदमी हू, कि मैंने क्रोध 
किया। आप है बहुत अच्छे आदमी--गाली आप दे नही सकते हैं, किसी परि- 
स्थिति मे निकल गयी होगी । आप पछता लेते है और फिर से अच्छे आदमी हो 
जाते है। पश्चात्ताप आपको बदलता नही, जो आप है वही रखने की व्यवस्था है । 
इसलिए रोज आप पश्चात्ताप करेंगे और रोज आप पाएंगे कि आप वही कर रहे 
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वर्ष भी मागा था, उससे पहले भी क्षमा मागी । कल वह दिन आएगा जब कि 
क्षमा मागने का अवसर न रह जाए । कि मागते ही नहीं । और जानते है भली- 
भाति कि जहा से क्षमा मागी जा रही है वहा कोई रूपातरण नहीं है। बह आदमी 
बही है जो पिछले वर्ष था। 

एक मित्र पिछले पूरे वर्ष से मेरे सम्बन्ध मे अनूठी कहानिया प्रचारित करते है। 
अब यह पर्यूषण पूरे हुए तो उनका कल पत्र आया कि मुझे क्षमा कर दें। ऐसा 
नही कि मैंने जाने अनजाने अपराध किए हो, उनके लिए क्षमा कर दें--पत् मे 
लिखा है मैंने अपराध किए है, उनके लिए क्षमा कर दे, और मै हृदय की गहराई 
से क्षमा मागता हू । लेकिन मैं जानता हू कि पत्न लिखने के बाद उन्होंने वही काम 
पुन जारी कर दिया होगा। क्योकि पत्र लिखने से वह रूपान्तरण नही हो जाने 
वाला हे । क्षमा माग लेने से आप नहीं वदल जाएगे, आप फिर वही होगे। सच 
तो यह है--जो क्षमा माग रहा है वही आदमी है जिसने अपराध किया है। प्राय- 
श्चित वाला तो हो सकता है क्षमा न भी मांगे, क्योकि वह अनुभव करे, अब मैं 
वह भादमी ही नही हू कि जिसने अपराध किया था, अब मैं दूसरा आदमी हू । 
बह जाकर इतनी खबर दे दे कि वह आदमी जो तुम्हे गाली दे गया था, मर गया 
है । मैं दूसरा आदमी हु। अगर आपके मन को अच्छा लगे तो मै उसकी तरफ से 
आपसे क्षमा माग लू, क्योकि मैं उसकी जगह |हु । अन्यथा मेरा कोई लेना देना 
नही है, वह आदमी मर छुका है । 

प्रायश्चित्त का अर्थ है--मृत्यु उस आदमी की जो भूल कर रहा था, उस चेतना 
की जिससे भूल हो रही थी । पश्चात्ताप का अर्थ है--उस चेतना को पुर्नेजीवन 
जिससे भूल हो रही है । फिर से रास्ता साफ करना, फिर से पुनर वही पहुच जाना 
जहा हम खडे थे और जहा से भूल होती थी---उसी जयह फिर खडे हो जाना । 
पैर थोडे डगमगा जाते है अपराध करके, भूल करके । फिर उन पैरो को मजबूत 
करने हो तो क्षमा सहयोगी होती है। ध्यान रहे, लोग इसलिए क्षमा नही मागते 
कि वे समझ गए है कि उनसे अपराध हो गया, वे इसलिए क्षमा मागते हैं कि.यह 
अपराध का भाव उनकी प्रतिमा को खडित करता है। वे इसलिए क्षमा नही मागते 
है कि आपको चोट पहुची है, क्योकि वे कल फिर चोट पहुचाना जारी रखते' हैं। 
वे इसलिए क्षमा मागते हैं कि अपराध के भाव से उनकी प्रतिमा को चोट पहुची 
है | वे उसे सुधार लेते है । हम सब का एक सेल्फ इमेज है। सच नही है वह जरा 
भी, लेकिन वही हमारा असली है। 

सुना है मैंने कि मुल्ला नसरूद्दीन अपने बेटे को कधे पर लेकर सुबह घूमने 
निकला है । सुन्दर है उसका वेटा | जो भी रास्ते पर देखता है वह रुक कर ठहर 
जाता है और कहता है सुन्दर है। मनसरूद्दीन कहता है--दिस इज नर्थिंग | यू 
मस्ठ सी हिज पिक्चर । यह कुछ नही है, इसका चित्र देखो, तव तुम्हें पता चलेगा। 
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कहा--क्षमा करना । वह गलती रास्ते की नही थी, मेरी ही थी क्योकि मैने फिर 
वही भूले दोहराई है मैंने फिर वही किया है जो मैंने पहले किया था। आश्चर्य ! 
में फिर वही जिया हुजो पहले जिया था । 

उस फकीर ने कहा--मैं जानता था, यही होगा । क्योकि भूलें कर्म मे नहीं 
होती--प्राणो की गहराई मे, अस्तित्व मे होती है । उम्र बदल दो तो कर्म फिर 
से तुम कर लोगे, लेकिन तुम ही करोगे न | यू बिल डू इट अगेन एड यू बीइग 
द सेम। तूम वही होओगे, तुम्ही वही करोगे फिर से; फिर वही हो जाएगा, जो 
पहले हुआ था । 

ईवान ओसोकिन की जिन्दगी ही विचित्र नहीं है, इस अर्थ में हम सबकी 
जिन्दगी विचित्र है । हालाकि कोई जादूगर हमारी उम्र कम नही करता, लेकिन 
जिन्दगी हर वार हमे न मालूम कितनी वार मौका देती है । ऐस। नही है कि क्रोध 
का मौका आपको एक ही बार आता है और परिस्थिति एक ही बार आती है। 
नहीं, इसी जिन्दगी भे हजार बार आती हे, वही होती हैं और फिर आप वही 
करते है । इससे बचने के लिए आप अपने को धोखा देते है कि परिस्थिति हर 
बार भिन्‍न है। क्योकि एक बात तो पक्की है, आप वही है। अगर परिस्थिति 
भिन्‍न नही है तो दोप स्वयं पर आ जाएगा । इसलिए आप हर बार कहते है-- 
परिस्थिति भिन्‍न है, इसलिए फिर करना पडा । लेकिन जो जानते है, वे कहते है 
कि परिस्थिति का सवाल नही है, सवाल आप ही है--यू आर द प्राव्लम | और 
एक जिन्दगी नही अनेक जिन्दगी मिलती है, और हम फिर वही दोहराते हैं, फिर 
चही दोहराते है, फिर वही दोहराते है । 
'. महावीर के पास कोई साधक आता था तो वे उसे पिछले जन्म के स्मरण में 
ले जाते थे, सिफे इसीलिए ताकि वह देख ले कि वह कितनी बार यही सब दोहरा 
चुका है और यह कहना बन्द कर दे कि मेरे कर्म की भूल है और यह जान ले कि 
भूल मेरी हैं। पश्चात्ताप, कर्म गलत हुआ, इससे सम्बन्धित है | प्रायश्चित, मैं 
गलत हूं, इस बोध से सम्बन्धित है । और ये दोनो बाते बहुत भिन्‍न है, इसमे जमीन 
आसमान का फके है । पच्चात्ताप करने वाला वही का वही वना रहता हे और 
प्रायश्चित करने वाले को अपनी जीवन चेतना रूपातरित कर देनी होती है । 
सवाल यह नही है कि मैने क्रोध किया तो मैं पछता लूं। सवाल यह है कि मुझसे 
फ्रोध हो सका तो मैं दूसरा आदमी हो जाऊ, ऐसा आदमी जिससे कोध न हो 
सके--प्रायश्चित का यह अर्थ है । द्रासफर्मंशन आ द लेवल आफ द बवीइग | यह 
सवाल नही है कि मैने कल क्रोध किया था, आज मैं नही करूगा। सवाल यहू 
है--कल मुझसे क्रोध हुआ था, मैं कल के ही जीवन त्तल पर आज भी हू। वही 
चेतना भेरी आज भी है। पश्चात्ताप करने वाला कल के लिए क्षमा माय लेगा । 
हर वर्ष हम मागते है मिच्छामि हर वर्ष दुककडम हम मागते हैं, क्षमा । पिछले 
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आपका किसी से प्रेम है तो आप उस आदमी मे चुनाव करते है और वही-वही . 
देखते है जो प्रेम को मजबूत करे---सेलेक्टिव | कोई आदमी किसी आदमी को 
पूरा नही देखता । देख ले तो जिन्दगी वदल जाए, उसकी खुद की भी बदल जाए। 
हम सब चुनाव करते है । जिसे मैं प्रेम करता हू उसमे मैं वे वे हिस्से देखता हु जो 
मेरे प्रेम को मजबूत करते हैं और कहते ह कि मैंने चुनाव ठीक किया है। आदमी 
प्रेम के योग्य है। प्रेम किया ही जाता ऐसे आदमी से, ऐसा आदमी है। लेकिन 
यह पूरा आदमी नही है| यह मन अपने को चुनाव कर रहा है। जैसे मैं किसी 
कमरे मे जाऊ और सफेद रगो को छुन लू और काले रगो को छोड दूं । आज वही 
कल मैं सफेद रगो से ऊब जाऊगा क्योकि मन जिस चीज से भी परिचित होता 
जाता हे, ऊब जाता हू । आज नही कल मैं ऊच्र जाऊगा इस सौन्दर्य की, सेलेक्टिव, 
एक चुनाव की गयी प्रतिमा से । और जैसे मैं ऊबने लगूगा वैसे ही वह जो असुन्दर ् 
मैने छोड दिया था, दिखाई पडना शुरू हो जाएगा। वह तभी तक नही दिखता “ 
था, वह तो है ही । 

सुन्दरतम्‌ व्यक्ति मे भी असुन्दर हिस्से है | असुन्दरतम्‌ व्यक्षित में भी सौन्दर्य 
छिपा हैं। जीवन बनता ही विरोध से, जीवन की सारी व्यवस्था ही विरोध पर 
ख़डी होती है । काले वादलो मे ही विजली नहीं छिपी होती, हर विजली की 
चमक के पीछे काला वादल भी होता है। और हर अधेरी रात के बाद ही सुबह 
पैदा नही होती, हर सुबह के वाद काली रात आ जाती है । हर दुख मे खुशी ही 
नही छिपी है, हर खुशी के भीतर से दुख का अकुर भी निकलेगा । जीवन ऐसे ही 
बहता है जैसे नदी दो किनारो के बीच बहती है । और एक किनारे के साथ नही 
बह सकती । भला दूसरा किनारा आपको ने दिखाई प्रडता हो, या आप न देखना 
चाहते हो, लेकिन जब इस किनारे से ऊत्र जाएगे तो दूसरा किनारा ही आपका 
डेरा बनेगा । 

, तो जब आप एक व्यक्ति में सौन्दर्य देखना शुरू करते है तो आप छुनाव कर 
लेते है एक किनारे का। भूल जाते है--तवदी दो किनारो में बहती है । इसरा 
किनारा भी है। उस दूसरे के किनारे के विना न तो नदी हो सकती है, न यह 
किनारा हो सकता है । अकेला किनारा कही होता है ”? किनारे का मतलब यह 
होता है कि वह दूसरे का जोड हैं। पर आप चुनाव कर लेते हैं। फिर आज नहीं 
कल सौन्दर्य से थक जाएगे। सब चीजें थका देती हैं, सब चीजें उबा देती हैं। 
मन चाहता है---रोज नया, रोज तया । फिर पुराना उबाने लगता है । फिर जे 
पुराना उबा देता है तो जो हिस्से आपने छोड दिए थे पहले छुनाव में वे प्रग 
होने लगते है,। दूसरा किनारा दिखाई पडता है और जिसके प्रति आप प्रेम से' भरे. 
थे, उसी के प्रति घृणा से भर जाते है| जिसके प्रति आप श्रद्धा से भरे थे, 

प्रति अश्रद्धा से भर जाते हैं। जिसको आप भगवान कहने गए थे उसी को आप 
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जो भी नसरूद्दीन से कहता है--सुन्दर है यह तुम्हारा बेटा, वह कहता है--दिस 
इज नरथिंग । यू मस्ट सी हिज पिक्चर । यह तो कुछ भी नही है । इसकी पिक्चर 
देखो घर आकर अलवम मे, तब तुमको पता चलेगा । 
वह ठीक कह रहा है। हम सब भी जानते है कि हम तो कुछ भी नही है, 
लेकिन हमारी तस्वीर, वह जो हमारे चित्त का अलबम है, उसको देखो । उसको 
ही हम दिखाने की कोशिश मे लगे रहते है। उनको ही हम दिखाने की कोशिश 
मे लगे रहते है । वह तस्वीर बडी और है । वह वही नही हैं जो हम हैं। इसलिए 
जब उस तस्वीर पर कोई दाग पड जाता है और हमे लगता है कि दाग पड रहा 
है तो दाग को हम पोछ लेते है । पश्चात्ताप स्थाही सोख का काम करता है । वह 
प्रायश्चित नही है, प्रायश्चित तो तस्वीर को फाडकर फेंक देगा और कहेगा--यह 
» में हु ही नही, जिसको मैं थोप रहा हू निरन्तर । पण्चात्ताप सिर्फ स्थाही के धब्बे 
को अलग कर देगा । और अगर आप कुशल हुए तो स्याही के धब्वे को इस ढंग 
से बना देंगे कि वह तस्वीर का हिस्सा और श्ुगार बन जाए । न कुशल हुए तो 
पोछने की कोशिश करेगे, इसमे थोडी-बहुत तस्वीर खराव भी हो सकती है। 
अगर रवीन्द्रनाथ की हाथ की लिखी, हस्तलिखित प्रतिलिपिया, उनकी हस्त- 
लिखित पाडुलिपिया देखी है तो आप बहुत चकित होगे। रवीन्द्रनाथ से कही 
क्षगर कोई भूल अक्षर हो जाए तो वे उसको ऐसे नही काटते थे, वे उसे काटकर 
वहा एक चित्र बना देते और कागज को सजा देते । तो उनकी पाडुलिपिया सजी 
पडी है । जहा उन्होने काटा है, वहा सजा दिया है। अच्छा है, पाडुलिपि मे करना 
चुरा नही है, आख को सोहता है। लेकिन आदमी जिन्दगी में भी यही करता है। 
चह पश्चात्ताप धब्बो को चित्र बनाने को कोशिश या धब्बो को पोछ डालने की 
» कोशिश है । पश्चात्ताप प्रायश्चित नही है, लेकिन हम सब तो पश्चात्ताप को ही 
प्रायश्चित समझते है । 
पश्चात्ताप बहुत साधारण-सी घटना है, जो मन का नियम है । मन के नियम 
को थोडा समझ ले कि पश्चात्ताप पैदा सबको होता है। यह मन का सामान्य 
नियम हे । प्रायश्चित साधना हे । अगर महावीर प्रायश्वित का अर्थ पश्चात्ताप 
फरते हो तो यह तो कोई बात ही न हुई | यह तो सभी को होता है। ऐसा आदमी 
सोजना कठिन हे जो पछताता न,हो । अगर आप खोज कर ले आए, तो वह 
आदमी ऐसे ही हो सकता है जैसा महावीर । बाकी आदमी मिलना मुश्किल है जो 
पछताता तन हो । पश्चात्ताप तो जीवन का सहज क्रम हे । हर आदमी पय्रचात्ताप 
करता हूँ। तो इसको साधना में गिनाने की क्‍या जरूरत है ? पश्चात्ताप साधना 
₹ ही, मन का नियम है । सन का यह नियम है कि मन एक अति से दूसरी अति 
की तरफ डोल जाता है। तो मन के इस नियम में थोडे गहरे अवेश कर जाए तो 
पश्चात्ताप समझ में आ जाए। फिर प्रायश्चित की तरफ ध्यान उठ सकता है । 
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है। पश्चात्ताप देय लेता हे कर्म की कोई भूल हे । प्रायश्चित देखता है में गलत 
हू । कर्म नही, क्योकि कर्म क्या गलत होगा ! गलत आदमी से गलत कर्म 
निकलते है, कर्म कभी गलत नही होते । गलत आदमी से गल्नत कर्म निकलते 
है। बबूल के काटे गलत नही होते, वे वबुल को आत्मा से निकलते हैं। काटे क्या 
गलत होगे | वे ववूल की आत्मा से निकलते है । लेकिन वबूल जब अपने काटो 
को देखता है तो कहता है कि दुखी हू । वृक्ष तो मैं ऐसा नही हू कि मुझसे काटे 
निकलें । परिस्थिति ने निकाल दिए है । या अपने को समझ्ाए कि हो सकता है 
कि कुछ लोगो के भोजन के लिए मैंने ये काठे निकाले हो--कि ऊठ है, वकरिया 
है, वे भोजन कर सके, नही तो भूखे मर जाएगे । ऐसे मुझमें काटे का क्या सवाल 
है ? काटे भी निकलते हैं तो किसी की करुणा से निकलते है । 

करेध भी आता है आपको तो किसी को बदलने के लिए आता है। कि उस 
आदमी को वदलना पडेंगा न! दया के कारण आप कोध करते है। वाप कर रहा 
है बेटे पर, मा कर रही वेडी पर--दया के कारण, करूण। के कारण कि इसको 
बदलना हैं नही तो विगड जाएगा । और मजा यह है कि सव क्रोध के बाद कही 
कोई सुधार दिखाई नही पडता। सारी दुनिया क्रोध करती आ रही है । सव इस 
ख्याल में कोध कर रहे है कि नही तो लोग विगड जाएगे, और लोग है कि बिग- 
डते ही चले जा रहे है । कोई किसी में अन्तर नही दिखाई पडता है । नही, मालूम 
ऐसा होता हैं कि क्रोध का सम्बन्ध दूसरे को सुधारना कम, यह दूसरे को सुधारना 
अपने क्रोध के लिए तर्क खोजना ज्यादा है | यह दूसरा भी कल वडे होकर यही 
तक॑ खोजेगा और रेशनलाइज करेगा । यह भी अपने बच्चो को ऐसे ही सुधारेगा। 

ये जो कर्म है, इन पर जिनका ध्यान है वह पश्चात्ताप से आगे नही बढेंगे और 
पश्चात्ताप आगे बढना ही नही है--पीछे लौटना है एक कदम, फिर एक कंदम 
आगे, फिर एक कदम आगे, फिर एक कदम पीछे । फिर ऋध किया, फिर पैर 
उठाकर पीछे रख लिया, फिर क्रोध किया, फिर पैर उठाकर पीछे रख लिया। 
यह एक ही जगह दौडने जैसी क्रिया है, कही जाती नही | पश्चात्ताप से सजग हो, 
पश्चात्ताप आपको बदलेगा नही, बदलने का धोखा देता है| क्योकि जब पश्चा- 
त्ताप के क्षण मे आप होते है तो आप अपने सारे अच्छे गुण चुन लेते है। जब 
आप कहते हैं--मिच्छामि दुककडम, तब आप एक प्रतिमा होते है साक्षात क्षमा 
की | मगर आप वाइलिग्गेंल है, द्विभापी है। वह दूसरी भाषा भीतर छिपी बठी 
है । वह अगर दूसरा आदमी कह देगा कि अच्छा आप तो मानते हो लेकिन मैं 
नही मानता-क्योकि मैंने कोई अपराध आपकी तरह किया नहीं, तो उसी वक्‍त 
दूसरी भाषा आपके भीतर सक्रिय हो जाए कि यह आदमी दुष्ट है । मैंने क्षमा 
मागी और इसने क्षमा भी नही मागी । या आप किसी से कहे कि मैं क्षमा मागता 
हू और वह कह दे कि किया क्षमा | तो पीडा शुरू हो जाएगी तत्काल । दूसरी 
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शैतान कहने जा सकते हैँ । इसमे कोई अडचन नहीं है। जिससे कहा था--तैरे 
विना जी न सकेंगे, उससे ही आफ कह सकते है--अब तेरे साथ न जी सकगे। 

मन इन्द्र मे चलता है, क्योकि चुनाव करता है । इसलिए जिसे इन्द्र के बाहर 
होना है उसे चुनाव रहित होना पडे, ज्वाइसलेस होना पडे । चुनता ही नही है 
काला है तो उसे भी देखता है, सफेद है तो उसे भी देखता है और मान लेता है 
कि काला हो नहीं सकता सफेद के बिना, सफेद हो नही सकता काले के विना । 
फिर उस आदमी की दृष्टि मे कभी परिवर्तेन नही होता । में चकित होता हु। 
सब सम्बन्ध परिवर्तित होते हे । एक आदमी मेरे पास आता है, इतनी श्रद्धा और 
इतनी भक्ति से भर कर आता है क्रि कभी सोचा भी नहीं जा सकता कि यह 
आदमी कभी विपरीत चला जाएगा। लेकिन मैं जानता हू कि इसकी श्रद्धा और 
भक्ति चुनाव है । यह विपरीत जा सकता ह | जब वह ॒ विपरीत जाने लगता है 
तो दूसरे लोग मेरे पास आकर कहते है कि यह कैसे सम्भव है । आपके जो इतना 
निकट है, आपको जो इतनी भक्ति देता है वहु आपके विपरीत जा रहा है। उन- 
को पता नही कि यह बिल्कुल नियमानुसार हो रहा है । यह बिल्कुल नियमानुसार 
हो रहा है । एक किनारा उसने चुना था, अब वह उस किनारे को छोड कर दूसरा 
चुनेगा । और पहले किनारे को जब चुना था तव भी आपमे अपने को तक दे 
लिए थे कि में सही हू भर दूसरे किनारे को चुनते वक्‍त भी आप अपने को तर्क 
दे लेंगे कि आप सही है। 

और में आपसे कहता हू कि एफ किनारे को चुनना गलत है। वह किनारा 
कौन-सा हे, यह सवाल नही हे । वह तक क्या है, यह सवाल नही है । जब कोई 
जाकर मुझे भगवान मानने लगता है तव भी में जानता हू, वह एक किनारे को 
चुन रहा है। वह चुनाव गलत है । एक किनारे को चुन लेना गलत है । यह सवाल 
नही है कि वह क्‍या तक अपने को दे रहा है। वही आदमी कल मुझे शतान मान 
लेगा और तब भी तक खोज लेगा ' मैं नही कहता कि उसका शैतान ही मान 
लेना गलत हू। मैं कहता हू उसका चुनाव गलत हैं । वह पूरे को नही देखता । 

भुनेगा तो बदलेगा । जहा तक चुनाव ८ वहा तक परिवतंत होगा । जब आप 
कोध में होते है तव आप एक हिस्सा चुन लेते है अपने व्यक्तित्व बग--बह जो 
करध करने वाला है। जब क्रोध निकल जाता है बिंदा हो जाता है त्व आप 
अपने व्यक्तित्व का दूसरा हिस्मा चुनते हैं जो पश्वात्ताप करने वाला हैं । कोध कर 
तेते है एक हिस्से से, वह एक चुनाव था, आपकी प्रतिमा एक रूप घा । फिर 
पश्चात्ताप कर नेते हैं, बट आपकी प्रतिमा फा दइसरा चुनाव है । किनारे के बोच 
नाव बहती रहती है। आपनी नदी चहती रहती है । आप पाक्ता परते रहते है । 
कभी इस विसारे लगा देते है नाव को, कभी उस पिनारे लगा देते | । 

प्रायश्चित दो किनाये के बीच हुनाव नहीं है । प्रायश्चित बडत बद्भूत घटना 
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डन को अनडन किया जा सकता है। किए के लिए माफी मागी जा सकती है। 
किए के विपरीत किया जा सकता है | कर्म के ऊपर दोप देने मे कोई कठिनाई 
नही है। लेकिन वही आदमी प्रायश्चित को उपलब्ध होता है। जो कहता-- 
गलत कोट मैं नहीं पहन रहा, में गलत आदमी हू । लेकिन तब प्राणों मे बडा मथन 
होता है । 

तब सवाल यह नही है कि मैंने कौन-कौन-से काम गलत किए; तव सवाल 
यह है कि चूकि मैं गलत हु इसलिए मैने जो भी किया होगा, वह गलत होगा । 
तब चुनाव भी नही है कि कौन-सा गलत किया और मैने कौन-सा ठीक किया । 
जव में गलत हू तो मैने जो भी किया होगा वह गलत किया होगा। वेहोश आदमी 
शराब पिए हुए रास्ते पर लडखडाता है | वह यह नही कहता कि मेरे कौन-कौन- 
से पैर लडखडाए, या कहेगा ”? और कौन-से पर मेरे ठीक पडे और कौन-से पैर 
मेरे लडखडाएं ” जब वह होश मे आएगा तब वह कहेगा कि मैं वेहोश था, मेरे 
सभी पैर लडखडाए । वे जो ठीक पडते मालूम पड़ते थे वे भी गलती से ही ठीक 
पडे होगे क्योकि ठीक पडने का तो कोई उपाय नही, क्योकि मैं शराब पिए था । 
हम भीतर एक गहरे नशे मे होते है, और वह गहरा नशा यह है कि हम एक 
अर्थ में हम हैं ही नही, बिल्कुल सोए हुए है । 

' प्रायश्चित को महावीर ने क्यो अतर-तप का पहला हिस्सा बनाया ? क्योकि 
'वही व्यक्ति अतर्यात्रा पर निकल सकेगा जो कर्म की गलती को छोडकर स्वय 
की गलती देखना शुरू करेगा। देखिए, तीन तरह के लोग है--एक वे लोग है 
जो दूसरे की गलती देखते हैं, एक वे लोग हैं जो कर्म की गलती देखते है, एक 
वे लोग है जो स्वय की गलती देखते है। जो दूसरे की गलती देखते है वे तो 
पश्चात्ताप भी नहीं करते । जो कर्म की गलती देखते है वे पश्चात्ताप करते हैं ! 
जो स्वय की गलती देखते हैं, वे प्रायश्चित मे उतरते हैं। जब दूसरा ही गलत है 
तब तो पश्चात्ताप का कोई सवाल ही नही है । 

लेकिन ध्यान रहे, दूसरा कभी भी गलत नही होता । किस अर्थ मे कभी गलत 
नही होता । इसे बडा कठिन होगा समझना कि दूसरा कभी भी गलत नहीं 
'होता। अतर्यात्रा के पथिक को यह समझ लेना होगा कि दूसरा कभी भी गलत 
नही होता है | आप कहेगे---आप कैसी वात कर रहे है क्योकि मैं गलत होता 
हृतो मैं दूसरे के लिए तो दूसरा हु ही! और अगर दूसरा गलत नही होता तो 
फिर तो मैं कैसे गलत होऊगा ? जब मैं कह रहा ह---दूसरा कभी गलत नही 
होता तो इसलिए कह रहा हू. इसलिए त्ञही कि दूसरा गलत नही होता, दूसरा 
गलत होता है, लेकिन स्वय के लिए, आप गलत होते है स्वय के लिए ..दूसरे के 
लिए आप गलत नही हो सकते । 

आप महावीर के पास जाए तब आपको तत्काल पता चल जाएगा । भाप 
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भाषा आ जाएगी । * 

' सुना है मैने कि एक चूहा अपने विल के वाहर घूम रहा था। अचानक पैरो 
की आवाज सुनी--परिचित थी, बिल्ली की मालूम पडती थी--घवसकर अपने 
बिल के भीतर चला गया। लेकिन ज॑से ही भीतर गया चकित हुआ। बाहर तो 
कुत्ता भोक रहा था--भो-भो । चूहा बाहर आया । तत्काल बिल्ली के मुह मे 
चला गया। चारो तरफ देखा, कुत्ता कही भी नही था । चूहे ने पूछा कि मार तू 
मुझे डाल, उसमे कोई हर्जा नही, लेकिन एक बात और मरते हुए प्राणी की 
एक जिज्ञासा को पूरा कर दे । वह कुत्ता कहा गया ? बिल्ली ने कहा--यहा 
कोई कुत्ता नहीं है | यू नोट इट पेज टू वी वाइलिंग्गैल । मैं कुत्ते की आवाज 
करती हू, ह बिल्ली ऐण्ड इट पेज | तुम फस गए मेरे चक्‍कर मे, नही तो तुम 
फतते नहीं । द्विभाषी हू, कुत्ते की भाषा थोलती हूं, हू विल्‍ली | इससे चहे बडी 
आसानी से फसते हैं । 

हम सब वाइनिग्गँल है, द्विभापी है, दो-दो भाषा जानते है | बोलने की भाषा 
और है, होने की भापा और हे । पूरे वक्‍त दो किनारो के बीच चलता रहता है । 
पश्चात्ताप करके आप बडे प्रसन्‍न होते है, जैसा कोध करके दुख और विषाद को 
उपलब्ध होते हे । क्रोध करके विपाद आता है कि ऐसा बुरा आदमी मै नही था। 
पश्चात्ताप करके चित्त प्रफुल्ल होता है, देखो कितना अच्छा आदमी है ।.अहकार 
पुनेंप्र तिष्ठित हुआ । नही, प्रायश्चित का अर्थ हे भूल कर्म मे नहीं है, भूल मुंझमे 
हूं, गलत मैं हू । न 

मुल्ला नसरूद्वीन अपने क्लब के वाहर निकल रहा हे । एक )आदमी एक कोट 
को पहनने की कोशिश कर रहा है । क्लॉक रूम से मुल्ला उससे कहता है कि. आप 
बडे गलत आदमी है। मुल्ला से उसने कहा--मैंने तो कुछ किया ही नही ! ५मैं 
अपना कोट पहन रहा हू । मुल्ला ने कहा--इसीलिए तो मैं कहता हू कि आप 
गलत आदमी है। यह कोट मुल्ला नसरूद्दीन का है। उस आदमी: ने कहा--यह 
मुल्ला नसरूहीन कौन है ? मुल्ला ने कहा--मुल्ला नसरूद्दीन मै हू/ आपं मेरा 
कोट पहन रहे है । उस आदमी ने कहा कि नासमझ :! ऐसा क्‍यों नही कहता कि मैं 
गलत कोट पहन रहा हू, ऐसा क्यो कहता है कि मैं गलत आदमी हु । मुल्ला ने 
कहा--गलत आदमी ही गलत कोट पहनते है । 

जव आप कोई गलत काम करते है तो आप चाहते है कोई ज्यादा से ज्यादा 
इतना कहे कि आपसे गलत काम हो गया । वह यह न कहे कि आप गलत आदमी 
है क्योकि काम की तो बडी छोटी सीमा है, एक क्षण मे निपट जाएगा। आप ! 
आप तो पूरे जीवन पर आरोपित है। अगर कोई कहे---आप गलत है, तो यह 
जीवन भर के लिए निन्‍दा हो गयी | अगर कर्म गलत है, एक क्षण की वात है, 
फिर विपरीत कर्म किया जा सकता है। किए को अनक्रिया किया जा सकता हैं, 
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पर ज्यादा निर्भर है| हमें लगता ऐसा ही है कि दूसरे पर निर्भर है, वही हमारी 
'प्राति है, वह हम पर ही निर्भर है । हम ही उसे उससाते है जाने अनजाने । और 
जब दूसरा उसे करने लगता है तो लगता है वह दुसरे से आ रहा है। जिस कालेज 
में हरेंक लखका अपने को भगवान समझता है, उस कावेज में कोई दिककत्त नहीं 
है प्रसिपलत को । वह कहता है---कोई अडचन ने आएगी । लेकिन जिस कालेज 
में ऐसा नहीं है, उसका भ्रिसिपल भवभीत हो रहा है कि इससे अडचन खड़ी 
होगो । आसान नही होगा बहू, कृष्णमूरति का यहा रहना। यह अडचन बनेगी । 
महावीर के पास आप जाएगे त्तो आपको कठिनाई आएगी, अगर महावीर 
आपके साथ समानता का व्यवदह्यार वरेंगे नो कठिनाई ने आएगी । आप गाल्नी दें 
महावीर को और महावीर भी आपको गाली दे दें तो जाप ज्यादा प्रमत्त धर 
लौटेंगे क्योकि वरावरी सिद्ध हुए। अगर महावीर गाली न दें और मुस्कुरा दें तो 
आप रात भर बेचेन रहेगे घर कि यह आदमी कुछ ऊपर मालूम पडता है, उतवों 
नीचे लाता पडेगा। तो इसलिए कई बार तो ऐसा हुआ है कि बहुत साधुओं ने 
सिर्फ इसलिए गाली दी कि आपको उनको नीचे लाने की व्यर्थ कोशिश ने केरती 
पड़ें । आप हैरान होगे, यह जगत्‌ बहुत अजीब है । कर्ई साधुओं को इसलिए 
आपके साथ दुर्व्यवहार करना पडा ताकि आपको उनके साथ दुव्यंवहार न करना 
पड़े । रामकृष्ण गाली देते थे, ठीया मा-बहन की गाली देते थे। और ढेर फदकड 
साधु गानिया देते रहे, पत्थर मारते रहे, और सिर्फ इसलिए क्रि आपको कप्ट ने 
उठाना पडे उनको फासी वर्गरह देने का । आप पर दया करके यही समझकर । 
और यह बडे मजे की बात है अब तक ऐसे क्रिमी साधु को फासी नहीं दी 
गयी, जिसने गालो दी हो भौर पत्थर फेंके हो । यह आपको पता है ? पुरे इतिहात्त 
में मनुष्य जाति के ! सुकरात को जहर पिला देते है, महावीर को पत्थर मारतें 
है, बुद्ध को परेशान करते है । हत्या की अनेक कोशिश की जाती है बुद्ध की-- 
चट्टान सरका दी जाती है, पागल हाथी छोड दिया जाता है । जीमस को सूली 
पर ल़टकाते है, मसूर को काट डालते है। लेकिन ऐसा एक भी उल्लेख नहीं हैं 
कि आपने उस साधु के साथ दुव्यंवहार किया हो जिसने आपके साथ दुवव्येबहार 
“किया हो | यह वर्ड मजे की वात है | यह बडा ऐतिहासिक तथ्य है। वात वया 
है ? असल में जो आपको गाली देता है, यू ट्रीट हिम इक्वल । वात खत्म हो 
गयी । वह आदमी इतना ऊपर नहीं, जिसको फासी-वासी लगानी पडे, नीचे लाना 
पढें । अपने ही जैसा है चलेगा । तो कई कुशल साधु सिर्फ इसलिए गाली देने को 
मजबूर हुए कि आपको नाहक परेशानी में न पडना पडे, क्योकि फासी लगाने मे 
परेशान्ती साधु को कम होती है, आपको ज्यादा होती है। वडा इतजाम करवा 
पडता है। हे 
/ दूसरा गलत नही है इस स्मरण से ही अतर्यात्रा शुरू होती है । अगर इुससा 


जि 
ही 
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गाली दें, महावीर मे गाली ऐसे गूंजेगी जैसे किसी घाटी मे गृजे और विलीन हो 
जाए । आप महावीर को क्रोधित न करवा पाएगे । और तब बडे हैरानी की वात 
है कि अगर आप क्रोधी आदमी है तो आपको और ज्यादा क्रोध आएगा कि दूसरा 
आदमी क्रोधित तक नही हुआ । तो और क्रोध आएगा । जीसस को सूली पर 
लटकाना पडा क्योकि यह आदमी उन लोगो के सामने अपना दूसरा गाल करता 
रहा, जो चाटा मारने आए थे । उनका ऋध भयकर होता चला गया । अगर 
यह भी उनको एक चाटा मार देता तो जीसस को सूली पर लटकाने की कोई 
जरूरत न पडती | बात निपट गयी होती । समान तल पर आ गए होते । फिर 
तो कोई कठिनाई न थी । 

एनी वीसेंट जे० क्ृष्णमूत्ति को कैम्न्रिज और आक्सफोर्ड यूनिवर्सिटी के अलग- 
अलग कालेजों में भर्ती कराने के लिए घूम रही थी, पढने के लिए । लेकिन कोई 
कालेज का प्रिंसिपल कृष्णमूर्ति को लेने को राजी नही हुआ । जिस कालेज मे भी 
एनी बीसेंट गयी, एनी बीसेट ने कहा कि यह साक्षात भगवान का अवतार है, 
यह दिव्य पुरुष है। इनमे बल्ड टीचर, जगत्‌-गुरू का जन्म होने को है। 

उन प्रिसिपल्स ने कहा कि क्षमा करे, इतनी विशिष्टता आप उन्हे दे रही है 
कि हम कालेज में भर्ती नहीं कर सकेंगे । एनी वीसेंट ने कहा--क्यो ? तो 
उन्होंने कहा--इस लिए भर्ती न कर सकेंगे कि एक तो इस बच्चे को परेशानी होगी 
इतनी महता का बोझ लेकर चलने मे, और दूसरे लडके भी इसको परेशान 
करेंगे । इसको कठिनाई पडेगी इतनी गरिमा लेकर चलने मे, और दूसरे लडके 
इसको परेशान करेगे । यह शाति से न पढ पाएगा, शाति से न जी पाएगा । इस- 
लिए हम इसे न लेंगे । 

लेकिन सभी पिंसिपलो ने एक खास कालेज का नाम बताया कि आप' वहा 
चली जाओ, वह कालेज भर्ती कर लेगा । 

एनी बीसेंट बहुत हैरान थी, फिर आखिर जब कोई कालेज में जगह नही 
मिली ...क्योकि वह कालेज अच्छा कालेज नहीं था जिसका लोग नाम लेते थे, 
उसकी प्रतिष्ठा नही थी । एवी बीसेट को जब कोई उपाय न' रहा तो वह कृष्ण- 
मूर्ति को लेकर उस कालेज मे गयी । उस कालेज के प्रिसिपल ने कहा--खुशी 
से भर्ती हो जाओ, मजे से भर्ती हो जाओ, विकाज इन अवर कालेज एवरीवन 
इज ए गाड | एवरीवन विल ट्रीट यू इक्वली | कोई दिक्कत न आएगी । इधर 
सभी लडके भगवान है हमारे-कालेज मे । कोई कठिनाई न जाएगी बल्कि तुमको 
दिक्कत यही हो सकती कि इसमे बिगर गाड्स है, वे तुमको दबाएगे, तुमको 
'छोटा गाड सिद्ध करेंगे । तुम जरा इसके लिए सावधान रहना । बाकी और कोई 
अडचन नही है । दे बिल द्वीट यू इक्वली । समान व्यवहार करेंगे । 

यह जो हम जो व्यवहार कर रहे है दूसरे से, वह दुसरे परे कम निर्भर है हम 
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रफ्े। 
एक वृद्ध साध्रफ-सरव, सीधे आदमी है | कोई सोच भी सही सकता कि 
उनमे कही कोर्ट प्ले देवी होगी, सबके भीसर पर्तो देवी है । थे गटरे ध्यान में अभी 
आश्रम आजोल में थे। एक दिन ध्यान में अच्छी गरराई में गए, और गहराई में 
गए इसीलिए यह घदना घटी नहीं तो घटती नहीं, अन्यथा गीधा-मादापन था । 
उन्होंने आनन्द मधु को बाहर निकलकर सुबह कहा हि मैं इसी बरस बस्‍्बई जा 
रहा हु | मुझे रजसीश की आज ही हत्मा कर देनी है । मेरा उनसे इस जन्म से 
कोई सम्बन्ध सही, सिचाय इसके हि उन्होंने मुझसे सस्यास लिया है| वह भी एक 
क्षण भर या मित्रना हुआ, इससे ज्यादा कोई सम्बन्ध सही । पिछले जन्मों को 
माद करने की मैंने बहुन कोशिश की, कोई याद नहीं पढता हैं कि उनसे मेद्या कोई 
सम्बन्ध रहा हो । शात, सीधे आदमी 7 । समस्य जीवन यो छोडक़र साधना की 
दिशा में गा, भर गहरे गए, इसलिए यह घटना घटी । नहीं तो ऊपर से तो शांत, 
सीधे है । तो कया हुआ ? मधु परेशान हुई। वे एद़दम तैयार हैं, हत्या करने 
जाना है। सामने ही मेरा चित्र रखा था, वह चित्र उसने सामने रख दिया और 
पहा--पहले इसे फाड डाले, पहले टस चित्र की हत्या कर दें फिर आप जाए। 
चित्त दूसरे किनारे पर तत्काल चला गया, थे बेहोश होकर गिर पड़े । रोए, पछ- 
ताए । कुछ किया नहीं है अभी, वह चित्न भी नहीं फ़ाडा । 
हरे तल पर कही हिंसा का कोई आवरण सबके भीतर है । तो जितने गहरे 
जाएंगे, उतना हिसा फा आवरण मिलेगा । और हिसा जब शुद्ध प्रयट होती है तो 
अकारण प्रगद होती है | अशुद्ध हिसा है जो कारण खोदकर प्रगठ होती है । 
अकारण मैं कहता हु “जब आप कारण खोजकर कोपश्रित होते है, तो उसका मत्त- 
लव है फोध अभी बहुत गहरे तल पर नही हैं आपके । जब गहरे तल पर कोध 
होता है, तव भाप अकारण ऋ्रौधित होते हैं । अभी तो कारण मिलता है तब 
ऋरेधित होते है, तव आप क्रोधित होते हैं इसलिए फौरन कारण खोजते हैँ। गहरी 
पर्ते हैं । 
अभी एक युवक मेरे पास अपनी हिंसा पर प्रयोग कर रहा था । अब हर भाव 
की सात पर्ते होती हैँ मनुष्य के भीतर । जैसे हर मनुष्य के भीतर सात शरीरों की 
की पर्तें होती है--सेवन वाडीज की, वैसे हर भाव की सात परे होती है। ऊपर 
से गाली दे लेते है, ऊपर से पश्चात्ताप कर लेते है इससे कुछ नही हो जाता है। 
भीतर की पर्ते व॑ंसी की वैसी बनी रहती है---सुरक्षित । और जितने गहरे उतरते 
हैं उतने अकारण भाव प्रगटठ होने शुरू होते है । जब गहरी सातबी पं पर पहुंचते 
हैं तो कोई कारण नही रह जाता । ; 
“ उस युवक को हिसा की तकलीफ थी । अपने पिता की हत्या करने का ख्याल 
है, अपनी मा की हत्या करने का ख्याल है। अब मैं जानता ,था जो भपनी मा और 
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गलत है, तब तो अतर्यात्रा शुरू ही नही होगी । दूसरा है या नही गलत, यह सवाल 
नही है; दूसरा गलत है यह दृष्टि गलत है। दूसरा गलत है या नही, इस मे आप 
पड़ेंगे तो कभी दूसरा सही मालूम पडेगा, कभी गलत मालूम पडेगा । चुनाव शुरू 
हो जाएगा । दूसरा सही है या गलत है, यह साधक की दृष्टि नही हैं। दूसरे को 
गलत ठहराना गलत है, यह साधक की दृष्टि है। मैं गलत हू या नही, यह ठह- 
राना साधक की दृष्टि नही है। में गलत हू, यह सुनिश्चित मानकर चल पडना 
साधक की दृष्टि है | प्रायश्चित तव शुरू होता हे जब मैं मानता हु मैं गलत हू । 
सच तो यह है कि जब तक मैं हू तव तक मैं गलत होऊगा ही । होना ही गलत 
है, वह जो अस्मिता है, वह जो इगो---'मै ह'--वही मेरी गलती है । मेरा होना 
ही मेरी गलती है॥ जब तक मै न न हों जाऊ तब तक प्रायश्चित फलित नहीं 
होगा । और जिस दिन मैं नहीं हो जाता हू, शून्यवत हो जाता हू उसी दिन मेरी 
चेतता रूपातरित होती है और नए लोक मे प्रवेश करती है । 
फिर भी ऐसा नही है कि ऐसी रूपातरित चेतना मे आपको गलतिया न मिल 
जाए । क्योकि गलतिग्रा आप अपने कारण खोजते हैं। एक वात पक्‍की है कि 
ऐसी चेतना को आप में गलतिया मिलनी बद हो जाएगी। इसलिए तो ऐसी 
चेतनाएं आपसे कह सकी कि आप परमात्मा है, आप शुद्ध आत्मा है, आपके भीतर 
मोक्ष छिपा है। द किगडम आफ गांड इज विदिन यू] इसलिए जीसस जुदास के 
पर.पड सके । इससे कोई फर्क नही पडता कि जुदास ने जीसस को तीस रुपये में 
पेच दिया है सूली पर लटकाने के लिए, इससे कोई फर्क नही पडता। इससे कोई 
अतर ही नही पड़ता क्योकि जिस आदमी ने अपने को बदला हुआ पाया, उसको 
फिर किसी में कही कोई गलती नही दिखाई पडती । और ज्यादा से ज्यादा अगर 
उसे कुछ दिखाई पडता है तो इतना ही दिखाई पडता हैं कि आप चेहोश हो, और 
बेहोश आदमी को क्या गलत ठहराना । वेहोश आदमी जो भी करता है गलत 
होता है, लेकिन होश वाला आदमी वेहोश आदमी को वया गलत ठहराए ! 
बहुत्त मजेदार घटनाएं घटती हैं, और होश वाले आदमियो ने अपने सस्मरण 
हीं लिखे, वे लिखें तो बडे अद्नुत होगे । वेहोश आदमियों के वीच जीना होश 
वाने भादमी को इतना स्ट्रेज मामला है, इतना विचित्र है, लेकिन फ्रिसी ने अपना 
सस्मरण लिखाया नही क्योकि आप उस पर भरोसा न कर सकेंगे कि ऐसा हो 
सकता है । ऐसे ही जैसे आपको एक पागलणाने मे बद कर दिया जाए औौर आप 
पागल न हो, तव जो जो घटनाएं आपके जीवन में घटेगी उनसे विचित्र घटनाएं 
कही भी गही घट सकती। और अगर आप बाहर आकर कहेंगे तो मोर्ट भरोसा 
नही कर सकता कि ऐसा हो सकता है । पागल भरोसा नहीं करेंगे क्योदि ये 
पागंज है । गैर पागल भरोसा नही परेंगे क्योकि उन्हे पागल का छोर पता मरी। 
भर जाप दोनो हालत भें रह लिए, जाप पायल सही थे और पानलों के योच मे 
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उसने कहा--मैंने उसे समझाया, लेकिन वह मालने को राजी नहीं है । वह 
कहती है मुझे पक्‍का भरोसा है, मुझे स्मरण है । मैंने उसे वहुत समझाया, उस 
दूसरी स्त्री ने मुझे कहा--लेकिन वह मानने को राजी नही है । लेकिन यह वात 
गलत है, यह प्रचलित नही होनी चाहिए । भूल से मैंने एक वात पूछ ली उससे, 
तो बडी मुश्किल हो गयी । भूल से मैंने उस स्त्री से पुछा कि मान लो वह मानने 
को राजी नही होती तो तेरा क्या पक्का प्रमाण है कि वह गलत कहती है। वह 
वोली---इसलिए कि पिछले जन्म में तो मैं आपकी औरत यी । इसलिए दो दो 
कसे हो सकती है। अब कुछ कहने का मामला ही न रहा, अब वात ही खत्म हो 
गयी । अब इससे बडा प्रमाण हो भी क्या सकता है ? पागलो के बीच बड़ा 
मुश्किल है, वडा मुश्किल है, अत्यत कठिन है ! 

तो मैंने .कहा---वह स्त्री तो दिल्‍ली मे है, इसलिए कोई दिक्कत नही है । अभी 
एक अमरीकन लडकी मेरे पास ध्यान कर रही थी दो दिन से । उसमे मुझे चार- 
छ महीने के वाद कहा कि जब आपके पास आकर बैठती हू आखें बद करती हू तो 
मुे ऐसा लगता है कि आप मुझसे सभोग कर रहे हैं। मैंते कह्ा--कोई फ़िक्र ते 
करो, सभोग का जो भाव आए, उसको भी भीतर ले जाने की कोशिश करो | वह 
जो ऊर्जा उठे, उसको भी ऊपर की यात्रा पर ले जाओ । तो उसने मुझसे कहा 
कि आप हर दो दिन मे कम-से-क्रम दस दस मिनट पास बैठने का मौका दे दें, 
क्योकि यह इतना रसपूर्ण है कि सभोग में भी मुझे रस चला गया । 

मेरे सामने दो ही विकल्प हैं, या तो मैं उसको इन्कार कर दूं, क्योकि यह खतरा 
मोल लेना है । लेकिन यह भी मैं देख रहा हू कि इसे इन्कार करना भी गलत है 
क्योकि उसे सच में ही परिवर्तन हो रहा है । और अगर सभोग अतमुूखी हो जाए 
तो बडी क्राति घटित होती है । 

वह दो महीने भेरे पास प्रयोग करती थी, लेकिन मैने उससे कहां ध्यान रखना, 
इन दो महीने मे भूलकर भी शारीरिक सभोग मत करना | वह अपने पति के साथ 
है। मैंने पूछा की कितने सभोग करती हो ? उसने कहा--म्प्ताह मे कम-से-कम 
दो तीन, इससे कम में तो नहीं चल सकता । वह पति तो मानने को राजी नहीं 
है । तो मैंने कहा कि सभोग चल रहा है, वहा तक तो ठीक है, कल तू गर्भवती 
हो जाए तो मैं जिम्मेवार न हो जाऊ यह होने वाला है । उसने कहा--नहीं, 
यह कैसी वात ? 

और यही हुआ । अभी कल मुझे किसी ने आकर खबर दी कि उसका पति 
कहता है कि वह मुझसे गर्भवती हो गयी है। ये वडे मजे की बातें हैं'। लेकिन 
पागलों के बीच जीना भी वडा कठिन है। उनके बीच जीना अति कठिन है! 
इतनी भीड है उनकी । पर उनको मैं गलत नही कहता । उनको मैं गलत नहीं 
कहता । | 
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पिता की हत्या करने के ख्याल से भरा है, अगर वह मेरा शिष्य बना तो मैं फादर 
इमेज हो जाऊगा । आज नही कल वह मेरी हत्या के ख्याल से भरेगा | क्योकि 
गुरु को भक्तो ने जब कहा है कि गुरु पिता है और गुरु माता है और ग्रुरु ब्रह्म है, 
अकारण नही कहा है| फादर इमेज, गुरुजो है। जब एक व्यक्ति किसी के 
चरणो मे सिर रखता है और उसे गुरु मान लेता है, तो वही पिता हो गया, वही 
भा हो गया । लेकिन ध्यान रहे, पिता के प्रति उसके जो ख्याल थे वही अब इस 
पर आरोपित होगे । उसका, जिन्होने कहा है--तुम पिता हो, तुम माता हो उन्हे 
कुछ पता नहीं । जब एक आदमी मुझसे आकर कहता है कि आप ही माता, आप 
ही पिता, आप ही ब्रह्म, आप ही सब कुछ, तब मैं जानता हू, अब मैं फसा । 

फसा इसलिए कि अब तक इसकी जितनी भी धारणाएं थी, अब मेरी तरफ 
होगी । इसको कोई भी पता नही है। इसलिए मैं कहता ह--पागलखाने मे होने 
का अनुभव कैसा होता है, इसको कुछ भी पता नही । यह तो बहुत सद्भाव से 
कह रहा है, बहुत आनन्द भाव से, अहोभाव से । इसमे क्या बुराई हो सकती है। 
कितनी श्रद्धा से साष्दाग वह युत्रकर मेरे चरगो मे पडा है और कहता है कि आप 
ही सव कुछ है। लेकिन कल ही वह 'मुझे सब बता के गया है कि वह पिता की 
हत्या 'करना चाहता है । मैं जानता हु आज नही कल *"। अभी कल मुझे एक 
मित्न ने आकर खबर दी कि वह कहता है कि मेरी हत्या कर देगा । तो वे घबरा 
गए---जिनको खबर मिली वे । उन्होने कहा कि यह क्या मामला है ? पागलो के 
वीच रहने का । है 

एक और मजेदार घटना अभी घट रही है, तो आपको कहू । एक युवती मेरे 
पास ध्यान' कर रही थी---और यह घटना इतनी महिलाओ को घटी है कि कह 
देना अच्छा होगा क्योकि कही न कही इस सम्बन्ध मे खबर पहुचेगी । और पागल 
आपको कोई खबर दे तो आप भी उतने ही पागल होने से जल्दी भरोसा कर लेते 
है, पकड लेते है अब एक महिला दिल्‍ली मे रहती है, वह मुझे वहा से लिखती है 
कि रात दो वजे रात आप सशरीर मुझसे सभोग करते हैं दिल्‍ली मे आकर ठोक 
है। दिल्ली 'मे रहती है, इसलिए कोई झझट नही है, इसलिए कोई अडचन नही है। 

एक महिला ने मुझे आकर कहा कि मुझे पक्‍का स्मरण आने लगा है कि मैं 
पिछले जन्म की आपकी पत्नी हू । मैंने कहा--होगा, अब इसमे छिपाने जैसी वात 
नही है, बडे गौरव की वात है। तो जाकर उसने और को वताया उसने दूसरी 
महिला को बताया । यह महिला तो ग्रामीण है, ज्यादा समझदार नही है, भोली- 
भाली है। जिसको बताया वह तो यूनिवर्सिटी की ग्रेजुएट है, पढी लिखी महिला 
है, बड़े परिवार की है। वह महिला मेरे पास आयी और उसने कहा कि यह क्या 
नासमक्ली की वात कर रही है वह औरत | यह नहीं हो सकता, यह बिल्कुल गलत 
है। तो मैंने कहा कि तुमने ठीक सोचा, उसे समझा देना । 
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की चृत्ति, कभी घृणा की, कभी प्रेम की, और हम दोनों हालत में सोए हुए आदमी 
है । इससे कोई फर्क नही पडता है । 

एक रात जोर से शरावधघर के मालिक की टेलोफोन की घटी बजने लगी--- 
दो बजे रात, गुस्से मे परेशान, नींद टूट गयी । घटी उठायी, फोन उठाया । 
पूछा--कौन है ”? उसने कहा--मुल्ला नसरूद्दीन ।'क्या चाहते हो दो बजे 
रात ? उसने कहा--मैं यही पूछना चाहता हु कि शराव घर खुलेगा कब ? ह्ोन 
डू यू ओपेन । उसने कहा--यह भी कोई बात है, तू रोज का ग्राहक । दस बजे 
सुबह खुजता है, यह भी दो बजे रात फोन करके पूछने की कोई जरूरत हैः! 
उसने गुस्से मे फोत पटक कर फिर सो गया । - 

भार बजे फिर फोन की घटी वजी । उठाया । कौन है ? उसने कहा--मुल्ला 
नसरूद्दीन | कव तक खोलोगे दरवाजे ? मालिक ने कहा--मालूम होता है तू 
ज्यादा पी गया है या पागल हो गया है । अभी चार ही वजे है, दस वजे खुलते 
वाला है । अगर तू दस वजे आया भी तो तुझे घुसने नही दूगा । आई बिल नाट 
अलाऊ यू इन । मुल्ला ने कहा--हू बाटूस दु कम इन । आइ वाट दु गो आउट । 
मैं तो भीतर वन्द हु। और खोलो जल्दी, नही तो मैं पीता चला जा रहा हू । 
अभी तो मुझे पता चल रहा है कि वाहर भीतर मे फरक है । थोडी देर में वह भी 
पता नही चलेगा । अभी तो मुझे फोन नम्बर याद है । थोडी देर में वह भी नहीं 
रहेगा । अभी तो मैं बता सकता हू, मैं मुल्ला नसरूद्दीन हू । थोडी देर मे वह भी 
नही बता सकूगा । जल्दी खोलो । 

हम सब ऐसी तद्गा मे हैं, जहा पता भी नही चलता कि बाहर क्या है, भीतर 
क्या हे । मैं कौन हू, यह भी पता नहीं चलता। कहा जाना चाह रहे है, यह भी 
पता नही चलता । कहा से आ रहे है, यह भी पता नही चलता । क्या प्रयोजन 
है, किसलिए जी रहे है ? कुछ पता नही चलता है। एक वेहोशी है--एक गहरी 
वेहोशी । उस वेहोशी मे हाथ पैर मारे चले जाते हैं। उप्त' हाथ ,पैर मारने को 
हम कर्म कहते है। कभी किसी को गलत लग जाता है तो माफी माग लेते है, 
कभी किसी को लगने से कोई प्रसन्‍न हो जाता है तो कहते है--प्रेम कर रहे है । 
कभी लग जाता है, चोट खा जाता है, वह आदमी नाराज हो जाता है तो कह 
देते हैं--माफ करना गलती हो गयी । हाथ वही है, अधेरे में मारे जा रहे हैं'। 
कभी ठीक, कभी गलत, ऐसा लगता मालूम पडता है, लेकिन हाथ वेहोश है, वे 
सदा ही गलत है। ४ 

प्रायश्चित मे उतरना हो तो जान लेना कि मैं गलत हु, मैं सोया हुआ हूं। 
गलत का मतलब, सोया हुआ हू, वेहोश हू । मुझे कुछ भी पता नही है कि मेरे पैर . 
कहा पड रहे है, क्यो पड रहे हैं । आपको पता है, आप क्‍या कर रहे हैं ? कभी 
एक दफा झकझोर अपने को खड़े होकर आपने सोचा है दो मिनट कि क्या कर 


प्रायश्चित : पहला अंतर-तप॑ ३४४ 


' गलत वे' नही हैं, सिर्फ वेहोश हे । वे क्या कर रहे है, उन्हे पता नही हे 'वे 
क्या कह रहे है, उन्हे पता नही | क्या हो रहा है, वह उन्हे पता नहीं । वे कया 
प्रोजेक्ट कर रहे है, क्या सोच रहे है, क्या मान रहे है, इसका उन्हे कोई पता नही 
है। वे बिल्कुल बेहोश है । वह युवती मेरे एक मित्र के घर मे ठहरी तो मुझे दूसरे 
मित्रो ने कहा कि नत्िकलवाओ वहा से । मैंने कहा--यह तो सवाल ही नही है। 
अभी तो वह और मृसीवत मे है, उसे वहा से निकलवाना ठीक नही है, उसे वहा 
रहने दो । तकलीफ होगी । उसे वहा रहने दो । किसी ने कहा--पुलिस को दे देना 
चाहिए। मैंने कहा--यह बिल्कुल पागलपन की बात है । पुलिस क्या करेगी ? 
पुलिस का क्‍या लेना-देना है उस बात से ? अब वह जो युवक कहता फिरता है 
कि मेरी हत्या कर दे, अगर वह कल मेरी हत्या कर दे तो भी गलत नही है। तो 
भी गलत नही है । सिर्फ बेहोश है सोया हुआ है । और वह सोने मे जो भी कर 
सकता था, कर रहा है। 

ध्यान रहे, हमारे चित्त की दो दशाएं है--एक सोयी हुई चेतना है हमारी और 
एक जाग्रत चेत्तना है । प्रायश्चित जाग्रत चेतना का लक्षण है, पश्चात्ताप सोयी हुई 
चेतना का लक्षण है | यह युवक कल आकर मुझसे माफो माग जाएगा, इसका 
कोई मतलब नही है । आज जो कह रहा है उसका भी कोई मतलब नही है, कल 
यह माफी माग जाएगा उसका भी कोई सतलब नही है | इससे कोई सम्बन्ध नही 
है । यह माफी मागना भी उसी नींद से आ रहा है, यह क्रोध भी उसी नींद से 

आ रहा है। यह स्त्री गर्भवती समझ रही है मेरे द्वारा हो गयी । यह जिस नींद से 
आ रहा है, कल उसी नींद से कुछ और भी आ सकता है । उससे कोई फर्क नही 
पडता है । गलत सही इसमे चुनाव नही है, ये सिर्फ सोए हुए लोग है । और सोया 
हुआ आदमी जो कर सकता है, वह कर रहा है । 

.._ अभी सोए हुए आदमी के प्रति पश्चात्ताप की शिक्षा से कुछ भी न होगा। इसे 
स्मरण दिलाना जरूरी है कि यह सवाल नही है कि तुम क्या कर रहे हो, सवाल 
यह है कि तुम क्या हो ? तुम भीतर क्‍या हो, तूृम उसी को बाहर फैलाए चले 
जाते हो । और वही तुम देखने लगते हो। और जितना कोई गहरा उतरेगा 
उतना ही अकारण भावनाए प्रक्षिप्त होती है और सजीव और साकार मालूम 
होने लगती है । और जब वह साकार मालूम होने लगती है तो फिर ठीक है, जो 
हम देखना चाहते है वह हम देख लेते हैं । ध्यान रहे, हम बह नही देखते जो 
है, हम वह देख लेते हैं जो हम देखना चाहते है, या देख सकते है | ध्यान रहे, 
हम वह नही सुन सकते जो, कहा जाता हे, हम वह सुन लेते है जो हम सुनना 

- चाहते है, या जो हम सुन सकते है। हम चुनाव कर रहे है । जिंदगी अनन्त है, 

उसमे से हम चुनाव कर रहे है। हम भी अनन्त है, उसमे से भी हम चुनाव कर 
रहे है । कभी हम चुन लेते हैं क्रोध करने की वृत्ति, कभी चुन लेते है पश्चात्ताप 
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दुनिया तब मरेगी, जब मैं मरुगा । प्रलय तो हो गयी असली, जिस दिन मैं मर 
गया । 

हम सब जो कर रहे है, सोच रहे है, उस करने में कोई बडा भारी प्राण है 
कोई बहुत बा अर्थ है--पानी पर तकीरे खीच रहे है और सोच रहे हैं, रेत पर 
नाम लिए रहे है और सोच रहे है, कागजो के महल बना रहे हैं और सोच रहे 
हैं। यो जाते है आप किसी को पता भी नहीं चलता कि कब खो गए | मिट जाते 
है आप किसी को पता भी नहीं चलता कि कब मिट गए । सलीनता के बाद साधक 
अपने भीतर रुककर पूछे कि मैं जो कर रहा हू इसका कोई भी अर्थ है? में जो 
हैं इसका कोई अर्थ है ? में कल मिद जाऊगा, एवरीवन विल थी कम्पलीदली 
सटिस्फाइड, सव लोग सतुप्ट होगे । 

एक दफा दिल्‍ली में एक सर्कंस के दो शेर छूट गए। भागे तो रास्ते पर साथ 
छूट गया । सात दिन बाद मिले तो एक तो सात दिन से भूखा था, वहुत परेशान 
था, एक पुलिया के नीचे छिपा रहा था । कुछ नहीं मिल्रा उसको, खाने को भी 
कुछ नही मिला, परेशान हो गया । और छिपे-छिपे जान निकल गयी। दूसरा 
लेकिन तगडा, स्वस्थ दिखाई पड रहा था, मजबूत दिखाई पड रहा था । पहले 
सिंह ने पूछा कि मैं तो बडी मुसीबत मे दिन ग्रुजार रहा हू । किसी तरह सर्कंस 
वापस पहुच जाऊ, इसका ही रास्ता खोज रहा हू । वह रास्ता भी नही मिल रहा 
है | मर गए, सात दिन भूखे रहे | तुम तो वडे प्रसन्‍त, ताजे और स्वस्थ दिखाई 
पड रहे हो | कहा छिपे रहे । 

उसने कहा--मैं तो पालियामेट हाउस में छिपा था । 

खतरनाक जगह तुम गए ? वहा इतना पुलिस का पहरा है, वहा भोजन कैसे 
मिला ? 

उसने कहा--मैं रोज एक मिनिस्टर को प्राप्त करता रहा । 

यह तो बहुत डेंजरस काम हैं । फस जाओगे । 

तो उसने कहा कि नदी, जैसे ही मिनिस्टर नदारद होता हे, एवरीवन कपली- 
टली सैटिस्फाइड। कोई भी झझट नही है । नो वन लिसेन्स हिम । कोई कभी भी 
अनुभव नही करता । वह जगह इतनी वढिया है कि वहा जितने लोग है, किसी 
को भी प्राप्त कर जाओ, बाकी लोग प्रसन्‍न होते हैं । तुम तो वही चले चलो ! 
वहा अपने दो क्या, पूरे सर्कंस के सब शेर आ जाए तो भी भोजन है और काफी 
दिन तक रहेगा क्योकि भोजन खूद पालियामेट हाउस में आने को उत्सुक' है, पूरे 
मुल्क से भोजन आता ही रहेगा। इधर हम कितना ही कम करे, भोजन खुद 
उत्सुक है। खर्च करके परेशानी उठाकर आता रहेगा । भोजन, उनके लिए भोजन 
ही है जिनको आप एम० पी० वरगरह कहते है। भोजन' है । पालियामेट हाउस मे 
तस्वीरें लटक रही है उन सब लोगो की जो सोचते है उनके बिना दुनिया रुक 
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रहे हैं इस जिन्दगी मे आप ? यह क्‍या हो रहा हैं आपसे ? इसीलिए आए है ? 
यही हैं अर्थ ? अगर जोर से क्षकझोरा तो एक सेकेंड के लिए आपको लगेगा कि 
सारी जिन्दगी व्यर्थ मालूम पडती है । 

' प्रायश्चित में वही उतर सकता है जो अपने को झकझोर कर पूछ सके कि क्‍या 
है अर्थ ? इस जिन्दगी का मतलब क्या है जो मैं जी रहा हू ? यह सुबह से शाम 
तक का चक्‍कर, यह क्रोध और घृणा का चक्कर, यह प्रेम और घृणा का चक्कर , 
यह क्षमा और दुश्मनी का चक्कर यह सब क्या है ? यह धन और यह यण और 
यह अहकार और यह पद और मर्यादा, यह सब क्या है ? इसमें कोई अर्थ है ? 
कि मैंने जो कुछ भी किया है इसमे मैं किसी तरफ बढ रहा ह, कही पहुच रहा 
हूँ ? कोई यात्रा हो रही है ? कोई मजिल करीब आती मालूम पड रही है ? या 
में चककर की तरफ घूम रहा हु ? इन छ वाह्य तपो के वाद यह आसान हो 
जाएगा। सलीनता के बाद यह आसाच हो जाता हैं कि अब आपकी शक्ति आपके 
भीत्तर बैठ गयी है, तव आप झकझोर सकते है और पुछ सकते हैं उसको जगाकर 
कि यह मैं क्या कर रहा हू ? यह ठीक हैं ? यही है ” यह कर लेने से मैं तृप्त 
हो जाऊगा, सतुप्ट हो जाऊंगा । 

आप मर जाएगे, आपको लगता है--जव तक जीते ह--बरडी जगह खाली हो 
जाएगी । कितने काम बन्द हो जाएंगे ! कितना विराट चक्‍कर आप चला रहे 
थे, लेकिन कब्रिस्तान भरे पडे हुए है ऐसे लोगो से जो सोचते थे कि उनके बिना 
दुनिया न चलेगी । दुनिया ही न चलेगी, सब शात, चाद सूरज सब रुक 
जाएगे । 

मुलला नसरूद्दीन को किसी ने पूछा है कि अगर दुनिया मिट जाए तो तुम्हारा 
क्या झपाल है ? तो उसने पूछा कि कौन-सी दुनिया ? दो त्तरह से दुनिया मिद्ती 
है । उस आदमी ने कहा--दो | यह कोई नया सिद्धान्त निकाला है तुमने ? 
दुनिया एक ही तरह से मिटसकती है ।नसझहीन ने कहा--दो तरह से मिटेगी--- 
एक दिन, जिस दिन मैं मरूगा, दुनिया मिटेगी । और एक दुनिया मिट जाए, वह 
पुसरा छग है । 

हम सब यही सोच रहे है कि जिस दिन मैं मरूगा दुनिया मिट जाएगी । 

मुत्ला मर गया, उसे लोग फप्न भें बिंद! करके वापस लौट रहे है | तो रास्ते 
पर एप अजनदी मिला ६ और उस ऋजनवी ने पूछा कि छ्वाट वाज द कम्पलेट ? 
भर गया सनसझट्रीन, लफलीफ क्या थी ? धिदायत् क्या थी ? जिस आदमी से 
पूछा, उसमें बह्ा--देवर घाज नो फम्पर्लेट, देवर इज नो फम्पतलेट । एयरीवन 
इज पम्पतीरणी, थारोती सैटित्फाएए । फोर शियायत नहीं 7 । सूद सतुप्द हैं । 
मरगया, साफ! इज ) याद का उदय छठा 

मगसहीद गैसा नही सोच सता था कभी। ग्रह छह रहा था, एक दफा 
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साल भर मे मुलला ठीक हो गया । जिस दिन मुल्ला ठीक हुआ भ्नोचिकित्सक ने 
बडी खुशी मनायी । और उसने कहा--आज तुम ठीक हो गए हो, यह मेरी बडी 
सफलता है क्योकि तुम जैसे आदमी को ठीक करना असम्भव कार्य था। इस जिंदगी 
में किसी को ठीक न किया तो चलेगा । चलो इस खुशी मे हम बाहर चलें-- फूल 
खिले है, पक्षी गीत गा रहे है, सूरज निकला है, सुबह सुन्दर है---इस खुशी मे हम 
शोडा पहाड की तरफ चलें । 
वे दोनो पहाड की तरफ गए। मुल्ला हाफने लगा, और चिकित्सक है कि 
भागा चला जा रहा है तेजी से । आखिर मुल्ला ने कहा कि रुको भईं। बहुत हो 
गया । अगर हमारा दिमाग खराब होता तो हम तुम्हारे साथ दौड भी लेते । 
लेकिन अब ठीक हो गया हू--तुम्ही कहते हो, तो अब इतना ज्यादा नहीं। तो 
उस चिकित्सक मे कहा--मील के पत्थर को देखो, कितने दूर आए । अभी कोई 
ज्यादा दूर नही आए। मुल्ला ने देखा भौर कहा--दसा मील । उस चिकित्सक 
ले कहा--इठ इज नाठ सो बैड। दु ईच इट कप्स दु ओनली फाइब माइल्‍स। 
पाच मील हमको, पाच मील तुमको । लौटने में ज्यादा दिक्कत नही है । मतलब 
यह है कि नसरूद्दीन तो ठीक हो गए, साल भर में चिकित्सक पागल हो गशा,। 
दस मील है लौटना, कोई हर्जा नही, पाच-पाच मील पडता है एक-एक के हिस्से 
में । ज्यादा बुरा नही है। 
पागल को राजी करना मुश्किल है। सम्भावना यही है कि पागल आपको राजी 
कर ले। क्योकि पागल पूरा अपनी तरफ तक का जाल बनाकर रखता, है। 
रीजस नही है वह, रेशनलाइजेशन है, तकाभास है । तके नही है, वे, तर्काभास 
है । लिकिन वह बनाकर रखता है । 
रूजवेल्ट की पत्नी ने सस्मरण लिखा है, इलनोर रूजवेल्ट ने । रूजवेल्ट राष्ट्र- 
पति हुआ उसके पहले गवर्नर था अमरीका के एक राज्य में । गवर्नर की पत्नी 
होने की हैसियत से इलनोर रूजवेल्ट एक दिन पागलखाने के निरीक्षण को गयी। 
एक आदमी ने दरवाजे पर उसका स्वागत किया । उसने समझा वह सुपरि्देंडेंट 
है । वह आदमी उसे ले गया । उसने तीन घण्टे पायलखाने के एक-एक पागल के 
सम्बन्ध में जो केस, हिस्ट्री, जो ब्यौरा दिया, विवरण दिया, इलनौर हैरान हो 
गयी.। उसने चलते वक्‍त उससे कहा कि तुम आश्चर्यजनक हो---तुम्हा री जानकारी. 
पागलपन के सम्बन्ध में तुम्हारा अनुभव, तुम्हारा अध्ययन । तुम जितने बुद्धिमान 
आदमी से मैं कभी मिली नही । 
उस आदमी ने कहा--माफ करिए, आप कुछ गलती मे हैं। भाई एम नोट ए 
सुपरिन्टेंडेट, आईं ऐम वन आफ इन्मेट्स । मैं कोई सुपरिन्टेंडेंट नही। सुपरिन्‍्टेंडंट 
आज बाहर गया है। मैं तो इसी पायलखाने मे एक पागल हू । 
इलनौर ने कहा--तुम और पागल ! तुम जैसा स्वस्थ आदमी मैंने नहीं देखा। 
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जाएगी, चाद-तारे गति बद कर देंगे । कुछ' नही रुकता । कुछ पता ही नही चलता 
इस जगत्‌ मे आप सब खो जाते है । 
निश्चित ही आपके किए हुए का कोई भी मूल्य नही है, जिसका पता चलता 
हो । पर दूसरे के लिए मूल्य हो या न हो, यह पूछना साधक के लिए जरूरी है कि 
मेरे लिए कोई मुल्य है? यह जो कुछ भी कर रहा हू, इसकी क्या आन्तरिके 
अर्थवत्ता है ” दवाट इज द इनर सिग्नीफिकेंस ? इसकी महत्ता और गरिमा क्‍या 
है भीतर ? यह ख्याल आ जाए तो आप प्रायश्चित की दुनिया मे प्रवेश करेंगे । 
प्रायश्चित की दुनिया क्‍या है, यह मैं आपसे कहू । प्रायश्चित की दुनिया यह 
है कि मैं जैसा भी हू, सोया हुआ हू, मै अपने को जग्राने का निर्णय लेता हु । 
प्रायश्चित जागरण का सकलल्‍प हे । पश्चात्ताप, सोए हुए मे की गयी गलतियो का 
सोए मे ही क्षमा याचना है, क्षमा मागना है| प्रायश्चित सोए हुए व्यक्तित्व को 
जगाने का निर्णय हे, सकल्प है। यानी जो भी किया है आज तक, वह गलत था 
क्योकि मैं गलत हू । अब मैं अपने को बदलता हु--कर्मो को नही, एक्शन को 
नही, बीइग को । अब मै अपने को बदलता हू, अब मैं दूसरा होने की कोशिश 
'करता हू । क्‍या प्रायश्चित का यह अर्थ आपके ख्याल मे आता है? यह ख्याल मे 
आए तो आप साधक बन जाएंगे । यह ख्याल मे न आए तो आप साधारण ग्रहस्थ 
होगे । पश्चात्ताप करते रहेगे और वही काम दोहराते रहेगे। 
मुल्ला नसरूद्दीन के घर के लोगो ने यह देखकर कि इसके तके बडे पागल 
होते, जा रहे है, कुछ अजीब बाते करता हैं। कहता है लाजिकल, कहता तर्कयुक्त 
है। पागल का भी अपना लाजिक होता है| ध्यान रहे, कई दफे तो पागल बडे 
लाजीशियन होते है। बडे तकंयुकत होते है। अगर आपने किसी पागल से तक 
किया है तो एक बात पक्की है---एक बात पकक्‍की है कि आप उसे क्लब्हिस न 
कर पाएगे। इस वात्त की सम्भावना हे कि वह आपको क्नव्हिस कर ले। मगर 
इसकी कोई सम्भावना नही कि आप उसको व्नव्हिस कर पाए। क्योकि पागल का 
तर्क एब्सल्यूट होता हे, पूर्ण होता हे । । 
मुल्ला के तक ऐसे होते जा रहे है कि घर के लोग, मित्र, परेशान हो गए है । 
एक दिन मुल्ला गाव के धर्मेशास्त्री से बात कर रहा है। धर्मशास्त्री ने कहा-- 
कोई सत्य ऐसा नही हे जिसे हम पूर्णता से घोषणा कर सकें । मुल्ला नसरूद्दीन से 
कहा कि जो आप कह रहे है क्या यह पूर्ण सत्य है ”? उसने कहा--निश्चित, 
डेफिनेटिली । मुल्ला ने कहा--यह तो बडा गडवंड हो गया । आप यह कह रहे 
है--'किसी सत्य को हम पूर्णता से घोषित नही कर सकते और अब आप कह 
रहे है---“यह सत्य पूर्ण है ।' 
मुलला को मनोचिकित्सक के पास ले जाया गया क्योकि गाव भर परेशान हो 
गया है उसके तकों से | मनोचिकित्सक ने साल भर इलाज किया । कहते हे कि 
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नियति है। वह उससे प्रगट होगा ही | क्षण दो क्षण रोक सकता है, इधर-उधर 
डावाडोल कर सकता है, लेकिन वह उससे प्रयट होगा ही । 

क्या आपको पता है कि आप अपने को पूरे वक्‍त सभाल कर चलते ;है ? जो 
आपके भीतर है उसको बवाकर चलते हैं? जो आप कहना चाहते है वह नहीं 
कहते, कुछ और कहते है । जो आप बताना चाहते है नही बताते, कुछ और बताते 
हैं। लेकित कभी-कभी वह उभर जाता है । हवा का कोई झीका और कपडा उठ 
जाता है और भीतर जो है वह दिख जाता है, कोई परिस्थिति | तव आप कहते 
है--यह कर्म की भूल है, परिस्थिति ,.की नहीं। परिस्थिति ने तो केवल अवब- 
सर विया है कि आपके भीतर जो आप छिपा-छिपा कर चल रहे थे वह प्रगट हो 
गया। 

प्रायश्चित तब शुरू होगा जब आप जैसे है, अपने को वंसा जानें। छिपाए 
मत, ढार्के मत, तो आप पाएगे, आप उबलते हुए लावा है, ज्वालामुखी है । ये सव 
बहाने हैं आपके, ये टीम-टाम है। ये ऊपर से चिपकाए हुए पलस्तर है, ये बहुत 
पतले हैं । यह सिर्फ दिखावा है। इस दिखावे के भीतर जो आप है, उसको आप 
स्वीकार करे । 

प्रायश्चित का पहला सूत्र है---जो आप है--बुरे भले, निन्‍्दा, योग्य, पापी, 
वेईमान---एक्सेप्ट इट । आप ऐसे है। तथ्य की स्वीकृति प्रायश्चित है | तथ्य 
गलती से हो गया, इसको पोछ देना पश्चात्ताप है। तथ्य हुआ, होता ही है मुझसे; 
जैसा मैं आदमी हू, यही मुझसे होता---इसकी स्वीकृति प्रायश्चित का प्रारम्भ है । 
स्वीकार, और पूर्ण स्वीकार, कही भी कोई छुनाव नहीं। क्योकि चुनाव आपने 
किया तो आंप बदलते रहेगे। आज यह, कल वह, परस्तो वह, आपकी बदलाहठ 
जारी रहेगी । प्रायश्चित पूर्ण स्वीकार है, मैं ऐसा हु'। मैं चोर हू, तो मैं चोर हू | 
मैं बेईमान हू, तो मैं वेईमान हू । नही जरूरत है कि आप घोषणा करने जाए कि 
मैं 'बेईमान हू क्योकि अक्सर ऐसा होता है कि अगर आप घोषणा करें कि मैं बेई 
मान हु' तो लोग समझेंगे कि बडे ईमानदार है । मुझे लोगो ने भगवान कहना शुरू 
किया । मै चुप रहा वहुत दिन तक, मैंने सोचा कि मैं कह कि भगवान नहीं हू तो 
उनका और पक्का भरोसा बैठ जाएगा कि यही तो लक्षण है भगवान का, कि वह 
इन्कार करे । वह इन्कार करे कि मैं नही हू । 

हमारा मन बडा अजीब है । अगर आपको किसी को सच मे ही वेईमानी करके 
धोखा देना हो तो आप पहले उसको वता दें कि मैं बहुत बुरा आदमी हू, मे वहुत 
बेईमान हू । वह आप पर ज्यादा भरोसा करेगा, आप वेईमानी ,ज्यादा आसानी 
से कर सकेंगे। और जब आप धोषणा करते है कि वेईमान हू तब देखना कि 
इसमे कोई रस तो नही आ रहा है, क्योकि दूसरे के सामने घोषणा में इसमे भी 
रस आ सकता है। मनोवैज्ञानिक कहते हैं कि लियो टाल्स्टाय ने अपनी आत्मकथा 
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किसने तुम्हे पागल किया है ? ः रे 

उसने कहा--यही तो मै समझा रहा हु, आज सात साल हो गए समझाते 
लेकिन कोई सुनता नही। कोई मानने को राजी नहीं। अब कोई पागल कहे मैं 
पागल नही, कौन मानने को राजी है ! सुपरिन्टेंडेंट कहता है कि सभी पागल 
ग्रह कहते है कि हम पागल नही है। इसमे क्या खास बात है ? 

रूजवेल्ट की पत्नी ने कहा--यह तो बहुत बुरा मामला है | तुम घबराओ मत, 
मैं जाकर गवनर को आज ही कहूंगी, कल ही तुम्हारी छुट्टी हो जाएगी । तुम 
एकदम स्वस्थ आदमी हो | साधारण नही, असाधारण रूप से बुद्धिमान आदमी 
हो । 'तुमको कौन पागल कहता है ? अगर तुम पागल हो तो हम सब पांगल 
है । े 

पागल नें कहा--यही तो मैं समझाता हू, लेकिन कोई मानता नहीं। ' 

इलनौर ने कहा कि तुम बिल्कुल वेफिक्र रहो । मैं आज ही जाकर बात करती 
हू । कल सुबह ही तुम मुक्त हो जाओगे । नमस्कार करके, प्रन्यवाद देकर इल- 
नौर सुडी, उस पागल ने उचक कर जोर से लात मारी इलनौर की पीठ पर । 
सात-आठ सीढिया वह नीचे धडाम से जाकर गिरी । बहुत घवराकर उठी। 

उसने कहा--तुमने यह क्‍या किया ? यह तुमने क्या किया ? 

उस पागल ने कहा---जस्ट टू रिमाइड यू । भूल मत जाना । गवर्नर को कह 
देना कि कल सुबह *'जस्ट टु रिमाइड यू । 

मगर वह तीन घण्टे पर पानी फिर गया । तो तीन - घण्टे जो वह बोल रहा 
था, उसमे क्‍या वह ठीक बोल सकता है ? सवाल यह है। क्‍या उस तीन घण्टे 
मे वह ठीक बोल सकता हे ? नही, वह ठीक बोलने का ;सिर्फ आभास पैदा कर 
सकता है--आभास | तर्काभास पैदा'कर सकता हे । लेकिन असलियत नही यह 
हो सकती कि जो वह बोल रहा है वह ठीक हो । ऐसा (दिखाई पड सकता है कि 
बिल्कुल ठीक है। आप पकड न पाए कि उसमे गलती कहा है, यह दूसरी बात 
है । लेकिन कोई न कोई घडी'चह प्रगट कर देगा । 
' सोया हुआ आदमी भी इसी तरह कर रहा है। दिन भर विल्कुल ठीक है, जरा 
क्रोध नही कर रहा है। अचानक एक रसीद कर देता है चाटा अपने लडके को 
कि तू देर से क्यो आया ? आप नही समझते, आप कहते हैं यह आदमी बिल्कुल 
ठीक है, बाकी वक्‍त तो ठीक ही रहता है। यह इसका चाटा बताता है कि बाकी 
वक्‍त यह सिर्फ तर्काभास पैदा करता हूँ। यह ठीक रह नहीं सकता । क्योकि उस 
ठीक जादमी से जो यह निकल रहा है, यह निकल नहीं सकता । एक आदमी को 
वह छाती में छुरा मार देता है, हम कहते है कल तक विल्कुल भला आदमी 
थधा---एकदम भला आदमी था। मान्ता कि बिल्कुल भला था, लेकिन वह आभास 
था ) सोया हुआ आदमी अच्छे का सिर्फ आभास पैदा करता है। बुरा होना उसकी 
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कि मैं पापी हू। क्योकि घोषणा में भी खतरा है। नही, प्रायश्वित करने वाला 
अपने ही समक्ष स्वीकार करे कि मैं ऐसा हू । किसी के सामने कहने की जरूरत 
नहीं । इसलिए दूसरा फर्क आपको बताता हू । 

पश्चात्ताप दूसरे के सामने प्रगट करना पढ़ता हैं, प्रायश्चित स्वय के समक्ष । 
पाचात्ताप स्वय के समक्ष करने का तो कोई मतलब नही । क्योंकि किसी को गाली 
तो दी दूसरे के समक्ष और क्षमा माय लिया अपने मन में। इसका क्या मतलब 
है। जब गाली देने दूसरे के पराम गए थे तो क्षमा मागने दूसरे के पास जाना 
पडेगा। कर्म तो दूसरे से सम्बन्धित होता है इसलिए परचात्ताप दुसरे से सम्बन्धित 
होगा । लेकिन आपकी सत्ता तो किसी से सम्बन्धित नहीं, आपसे ही सम्बन्धित 
है। उसकी घोषणा दूसरे के सामने करना अनावश्यक है। और उसमे रस ले तो 
खतरा है। अपने ही समक्ष--प्रायश्चित अपने समक्ष । अपने ही समक्ष उघाड कर 
देख ले अपनी पूरी नग्नता को कि मैं क्या हू । 

और ध्यान रखें, दूसरे के समक्ष सदा डर हैं वदलाहट करने का, कुछ और बता 
देने का । इसलिए कोई भी आदमी सच्ची डायरी नहीं लिख पाता। भल्रा वह 
दूसरे को पढने के लिए न लिख रहा हो, लेकिन फिर भी कोई आदमी सच्ची 
डायरी नही लिख पाता, क्योकि दूसरा पढ सकता हैँ, इसकी सम्भावना तो सदा 
ही बनी रहती हैं। इसलिए सब डायरीज फाल्स होती हैं, झूठ होती हैं। अगर 
आपने डायरी लिखी है तो आप भलीभाति जानते हैं उसमे आप कितना छोड देते 
है जो लिखा जाना चाहिए था, कितना जोड देते है, जो नहीं था, कितना सभाव 
देते है, जैसी कि वात नहीं थी । लेकिन यह भी हो सकता है, इससे उल्टा भी हो 
सकता है कि जो पाप बहुत छोटा था, उसको आप बहुत बडा करके लिखें। अगर 
आपको पाप की घोषणा करनी है। तो वह भी हो सकता है । 
, अगस्टीन की किताव 'कनफेसस” सदिग्ध है कि उसमे उसने जो लिखा है, सब 
हुआ हो । पाप की भी सीमा है । पाप भी आप असीम नहीं कर सकते, पाप की 
भी सीमा है । और आदमी की सामर्थ्यं है पाप करने की । यह आदमी पाप से भी 
ऊब जाता है और उसका भी सेच्युरेशन प्वाइट है। वहा भी शक्ति रिक्त हो 
जाती, है और आदमी लौट पडता है। लेकिर दूसरे का ख्याल हो अगर मन मे 
तो रदोवदल का डर है, वह आपका सोया हुआ मन कुछ कर सकता है। इसलिए 
प्रायश्चित है स्वय के समक्ष । इसका दूसरे से कोई भी लेना-देना नहीं है । 

/ और ध्यान रहे, महावीर प्रायश्चित को इतना मुल्य दे पाए, क्योकि परमात्मा 
को। उन्होने कोई जगह नही दी, नहीं तो पश्चात्ताप ही ,रह जाता, प्रायश्चित 
नही हो सकता था। क्योकि जब परमात्मा देखने वाला मौजूद है--देन इट इज 
आलवेज फॉर सम वन एल्स । चाहे आदमी के लिए न भी हो, लेकिन जब एक 
ईसाई फकीर एक्रात में भी कह रहा है क्रि हे प्रभु ! मेरे पाप हैं ये, तो दूसरा 
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में जितने पाप लिखे है, उतने उसने किए नही थे । उसमे बहुत से पाप कल्पित है 
जो उसने घोषणा करने के लिए लिखें। किए नहीं थे, आप सोच सकते है ? 
पुण्यो की कोई घोषणा करे कि मैंने इतना दान किया तो आप कहेंगे कि यह 
घोषणा हो सकती है। लेकिन कोई कहे कि मैंने इतनी चोरी की, यह भी घोषणा 
हो सकती है ? कोई ऐसा करेगा ? आपने कभी सोचा है कि कोई अपने पाप की 
जी चर्चा करेगा, इतने जोर से ? नही, पापी करते है। लेकिन टाल्स्टाय जैसे 
लोग नही करते । जेलखाने मे आप जाइए, जिसने दस रुपए की चोरी की है, वह 
कहता हे दस लाख का डाका डाला | क्योकि दस की भी कोई चोरी करने का 
मतलव है ? तो दस के ही चोर है ! यह कोई मतलब नही है । 

एक कैदी काराग्रह मे प्रविष्ट हुआ । दूसरे कैदी ने, जो वहा सीखचो से टिक 
कर बैठा था, उसने कहा--“कितने दिन की सजा ?” उसने कहा कि चालीस 
साल की सजा ।' तो उसने कहा कि 'तू दरवाजे के पास बैठ। हम दीवार के 
पास रहेगे ।” पहले आदमी ने पूछा--क्यों ?' उसने कहा--हमको पिचहृत्तर 
साल की सजा मिली है। तो तेरा मौका पहले आएगा निकलने का। सिक्खड 
मालूम पडता है। चालीस साल की कुल ! छोटा-मोटा काम किया ! हमको 
पिचहत्तर साल की सजा है | हम दीवार के पास रहेगे, तू दरवाजे के पास । तेरा 
मौका निकलने का पहले आएगा । चालीस साल का तो मामला है। हमको और 
आगे पेतीस साल रहना है । इसका मतलब है कि उन्होने मास्टरी सिद्ध कर दी 
कि अब तू इस कमरे से शिष्य बनकर रह । 

तो जेलखानो मे तो घोषणा चलती है। लेकिन यह कभी ख्याल नही आता 
साधारणत., कि साधु-सन्‍्तों ने भी जितने पापों 'की चर्चा की है, उतने वस्तुत 
किए हैं । या पाप की घोपणा में भी रस हो सकता है ? 

मनोवैज्ञानिक कहते है---रस हो सकता है । इस हिसाब से हिसाव नहीं लगाए 
गए है कभी । गाधी की आत्मकथा का कभी न कभी मनोविश्लेषण होना चाहिए 
कि उन्होने जितने पापों की अपने बचपन में बात की है उतने |किए ? या उसमे 
कुंछ कल्पित है । जरूरी नही है कि वे झूठ बोल रहे हो । आदमी का मन ऐसा है 
कि वह मान रहा हो कि जो वह कर रहा है, उसने किया,'यह जरूरी नही है 
तो वह जानकर लिख रहे हो'कि यह मैंने किया नही और लिख रहा हू । नही 
वहुत वार दोहरा-तेहरा कर उनको भी रस आ गया हो और लगता हो किया है। 
आप बहुत-सी ऐसी स्मृतिया बनाए हुए है जो आपने कभी की नही, जो कभी 
हुआ नही । लेकिन आपने भरोसा कर लिया है, मान कर बैठ गए है और धीरे- 
धीरे राजी हो गए है । लियो टाल्स्टाय ने इतने पाप नहीं किए ऐसा मनस्विंदो 
का कहता है, और उसने घोषणा की है । 

नही तो मैं यह नही कह रहा कि प्रायश्चित करने वाला घोषणा करे जाकर 
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मुल्ला के खुद के जीवन में ऐसा घटा कि वह वेहोश हो गया और लोगो ने 
समझा कि मर गया । उसकी अर्थी बाध ही रहे थे कि वह होश में था गया । लोगो 
ने कहा--भरे, तुम मरे नही ! मुल्ला ने कहा--मैं मरा नही, और जितनी देर 
तुम समझ रहे थे कि मैं मर गया, उतनी देर भी मैं मरा हुआ नही था। मुझे पता 
था कि मैं जिन्दा ह्‌। तो उन्होंने कहा--ठुम विल्कुल वेहोश थे, तुम्हे पता कैसे हो 
सकता हे ! क्‍या तुम्हे पता है ? क्‍या प्रमाण तुम्हारे भीतर था. कि तुम जिन्दा 
हो ” उसने कहा--श्रमाण यह था कि मैं भूखा था, मुझे भूख लगी थी । अगर स्वर्ग 
में पहुच गया होता तो कल्पवृक्ष के नीचे भूख खत्म हो गई होती । और पैर मे मुझे 
ठडक लग रही थी। अगर नर्क में पहुच गया होता तो वहा ठडक कहा है, और 
दो ही जगहे है जाने को । मुझे पता था कि मैं जिन्दा हू । ४ 

मुल्ला के गाव का एक नास्तिक मर गया---वह अकेला नास्तिक था । वह मर 
गया तो मुलला उसको विदा करने गया । वह लेटा हुआ है । सुट सुन्दर उसे पहना 
दिया गया था ठाई वाध दी गयी थी | सब बिल्कुल तैयार । मुल्ला ने बडे दुख से 
कहा--पुअर मैन ! थारोली ड्रेस्ड ऐंड नो व्हेभर टु गो ? नास्तिक था, न नर्क 
जा सकता था, न स्वर्ग । क्योकि मानता ही नहीं। तो मुल्ला ने कहा--इतने 
बिल्कुल तैयार लेटे हो, गरीब वेचारा और जाना कही भी नही है। 

बह जो हमारे भीतर है---आग है, नरक है, जहा हम खडे ही है | नर्क जाने को 
जगह नही है कोई, वहा हम खडे हुए है, वह हमारी स्थिति है। स्वर्ग कोई स्थान' 
नही है । इसलिए महावीर पहले आदमी है इस पृथ्वी पर जिन्होंने कहा कि स्वर्ग 
और नरक मनोदशाए है, माइड स्टेट्स है, चित्तदशाए है । मोक्ष कोई त्थान नहीं 
है इसलिए महावीर ने कहा कि वह स्थान के बाहर है--वियोड स्पेस । वह कोई 
स्थान नही है, वह सिर्फ एक अवस्था हे । लेकिन जहा हम खडे है, वह नरक है। 
इस नक॑ की प्रतीति जितनी स्पष्ट हो जाए उतने आप प्रायश्चित मे उत्तरंगे । और 
जितनी प्रगाढ इनटेंस हो जाएं, कि आग जलने लगे आपके चारो तरफ तो छलाग 
लग जाएगी । और रूपातरण शुरू हो जाएगा । 

उस छलाग के पाच सूत्र हम कल से धीरे-धीरे शुरू करंगे। यह पहला सूत्र है 
और ठीक से समझ लेना जरूरी है। सलीनता जैसे अन्तिम सूत्र है वाह्म-तप का, 
और कीमती है, उसके वाद ही प्रायश्चित हो सकता है। श्रायश्चित बहुत कीमती 
है क्योकि वह पहला सूत्र है अन्तर-तप का । अगर आप आ्रायश्चित नहीं कर सकते 
तो अन्तर-तप में कोई प्रवेश नही है, वह द्वार है । 

आज इतना ही | रुके पाच मिनट, कीर्तन करें । | 


प्रायश्चित पहला अतर-तप स४८ 


मौजूद है, दी अदर इज प्रेजेंट । वह परमात्मा ही सही, लेकिन दूसरे की मौजूदगी 
है। महावीर कहते है---कोई परमात्मा नही है जिसके समक्ष तुम प्रगट कर रहे 
हो, तुम 'ही हो। महावीर ने व्यक्ति को इतना ज्यादा स्वय की नियति निर्णीत 
किया है, जिसका हिसाब नही । तुम ही हो, कोई नही कोई आकाश मे सुनने वाला 
नही जिससे तुम कहो कि मेरे पाप क्षमा कर देना । कोई क्षमा करेगा नही, कोई 
है नही । चिललाना मत, घोषणा से कुछ भी न होगा । दया की भिक्षा मत मागना, 
क्योकि कोई दया नही हो सकती । कोई दया करने वाला नही है । 
प्रायश्चित---नही, दूसरे के समक्ष नही, अपने ही समक्ष अपने नके की स्वीकृति 
है । और जब पूर्ण स्वीकृति होती हे भीतर, तो उस पूर्ण स्वीकृति से ही रूपातरण 
शुरू होता है। यह बहुत कठिन मालूम पडेगा कि पूर्ण स्वीकृति से रूपातरण क्‍यों 
शुरू हो जाता है ! जैसे ही कोई व्यक्ति अपने को पूरा स्वीकार करता है उसकी 
पुरानी इमेज, उसकी पुरानी प्रतिमा खण्ड-खण्ड होकर गिर जाती है, राख हो जाती 
है । और अब वह जैसा अपने को पाता है, ऐसा अपने को क्षण भर भी देख नही 
सकता, बदलेगा ही और उपाय नही है । ज॑से घर मे आग लग गई हो और पता 
चल गया कि आग लग गई, तब आप यह न कहेंगे कि अब हम सोचेंगे, बाहर 
निकलना है कि नहीं । तब आप यह न कहेगे कि गुरु खोजेंगे, कि मार्ग क्‍या है ? 
तब आप यह न कहेगे कि पहले बाहर कुछ हे भी पाने योग्य 'कि हम घर छोडकर 
निकल जाए और बाहर भी कुछ न मिले । ये सब उस आदमी की बातें' हैं जिसके 
मन भे ,'कही-न-कही ख्याल वना है कि घर मे कोई आग नही लगी । एक बार 
दिख जाए लंपटे चारो तरफ, आदमी बाहर हो जाता है। जम्प, छलाग लग 
जाती है । 
' मुल्ला नसरूद्दीन की पत्नी का आपरेशन हुआ। तो जब उसे आपरेशन की 
टेबल पर लिटाया गया तो खिडकियो के बाहर वृक्षों मे फूल खिले हुए है, इन्द्रधनुष 
फैला हुआ है । जब उसका आपरेशन हो गया और उसके मुह से कपडा उठाया 
गया तो उसने देखा कि सब पढें बन्द है, खिडकिया, द्वार-दरवाजे बन्द हैं, तो उसने 
मुल्ला से पूछा कि सुन्दर सुबह थी, क्या साझ हो गई या रात हो गई! इतनी 
देर लग गई मुल्ला ने, कहा--रात नही हुईं है, पाच मिनट हुआ । तो उसने 
कहा--ये दरवाजे क्यो बन्द है ? तो मुल्ला ने कहा---बाहर के मकान मे आग लग 
गईं है । और हम डरे कि अगर कही तू होश मे- आए और एकदम देखे आग लगी, 
तो समझे कि नरक मे पहुच गए है । इसलिए हमने खिडकिया बन्द कर दी कि नके 
में आग जलती रहती है तो तू कही यह न सोच ले कि मर गए, खत्म । कभी 
ऐसा हो जाता है कि सोच लिया कि मर गए तो आदमी मर भी जाता है। तो 


मुल्ला ने कहा--यह मैंने बन्द की हैं खिडकिया, और मकान मे आग लग गयी है 
बाहर । 


१ 


धम्मो मगलमुक्किट्ठ, अहिसा सजमो तवो । 
देवा वि त नमंसन्ति, जस्स धम्मे सया मणो ॥१॥ 


धर्म सर्वश्रेष्ठ मगल है। (कौन-सा धर्म ?) अहिंसा, सयम और तपरूप धर्म । 
जिस मनुष्य का मन उबत धर्म मे सदा सलग्न रहता है, उसे देवता भी ममस्कार 
करते हैं । 
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दूसरे को दोपी देखने का जो आन्तरिक रस है वह स्वय को निर्दोप सिद्ध करने 
की असफल चेप्टा है, क्योकि निर्दोष कोई अपने को सिद्ध नहीं कर सकता | 
निर्दोप कोई हो सकता है, सिद्ध नही कर सकता । सच तो यह है कि सिद्ध करने 
की कोशिश में ही निर्दोप न होना छिपा है। निर्दोपता सिद्ध करने की कोशिश 
भी ठीक नहीं है। कोई यदि आपको किसी के सम्बन्ध मे कोई पुण्य खबर दे तो 
मानने का मन नही होता । कोई आपसे कहे कि दूसरा व्यक्ति बहुत सज्जन, भवा, 
साधु है तो मानने का मन नहीं होता । मन एक भीतरी रेसिस्टेस एक भीतरी 
प्रतिरोध करता है। मन भीतर से कहता है---ऐसा हो नहीं सकता । इस भीतर 
की लहर पर थोडा ध्यान करें, अन्यथा विनय की उपलब्ध न होगी। 

जब कोई किसी दूसरे की शुभ चर्चा करता है तो मन मानने को नही होता । 
भीतर एक लहर कपित होती है और कहती है कि प्रमाण क्या है कि दूसरा सज्जन 
है, साधु है ? वह प्रमाण की तलाश इसीलिए है ताकि अग्रमाणित किया जा सके 
कि दूसरा साधु नही, सज्जन नहीं । लेकिन कभी आपने इसके विपरीत वात देखी 
है ? अगर कोई किसी के सम्बन्ध में निंदा करे तो आपका मन एकदम मानने को 
आतुर होता है। आप निंदा के लिए प्रमाण नही पूछते है । अगर कोई आदमी 
कहे कि फला आदमी ब्रह्मचारों है, तो आप पूछते है---प्रमाण क्या: है ? लेकिन 
कोई आदमी कहे फला आदमी व्यभिचारी है, आपने प्रमाण पूछा है ? नही, फिर 
तो कोई जरूरत नही रह जाती प्रमाण की । कहना पर्याप्त है । किसी ने” कहा'तो 
पर्याप्त है । 

और ध्यान रहे, अगर कोई कहे कि दूसरा आदमी ब्रह्मचयें को उपलब्ध है तो 
आप बडे मन को मसोस कर मान सकते हैं, प्रफुल्लता से नही'। और जब आप 
दूसरे को कहेगे, तो जितने जोर से उसने कहा था उस जोर में कमी जा जाएगी ! 
तीन चार आदमियो में यात्रा करते-करते वह ब्रह्मचर्य खो जाएगा। लेकिन' अगर 
किसी ने कहा--फला आदमी व्यभिचारी है तो जब आप दूसरे से कहते है, आपने 
ख्याल किया है--आप कितना ग्रुणित करते है उसे ? कितना मल्टीप्लाय करते 
हैं? जितना रस उसने लिया था, उससे ढुगुना रस आप दूसरे को सुना कर लेते 
हैं । पांच आदमियो तक पहुचते-पहुचते पता चलेगा कि उससे ज्यादा व्यभिचारी 
आदमी दुनिया मे कभी पैदा नहीं हुआ था। पाच आदमियो के वीच पाप इतनी 
बडी यात्रा कर लेगा । है 

इस मन के आन्तरिक-रस को देखना, समझना जरूरी है। तो विनय की साधना 
का पहला सूत्र तो है कि हमारे अहकार के सहारे क्या है ? हम किस सहारे से 
भविनीत बने रहते है ? वे सहारे न गिरे तो विनय उत्पन्न नही होगा। निन्‍दा में 
रस मालूम होता है, स्तुति मे पीडा मालूम होती है । और इसलिए अगर आपको 
किसी मजबूरी मे किसी की स्तुति करनी पडती है तो आप बहुत्त शीघ्र उसके सामने 
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है 


अँतर-तप की दूसरी सीढी है विनय । प्रायश्चित के वाद ही विनय के पैदा 
होने की सम्भावना है। क्योकि जब तक मन देखता रहा है दूसरे के दोप, तव तक 
विनय पैदा नही हो सकती । जब तक मनुष्य सोचता है कि मुझे छोडकर शेप सब 
गलत हूँ, तव तक विनय पैदा नही हो सकती । विनय तो पैदा तभी हो सकती है 
जब अहुकार दूसरो के दोप देखकर अपने को भरना चन्द कर दे । इसे हम ऐसा 
समझें कि अहंकार का भोजन है दूपरो के दोप देखना । वह अहकार का भोजन 
है। इसलिए यह नहीं हो सकता है कि आप इूसरो के दोप देखते चले जाएं और 
अड्कार विसजित हो जाए। क्योंकि एक त्तरफ आप भोजन दिए चले जाते हैं 
और दूसरी तरफ अहकार को विसजित करना चाहते हैं, न हो सकेगा । इसलिए 
महावीर ने बहुत वशानिक क्रम रखा है--प्रायश्चित पहले, क्योकि प्रायश्चित के 

साथ ही अहकार को भोजन मिलना बन्द हो जात्ता है 

मरतुत, हम दूसरे के दोप देखते ही वयो है ? शायद इसे आपने कभी ठीक से 
गे सोचा होगा कि हमे इसरी के दोप देखने में इतना रस क्‍यों है ? असल में 
दूसरो वा दोष हम देखते ही इसलिए हू कि दूमरी क्य दोप जिनना दिखाई पड़े, 
हूम उतने ही निर्दोष मालूम पड़ते है। ज्यादा दिखाई पड़े दुमरे फा दोप तो हम 
ज्यादा निर्दोष मालूम पडने है । उस पृष्ठनूमि मे, जहा दूसरे शरोपी होते है हम 
अपने दंगे निर्दोष रेप पाते है । जगर दूसरे नि्ोष दिलाई पढ़ें तो हम दोषी दिखाई 
पदने लगेंगे । तो एम दूसमरो मी शबने जितनी काली रंग सकते है, उसने हुग देते 
है। उनझी बाली रगी शब्दे फे दोष एम योर वर्ण मालूम पडते है । और दूसरे 
के वास एस गौर यर्ण नहीं हो सब्ते पयोवि हम सहज ही शाले दिखाई पढने 
समेने | 
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उसने सो रुपार फीस बताए । 
मुल्ता ने खीसे में हाथ डाला, नोट गिने, दिए । 
मनोवेशानिर ने कहा --लैकिन हाथ में बुछ भी नही / । 
गुल्ला ने कहा--यह अदृश्य नोट है । ये दिखाई नहीं पडते । घृर-धूर कर देयो 
तो दियाई पड सपतते है । 
आदमी युद नग्न घूमता हो बाजार में तो भी शक होता है कि दूसरे लोग घूर- 
धूर कर पयों देखते हैं ? और अपने घर से वह दूरब्रीन लगा कर आधा मील डर 
किसी की खिड़की में देख सकता है और वद्ध सकता है कि वह स्त्री मुझे प्रसोभित 
कर रही है। हम सब ऐसे ही है । हम सबका ताल-मेल ऐसा ही है व्यक्तित्व 
का। तो विनय तो कैसे पैदा होगी ? विनय के पैदा होने का कोई उपाय नहीं 
है। भहकार ही पैदा होगा । जब कोई किसी की हत्या भी कर देता है ती वह 
यह नहीं मानता कि हत्या में मै अपराधी है । वह मानता है कि उस आदमी ने 
ऐसा काम ही क्रिया था कि हत्या करनी पडी । दोधी वही हैं । 
मुल्ला ने तीसरी शादी की थी। तीसरी पत्नी घर में आरके तो दो बडढी-बडी 
तस्वीरें देख कर उसने पुछा कि ये तस्‍वीरें किसकी है ? मुल्ला ने कहा--मेरी 
पिछली दो पत्नियों की । मुसलमान घर में तो चार पत्निया तो हो ही सकती है! 
उसने पूछा--जेकिन वे है कहा ? मुल्ता ने कहा--अब वे कहा ? पहली मर 
गयी मसरूम पायजर्निय से। उसने कुकुरमुत्ते खा लिए जो जहरीले थे । उसने 
पृूछा--भौर दूस्तरी कह्दा है ? गृल्ला ने कहा--वह भी मर गयी । फ्रैक्चर आफ 
द इएकल, खोपडी के दूट जाने से। वट द फाल्ट वाज हर । शी बुड ताट ईट 
मसरूम्स । भूल उसकी ही थी । मैं कितना ही कहू वह ससरूम खाने को, कुक्रुर- 
मुत्ते खाने को राजी नहीं होती थी । तो खोपडी के दूटने से मर गयी । खोपडी 
मुल्ला ने तोडी, क्योकि वह मसरूम नही खाती थी । मगर दोप उसका ही था, 
भूल उसकी ही थी । 
भूल सदा दूसरे की है । भूल शब्द ही दुसरे की तरफ तीर बनाकर चलता है । 
वह कभी अपनी होती ही नहीं । और जब अपनी नही होती तो विनय का कोई 
भी कारण नहीं हैं । अहंकार, यह दूसरे की तरफ जाते हुए तीरो के बीच में 
निश्चित खडा होता है, बलशाली होता हैं । इसलिए महावीर ने प्रायश्चित को 
पहला अतर-तप कहा है कि पहले तो यह जान लेना जरूरी होगा कि न केवल 
मेरे कृत्य गलत हैं वल्कि मैं ही गलत हू । तीर सब बदल गए, रुख बदल गया । 
वे, दूसरे की तरफ नहीं जाते, अपनी तरफ मुड गए । ऐसी स्थिति में हम्वलनेस, 
विनय को साधा जा सकता है। फिर भी महावीर ने निरअहकारिता नहीं कही। 
महावीर कह सकते थे निरअहकार, लेकिन महावीर ने इगोलेसनैस नहीं कही, 
कहा विनय। क्योंकि निरअहकार नकारात्मक है और उसमे अहकार की स्वी- 
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से हटकर, तत्काल कही जाकर उसप्तकी निंदा करके बैक बैलेस बराबर कर देते हैं। 
देर नही लगती । सन्तुलन पर ला देते है तराजू को बहुत शीघ्र । जब तक सन्तुलन 
न आ जाए तब तक मन को चैन नहीं पडता । लेकिन इससे उल्टा इतने आसानी 
से नही होता । जब भाप किसी को गालिया देकर जाते हें तो तत्काल आप संतुलन 
स्थापित नही करते कि कही जाकर उसके ग्रुणो की भी चर्चा कर ले। मन की 
सहज इच्छा यह है कि दूसरे निदित हो । तो दूसरो को दोप तो हम हजारो मील 
से देख पाते है, अपना दोप इतने निकट रहकर भी नही देख पाते । 

'मुल्ला नसरूद्दीन ने अपने गाव के मेयर को कई बार फोन किया कि एक स्त्री 
बहुत अभद्र व्यवहार कर रही है मेरे साथ । अपनी खिडकी मे इस भाति खडी होती 
है कि उसकी मुद्राएं आमत्रण देती है, और कभी-कभी अर्धनग्न भी वह खिडकी'से 
दिखाई पडती है । इसे रोका जाना चाहिए । यह समाज की नीति पर हमला है। 
कई'वार'फोन किया तो मेयर मुल्ला के घर आया । मुल्ला अपनी चौथी मजिल 
पर ले गया, खिडकी के पास कहा--देखिए वह सामने का मकान, उसी मे वह 
स्त्ती रहती है । मकान नदी के उस पार कोई आधा मील दूर था। मेयर ने कहा--- 
वह स्त्री उस मकान मे रहती है और उस मकान की खिडकियो से आपको टेम्पटेशस 
पैदा करती है ? उधर से आपको उकसाती है ” यहा से तो खिडकी भी ठीक से 
नही दिखाई पड रही, वह स्त्री कैसे दिखाई पडती होगी ? मुल्ला ने कहा--ठहरो--- 
उसके देखने का ढग--स्टूल पर चढो, यह दूरबीन हाथ मे नो, तब दिखाई पडेगी। 
लेकिन दोष उस छ्त्नी का ही है जो आधा मील दूर है | 

और फिर एक दिन ऐसा भी हुआ कि मुल्ला ने अपने गाव के मनोचिकित्सक 
के दरवाजे को खटखटाया । भीतर गया, पुरा नग्न था । 

मनोचिकित्सक भी चौका । नीचे से ऊपर तक देखा । 

मुल्ला ने कहा कि मैं यही पूछने आया-छु और वही भूल आप कर रहे है। मै 
सडको पर से निकलता हू तो लोग न मालूम पागल हो गए हे, मुझे घूर-घूर कर 
देखते है । ऐसी क्‍या मुझसे कमी है था ऐसी क्या मुझमे भूल है कि लोग मुझे घूर- 
घूर कर देखते है । मनोवैज्ञानिक खुद ही घूर-घूर कर देख रहा था, क्योकि मुल्ला 
निपट नग्न खडा था। मुल्ला ने कहा--यह पूरा गाव पागल हो गया है, मालूम 
पडत्ता हैं। जहा से भी निकलता हु, वही लोग घूर-घूर कर देखते है । आपका 
विश्लेषण क्‍या हैं ? 

मनोवैज्ञानिक ने कहा--ऐसा मालूम पडता है कि आप अदृश्य वस्त्र पहने हुए 
है, दिखाई न पडने वाले वस्त्र पहने हुए है । शायद उन्ही वस्त्नो को देखने के लिए 
लोग घूर-घूर कर देखते होगे । 

मुलला ने कहा--विल्कुल ठीक है । तुम्हारी फीस क्‍या है ? 

उस मनोवैज्ञानिक ने सोचा ऐसा आदमी, इससे फीस ठीक से ले लेनी चाहिए। 
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कि तथाकथित जिन्हें [हम यापी कहते है ये ज्यादा सहृदय होते है । और जिन्‍्हे 
हम महात्मा कहते है, ये इतने सहृदय नहीं होते । महात्माओं में एसी दुष्ठता 
का और ऐसी कटोरता का छिपा हुआ जहर मिलेगा, जया कि पापियों में खोजना 
कठिन हैं । । 

यह बहुत उल्दा दियाई पढता है, लेकिन इसके पीछे वारण है। यह उल्टा नही 
है। पापी दूसरे पापियों के प्रति संदय हो जाता है क्योकि वह जानता हैं--मैं ही 
कमजोर हू तो में किसकी कमजोरी की निन्‍्दा करने जाऊ ! इसलिए किसी पापी 
ने दूसरे पापी के लिए नरक का आयोजन नही किया। परण्यात्मा करते हैं। उनका 
मन नहीं मानता कि उनको छोटा जा सके | और इस बात की पूरी सम्भावना 
है कि उनके पुण्य करने में रस केवल इतना ही हो कि वे पापियों को नीचा दिखा 
धबते हैं। अहुकार ऐसे रस लेता है । 

तो एक तो जैसे ही तीर अपनी तरफ मुड जाते है चेतना के, और अपनी भूलें, 
सहज भूलें दियाई पडनी शुरू हो जाती है, वैसे ही दूसरे की भूलो के प्रति एक 
अत्यन्त सदय भाव आ जाता है। तब हम जानते हैँ कि दूसरे को दोषी कहना 
व्यर्थ है। इसलिए नही कि वह दोपी न होगा या होगा, इसलिए कि दोप इतने 
स्वाभाचिक हैँ । मुझमे भी हैं। और जब स्वय में दोष दियाई पड़ने शुर होते है 
तो दूसरो से अपने को श्रेष्ठ मानने का कोई कारण नहीं रह जाता । 

लेकिन जैन शास्त्र जो परिभाषा करते है विनय की वह बडी और है । वे कहते 
है---जो अपने से श्रेष्ठ है, उनका आदर विनय हैं। गुरुजननो का आदर, माता- 
पिता का आदर, श्रेष्ठ-जनों का आदर, साधुओ का आदर, महाजनों का आदर, 
लोकमान्य पुरुषों का आदर--इनका आदर विनय हैं। यह विल्कुल ही गतलते है, 
यह आमूल गलत हैँ । यह जड से गलत है। यह बात ठीक नही है। यह इसलिए 
ठीक नही है कि जो व्यक्ति दूसरे को श्रेष्ठ देखेया वह किसी को अपने से निक्षष्ठ 
देखता ही रहेगा। यह असम्भव हैं कि आपको कोई व्यक्ति श्रेप्ठ मालूम पडे और 
कोई व्यक्ति ऐसा न मालूम पडें जो आपसे निक्षष्ट है क्योकि तराजू में एक प्ंडा 
नही होता है | 

आप दूसरे को जब तक श्रेप्ठ देख सकते हैं, यू कैन कम्पेयर, आप तुलना कर 
सेकते है। आप कहते है कि यह आदमी श्रेष्ठ है क्योकि मैं चोरी करता'हूं, यहिं 
आदमी चोरी नही करता । लेकिन तव आप इस वात को देखने से कैसे बचेंगे कि 
कोई आदमी आपसे भी ज्यादा चोर हो । आप कह सकते हैं--यह आदमी साईं 
है, लेकिन तब आप यह देखने से कैसे व्चेंगे कि दुसरा आदमी असाधु है । जब तर्क 
आप साधु को देख सकते है, तव तक असाघु को देखना पडेगा। और जब तक 
आप श्रेष्ठ को देख सकते हैं तव तक अश्रेष्ठ आपकी आखो में मौजुद रहेया। तुलना 
के दो पलडे होते है । का ्ड है 


रे 
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कृति है। अहकार को इस्कार करने के लिए भी उसका स्वीकार है। और जिसे 
हम इन्कारु करने के लिए भी स्वीकार करना पडें, उसका इन्कार किया नही 
जा सकता । जैसे कोई आदमी, यह नही कह सकता कि मै मर गया हु क्योकि मैं 
मर गया हू, यह कहने के लिए मैं ह जिन्दा, इसे स्वीकार करना पडेगा। जैसे कोई 
आदमी यह नही कह सकता कि मैं घर के भीतर नही हू क्योकि मैं घर के भीतर 
नही।हु, यह कहने के लिए भी मुझे घर के भीतर होना ,पडेगा । 
।॥निरअह॒कार (की साधना में यही भूल होती है, कि अहकारी मैं हु, यह स्वीकार 
करना पडता,है और इस अहकार को निरअहकार मे बदलने की कोशिश करनी 
पडती है। “बहुत डर तो-यह है कि वह अहकार ही अपने ऊपर निरअहकार के 
वस्त्र ओढ लेगा और क़हेगा--देखो, मैं निरअहकारी हू। अहकार है. ही कहा 
मुझमे । अहंकार यह भी कह सकता है कि अहकार मुझमे नही है ।-तब वह 
विनय नही रह जाती, वह अहकार का ही एक रूप हे--प्रच्छन्न, छिपा हुआ, गुप्त, 
और पहले प्रगट रूप से ज्यादा खतरनाक है। इसलिए निरअहकार नही कहा है 
जानकर; क्योकि कोई भी >अतर-तप अगर निपेधात्मक रूप से पकडा जाए तो 
सूक्ष्म हो जाएगी वह बीमारी ँजिसको, आप हटाने चले थे, मिठाना कठिन होगा । 
हा, विनय आ जाए तो आप निरअह॒कारी हो जाएंगे । लेकिन निरअहकारी होने 
की कोशिश अहकार को नष्ट नही कर पाती। अहकार इतने विनम्र रूप ले सकता 
है जिसका हिसाव लगाना.कठिन है | अहकार कह सकता है--मैं तो कुछ भी 
नही, आपके पैरो की धूल हु। और तव भी इस घोषणा में बच सकता है। इस- 
लिए बहुत बारीक ,और बहुत सूक्ष्म भेद है । 
व्रिनय है पाजिटिव । महावीर विधायक जोर दे रहे है। कि आपके भीतर वह 
अवृस्था जन्मे जहा दूसरा दोषी नही रह जाता,। और जिस क्षण मुझे अपने दोष 
दिखाई पडने।शुरू, होते है, उस क्षण विनय बहुत-वहुत रूपो में बरसती है। एक 
तो जो व्यक्ति अपने दोष नही देखता वह दूसरे के दोप बहुत कठोरत्ता से देखता 
है । जिस व्यक्त को अपने दोष दिखाई पडने शुरू होते है वह दूसरे के दोपो 
के प्रति बहुत सदय हो जाता है, क्योकि वह जानता है, मेरे भीतर भी यही है । 
, सच तो यह है कि जिस आदमी ने चोरी न की हो उस आदमी को चोरी के 
सम्बन्ध, में निर्णय का अधिकार नही होना चाहिए । क्योकि वह समझ ही नही 
पाएगा कि चोरी मनुष्य कैसी स्थितियों मे कर लेता है। लेकिन हम चोर को 
कभी चोर का निर्णय करने को न बैठाएंगे। हम उसको विठाएगे जिसने कभी 
चोरी नही की है । उससे जो भी होगा वह अन्याय होगा । अन्याय इसलिए होगा 
कि वह अति कठोर होगा । वह जो सदयता आनी चाहिए---अपने भीतर की कम- 
जोरी को जान कर दूसरे की कमजोरी भी स्वाभाविक है--ऐसा जो सहृदय भाव 
आना चाहिए वह उसके भीतर नही होगा । इसलिए जानकर आप हैरान होंगे 
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अन्यथा वेचेनी पैदा हो जाती है । तो जब आप एक साधु खोजेंगे, तो निश्चित 
रूप से आप एक असाधु को खोजेंगे, और तुलना बरावर हो जाएगी | जब भी 
आप एक भगवान खोजेंगे, तव आप एक भगवान योजेंगे जिसकी निन्‍्दा आपको 
अनिवायं होगी। जो लोग महावीर को भगवान मानते है, वे बुद्ध को भगवाव 
नहीं मान सकते, वे कृष्ण को भगवात नहीं मान सकते। जो लोग कृप्ण को 
भगवान मानते है, वे लोग महावीर को, बुद्ध को भगवान नही मार्ने सकते । क्यो 
नही मान सकते ? नहीं मान सकते इसलिए कि सत्‌ूलन करना पडता है जिन्दगी 
में । एक को पलले पर भगवान रख दिया तो दूसरे को रखना पडेंगा जो भगवान 
नही है--दूसरे पल्‍ले पर | तभी सतुलन पूरा होगा। 

जैन अगर कितावें भी लिखते है बुद्ध के वावत--क्योकि बुद्ध और महावीर 
समकालीन थे और उनकी शिक्षाएं कई अर्थों मे समान मालूम पडती है--तो मैंने 
अब तक एक हिम्मतवर जैन नही देखा जिसने बुद्ध को भगवान लिखने की हिम्मत 
की हो । अगर साथ-साथ लिखते भी है तो वे लिखते हैं--भगवान महावीर और 
महात्मा बुद्ध । बडे मजे की वात है । बहुत हिम्मतवर हैं ये लोग जो महात्मा 
बुद्ध लिखते है। लेकिन उनकी भी हिम्मत नही जुट पाती कि वे भगवान बुद्ध कह 
सर्वी | भगवान कृष्ण कहना तो बहुत ही मुश्किल मामला है, क्योकि शिक्षाएं बहुत 
विपरीत है । तो कृष्ण को तो जैनो ने नर्क मे डाल रखा है | उनके हिसाव से इस 
समय कृष्ण नरक में हैं। क्योकि युद्ध इसो आदमी मे करवाया । 

और हिन्दुओ ने तो महावीर की कोई गणना ही नहीं की, एक किताब में 
उल्लेख नही किया महावीर का। यानी नर्क मे डालने योग्य भी नही माना | 
आप ही समझना | कोई हिसाव ही नही रखा । अगर वौद्धो के ग्रथः नष्ट हो जाए 
तो जैनो के पास अपने ही ग्रन्थो के सिवाय महावीर का हिन्दुस्तान मे कोई उल्लेख 
सही होगा । हिन्दुओ ने तो गणना भी नही की कि यह आदमी कभी हुआ भी 
है । इस भाति महावीर जैसा आदमी पैदा हो, हिन्दुस्तान मे पैदा हो, चारो 
तरफ हिन्दुओ से भरे समाज मे पैदा हो और हिन्दुओ का एक शास्त्र उल्लेख न 
कर पाए, यह जरा सोचने जैसा मामला है। 

इसलिए जब पहली दफा पाश्चात्य विद्वानों ने महावीर पर काम शुरू किया 
तो उन्हे शक हुआ कि यह आदमी कभी हुआ नही होगा। क्योकि हिन्दुओ के ग्रथो 
मे कोई उल्लेख न ही, यह असम्भव है । तो उन्होने सोचा कि शायद यह बुद्ध का 
ही ख्याल है जैनो का । यह बुद्ध को ही मानने वाले दो तरह के लोग है, और 
बुद्ध और महावीर की वह जो ,विशेषण दिए गए वह कई जगह समान हैं। जैसे 
बुद्ध को भी जिन कहा गया है, महावीर को भी जिन--जिसने अपने को जीत 
लिया । महावीर को भी बुद्ध पुरुष कहा गया है, बुद्ध को भी बुद्ध कहा गया है! 
तो शायद, यह बुद्ध का ही भ्रम है। इसलिए पश्चिम के विद्वानों ने तो महावीर 


अर 
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“इसलिए मै नही मानता हू कि महावीर का यह अर्थ है कि अपने से श्रेष्ठजनो 
को आदर'“'क्योंकि फिर निक्ृष्ट जनो को अनादर देना ही पड़ेंगा। यह बहुत 
मजेदार वात है । यह हमने कभी नही सोचा । हम इस तरह सोचते नही । और 
जीवन बहुत जटिल है और हमारा सोचना बहुत बचकाना है। हम कहते, है 
श्रेष्णनो को आदर । लेकिन निक्ृष्ट जन फिर दिखाई पडेगे। जब आप सीढियो 
पर खडे हो गए तब पक्का मानना, कि आपको जब आपसे आगे कोई सीढी पर 
दिखाई पडेगा तो जो पीछे है वह कैसे दिखाई न पडेगा । और अगर पीछे का 
दिखाई पडना बन्द हो जाएगा तो जो आपके आगे है, वह आपसे आगे है,यह 
आपको कैसे मालूम पडेगा ? बह पीछे की तुलना मे ही आगे मालूम पडता है । 
अगर दो ही आदमी खडे है तो कौन आगे है, कौन है आगे ? 

मुल्ला के जीवन मे बडी प्रीतिकर एक घटना है। कुछ विद्याथियो ने आकर 
मुल्ला से कहा कि कभी चलकर हमारे विद्यापीठ मे हमे प्रवचन दो । 

, मुलला ने कहा--चलो अभी चलता हू, क्योकि कल का क्या भरोसा ? और 
शिष्य बडी मुश्किल से मिलते है। मुल्ला ने अपना गधा निकाला, जिस पर वह 
सवारी करता था, लेकिन गधे पर उल्टा बैठ गया। बाजार से यह अद्भूत 
शोभा यात्रा निकली | मुल्ला गधे पर उल्टा बैठा, विद्यार्थी पीछे । थोडी देर मे 
विद्यार्थी बेचैन होने लगे । क्योकि सडक के लोग उत्सुक होने लगे और मुल्ला के 
साथ विद्यार्थी भी फस, गए । लोग कहने लगे--यह क्या मामला है ? यह किस 
पागल के पीछे जा रहे हो ? तुम्हारा दिमाग खराब है ”? 

,आखिर एक विद्यार्थी ने हिम्मत जुटाकर कहा कि मुल्ला, यह क्‍या ढंग है बैठने 
का ? आप छुपा करके सीधे बैठ जाए। तुम्हारे साथ हमारी भी बदनामी हो रही 
है। 

मुलला ने कहा--लेकिन मैं सीधा बैठूगा तो बडी अधिनय हो जाएगी । 

उसने कहा--कैसे अविनय ? 

मुलला ने कहा--अगर मैं तुम्हारी तरफ पीठ करके बैदू तो तुम्हारा अपमान 
होगा, और अगर मै तुम्हारी तरफ पीठ करके न बैठ तो तुम मेरे आगे चलो और 
मेरा गधा पीछे चले तो मेरा अपमान होगा । दिस इज द ओनली वे दु कम्प्रो- 
माहज । कि मै गधे पर उल्टा बेदू, तुम्हारे आगे चलू, हम दोनो के मुह आमने- 
सामने रहे । इसमे दोनो की इज्जत की रक्षा है । और लोगो को कहने दो जो 
कह रहे है । हम अपनी इज्जत बचा रहे है दोनो | 

ये जो हमारी विनय की घारणाए है, श्रेष्ठणन कौन है, आगे कौन चल रहा 
है, यह निश्चित ही निर्भर करंगी कि पीछे कौन चल रहा है । और जितना आप 
अपने श्रेष्ठणन को आदर देंगे, उसी मात्रा मे आप अपने से निक्ृष्ट जन को 
अनादर देगे। मात्रा बरावर होगी, क्योकि जिन्दगी प्रति वक्‍त सतुलन करती है। 
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आदर देना पडता है । वह मजबूरी बन जाती है। वह आपका ग्रुण नही है । आपका 
गुण न हो अगर, तो आपका अतर-तप कंसे होगा ”? अतर-तप तो आपके भीतरी 
भुणो को जगाने की वात है । 

अगर मुझे कोहिनूर सुन्दर लगता है, तो वह कोहिनूर का सौन्दर्य होगा! 
लेकिन जिस दिन मुझे सौन्दर्य ककड-पत्थर मे भी दिखाई पडने लगे उतना ही, 
जितना कोहिनूर मे दिखता है । सडक पर पडें हुए पत्थर मे भी दिखाई पडने 
लगे, उस दिन अब कोहिनूर का ग्रुण न रहा, अब मेरा गुण हुआ । जिस दिन 
मुझे सबके प्रति विनय मालूम होने लगे, बिना तौल के, उस (दिन गुण मेरा है। 
और जब तक मैं तौल-तौल कर आदर देता हू, तब तक मेरा ग्रुण नही है, मज- 
बूरी है। जो श्रेष्ठ है उसे आदर देना पडता है। श्रेष्ठ की आदर देने के लिए 
आपको कुछ प्रयास, कोई श्रम, कोई परिवर्तन नही करना होता है। वह आपका 
तप कैसे हुआ ? वह श्रेष्ठ व्यक्ति का भला तप रहा हो कि वह श्रेष्ठ कैसे हुआ, 
लेकिन आप उसको आदर देते है तो वह आपका तप कैसे हुआ, आपकी साधना 
कैसे हुई ? सूरज निकलता है तो आप नमस्कार कर लेते हैं । फुल खिलता है तो 
आप गीत गा देते है। आप इसमे कहा आते है !| आपके बिना भी फूल खिल 
जाता और आपके गीत से कुछ फूल ज्यादा नही खिलता । और आपके विना भी 
सूरज निकल जाता, और आपके नमस्कार से सुरज की चमक नहीं बढती । आपका 
कहा इसमे मृल्य है ? आप इसमे कहा आते हे ? आप इसमे कही भी नही आते। 

मुल्ला नसरूद्वीन मनोवैज्ञानिक से सलाह लेता था, निरच्तर। क्योकि उसे 
निरन्तर चिन्ताएं, तकलीफें, मन मे न मालूम कैसे जाल खडे हो जाते थे। सबके 
होते हैं । उसने मनोवैज्ञानिक को जाकर कहा कि मैं बहुत परेशान हू, मुझे इन- 
फिरियॉरिटी कॉम्प्लेक्स है, हीनता की ,ग्रन्थि सताती है। सुल्तान निकलता है 
रास्ते से तो मुझे लगता है कि मैं हीन हू । एक महाकवि गाव में आकर गीत 
गाता हे तो मुझे लगता है कि मैं हीन हु । नगर सेठ की हवेली ऊची उठती चली 
जाती है तो मुझे लगता है मैं हीन हू । एक ताकिक तक॑ करने लगता है तो मुझे 
लगता है मैं हीन हू । इस हीनता की प्रन्थि से मुक्त कैसे होक ? उस मनोवैज्ञा- 
निक मे कहा--डोट सफर अननेसेसरिली । ग्रू आर नाठ सफरिय फ्रॉम इनफिरि- 
यारिटी कॉम्प्लेक्स, यू आर इनफिरियर । उस मनोवैज्ञानिक ने कहा--आपको 
हीनता की ग्रन्थि से परेशानी हो रही है, आप हीन है । इसमे कोई बीमारी नहीं 
है, यह तथ्य है । 

ध्यान रहे, जब आप किसी के सामने तथ्य की तरह हीन होते हैं, तो आपको 
आदर देना पडता है। यह कोई आप देते नहीं है । अब एक कालिदास शाकूतल 
पढता हो और आपको आदर देंनो पडे, भौर एक तानसेन सितार वजाता हो 
और आपका सिर झुऊ जाए तो आप इस भूल में मत पडना कि आपने आदर 
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बुरे लोगो ने जहर नही दिया था । अच्छे लोगो ने जहर दिया था। और इसीलिए 
दिया था कि सुकरात की मौजुदगी समाज की नैतिकता को नप्ट करने का कारण 
वन सकती है । क्योकि सुकरात सन्देह पैदा कर रहा था। तो जो भले जन थे 
वे चिंतित हुए । वे चितित हुए कि इससे कही नयी पीढी नष्ट न हो जाए। तो 
सुकरात को जहर देने के पहले उन्होंने एक विकल्प दिया था कि सुकरात अगर 
तुम एथेंस छोडकर चले जाओ और व्रत लो कि अब दुवारा एथेंस मे प्रवेश नही 
करोगे तो हम तुम्हे मुक्त छोड दे सकते हे । लेकिन हम तुम्हे एथेंस के समाज को 
नष्ट नही करने देंगे। या तुम यह वायदा करो कि तुम अब एथेंस मे शिक्षा नही 
दोगे, तो हम तुम्हे एथेंस मे ही रहने देंगे। लेकिन तुम अब जवान बन्द रखोगे 
क्योकि तुम्हारे शब्द नयी पीढी को नष्ट कर रहे हैं। जो लोग थे, वे भले थे। 
स्वभावत' वे नयी पीढी के लिए चिंतित थे । सब भले लोग नयी पीढी के लिए 
चितित होते है । और उनकी चिंता से नयी पीढी रुकती नही, विगडती ही चली 
जाती है। 

' धनी कौन है, श्रेप्ठ कौन है ? धन हैं जिसके पास वह ? पाडित्य है जिसके 
पास वह ? यश है जिसके पास वह ? तो फिर यश जिस रास्तों से यात्रा करता 
है उन रास्तो को देखें तो पता चलेगा, यश वहुत अश्रेष्ठ रास्तो से उपलब्ध होता 
है। लेकिन सफलता सभी अश्रेष्ठताओ को पोछ डालती है । धन कोई साधु मार्गों 
से उपलब्ध नही होता है। लेकिन उपलब्धि पुराने इतिहास को नया रग दे देती 
है । कौन है श्रेष्ठ ” समाज उसे श्रेष्ठ कहता हैं जो समाज के रीति, नियम मानता 
है । लेकिंन इस जगत मे जिन लोगो को हम पीछे श्रेप्ठ कहते हैं वे वे ही लोग हैं 
जो समाज के रीति नियम तोडते हैं । बुद्ध आज श्रेप्ठ है, महावीर आज श्रेष्ठ हैं, 
नानक आज श्रेष्ठ है, कवीर आज श्रेष्ठ है। लेकिन अपने समाज मे नही थे । 
क्योकि वे समाज के रीति-नियम तोड रहे थे, वे वगावती थे, वे दुश्मन थे समाज 
के । 

- और आज भी जो महावीर को श्रेष्ठ कहता है, अगर कोई वगावती होगा 
खडा तो उसको कहेगा यह आदमी खतरनाक हे । इसलिए मरे हुए तीर्थंकर ही 
आदृत होते है, जीवित तीर्थंकर को आदृत होना वहुत मुश्किल है | क्योकि जीवित 
तीर्थंकर वगावती होता है। मरा हुआ तीर्थंकर मरने की वजह से धीरे-धीरे स्वी- 
कृत हो जाता हैं । इस्टाग्लिशमेट का, स्थापित, न्यस्त मुल्यो का, हिस्सा हो जाता 
है। फिर कोई कठिनाई नही रह जाती । अब महावीर से क्‍या कठिनाई है ” 
महावीर से जरा भी कठिनाई नही है । 

महावीर नग्न खडे थे और महावीर के शिष्य कपडे की दुकानें कर रहे हैं 
पूरे मुल्क मे । कोई कठिनाई नही है । महावीर के शिष्य जितना कपडा वेचते है 
कोई और नही वेचेता । मेरे तो एक निकठ सम्बन्धी हैं, उनकी दुकान का चाम 
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दिया है। आपको आदर देना पडा है। लेकिन हमारा मन, जहा हमे देना पडता 
है वहा यह मानता है कि हमने दिया है, यह भी अपने अहकार की पुष्टि है, मैंने 
दिया है आदर । 

तो महावीर यह नही कह सकते कि श्रेष्ठजनो के प्रति आदर, क्योकि वह होता 
ही है। उसका कोई मूल्य ही नहीं । बिना किसी भेदभाव के आदर, तब विनय 
पैदा होती है। श्रेष्ठ अश्रेष्ठ का सवाल नही है--जीवन के प्रति आदर, अस्तित्व 
के प्रति आदर, जो है उसके प्रति आदर । वह है यही क्या कम है ! एक पत्थर 
है, एक फुल है, एक सूरज है, एक आदमी है, एक चोर है, एक साधु है, एक बेई- 
मान है--ये है । इनका होना ही पर्याप्त है। और इनके प्रति जो आदर है, अगर 
यह आदर सम्भव हो जाए तो आपका अन्तर-तप है। तब यह गुण आपका है। 
तव आप परिवर्तित होते है । 
- फिर दूसरी“ बात यह कैसे तय करेगे कि कौन श्रेष्ठ है। अगर यह जो शास्त्र 
कहते है---श्रेष्ठ, महाजन, गुरुजन श्रेष्ठ कैसे कहेगे ? कौन है गुरु ? कौत्त है गुरु ? 
वया है उपाय जांचने का आपके पास ? कैसे तोलिएगा ? क्योकि अनेक लोग 
महावीर के पास आकर लौट जाते है और कह जाते है कि ये गुरु नही है ॥अनेक 
लोग क्राइस्ट को सूली पर लटका देते है यह मानकर कि आवारा, लफगा है। 
इसको हटाना दुनिया से जरूरी है, नुकसान पहुचा रहा है । ' 

और ध्यान रहे, जिन लोगो ने जीसस को सूली दी थी वे उस समय के भले 
और श्रेष्ठडणनन थे---अच्छे लोग थे, न्यायाधीश थे, धर्मंगुरु थे, धनपति थे, राजनेता 
थे | उस समय के जो भले लोग थे उन्होने ही जीसस को सूली दी थी। और 
उनकी सूली देता, देने मे अगर हम तौलने चले तो वे ठीक ही मालूम पडते है, 
क्योकि जीसस वेश्याओ के घर मे ठहर गए थे। अब जो आदमी वेश्याओ के घर 
से ठहर गया हो वह आदमी श्रेष्ठ कैसे हो सकता है । क्योकि जीसस शराबघरो 
मे बैठकर शराबियो से दोस्ती कर लेते थे और जो शराबघरो मे बैठता हो, 
उसका क्या भरोसा ? क्योकि जीसस उन लोगो के घरो मे ठहर जाते थे जो बद- 
नाम थे, तो बदनाम आदमियो से जिसकी दोस्ती हो, वह आदमी तो अपने सग- 
साथ से पहचाना जाता है। जो अत्यज थे, समाज से वाह्य कर दिए गए थे, 
उनके बीच भी जीसस की मंत्री थी, निकटता थी। तो यह आदमी भला कैसे 
था ? फिर यह आदमी आती हुईं परम्परा का विरोध करता था, मन्दिर 
के पुरोहितो का विरोध करता था। यह कहता था कि जो साधु दिखाई पड रहे 
हैं, वे साधु नही हैं। तो यह आदमी भला कैसे था ? तो उस समाज के भले लोगो 
ने इस आदमी को सुली पर लटका दिया, और आज हम जानते है कि कुछ बात 
गडबड हो गयी । 

' सुकरात को जिन लोगो ने जहर दिया था वे समाज के श्रेष्ठणन थे | कोई 
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मुझे तौलना ही नहीं पडता । अब जन्म तो हो गया, वह नियति वन गयी । उससे 
तुल जाती है बात कि श्रेष्ठ कौन है। आप सब इसी तरह तौल रहे हैं कि कौन 
श्रेष्ठ है, किसको आदर देना है ! जब आप जैन साधु को आदर देते हैं तो आप 
यह जानकर आदर देते हैं कि वह साधु है या यह जानकर आदर देते हैं कि वह 
जैन है । 

साधु को तौलने का उपाय कहा है ? कंसे तौलिएगा ? एक मुह पढ्टी निकाल 
कर अलग कर दे और आदर खत्म हो जाएगा । तो आप किसको आदर दे रहे 
थे? मूह पद्टी को या इस आदमी को ? मुह पदढ्टी वापस लगा ले, पैर आप॑ 
छूने लगेंगे। मुह पट्टी नीचे रख दे, आप पछताएगे कि इस आदमी का पैर क्यो 
छुआ ? मूह पढ्टी नीचे रख दे---अपने मदिर मे, अपने स्थानक में ठहरते ने 
देंगे। मुह पट्टी लगा ले--स्वागत ! आप मूह पट्टी को देख रहे हैं कि आदमी 
को ? लगता ऐसा है कि मुह पट्टी ही असली चीज है | यानी ऐसा नही कहना 
चाहिए आदमी मुह पट्टी लगाए हुए है, ऐसा कहना चाहिए कि मुह पट्टी आदमी 
को लगाए हुए है। क्‍योंकि असली चीज मुह पट्टी है। आखिर मे निर्णय वही 
करती है। भादमी तो निर्णायक है नहीं | अगर बुद्ध भी आ जाए आपके मदिर 
में तो आप उनको उतना आदर नहीं देंगे जितना मूह पद्टी लगाए हुए एक वुद्धू 
को देंगे । क्योकि मुह पट्टी कहा है ? 

यह तरकीवें हमने क्यो खोजी है ” इसका कारण है । क्योकि कोई मापदड 
का उपाय नही है। इनसे हम रास्ता बना लेते हैं । तौलने का कोई उपाय नहीं 
है, यह आपकी मजबूरी हैं। यह आदमी की मजबूरी है कि श्रेष्ठ कौन है, इसके 
लिए कोई तराणू नहीं है। तो हम फिर ऊपरी चिन्ह बना लेते हैं, उनसे तौलने 
में आसानी हो जाती है। पीछे के आदमी की हम बकवास छोड देते हैं। हमारे 
लिए तो निपटारा हो गया कि यह आदमी साधु है, पैर छुओ, घर जाओ, विन4 
करो । 

लेकिन, महावीर इस तरह की वचकानी वात नही कह सकते । यह चाइल्डिश 
है । महावीर यह नही कह सकते है कि तुम श्रेष्ठ को आदर देना, क्योकि श्रेष्ठ 
को आदर कैसे दोगे ? श्रेष्ठ कौन है, तुम कैसे जानोगे ? और जंब तुम श्रेष्ठ को 
जान जाओगे तो तुम्हें निकृष्ट को जानना पडेगा । और जब तुम श्रेष्ठ की परीक्षा 
करोगे तो तुम कैसे परीक्षा करोगे ? उसके सब पापों का हिसाव-किताबव रखना 
पडेगा कि रात में पानी तो नहीं पी लेता, कि छिपा के कुछ खा वो नहीं लेता, 
कि सावुन की बटिया तो नहीं अपने झोले मे दवाएं हुए है, दुथपेस्ट तो नहीं 
करता है; यह सव रखना पडेगा पता ! यह सब पत्ता रखना पडेगा और यह 
सब पता वही रख सकता है जिसका निन्‍्दा में रस हो, जो दुसरे को निक्ृप्ट सिद्ध 
करने चला हो । यह वह आदमी नहीं कर सकता जो विनयपरूर्ण है। इससे क्या 
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है दिगम्बर क्लॉय शॉप । दिगम्बर कलॉथ शॉप ? नगो की कपडो की दुकान ? 
महावीर सुने तो बड़े हैरान हो कि और कोई नाम नही मिला तुम्हे ? अब कोई 
दिक्कत नही, इससे दिक्कत ही नहीं आती कि दिगम्बर और क्लॉथ शॉप में कोई 
विरोध है। लेकिन अगर महावीर नये दुकान के सामने खडे हो जाए तो विरोध 
साफ दिखाई पड़ेगा कि यह आदमी नया खडा है, हम कपडे बेच रहे है। हम 
इसके शिष्य, है, बात क्‍या है ? अगर नग्न होना पृण्य है तो कपडे वेचना पाप 
हो जाएगा, क्योकि दूसरों को कपडे पहनाना अच्छी बात नही है । फिर नाहक 
उत्तको पाप मे ढकेलना है । नही, लेकिन मरे हुए महावीर से बाधा नहीं आती | 
ख्याल ही नही आता ) जब मैंने उन्हे यह याद दिलाया, उन्होने कहा---आश्चये 
हम तो तीस साल से बोर्ड लगाए हुए है और हमे कभी ख्याल ही नही आया कि 
दिगम्बर मे और कपडे मे कोई विरोध है । 

नही, ख्याल ही नही आता। मुर्दा तीथंकर हमारी व्यवस्था से सम्मिलित हो 
जाता है। हम उसको, उसकी नोको को झाड देते हैं, उसकी वगावत को गिरा 
देते हैं, शब्दों पर नया रग पालिश कर देते है, फिर वह ठीक है। लेकिन जिसको 
इतिहास पीछे से श्रेष्ठ कहता है उसका अपना समय उसे हमेशा उपद्रबी कहता 
है । किसको आदर ? फिर श्रेष्ठ को जाचने का मार्ग भी तो कोई नही है। 
महाजन कौन है ! महाजनो येन गत. स पथा--जिस मार्ग प्र महाजन जाते है 
वही भागं है । 

लेकिन महाजन कौन है ? मूहम्मद महाजन है ? महावीर को मानने वाला 
कभी नही भान पाएगा कि यह आप क्‍या वात कर रहे है। तलवार लिए हुए जो 
आदमी हाथ में खडा है, वह महाजन है ? कौन है महाजन ? मूहम्मद को मानने 
वाला कभी न मान पाएगा कि महावीर महाजन है। क्योकि वह कहता है--जो 
आदमी बुराई के खिलाफ तलवार भी नहीं उठाता, वह आदमी नप्सक है, क्लीच 
है । जब इतनी बुराई चलती है तो तलवार उठनी चाहिए । नही तो तुम क्या 
ही, तुम मुर्दे हो । धर्म तो जीवत होना चाहिए । धर्म के हाथ मे तो तलवार 
होगी, इसलिए मुहम्मद के हाथ मे तलवार है। हालाकि तलवार पर लिखा है 
'शाति मेरा सदेश है ।” इस्लाम का मतलब शाति होता है । इस्लाम शब्द का 
मतलब शाति होता है। जैनी यह कभी सोच ही नहीं सकता कि इस्लाम और 
शाति, इनका कोई सम्बन्ध है ? लेकिन मुहम्मद कहते है--जो शाति तलवार की 
धार नही बन सकती, वह बच नही सकती । बचेगी कैसे ? , 
. कौन है श्रेष्ठ ? कैसे तौलिएगा ? इसलिए हमने तौलने का एक सरल रास्ता 
निकाला है, जिसमे तौलना नहीं पडता ! हम जन्म से तौलते है । अगर मै ज़ैन 
घर में पैदा हुआ तो महावीर श्रेष्ठ; मुसलमान घर मे पैदा हुआ तो मूहम्मद 
श्रेष्ठ । यह तौलने से बचने की तरकीब है। यह ऐसा उपाय खोजना है जिसमे 
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जिऊगा जो मुझे ठीक लगता है। तव उसका ठीक लगना किसी पुराने धर्म को ठीक 
नही लग्रेगा क्योकि पुराने धर्म किन्ही और लोगो के आसपास निर्मित हुए है, उनके 
ठीक होने का ढंग और था । 

अब मुसलमान सोच ही नहीं सकते कि नानक में भी कोई समझ ,हो सकती 
है । वे मर्दाना को बगल लिए गाव-गाव गीत गाते फिरते है। सगीत की दुश्मनी 
है इस्लाम में । मस्जिद में सगीत प्रवेश नहीं कर सकता । मस्जिद के सामने,से 
नही निकल सकता । और यह आदमी मर्दाना को लिए हुए है---और जगह-जगह। 
मर्दाना मुसलमान था जो नानक के साथ साज बजाता था तो मुसलमानों ने उसको 
भी डिसओन कर दिया क्योकि यह आदमी कंसा है ! यह मुसलमान हो ही नही 
” सकता । सगीत से तो दुश्मनी है । 

मुहम्मद के लिए संगीत में कोई रस न रहा होगा । इसमे कोई कठिनाई नही 
है । यह भी हो सकता है कि मुहम्मद को संगीत के माध्यम से निम्न वासनाए 
जगती हुईं मालूम हुई होगी और उन्होने इन्कार कर दिया। लेकिन सभी को ऐसा 
होता है, यह जरूरी नही है। किन्‍्ही के भीतर सगीत से श्रेष्ठतम का जन्म होना 
शुरू होता है । 

तो मुहम्मद का अपना अनुभव आधार बनेगा । मुहम्मद को सुगध वहुत पसन्द 
थी। इसलिए मुसलमान अभी भी ईद के दिन विचारे इत्न एक दूसरे को लगाते 
देखेंगे। अभी भी सुगन्ध से मुसलमानों को प्रेम है। वह प्रेम सिर्फ परम्परा है । 
मुहम्मद को बहुत पसन्द है। असल में मुहम्मद, ऐसा मालूम पडता है कि सुगन्ध 
मुहम्मद को वही ले जाती थी, जहा कुछ लोगो को सगीत ले जाता है। सुगन्ध 
भी एक इद्रिय है, जैसा सगीत कान का रस है, वैसे सुगन्ध नाक का रस है| 
लेकिन मालूम होता है कि मुहम्मद सुगन्ध से बडी ऊचाइयो पर उड जाते थे | और 
उनके लिए सुगन्ध का कोई एसोसिएणन गहरा वन गया होगा ! 

सम्भव है, जब पहली दफा उन्हे इलहाम हुआ, जब उन्हे पहली दफा प्रभु की 
प्रतीति हुई, या प्रभु का सदेश उतरा तब पहाड के आसपास फूल खिले होंगे । 
सुगन्ध उसके साथ जुड गयी होगी। जरूर कोई ऐसी घटना--फिर सुगन्ध उनके 
लिए द्वार बन गयी । जब वे सुगन्ध में होगे, तब वह द्वार खुल जाएगा । लेकिन 
यही बात सगीत में हो सकती है, लेकिन यही वात नृत्य मे हो सकती है, यही 
बात अनेक-अनेक रूपो में हो सकती है | पर, मुहम्मद हो तो शायद समझ भी जाए, 

हम्मद तो हैं नही, वह तो पीछे चलने वाला आदमी है वह कहता है कि संगीत 
नही वजने देंगे, क्योकि सगीत इन्कार 

तो फिर नानक को मुसलमान कैसे स्वीकार करें ? हिन्दू भी स्वीकार नहीं कर 
सकते नानक को । क्योकि नानक गृहस्थ है । वे सन्प्रासी नही है । पत्नी है, घर है, 
कपडे भी साधारण पहनते हैं--ग्रहस्थ । गृहस्थ को हिन्दू कैसे स्वीकार करें ? ज्ञानी 
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प्रयोजन है उसे कि कौन आदमी टूथपेस्ट रखता है कि नही रखता है । इसका 
चिंतन ही बताता है कि यह जो आदमी सोच रहा है उसमे विनय नही है । महा- 
वीर यह नही कहते । 

मंहावीर यह कहते है कि विनय एक आत्तरिक गुण है। बाहर से उसका कोई 
सम्बन्ध नही है। अनकडीशनल है, वेशतं है । वह यह नही कहता कि तुम ऐसे 
होओगे तो मैं आदर दूगा । वह यह कहता है कि तुम हो, पर्याप्त है। मैं तुम्हे 
आदर दूगा क्योकि आदर आतरिक गुण है और आदर मनुष्य को अन्तरात्मा की 
तरफ ले जाता है । मै तुम्हे आदर दूगा वेशर्त । तुम शराव पीते हो कि नही पीते 
हो, यह सवाल नही है, तूम जीवन हो, यह काफी है। और यह पूरा अस्तित्व 
तुम्हे जिला रहा है | सूरज तृम्हें रोशनी दे रहा है, वह इन्कार नही करता कि 
तूृम शराब पीते हो । हवाए आक्सीजन देने से मुकरती नहीं कि तूम बेईमान 
हो । आकाश कहता नही कि हम त्म्हे जगह नही देंगे क्योकि तुम आदमी अच्छे 
नही हो । जब यह पुरा अस्तित्व तुम्हे स्वीकार करता है तो मै कौन हू जो तुम्हे 
अस्ंवीकार करू ! तुम हो, इतना काफी है। मैं तुम्हे आदर देता हू। मैं तुम्हे 
सम्मान देता हु । 

'यह जीवन के प्रति सहज सम्मान का नाम विनय है--अकारण, खोजबीन के 
बिना, क्योकि खोजबीन हो नही सकती । वह जो करता है, वह आदमी विनीत 
नही होता । वेशर्त । अगर मैं कह कि तुम मेरी शर्तें पूरी करो इतनी, तब मैं तुम्हे 
आदर दूगा, तो मैं उस आदमी को आदर नही दे रहा हू । मैं अपनी शर्तों को 
आदर दे रहा हु । और जो आदमी मेरी शर्ते पुरी करने को राजी हो जाता है वह 
आदर योग्य नही है, वह गुलाम है। वह आदर पाने के लिए ही विचारा शर्तें पूरी 
करने को राजी है। हम अपने साधुओ से कहते है, तुम ऐसा करो, पैदल चलो, 
इधर गत जाओ, उधर मत जाओ तो हम तुम्हे आदर देगे---ये सब अनकही शर्तें है । 
अगर वह उनमे गडबड करता है, आदर विलीन हो जाता है। अगर इनको मान- 
कर'चलता है, आदर जारी रहता है । और इसलिए एक दुर्घटना घटती है कि 
साधुओ मे जो प्रतिभा होनी चाहिए वह धीरे-धीरे खो जाती है । और साधुओ की 
तरफ सिर्फ जड बुद्धि लोग उत्सुक हो पाते है । क्योकि जड बुद्धि ही आपके इतने 
नियमो को मान सकते है, बुद्धिमान आपके इतने नियमों को नहीं मान सकता । 

इसीलिए यह दुघंटना घटती है कि जब भी सच मे कोई साधु पुरुष-पैदा होता 
है त्तो उसे नया धर्म खडा करना पडता है क्योकि कोई पुराने धर्म मे उसके लिए 
जगह नही होती । इसका कारण है। अब एक नानक पैदा 'हो जाए तो उसका 
नया धमम अनिवायतया खडा हो जाता है, क्योकि कोई पुराना धर्म उसको जगह 
न देगा, क्योकि वह कोई के नियम जवर्दस्ती इसलिए मानने को राजी न होगा 
कि आप आदर देंगे । वह कहता है--आदर की क्‍या जरूरत है ? मैं अपने ढंग से 
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हम मानते हैं कि उसे कुछ और करना चाहिए था जो उसने नही किया। 

वित्तीत आदमी मानता है, वही होता है जो हो रहा है | वही हो सकता है जो 
हो रहा है--स्वीकार है वह | पर इससे कोई अतर नही पडता । जीसस जुदात के 
पैर पड लेते है उसी रात, जिस रात पकडे जाते है। जुदास के पैर पडना, जुदास 
का हाथ लेकर चूमना। कोई पूछता है कि आप यह क्‍या कर रहे हैं ” और आप- 
को पता है और हमे भी थोडी-थोडी खबर है कि यह आदमी दुश्मनों के साथ 
मिला है । जीसस कहते है---इससे क्या फर्क पडता है ! यह क्या करेगा और क्‍या 
करता है, यह सवाल नहीं है। यह है, यही काफी आनन्द है । फिर शायद दुबारा 
इससे मिलने का मौका न भी मिले । मैं वच जाऊ तो भी न मिले क्योंकि यह 
आदमी शायद फिर निकट आने का साहस न जुटा पाए। मैं न बचू, तब तो 
सवाल नही । मैं कल मर जाऊ तो मेरा यह सम्बन्ध, और मेरा इसका पैर को 
छुना इसे याद रहेगा । वह शायद इसके किसी काम पड जाए । पर इससे कोई फर्क 
नही पडता कि यह क्‍या करेगा | यह इरलेवेंट है । 

विनय के लिए यह वात असगत है कि आप क्‍या करते है, आप है इतना काफी 
है। विनय वेश सम्मान है । श्वीत्जर ने ठीक शब्द उपयोग किया है महावीर के 
विनय का । अगर ठीक शब्द हम पकडें इस सदी में तो श्वीत्जर से मिलेगा । श्वी- 
त्नजर ने एक किताव लिखी है---रेब्हरेंस फॉर लाइफ', जीवन के प्रति सम्मान। 
तो यह नही है कि एक तितली को बचा लेगे और एक विच्छू को'म बचाएगे। 
श्वीत्जर दोनो को बचाने की कोशिश करेगा । माना कि विच्छू को बचाने में 
विच्छू डक मार सकता है, यह उत्तका स्वभाव है। इसके कारण सम्मान में कोई 
अन्तर नही पडता । हम विच्छू से यह नहीं कहते कि तुम डक न मारोगे तो ही 
हम सम्मान देंगे । हम जानते है कि विच्छू का डक मारना स्वभाव है। वह डक 
मार सकता है। श्वीत्वर उसको भी बचाने की कोशिश करेगा, क्योकि जीवन के 
प्रति एक सम्मान का भाव है। और जीवन के प्रति सम्मान हो तो आपके दुख 
असम्भव है, क्योकि सव दुख आप शर्तों के कारण लेते है । ध्यान रहे सब हुख 
सशर्त है। आपकी कोई शर्त है इसलिए दुख पाते है । जिसकी कोई शर्त नहीं है 
वह दुख नहीं पाता। दुख का कोई कारण नही रह जाता। और जब आप दुख 
नही पाते तो जो आप पाते है वही आनन्द है। हे 

जीसस ने कहा--अपने शत्रुओ को भी प्रेम करो। नीत्शे ने जीसस के इस 
वक्‍तव्य पर आलोचना करते हुए लिखा है कि इसका तो मतलब यह हुआ कि आप 
शत्रु में शत्र! को तो देखते ही है, शत्रु को प्रेम करो, शत्रुता तो दिखाई ही पडती 
है शत्रु मे । और जब शत्रुता दिखाई पडती है तो प्रेम कैसे करोगे ” उसका वक्‍त- 
व्य तकंपूर्ण है, लेकिन सम्यक्‌ नही है। नीत्शे जो कह रहा है वह तककयुकत है, फिर 
भी सत्य नही । जीसस अगर उत्तर दे सके तो वे यही कहेगे कि माना: कि शत्रुता 
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तो संन्यासी होता है । 

फिर नानक और भी गड़बड करते है । सभी जानने वाले लोग एक अर्थ में 
डिस्टविंग होते है, क्योकि पुरानी सब व्यवस्था से वे फिर नए होते है । वे गडबड 
यह करते है कि वे काबा भी चले जाते है, वे मस्जिद मे भी ठहर जाते है । तो 
हिन्दू कैसे मानें कि जो आदमी मस्जिद मे भी ठहर जाता है । वह आदमी धामिक 
हो सकता है । मन्दिर मे ही ठहरना चाहिए। 

जो विनय श्रेष्ठ की किन्‍्हीं धारणाओ को मानकर चलती है वह सिर्फ अधी 
होगी, परम्परागत होगी, रूढिगत होगी, वह ऋतिकारी नही होती है । उससे अतर- 
आविर्भाव नही होता है। अतर-आविर्भाव जब होता है तो आदर सहज होता 
है--वह पत्थर के प्रति भी होता है, पौधे के प्रति भी होता है, अस्तित्व के प्रति भी 
होता है। इससे कोई सम्बन्ध नहीं कि वह कौन' है और कया है कोई शर्ते नही 
है। वह है, बस इतना काफी है ! 

ऐसी विनय की जो स्थिति है वह प्रायश्चित के बाद ही सध सकती है। और 
सध जाए तो जीवन भे आनन्द का हिसाब नही रह जाता) क्यो ? क्योकि जितना 
दूसरी का दोप देखते हैं, मन को उतना ही दुख होता है। और जितने दूसरो के 
दोप देखते है उतने ही अपने दोष नही दिखते और नही दिखने वाले दुश्मन भीतर 
छिपक्र काम तो चौबीस घण्टे करते हैं, बहुत दु्ध पैदा करवाते हैं । जब दूसरे मे 
कोई दोप नही दिखता तो दूसरे से दुख आना बन्द हो जाता है। जब कोई आदमी 
मुझ पर क्रोध करता है तो अगर मैं यह नहीं मानता कि यह उसका दोष है, या 
बुराई है; इतना मानता हू कि ऐसा उससे घटित हो रहा है, तो फिर मैं उसके 
क्रोध से दुखी नही होता । अगर मैं जा रहा हु और एक वृक्ष की शाखा मेरे ऊपर 
गिर जाए तो खडे होकर वृक्ष को गाली नही देता--हालाकि कुछ लोग देते है। 
बिना गाली दिए वे मान ही नही सकते, वृक्ष को भी गाली दे देते है । पर वे भी 
मानेंगे गाली देने के बाद कि बेकार थी वात, सिफे आदतवश थी। क्योंकि वृक्ष 
को क्‍या पता कि मैं निकल रहा हू, क्‍या प्रयोजन, मुझे मारने का, चोट पहुचाने 
का वेया अर्थ हे ! 

वृक्ष को हम गाली नही देते क्योंकि हम मान लेते है कि वृक्ष को हमसे कोई 
प्रयोजन नही है । शाखा दूटनी थी, हवा का झोका भारी था, तूफान तेज था, वृक्ष' 
जरा-जीणें था, गिर गया, सयोग की बात कि हम नीचे थे । जो आदमी विनय- 
पूर्ण होता' है जब आप उसको गाली देते है तब भी वह ऐसा ही मानत्ता है कि मन' 
में उसके क्रोध भरा होगा, परेशान होगा चित्त, जरा-जीर्ण होगा, गाली निकल 
गयी, सयोग की वात कि. हम पास थे । और कोई पास होता, किसी और पर 
निकलती '। स्गर इससे विनय मे कोई बाधा नही पडती । इससे दुख भी नही जाता। 
इससे यह भी नही होता कि ऐसा उसने क्यो किया:? ऐसा तो तभी होता है जब 
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मन यह कहेगा कि अगर कोई गाली दे, तुम आदर करो तो तुम उसको गाली देने 
के लिए और निमत्नण दे रहे हो । अगर कोई गाली दे और हम उसे आदर करें 
तो हम उसको और प्रोत्साहन दे रहे है । तक निरन्तर यह कहता है कि हम 
प्रोत्साहन दे रहे है । इससे वो वह और गाली देगा । और यह भी हम मान लें 
कि हमे गाली देगा तो कोई हर्ज नही, लेकिन हमारे प्रोत्साहन से वह दूसरो को 
भी गाली देया । क्योकि आदेमी को रस लग जाए और उसे पता चल जाए कि 
गाली देने से आदर मिलता है तो हमे दे तव तक भी ठीक, लेकिन वह दूसरो को 
भी देगा । अगर किसी आदमी को यह पता चल जाए कि यहा मारपीट करने से 
लोग सम्मान देते है, साष्ठाग दडवत करते हैं तो वह औरो को भी मारेगा तो 
उसका जिम्मा भी हम पर आएगा, क्योकि हम न आदर देते उसे, न वह मारने के 
लिए उत्सुक होता । 

' इसलिए तो मुहम्मद कहते हैं कि उसको वही ठीक कर दो जो गडबड करे । 
नहीं तो अगर तुमने उसको आदर दिया, दूसरा चाटठा--गाल उसके सामने कर 
दिया, वह अपना चाटा कही भी घुमाने लगेगा, किसी को भी लगाने लगेगा इसी 
आशा में कि अब दूसरा चाटा और कही मिलने का मौका मिलेगा । दूसरा गाल 
सामने आता होगा । लेकिन कर्म दूसरी तरह से भी जोडा जा सकता है, जो ने 
इस्लाम जोड सका, न ईसाइयत, जोड सकी । इसलिए इस्लाम और ईसाइयत मे 
एक बहुत मौलिक आधार की कमी है । बहुत मौलिक आधार की कमी है। और 
बह कमी है कर्म के विचार की। 

इसलिए जीसस ने इतने प्रेम की बाते कही, और इतना अहिंसात्मक उपदेश 
दिया, लेकिन ईसाइयत ने सिफे तलवार चलायी और खून वहाया । खेर, मुहम्मद 
के मामले में तो यह भी हम कह सकते है कि तलवार उनके खुद के हाथ मे थी. 
इसलिए अगर मुसलमानी ने तलवार उठायी तो उसमे एक सग्रीत है । लेकिन 
जीसस के मामले मे तो यह भी नही कहा जा सकता । उस आदमी के हाथ मे तो 
कोई तलवार न थी । लेकिन ईसाइयत ने इस्लाम से कम हत्या नहीं की । इस 
सारी दुनिया को, पृथ्वी को रग देने वाले लोग खून से, ईसाइयत और इस्लाम से 
आए । 2४ एकल 
बात कया होगी ? भूल क्‍या होगी ? क्या कारण होगा ? जीसत जेसा आदमी 
जिसने इतने प्रेम की वाते कही, उसकी भी परम्परा इतनी उपद्रवी सिद्ध हुई, इसका 
कारण क्या है ? इसका कारण है न तो जीसस और न मुहम्मद, दोनो में से कोई 
भी कर्म को व्यक्ति की स्वय की अतर-श्खला से, मही जोड पाया । वही भूल हो 
गयी । वह भूल गहरी हो गयी । और जितनी दुनिया वैज्ञानिक होती जाएगी 
उतनी वह भूल साफ दिखाई पडेगी । 

इसे ऐसा सोचें कि जब भी आप ऋोध करत है तो अयल में आप दूसरे पर क्रोध 
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'दिखती है, लेकिन फिर भी प्रेम करो क्योकि शत्रुता जहा दिखती हे वह उसका 
व्यवहार है और जो उसके भीतर छिपा है वह उसका अस्तित्व है । हमारा सम्मान 
अस्तित्व के लिए है। वह बेशतं है। माना कि वह गाली दे रहा हे, पत्थर मार 
रहा है, हत्या करने की कोशिश कर रहा है, वह सब ठीक है। यह वह कर रहा 
है, यह वह जाने । 
इस सम्बन्ध मे यह भी आपको याद दिला दू, उपयोगी होगा कि महावीर, बुद्ध 
या कृष्ण इन सबकी चिन्तना में बहुत-बहुत फासले है, बहुत भेद है । होगे ही । 
जब भी किसी व्यक्ति से सत्य उतरेगा तो वह नए आकार लेता है, उस व्यक्ति 
के आकार लेता है। निराकार सत्य तो उत्तर नही सकता । जब किसी से उतरता 
है तो उस व्यक्ति का आकार ले लेता है। लेकिन एक बहुत अद्भुत बात है, इस 
पृथ्वी पर भारत । भाग हे बंद है। ये नह बगल मे शेद है। परम है पैदा हुए समस्त धर्म एक सिद्धान्त के मानने मे सहमत है, वह 
है कर्म । वाकी सब मामले में भेद है। वडे-बडे मामलो में भेद है। परमात्मा है 
या नहीं ? हिन्दू कहेगे है, जैन कहेगे नही है। आत्मा है या नही ? तो जैन और 
' हिन्दू कहते हैं है, 'बुद कहते है नही है । इतने बडें मामलो मे फासला है । लेकिन्‌ 
एक मामले मे, जो हमारी नजर में भी नही आता और जो इन सबसे ज्यादा 
कीमती है, इसीलिए उसमे फासला नही है । वृह्‌ सेंट्रल है, केन्द्रीय है । परिधि पर 
झगडे हो सकते हैं । वह है कर्म का विचार । उसमे कोई फर्क नही है। ये सारे 
धर्म इस देश मे पंद्ा हुए हैं, कर्म के विचार से राजी है। बुद्ध जो आत्मा से नही 
रहो अनते व जा कहते है के ह। हद नरम को महावीर परमात्मा को _ 
मानते, कहते हैं कर्म | 52 परमात्मा को भी मानते है, आत्मा को 
भी मानते है, वे भी कहते है कर्म है_ ७४४७४ क्षय 
यह कर्म की, इस विनय के सदर्भ मे एक बात आपको याद दिला देनी जरूरी 
है कि जब भी कोई कुछ कर रहा हे तो वह अपने कर्मों के कारण कर रहा है, 
आपके कारण नही । और जो आप कर रहे है वह अपने कर्मो के कारण कर रहे 
है, उसके कारण नहीं । अगर यह ख्याल में आ जाए तो वह विनय सहज ही 
उतर आएगी । एक आदमी गाली दे रहा है, तो दो वजह हो सकती है इसके 
विश्लेषण मे । एक आदमी मेरे पास आता है और मुझे गाली देता है तो इसे मै दो 
तरह से जोड सकता हु कि या तो वह इसलिए गाली देता है कि वह मुझे गाली 
देने योग्य आदमी मानता है। गाली को मैं अपने से जोडू | और एक रास्ता यह 
है कि वह आदमी इसलिए गाली 'देता है कि उसके अतीत के सब कर्मों ने वह 
' स्थिति पैदा कर दी है कि उसमे गाली पैदा होती है । तब मैं अपने से नही जोडता, 
उसके कर्मो से जोडता हू । 
अगर मैं अपने से जोडता हु तो बहुत मुश्किल हे विनय को साधना | कैसे 
संधेगी ? यह आदमी सामने गाली दे रहां हैं, इसके प्रति में कंसे आदर करू ? 
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मकान मे हैं, एक आदमी बीमार पड जाता है, उसे फ्लू पकड लेती है । चिकित्सक 
उससे कहता है कि वायरस है । लेकिन दस आदमी भी घर मे है, उनमे से नौ को 
तही पकडा है | तो चिकित्सक की कही तो बुनियादी भूल तो मालूम पडती है। 
वायरस इसी आदमी को खोजता है, इसका मतलब केवल इतना है कि वायरस 
निमित्त वन सके, लेकिन इस आदमी के भीतर बीमारी सम्रहीत है। वहीं तो वाकी 
नी लोगो को वायरस क्यो नहीं पकड रहा हैं ” कोई दोस्ती है, कोई दुश्मनी है 
बाकी नो लोगो को नही, इस आदमी को क्यो पकड लिया ? इस आदमी को 
इसलिए पकड लिया है कि इस आदमी के भीतर वह स्थिति है जिसमे वायरस 
निमित्त वनकर और फ्लू को पैदा कर सकता है। वाकी नौ के भीतर वह स्थिति 
नही है । तो वायरस जाता है, चला जाता है। वह उनके भीतर फ्लू पैदा नहीं 
कर पाता। । । ., 

तो अब सवाल यह है--फ्लू वायरस पैदा करता है ? अगर ऐसा आप देखते है 
तो आप महावीर को कभी न समझ पाएंगे । महावीर कहते है--फ्लू की तैयारी 
आप करते है, वायरस केवल मेनिफैस्ट'करता -है, प्रगयट करता है। तैयारी आप करते 
है, जिम्मेवार आप है । जिभ्मेवारी सदा मेरी है। आसपास जो घटित होकर प्रगट 
होता है वह सिर्फ निमित्त है , उससे क्रोध का कोई कारण नही होता । धन्यवाद 
दिया भी जा सकता है, अनुग्रह माना भी जा सकता है, क्रोध का कोई कारण 
नही रह जाता । और तब आप में अहकार के खड़े होने की कोई जगह नहीं रह 
जाती । रु 

ध्यान रहे, जहा कोध है, वहा भीतर अहकार है । और जहा क्रोध नहीं, वहा. 
भीतर अहकार नहीं है। क्योकि क्रोध सिफे अहकार के बीच डाली गयी बाधाओी_ 
से पंदा होता है, और किसी कारण पैदा नहीं होता । अगर आपके अहकार को 
तृप्ति मिलती जाए, आप कभी क्रोधी नहीं होते । अगर सारी दुनिया आपके 
अहकार को तृप्त करने को राजी हो जाए तो आप कभी क्रोधी न होगे । आपको 
पता ही नही चलेगा कि कोध भी कोई चीज थी । लेकिन अभी कोई आपके मार्ग 
मे बाधा डालने को खड़ा हो जाए, आपको क्रोध प्रगट होने लगेगा । क्रीध जो है, 
अहकार अवरुद्ध जब होता है तब पैदा होता है । 

लेकिन अब तो क्रोध का कोई कारण ही न रहा । अगर मै यह मानता हु कि 
जाप अपने कर्मो से चलते हैं, मैं अपने कर्मो से चलता हु, हम राह पर कही-कही _ 
मिलते हैं---किसी क्रास, किसी चौरस्ते पर मुलाकात हो जाती है, लेकिन फिर 
भी आप अपने से ही बोलते है, में अपने से ही वोलता हू । मैं अपने से ही व्यवहार 
करता है, आप अपने से ही व्यवहार करते है । कही प्रगट जगत्‌ में हमारे व्यवहार 
एक दूसरे से तालमेल खा जाते है । पर वह सिर्फ निमित्त है। उसके लिए किसी 
को जिम्मेवार ठहराने का कोई कारण नही, तो फिर क्रोध का भी कोई कारण 
स्किल क 000 / तक कप 


विनय परिणति निरअहंकारिता की ८ दे 


नही करते । दूसरा सिर्फ निमित्त होता है। आप क्रोध को समग्रहित किए होते है 
अपने ही कर्मो मे, अपने ही कल की यात्रा से । वह क्रोध आपके च्तर भरा होता 
है जैसे कि कुएं मे पानी भरा होता है और कोई वाल्टी डालकर खीच लेता है। 
कोई गाली डालकर आपके ऋोध को बाहर निकाल लेता हे बस । वह निमित्त ही 
बनता है। तो निमित्त पर इतना क्‍या क्रोध ? कुआ क्यो वाल्टी को गाली दे कि 
तुझमे पानी है | पानी तो कूऐं से ही आता है, वाल्टी सिर्फ लेकर बाहर दिखा 
देती है। तो विनयपूर्ण आदमी धन्यवाद देगा उसको जिसने गाली दी। क्योकि 
अगर वह गाली न देता तो अपने भीतर के क्रोध का दर्शन न होता । वह बाल्टी 
बन गया । उसने कोध बाहर निकाल कर बता दिया । 

इसलिए कबीर कहते है---निन्‍दक नियरे राखिए, आगन कुटी छबाय । वह जो 
तुम्हारी निन्दा करता हो, उसको तो अपने घर के वगल मे ठहरा लेना, क्योकि 
वह वाल्टी डालता रहेगा और तुम्हारे भीतर की चीजें निकाल कर तुम्हे बताता 
रहेगा । अकेले पड गए पता नही कुएऐ मे पानी भरा रहे और भूल जाए कुआ कि 
इसमे पानी है क्योकि कुएँ को भी पता तभी चलता है जब वाल्ठी कुएं से पानी 
खीचती है । और अगर फूटी बाल्टी हो तो और ज्यादा पता चलता है। निन्‍्दक, 
सब ।|फूटी बाल्टी जैसे ही होते है। भयकर पानी की बौछार कुएऐँ मे होने लगती 
है ) तो कुएं को पहली दफा नींद टूटती है और पता चलता है कि क्‍या हो रहा 
है । कुआ खुद सोया रहेगा अगर बाल्टी न हो, पता भी न चलेगा । 

इसलिए लोग जगल भागते रहे हैं । वह वाल्टियो से बचने की कोशिश है । 
लेकिन उससे पानी नष्ट नहीं हो जाएगा, जगल आप कितना ही भाग जाएं। जगल 
के कुएऐ को कम पता चलता होगा क्योकि कभी-कभी कोई यात्री वाल्टी डालता 
होगा । या अगर रास्ता निर्जन हो और कोई न चलता हो तो क्‌ऐं को पता ही 
नही चलता होगा कि मेरे भीतर पानी है । ऐसे ही जगल मे बैठे साधु को हो जाता 
है। कभी कोई निकलने वाला कुछ गलत सही बातें कर दे, तो शायद वाल्टी 
पडती है । अगर रास्ता बिल्कुल निर्जन' हो'**“इसलिए साधु निर्जन रास्ता खोजता 
है, निर्जेत स्थान खोज लेता है । अगर इसीलिए खोज रहा है तो गलती कर रहा 
है । अगर यही कारण है कि मेरे भीतर जो भरा है वह दिखाई न पडे किसी के 
कारण, तो गलती कर रहा है, भयकर गलती कर रहा है । हि 

महावीर कहते हैं कि दूसरा अपने कर्मो की ने कर्मो की श्ुखला में नया कर्म करता है । है। 
तुमुंसे उसका कोई सभ्वन्ध नही है। इतना ही सम्बन्ध है कि तुम मौके पर उपस्थित _ 
थे और उसके भीतर विस्फोट के लिए निमित्त बने । इस बात को दूसरी तरह भी 
सोच लेना है कि तुम भी जव किसी के लिए विस्फोट करते हो तब वह भी निमित्त 
ही है । तुम ही अपनी श्ंखला मे जीते और चलते हो । 

इसे हम ऐसा समझे तो शायद समझना आसान पड जाए। दस आदमी एक ही 
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अभाव है । जो।अहकार का डायल्यूट फार्म नही है, जो अहकार का तरल, विखरा 
हुआ, फैला हुआ आकार नही है । अहकार का अभाव है । ५. 7) 
. तो यह आखिरी बात ख्याल में ले.ले | विनम्नता ,यदि साधी जाएगी--जैता ' 
हम साधते हैं कि इसको आदर दो,,उसको आदर दो, उसको मत दो, उसको मत 
दो; आदर का भाव; जन्मागो, विनश्र रहो; अहकारी मत बनो, निरभअहकारी 
रहो---तो जो ,विनम्रता पैदा होगी, -इट, विल, वी ए फ़ॉर्म ऑफ इगो, अहकार का 
ही एक रूप होगी । उससे समाज को थोडा फायदा होगा । क्योकि आपका अहकार 
कम प्रगट होगा, दवा हुआ, प्रयट होगा, ढग से प्रगठ होगा, सुससक्षत होगा,,कल्वर्ड 
होगा । लेकिन आपको कोई फायदा नही होगा। , ॥आ /॥।, ' ७7! 
।» इसलिए समाज की उत्सुकता इतनी ही है कि आप विनम्रता का आवरण, भोढे 
रहे | वस समाज को इससे कोई मतलब ,नही है । समाज की औपचारिक व्यवस्था 
इतने।से चल जाती।हैे कि आप. विन म्रता ओढे रहे। रहे भीतर अहकारी, समाज 
का। कोई 'मतलतज़ “नही है । लेकिन धर्म को इससे कोई प्रयोजन नहीं है कि आप 
बाहर क्‍या भोढे हुए हैं । धर्म को प्रयोजन है, आप,भीतर क्‍या है ?,ह्वाठ यू आर 
;7तो महावीर की जो विनय है वह ्तमाज की व्यवस्था की विनय नही,है--कि 
पिता, को, कि गुरु को, |कि शिक्षक,को, कि वृद्ध को आदर दो । महावीर यह।भी 
नही,कहते कि मत दो । मैं भी नही कह रहा हू किआपर मत दो, । बरावर दी। 
वही।समाज का खेल है, ,जस्ट ए गेस, और जितना समझदार आदमी, उसको उतना 
ही ,खेलः है'। । 78 तट है 6७ पर 
7:7एक मित्र,अभी परसो ही आए और कहने लगे लडके का यज्ञोपवीत होना. है। 
और,जंब सें। आपको सुना तो लगता है यह तो, बिल्कुल बेकार है। लेकिन पत्नी 
जिह पर+है। प्रिता जिद परः हैं, .पुरा परिवार जिद पर है कि ,यह होकर रहेगा।॥ 
तो मैं बाधा डालू कि न डालू ? हि 
तो मैने कहा कि अगर विल्कुल बेकार है तो वाधा क्या डालती ! ,भगर कुछ 
श्रोडा सार्थक लगता है तो,वाधा डालो ।!अगरतुम्हें लगता है, कि यज्ञोपवीत का 
यह जो सस्कार-विधि होगी, यह बिल्कुल बेकार,है, इतनी वेकार अगर लगने तगी 
है तो ठीक है । जैसे,घर के लोग सिनेमा देखने चले जाते है वैसे ही. यज्ञोपवीत 
का समारोह हो जाने दो। जस्ट मेक इटठ ए गेम । है भी वह खेल । अब भंगर 
पिता को, मज़ा आ (रहा है, मा को मजा आ रहा है, पत्नी मजा ले रही हैं तो 
हर्जा क्या है इस खेल के चलने मेः? चलने दो | इस खेल को खेलो । अग्रर तुम 
जिदूकरते हो कि नही चलने देंगे तो तुम भी इसको खेल नहीं मानते, ठुम भी 
संमुझते हो वडी कीमती चीज है । तुम भी सीरियस हो, तुम भी गम्भीर हो कि 
अगर नही होगा तो कुछ फायदा होगा ! जिस चीज के होने से फ़ायदा नहीं हो रहा 
है, उसके न हीने से क्या खास फायदा होगा । जिसके होने तक से फायदा नही 
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नहीं । और क्रोध का कोई कारण न हो तो अहकार बिखर जाता है,'सघन नही 
पाता है । ' ! 

विनय-बडी वैज्ञानिक प्रक्रिया है। दोप दूसरे मे नहीं है, दूसरा मेरे दुख का 
कारण नही है । दूसरा श्रेष्ठ और अश्नेष्ठ नही है। दूसरे से मैं कोई तुलना नही 
करता । दूसरे पर मै कोई शर्त नही बाधता कि इस शर्त को पूरा करोगे तो मेरा 
आदर, मेरा प्रेम तुम्हें मिलिगा, सम्मान मिलेगा। में वेशतं जीवन को सम्मान 
देता हु । और प्रत्येक व्यक्ति अपने कर्म से चल रहा है । तो अगर मुझसे, कोई 
भूल होतो है तो मैं अपने भीतर अपने कर्म की श्खला मे खोजू। अगर दूसरे से 
कोई भूल होती है तो यह उसका काम है इससे मेरा. कोई भी 'सम्बन्ध नहीं 'है। 
अगर एक आदमी मेरी छाती भे आकर छरा भोक जाता है, तो भी यह कर्म उसका 
है इससे मेरा 'कोई सम्बन्ध नही है। छाती मे 'छुरा जरूर मेरे भुक जाता है लेकिन 
इससे मेरा फिर भी कोई सम्बन्ध नही 'है। यह काम उसका ही है, वही जाने । 
वही इसके फल पाएगा, नही पाएगा, यह उसकी वात है। यह मेरा काम ही नही 
है, इससे मेरा कोई सम्बन्ध नही! है । 

महावीर इतना जरूर कहते है कि अगर मेरी छाती मे छुरा भुकता है, तो 'इससे 
मेरा इतना ही सम्बन्ध हो सकता है कि मेरी पिछली यात्रा मे मैंने यह तैयारी कर- 
वायी हो कि 'मेरी छाती मे छुरा भुके । इसका मेरी छाती मे जाना मेरे पिछले 
कर्मों की कुछ तैयारी होगी । बस, उससे मेरा सम्बन्ध है। लेकिन उस आदमी को 
भेरी छाती मे भोकना इससे मेरा कोई सम्बन्ध नहीं है । इससे उसकी अंपनी 
अतर्यात्रा का सम्बन्ध है । यह बात साफ-साफ दिखाई पड जाए कि हम परेलल 
अन्तर्धाराए है कर्मो क्रो, समातर' दोड रहे है | और प्रत्येक व्यक्ति अपने भीतर'से 
जी रहा है ।' लेकिन जब-जब हम जोड लेते है अपने से दूसरे की धारा को, तभी 
कष्ट शूरू होता है 47 ४४ 5४७४2 5७ 

विनय केवल इस बात की सूचना है कि मैं अपने से अब किसी को जोडता 
नहीं । इसलिए विनय को भहावीर 'ने अतर-तप कहा' है । क्योकि वह स्वय को 
दूसरो से तोड लेना है। बिना पता”चले चीजें दूट जाती है । और जब मेरे और 
आपके बीच कोई सम्बन्ध नही रह जाता---प्रेम का नही, घृणा का नही---सम्बन्ध 
ही नही रह जाता, रि 5ह जाता, सिर्फ निमित्त के सम्बन्ध रह जाते हैं, तव न कोई 'श्रेष्ठ है, 
न्‌ कोई अश्रेष्ठ है। न कोई मित्र हे, न कोई शत्रु है । न कोई मेरा बुरा करने 
की कोशिश कर सकता हैं, ने कोई भेरा भला करने की 'कोशिश कर रहा है । 

महावीर कहते हैं कि जो कुछ मैं अपने'लिए कर रहा हू, मैंँ|ही कर रहा ह-- 
भला तो भला, चुरा तो बुरा में ही अपना नरक हू, सै ही अपना स्वर्ग ह, में ही _ 


अपनी मुक्ति हू । मेरे अतिरिक्त कोई भी निर्णायक नही है मेरे लिए। त्तव एक 


हम्बलनेस, एक विनम्न भाव पंदा होता'है जो अहकार का रूप नही, भहकार का 
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है । आपने सब सेल छीन लिए तो उनको नए खेल ईजाद करने पड रहे हूँ और वे 
नए खेल महगे पड रहे हैं । वे बच्चों के खेल अच्छे है। वच्चे एक दूसरे को मार 
डालते थे, मुकदमा चला देते थे, कोई न्यायाधीश वन जाता था । वे सव खेल हमने 
छीन लिए । सब बच्चे हमारे बच्चे होने के समय ही गम्भीर और बूटे होने लगे। 
लेकिन खेल तो उनके भीतर जो ऊर्जा है, वह खेल माग रही है। 
पश्चिम में यह दिक्कत खंडी हुई, सारी फेस्टिविटी नष्ट कर दी हैं । तो वोल्तेयर 

से, लेकर बढ़े ड रसेल तक के बीच पश्चिम में सारे उत्सव का भाव चला गया। 
सब चीज वेकार---यह भी नही हो सकंता, यह भी नहीं हो सकता, और जिन्दगी 
वही की वही । अब बडी मुश्किल हो गईं, शादी का उत्सव बेकार। इसमे क्या 
फायदा है, यह तो रजिस्ट्री के आफिस भें हो सकता है, यह बेड वाजा क्यो 
वजाना ? लेकिन आपको पता नही, वह जो आदमी वेड वाजा वजा रहा, उसे 
खेल मे रस था | अव यह आदमी जब रजिस्ट्री के आफिस मे जाकर शादी करवा 
आएगा तो घर आकर पाएगा--कुछ भी नही हुआ। यह तो विल्कुल वेकार्र निकल 
गया मामला । सिर्फ दस्तखत ही करके आ गए रजिस्टर पर, यह शादी, है ! तो 
जो भादी सिर्फ दर्स्सखत करने से वन सकती है वह दस्तखत करते से किसी दिन 
टूट जाएगी | उसमे; कोई मूल्य नही है । डे हु 

, बहशादी एक खेल था जिसमे हम वच्चो को दिखाते थे कि भारी मामला है। 
कोई छोटा-मामला नही, तोडा नहीं जा सकता । इतना बडा मामला है । उसमे 
इतना शोरगुल मचाते थे, उम्तको घोडे पर विठाते, उसको राजा वना देते; छुरे 
लटका देते, बैंड बाजां वजा देते, भारी उत्सव मचता । उसको भी लगता कि कुछ 
हो रहा है। कुछ ऐसा हो रहा है जिसको वापस लौटाना मुश्किल है। फिर इस 
सबके पीछे होता तो वही जो रजिस्ट्री के आफिस में होता है। लेकिन इस सबके 
पहले जो हो गया है वह एक रूप, एक खेल---वह खेल इतना भारी था कि उसको 
लौटाना मुश्किल था। और उसकी जिन्दगी मे याद रहती । शादी चाहे कुछ भी 
बन जाए वाद मे, लेकिन वह जो शादी के पहले हुआ था वह उसे याद रहेगा । 
वह बार-बार सपने उसके देखता,' वही घोडे पर बैठना, वही राजा की पोशाक! 
और अच आज लडका कहता है; इससे क्या होगा ? यह पगडी मैं क्यो बाधू _ मर 
बाधो, लेकिन पत्नी जो हाथ लगेगी, वह छोटी लगेगी, क्योकि खेल उसके पहले का 
पूरा नही हो पाया, बिना खेल के मित्र गई है ।' । 

“ नसरूद्दीन की जब पहली दफा शादी हुई, वह सुहागरात को गया। राव भी 
गई, चादं निकल आयी, पूणिमा कौ-चाद । नसरूद्दीन खिड़की पर बेठा है। ऐसे 
पघ्ज गए, उयो रह वज गए, वारह बज गए । पत्नी विस्तर मे लेट गई । उसने एक 
द्रफेकहा--अब सो भी जाओ, सो भी जाओ । | 

- 'नसरूहदीन ने बारह बजे'कहा कि वकवास बन्द । मेरी मा कहा करती थी कि 


ह 
हा 
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हो रहा है, उसके न होने से क्या फायदा हो सकता है ? तो मैंने उनसे कहा, 
चीज इतनी वेकार है कि तुम वाधा मत डालो | ४ 

बोले, आप और यह कहते है ! में तो यही समझा कि आप 'कहेगे कि टूठ पडो. 
बिल्कुल होने ही मत देना । 

मैं क्यो कहूगा, ऐसा फिजूल काम, और इतना रस आ रहा हो घर के लोगों 
को तो, सो इनोसेंट गेम | इतना सरल और सीधा खेल कि एक लडके के गले में 
माला-वाला डालनी है, सिर घुटाना--तो खेलने दें, इसमे क्‍या हर्ज है ? और 
आदमी वच्चों जैसे है, उनको खेल चाहिए ही । अगर खेल न हो तो जिन्दगी उदास 
हो जाती है। इसलिए हम जन्म को भी खेल बनाते; फिर यज्ञोपवीत को खेल 
प्ेलते; फिर शादी भाती है, उसका खेल चलता । मर जाता,है [आदमी, तब भी 
हेम खेल बन्द नहीं करते। अर्थी निकालते, वह भी उत्सव है, समारोह है,.चैड 
बाजा आदमी को आखिर तक पहुंचा आता हैं। वस॒ एक लम्बा खेल है । पर आदमी 
बिना सेल के नही जी सकता है । इसलिएं जिन समाजो मे खेल कम हो गए है 
वहा जीना मुश्किल हो गया है, क्योकि आदमी तो वही का वही है । तो महावीर 
जैसा जादमी बिता, खेल के जी सकता है । लेकित बिना खेल के कोई तभी जो 
सकता है जब उसे वास्तविक जीवन का पता चल जाए। वास्तविक जीवन का पता 
ने हो तो इस जीवन को---जिसे हम जीवन कह रहे है--वबिना 'सेल के नही जिया 
जा सकता हैँ। इसमे खेल रखने ही पडेंगे । * 

पंश्चिम मे यह दिवकत खड़ी हो गयी, तीन सो साल में पश्चिम के विचारक 
लोगी ने,' जिनको मैं बहुत विचार णील नही. कहूगा चाहे वोल्तेयर हो भर चाहे 

घट्ें झ़ ररोज़ हो, उन सबने पश्चिम के सब खेल निन्द्रित कर दिए और कहा कि 

सच सेल बेकार है । यह बया कर रहे हो ” यह सव गड़वड है। इसमें क्या फायदा 
है ? फायदा फोर बता मे सका | अगर आप बच्चो से पूछें कि तुम यह 'जो खेल 
पल रहे हो, उसमे बया फायदा है ? अगर आप बच्चों से पूछें कि तुम गेंद इस 
कोने से ऊस्त कोने फेफ्ते हो, उस कीने से इस फोने में फेंके हो, इसमें क्या फायदा 
है ? थया फायदा है ! तो मुश्किल में पड़ जाएँगे, फायदा तो बता नहीं स्केगे। 
फायदा नही यता सकेंगे तो आप कहेंगे बन्द फरो । क्योक्ति जब फायदा ही नही तो 
यधों सोेलना है । 

पबरथे बन्द फर देंगे, वविन मुह्सिल भें पड जाएंगे, प्योडि दच्चे स्या पारेंगे ? 
गए जो घपित दसेगी, उसका कया होगा ” बह जो छेलने से सिवल जाता था यह 
भय उपद्रग में निकव्रेया | सारी दुनिया में दच्चो ने डितने खेल झूम गर दिए है 
सब कबपूलों में बच्चों के सेल छीन फ़िए। सब बन्यों ने नए श्रेस निकाले £ । 
भाप समहये + यह उपह्य ४ । ये मिर्ष सैर है। दे गेंद पॉप झर मजा से केसे हू, 
जग मही पेको देने तो ये फादर पेय आर और मोड पह है । बट ग्रागता यही 
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यह पूरी हो तो ही आविर्भाव ।होता,है । हां, आप अपने को जो विनीत करने की 
कोशिश कर रहे हैं; वह जारी, रखे ।।वह एक खेल है, वह अच्छा खेल है । उससे 
जिन्दगी सुविधा से चलती है, कन्वी नियटली । बाकी उससे कोई आप जीवन के सत्य 
को उपलब्ध नहीं होते ।।.  । ; 

आज इतना ही | फिर कल आगे सूत्र पर बात करेंगे । लेकिन बैठे । 


विनय : परिणति निरअह॒कारिता की रेफ्ड 


सुहागरात की रात इतनी आनन्द की रात! है कि चूकना-मत, तो मैं तोःइधर 
खिडकी पर बैठकर एक क्षण भी चूकना नही 'चांहर्ता हू । 'तू सो जा। कही नीढ् 
लग गयी और चूक गए ' तो मैं तो पूरी रात जगूगा इसी खिडकी पर बैठा/ हुआ। 
मुझे तो यह पता लगाना है जो मा ने कहा कि सुहागरात की रात बडी आनन्‍्द 
की होती है। तो आज की रांत मैं फालतू बातो में नही.खो. सकता ॥ तुझे।अगर 
बातचीत करनी है तो कल । 

इसके मन में सुहागरात की एक धारणा थी । आज ठीक उल्दी हालत है । आज 
सुहागरात जैसी कोई चीज हो ही नही सकती । 

मैंने सुना है--एक युवक अपनी सुहागरात से, हनीमून से वापस लौटा । मित्रो 
ने पूछा कि कैसी थी सुहागरात ? उसने कहा--जस्ट लाइक बिफोर | अब तो 
सुहागरात का अनुभव पहले ही उपलब्ध है । उसने कहा---जस्ट लाइक विफोर, 
नर्थिंग न्यू | कुछ नया नही है । 

पुरानी बुद्धिमत्ता महत्वपूर्ण थी । वह बच्चो जैसे आदमियो के लिए बनाए खेलो 
का इन्तजाम था | उन खेलो के बीच आदमी जी लेता था। मै नहीं कहता खेल 
तोड दें । खेल जारी रखे । बडे बूढो को आदर देना जारी रखें, गुरुणनो को आदर 
दें, साधुओ को आदर दे । खेल जारी रखे । इससे कुछ नुकसान नही हो रहा है 
किसी का | लेकिन उसको विनय मत समझ ले । वह विनय नही है। मैं नही 
कहता नसरूद्दीन से कि तू खिडकी पर मत बैठ और चाद को मत देख । लेकिन मै 
उससे यह कहता हू कि इसे सुहागरात मत समझ । सुहागरात नहीं है। तू चाद 
देख । विनय बहुत और बात है। 

लेकिन हम ऐसे जिद्दी है जिसका कोई हिसाव नही । जैसे नसरूद्दीन था। दुसरी 
शादी की उससे । गया सुहागरात पर | बडा इठलाकर, अकड कर चल रहा है । फिर 
पूणिमा है । बडा आनदित है वह। रास्ते पर कोई मित्न मिल गया, उसने कहा--- 
बडे आनदित हो । नसरूद्दीन ने कहा कि भेरी सुहागरात है। उस आदमी ने 
चारो तरफ देखा । लेकिन तुम्हारी पत्नी दिखाई नही पडती । उसने कहा--आर 
यू मैंड ? पहली दफे उसको लेकर आया, उसने सब रात खराब कर दी | इस बार 
उसको घर ही छोड आया हू्‌। रात-भर बकवास करती रही--सो जाओ, यह 
करो, वह करो | पता नही रात कव चुक गई । और मेरी मा कहती थी कि सुहाग- 
रात***। इस बार तो उसको घर ही छोड आया हू, अकेले आया हू । सुहागरात 
चुकनी नही है। 

कभी-कभी सब *“मा ने जरूर कहा था और ठीक ही कहा था । लेकिन नसरूद्दीन 
जो समझे है, वह नही कहा था। परम्परा जो समझती है “शब्द वही हैं जो 
महावीर ने कहे थे, लेकिन परम्परा जो समझ लेती है, वह नही कहा था। विनय 
आविर्भाव होता है अन्तर का और उसकी मैंने यह वैज्ञानिक प्रक्रिया आपसे कही । 


धम्मो मगलमुक्किट्ठ, अहिंसा सजमो तवो । 
देवा वि त नमसन्ति, जस्स धम्मे सया मणो ॥१॥। 


धर्मे सर्वश्रेष्ठ मगल है। (कौन-सा धर्म ?) अहिंसा, सयम और तपरूप धर्म । 
जिस मनुष्य का मन उक्त धर्म मे सदा सलग्न रहता है, उसे देवता भी तमस्कार 
करते है । 


हु 
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गया अर्थ है । और भारत में विवेकानन्द से लेकर गाधी तक ने जो भी सेवा का 
अर्थ किया है, वह ईसाइयत वी सेवा हैं। और अब जो लोग थोडे अपने को नयी 
समझ का मानते है वे महावीर की सेवा से भी वैसा अर्थ मिकालने की कोशिश 
करते है । 

पडित वेचरदास दोणी ने महावीर-वाणी पर जो टिप्पणिया की हैं, उनमे 
उन्होने सेवा से वही अर्थ निकालने की कोशिश की है, जो ईसाइयत का है । 
उन्होने अर्थ निकालने की कोशिश की है, जो ईसाइयत का है । असल मे ईसाइबत 
अकेला धर्म है जिसने सेवा को केन्द्रीय स्थान दिया है । और इसलिए सारी 
दुनिया में सेवा के सब अर्थ ईसाइयत के अर्थ हो गए । और विवेकानन्द कितना 
पश्चिम को प्रभावित कर पाए, इसमे सदेह है, लेकिन विवेकानन्द ईसाइयत से 
अत्यधिक प्रभावित हुए, यह असदिग्ध हैं । विवेकानन्द से कितने लोग प्रभावित 
हुए इसका कोई बहुत निश्चित मामला नही है। वे एक सेंसेशन की तरह अमरीका 
में उठे और खो गए। नेकिन विवेकानन्द स्थायी रूप से ईसाइयत से प्रभावित 
होकर भारत वापस लौटे । और विवेकानन्द ने जो रामकृष्ण मिशन को गति 
दी, वह ठीक ईसाई मिशनरी की नकल है। उसमे हिन्दू विचारणा नही है ! 

और फिर विवेकानन्द से गाधी तक या विनोवा तक जिन लोगो ने भी सेवा 
पर विचार किया है, वे सभी ईसाइयत से प्रभावित है । असल मे गाघी हिन्दू 
घर मे पैदा हुए तो मन होता है मानने का कि वे हिन्दू थे । लेकिन उनके सारे 
सस्कार--नव्वे प्रतिशत सस्कार जैनो से मिले थे । इसलिए मानने को मन होता 
है कि वे मुलत॒ जैन थे | लेकिन उनके मस्तिष्क का सारा परिष्कार ईसाइयत ने 
किया । गाधी पश्चिम से जब लौटे तो यह सोचते हुए लौठे कि क्‍या उन्हे हिन्दू 
धर्म बदल कर ईसाई हो जाना चाहिए । और उन पर जिन लोगो का सर्वाधिक 
प्रभाव पडा है--इमर्सन का, थोरो का, या रस्किन का--ईसाइयत, की धारा से 
सेवा का विचार उनका केन्द्र था---उन' सबका । तो इसलिए वैयावुत्य पर थोडा 
ठीक॑ से सोच लेना,जरूरी है, क्योंकि ईसाइयत की सेवा की धारणा ने और सेवा 
की सब धारणाभो को डुवा दिया है । री 

दो तीन बातें---एक तो ईसाइयत की जो सेवा की धारणा हैंःऔर, वही इसे 
वक्‍त',सारी दुनिया मे सबकी धारणा है । वह धारणा फ्यूचर ओरिएटेड है, वह 
भविष्य उन्मुख है । ईसाइयत मानती है कि सेवा के द्वारा ही परमात्मा को पाया 
जा सकता है । सेवा के द्वारा हो मुक्ति होगी। सेवा एक साधन है, साध्य मुर्विति 
है । तो सेवा का जो ऐसा अर्थ है वह सप्रयोजन है, विद परपज है । वह परपज- 
लैस नहीं है, वह निष्प्रयोजन नही है । चाहे मैं सेवा कर रहा हू धन पानेःके लिए, 
चाहे यश पाने के लिए और चाहे; मोक्ष पाने के लिए, इससे कोई फर्क नही पडता। 
मैं कुछ पाने के लिए,सेवा कर रहा हू । वह पाना बुरा भी .हो सकता है, अच्छा 
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। तीसरा अतर-तप महावीर ने कहा है वंयावुत्य । वैयाव॒त्य का अर्थ होता है 
--सैवा । लेकिन महावीर सेवा से बहुत दूसरे अर्थ लेते है। सेवा का एक अर्थ है 
मसीही, क्रिश्चियन अथे है । और शायद पृथ्वी पर ईसाइयत ने, अकेले धर्म ने 
सेवा को प्रार्थना और साधना के रूप मे विकसित किया। लेकिन महावीर का 
सेवा से वसा अर्थ नही हैं | ईसाइयत का जो अर्थ है, वही हम सबको ज्ञात है । 
महावीर का जो अर्थ है, वह हमे ज्ञात नही है। और महावीर के अनुयायियो ने 
जो अथ कर रखा है वह अति सीमित, अति सकीण है । 

परम्परा वैयावृत्य से इतना ही अर्थ लेती रही हे, वह सुविधापूर्ण है इसलिए । 
बुद्ध साधुओ की सेवा, रुप्ण साधुओ की सेवा--ऐसा परम्परा अर्थ लेती रही है । 
ऐसा अर्थ लेने के कारण हैं, क्योकि साधु यह सोच ही नही सकता कि वह असाधु 
की सेवा करे। जो त्ाधु नही है, वे ही साधु की सेवा करने आते है। जनो मे तो 
प्रचलित है कि जब वे साधु का दर्शत करने जाते है तो उनको आप पूछें--क्रहा 
जा रहे है ? तो वे कहते है--सेवा के लिए जा रहे है । धीरे-धीरे साधु का दर्शन 
करना भी सेवा के लिए जाना ही हो गया । इसलिए भृहस्थ साधु से जाकर 
पूछेगा--कुशल तो है, मगल तो है, कोई तकलीफ तो नही ? वह इसीलिए पूछ 
रहा है कि कोई सेवा का अवसर मुझे दें तो मैं सेवा करू । 

साधु की सेवा, ऐसा वेयावुत्य का अर्थ ले लिया गया । निश्चित ही साथु, 
तथाकथित साधु का इस अर्थ मे हाथ हैं । क्योकि महावीर ने, किसकी सेवा ? 
यह नही कहा है । तो यह अर्थ महावीर का नही है । जो अर्थ है उसमे बुद्ध साधु 
गौर रुण साधु और साधु की सेवा भी आ जाएगा । लेकिन' यही इसका अर्थ 
नही है। दूसरा सेवा का जो प्रचलित रूप है जाज, वह ईसाइयत के द्वारा दिया 
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हू तो मैं कुछ विशेष कार्य कर रहा हू, मैं कुछ पुण्य अर्जन कर रहा हू । महावीर 
कहते है---कुछ पुण्य अर्जन नही कर रहे हो, इस आदमी को तुम किसी गडढ़े में 
किसी दिन गिराए होओगे, सिर्फ पुरा कर रहे हो भस्पताल पहुचाकर । इसे तुमने 
कभी चोट पहुचायी होगी, अब तुम मल्हम पट्टी कर रहे हो। यह पास्ट ओरि- 
एटेड हैं । यह तुम्हारा किया हुआ ही, तुम पश्चात्ताप कर रहे हो, प्रायश्चित कर 
रहे हो, उसे पोछ रहे हो । लिखे हुए को पोछ रहे हो, नया नही लिख रहे हो । 
इसमे कुछ गौरव का कारण नहीं है । 

निश्चित ही ऐसी सेवा करने वाला अपने को सेवक न मान पाएगा । तो 
महावीर कहते है--जिस सेवा मे सेवक आ जाए वह सेवा नही है । बिना सेवक 
बने अगर सेवा हो जाए, तो ही सेवा है। यह जरा कठिन पडेगा हमे समझना। 
क्योकि रस तो सेवक का है, रस सेवा का नही है । अगर कोढी के पैर दावते 
बक्त आसपास के लोग कहे--अच्छा, तो किसी पाप का प्रक्षालन कर रहे हो 
तो कोढी के पैर दावने का सव मजा चला जाए । हम चाहते है कि लोग तस्वीर 
निकालें, अखबारो मे छापें और कहे कि महासेवक है यह आदमी । यह कोढियो 
के पैर दाव रहा है 

नीत्शे ने सत फ्रासिस की एक जगह बहुत गहरी मजाक की है। स्त फ्रासिस 
ईसाई सेवा के साकार प्रतीक है । सत फ्रासिस को कोई कोढी मिल जाता तो न 
केवल उसे गले लगाते, वल्कि उसके कोढो से भरे हुए ओठो को चूमते' भी । 
फ्रेडरिक नीत्शे ने कहा है कि सत फ्रासिस, अगर मेरे वश मे होता तो मैं तुमसे 
पूछता कि कोढी के ओठ चूमते वक्‍त तुम्हारे मन को क्या हो रहा है .?' और मैं 
कोढियो को कहता कि बजाय सत फ्रासिस को मौका देने के कि वे तुम्हें चूमे, 
जहा वे तुम्हे मिल जाए, तुम उन्हे चूमो । कोढियों से कहता कि जहा भी सत 
फ्रासिस मिल जाए, छोडो मत। उन्हे पकडो, गले लगाओ और चूमो । और तब 
देखो कि सत फ्रासिस के चेहरे पर क्या परिणाम होते है । 

जरूरी नही है कि नीत्शे जैसा सोचता है वैसा सत फ्रासिस के चेहरे पर परिं- 
णाम हो, क्योकि वह आदमी गहरा था । लेकिन यह बात बहुत दूर तक सक्त है 
कि जो आदमी कोढी के पास उसको चूमने जाता है वह किसी बहुत गरिमा के 
भाव से भर कर जा रहा है, वह कोई काम कर रहा है जो बडा कठिन है, 
असम्भव है । असल में वह वासना के विपरीत काम करके दिखा रहा है | कोढी 
के ओठ से दूर हटने का मन होगा, चूमने का मन नहीं होगा । और वह ॒चूमकर 
दिखा रहा है। वह कुछ कर रहा है, कोई कृत्य । 

महावीर कहेगे---अगर इस करने मे थोडी भी वासना है---इस करने मे' अगर 
थोडी भी वासना है, अगर उस करने मे इतना भी मजा आ रहा है कि मैं कोई 
विशेष कार्य कर रहा हू, कोई असाधारण कार्य कर रहा हु तो मैं फिर नए कर्मों 
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भी हो सकता है यह 'दूसरी बात है। नैतिक हो सकता है, अनैतिक हो सकता है 
यह दूसरी बात है । एक बात निश्चित है कि'वैसी सेवा की धारणा वासना- 
प्रेरित है।। , - - »+ 

इसलिए ईसाइयत की जो सेवा है वह बहुत पैशोनेट है । इसलिए ईसाइयत के 
प्रचारक के सामने दुनिया के'धर्म का कोई प्रचारक टिक नही 'सकता । नही टिक' 
सकता इसलिए कि ईसाई प्रचारक एक पैशन, एक तीत्र वासना से भरा हुआ है। 
उसने सारी वासना को सेवा बना दिया है | इसलिए 'नकल करने की कोशिश 
चलती है । दूसरे धर्मों के लोग, ईसाइयत की नकल करते है, पोच निकल जाती 
है वह नकल,, उसमे से कुछ निकलता नहीं । लेकिन कम-से-क्रम कोई भारेतीय 
धर्म ईसाइयत की धारणा.को नही पकड सकता। उसका कारण यह है कि भारतीय 
मन सोचता ही ऐसा है कि; जिस सेवा में प्रयोजन है वह सेवा ही न रही । 
महावीर कहते है--जिस ' सेवा' मे प्रयोजन है, वह सेवा ही न रही । सेवा होनी 
चाहिए निष्प्रयोजन । उससे कुछ पाना नही है । 

लेकिन अगर कुछ भी न पाना हो तो करने की सारी प्रेरणा खो जाती है। 
नही, महावीर बहुत उल्टी वात कहते है । महावीर कहते है--सेवा जो है, वह 
पास्ट ओरिएटेड है, अतीत से जन्मी है, भविष्य के लिए नही है। महावीर कहते 
है---अतीत में जो कर्म हमने किए हैं, उनके विसर्जन के लिए सेवा है । इसका. 
कोई. प्रयोजन नही है आगे । उससे कुछ मिलेगा नहीं । वल्कि कुछ गलत इकट्ठा 
हो गया है, उसकी निर्जरा-होगी, उसका विसर्जन होगा। यह दृष्टि बहुत उल्टी 
है । ।महावीर कहते है कि अगर'मै आपके पैर दाव रहा हु या गाधी जी, परचुरे 
शास्त्री कोढी के पैर दाव रहे है--गाधी भला सोचते हो कि वे सेवा कर।रहे है, 
भहावीर सोचते है कि वे अपने किसी पाप का भ्रक्षालन कर, रहे है । यह बडी 
उल्टी बात है। गाधी भला सोचते हो कि वे कोई पुण्य कार्य कर रहे है, महावीर 
सोचते हैं कि वे अपने किए पाप का प्रायश्चित कर रहे है । यह परच्रे शास्त्री 
को उन्होने कभी सताया होगा किसी जन्म की किसी यात्ना में । यह उसका प्रति- 
फल है। सिर्फ किए को अनकिया कर रहे है, अनडन करते है । - हे 

इसमे कोई गौरव ,नही हो सकता। ध्यान रहे, ईस्ताइयत की सेवा ग़ौरव बन 
जाती है और इसलिए अहकार को पुष्ट करती है । महावीर की सेवा गौरव नही 
है क्योकि गौरव ,का क्या कारण है, वह सिर्फ पाप-का प्रायश्चित हैं । ,इसलिए 
अहकार “को तृप्त नही करती है, अहकार को भर नही सकती । सच “तो यह है 
कि महावीर ने जो सेवा की धारणा दी है, बहुत अनूठी है । उसमे अहकार को 
खडे होने का उपाय नही है । ., ; 

नही तो मैं कोढी के पैर दाव रहा हू तो मैं कोई विशेष कार्य कर रहा हू-- 
अकड भीतर पंदा होती है। मै वीमार को कघे पर ढाग कर अस्पताल ले जा रहा 
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इसका मतलब ? इसका मतलब यह हुआ कि तुम अपने को सेवा के लिएःखुला 
रखा, पैशोनेट सेवा नही । निकलो मत झूठा लेकर सुबह कि मैं सेवा करके लोदूगा 
ऐसा नहीं। घोषणा करके मत तय कर रखो कि सेवा करनी ही हैं । जिददू मत 
करो राह चलते हो, कोई अवसर आ जाए तो खुला रखो । अगर सेवा हो सकती 
हो तो अपने को रोको मत । 

इसमे फर्क है । एक तो सेवा करने जाओ प्रयोजन,से, सक्रिय हो जाओ; सेवक 
ब्रनो, धर्म समझो सेवा को । महावीर कहते है--खुला रखो, कही सेवा का अव- 
सर हो, और सेवा भीतर उठती हो तो रोको मंत, हो जाने दो ।/और चुपचाप 
विदा हो जाओ । पतो भी ,न'चले किसी को कि'तुमने सेवा की;। तुमको स्वंगे भों 
पता न चले कि तुमने सेवों की, तो वयावृत्य है। (7 ,' । 

वैयावृत्य का अर्थ है--उत्तम सेवा । साधारण सेवा नही । ऐसी सेवा जिसमे 
पता भी नहीं चल्नता कि मैने कुछ किया । ऐसी सेवा जिसमे बोध है कि मैंने. कुछ 
किया हुआ' अनकिया, अनडन कुछ था' जो वाघे था, उसे मैंने छोडा | इसः आदमी 
से कोई सम्बन्ध थे जो मैंने तोडे । लेकिन अगर इसमे रस ले लिया तो फिर सम्बन्ध 
निर्मित,होते है--फिर सम्बन्ध निर्मित होते है। और रस एक तरह का शोपण 
है--पह भी समझ लेना चाहिए--महावीर की दृष्टि:मे अगर एक आदमी दुखी 
है और पीडित है और मैं (उसकी सेवा करके स्वर्ग जाने की चेप्टा कर रहा हू तो 
मैं उसके दुख का शोषण कर रहा हू । मैं उसके दुख को साधन वर्ना) रहा हु!। 
अगर वह दुखी न होता तो मै स्वर्ग न जां पाता । इसे ' ऐसा सोचें -थोडा'। तब 
इसका मतलब यह हुआ कि जिसके दुख के माध्यम से आपः स्वर्ग खोज रहे है, यह 
तो बहुत मजेदार मामला है,। इस ग्रणित में थोडे गहरे उतरना जरूरी है।। « 
/ एक आदमी दुखी 'है और आप सेवा करके/अपना सुख खोज रहे है, , तो” आप 
उसके दुख को साधन बना रहे हैं । यही तो सारी दुनिया कर रही है। यह तो 
सारी दुनिया कर रही है । एक धनपति अगर, धन चूस रहा' हे तो आप उससे 
कहते है कि ,दूसरे लोग दुखी हो रहे है। आप उनके दुख पर सुख' इकट्ठा।कर 
रहे है। लेकिन एक पुण्यात्मा, दीन की, दुखी की सेवा कर.रहा है और «अपना 
स्वर्य॑ खोज रहा है, तब आपको व्याल नही आता कि वहः भी गहरे अर्थों मे 'यही 
कर रहा है । सिक्के अलय है, इस जमीन के नही--परलोक के, पुण्य के । बेक- 
बैलेंस वह यहा नहीं खोल पाएगा, लेकिन कही खोल रहा है।। कही किसी बेक में 
जमा होता चला जाएगा । 

नही, महावीर कहते है--हूसरे के दुख/का शोपण नहीं, क्योकि शोषण; कैसे 
सेवा' हो सकता है ? दूसरा दुखी है तो उसके दुख मे मेरा हाथ हो सकता है। 
उस हाथ को मुझे खीच लेना है, उसी का नाम सेवा है| वह मेरे कारण दुखी -न 
हो, इतना हाथ मुझे खीच लेना है । इसके दो अर्थ हुए--मेरे कारण कोई दुखी। न 
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'का सग्रह कर रहा हू । फिर सेवा भी पाप बन जाएगी, क्योकि वह भी कर्म वन्धन 
'लाएगी। अगर मैं कुछ कर रहा हू, किए हुए को अनकिया कर रहा हु तो फिर 
भविष्य मे कोई कर्म वन्धन नही है । अगर मैं कोई फ्रेश ऐक्ट, कोई नया कृत्य 
कर रहा हू कि कोढी को चूम रहा हू तो फिर मैं भविष्य के लिए पुन आयोजन 
कर रहा हू, कर्म की 'खला का । 
महावीर कहते है--पृण्य भी अगर भविष्य-उन्मुख है तो पाप बन जाता है । 
यह बडा मुश्किल होगा समझना । पुण्य भी अगर भविष्य उन्मुख है तो पाप बन 
जाता है, क्यो ? क्योकि वह भी बधन्त वन जाता है_। महावीर कहते है--पुण्य 
भी पिछले किए गए पापो का विसजंन है । तो महावीर एक मेटा मैथाफिजिक्स 
या मैंटा-मैथमेटिक्स की वात कर रहे है, परा गणित की । वे यह कह रहे है जो 
मैंने किया है उसे मुझे सतुलन करना पडे गा। मैंने एक चाटा आपको मार दिया 
है तो मुझे आपके पैर दबा देने पडेंगे । तो वह जो विश्व का जागतिक गणित है 
उससे सतुलन हो जाएगा । ऐसा नही कि पैर दवाने से मुझे कुछ नया मिलेगा, 
सिर्फ पुराना कट जाएगा | और जब मेरा सब पुराना कट जाए, मैं शून्यवत हो 
जाऊं, कोई जोड मेरे हिसाव मे न रहे, मेरे खाते मे दोनो तरफ वराबर हो 
जाए आकडे, जो मैंने किया वह सब अनकिया हो जाए; जो मैंने लिया वह सब 
दिया हो जाए, ऋण और धन वरावर हो जाए और मेरे हाथ मे शून्य बच रहे 
तो महावीर कहते है--वह शून्य अवस्था ही मुक्ति है । 
अगर ईसातयत की धारणा हम समझे तो सेवा शून्य मे नही ले जाती, धन में 
ले जाती है, प्लस मे | आपका प्लस बढता चला जाता है, आपका धन बढता 
चला जाता है । आप जितनी सेवा करते है उतने धनी होते चले जाते हैं। उतना 
आपके पास पुण्य सग्रहीत होता है । और इस पुण्य का प्रतिफल आपको स्वर्ग मे, 
भुवित मे, ईश्वर के द्वारा मिलिगा । जितना आप पाप करते है, आपके पास ऋण 
इकट्ठा होता है और इसका प्रतिफल आपको नक मे, दुख मे, पीडा मे मिलेगा । 
महावीर कहते हे--मोक्ष तो तब तक नही हो सकता जब तक ऋण या घन कोई 
भी ज्यादा है । जब दोनो बराबर है गौर शून्य हो गए । एक दूसरे को काट गए, 
तभी आदमी मुक्त होता है । क्योकि मुक्ति का अर्थ ही यही है कि अब न मुझे कुछ 
लेना हैं और न मुझे कुछ देना है। इसको महावीर ने निर्जरा कहा है । 
और निर्जरा के सूत्रों मे वैयावृत्य बहुत कीमती है । तो महावीर इसलिए नही 
कहते कि दया करके सेवा करो क्योकि दया ही बधन बनेगा । कुछ भी किया 
हुआ बधन बनता है। महावीर यह नही कहते कि करुणा करके सेवा करो कि 
देखो यह आदमी कितना दुखी है, इसकी सेवा करो । महावीर यह नही कहते कि 
यह इतना दुखी हैं इसलिए सेवा करो। महावीर कहते है कि अगर तुम्हारा कोई 
पिछला कर्म तुम्हारा पीछा कर रहा हो तो सेवा करो और छटकारा पा लो । | 


| 
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कटेगी, मिलेगा कुछ नही । 
* यह भेद इतना गहरा है, और इस भेद के कारण ही जैन परम्परा को जन्मात 
पायी । नही तो जीसस से पाच सौ वर्ष पहले महावीर ने सेवा की बात की थी 
और उसे अतर-तप कहा था जो जैन परम्परा उसे जगा न पायी, जरा भी न जया 
पायी । क्योकि कोई पैशन न था, उसमे कोई त्वरा नही पैदा होती थी । फिर कुछ 
कटेगा, कुछ मिटेगा, कुछ छूटेगा, कुछ कमी ही हो जाएगी उल्टी । पापी के भी 
पाप का ढेर थीडा कम हो तो उसको भी लगता है कुछ कम हो रहा है ।'समर्थिग 
इज मीसिंग । मेरे पास जो था उसमे कमी हो गयी । वीमारी भी लम्बे दिनो की 
बीमारी के बाद जब स्वस्थ होता है तो लगता है समर्थिग इज मीसिंग, कुछ खो 
रहा है। इसलिए जो लम्बे दिनो तक बीमारी रह जाए और बीमारी में रस ले 
ले, वह कितना ही कहे, स्वस्थ होना चाहता है, भीतर कही कोई हिस्सा कहता है 
मत होओ । 

मनोवैज्ञानिक कहते है--सत्तर प्रतिशत बीमार इसलिए बीमार बने रहते है कि 
बीमारी मे उन्हे रस पैदा हो गया है, वे बीमारी को बचाना चाहते है। आप कहते 
है---भगर बीमारी को बचाना चाहते है तो चिकित्सक के पास क्यो जाते है, दवा 
क्यो लेते हैं ” यही तो मनुष्य का इन्द्र है कि वह दोहरे काम एक साथ कर सकता 
है । इधर दवा ले सकता है, उधर बीमारी को बचा सकता है । क्योकि वीमारी 
के भी रस हैं और कई बार स्वास्थ्य से ज्यादा रसपूर्ण है। जब आप बीमार पडते 
है तो सारा जगत्‌ आपके प्रति सहानुभूतिपूर्ण हो जाता है । कितना चाहा कि जब 
आप स्वस्थ होते है तव जगत्‌ सहानुभूतिपूर्ण हो जाए, लेकिन कोई सहानुभूतिपूर्ण 
नही होता है । जब आप बीमार होते है तो घर के लोग प्रेम का व्यवहार करते 
हुए मालूम पडते है । जब आप बीमार नही होते, तब नही व्यवहार करते मालूम 
पडते । जब आप बीमार होते है तो ऐसा मालूम होता है कि आप सेटर ही गए 
सारी दुनिया के । सारी दुनिया परिधि पर है, आप केन्द्र पर है । नर्सों घुम रही 
है, डाक्टर चक्कर लगा रहे है, परिवार आपके इर्द-ग्रिदे घूम रहा है, मित्न आ 
रहे है, देखने वाले आ रहे है । आप ध्यान रखते हैं कि कौन देखते नही भाया | 

मेरे एक मित्र का लडका मर गया । जवान लडका मर गया | उनकी उम्र तो 
सत्तर वर्ष है । छाती पीट कर रो रहे थे । जब मैं पहुच्ता तो पास में उन्होने टेलि- 
ग्राम का ढेर लगा रखा था । जल्दी से मैंने उनसे एक-दो मिनट बात की । लेकिन 
मैंने देखा उनकी उत्सुकता वात मे नही है, टेलीग्राम मैं देख जाऊ, इसमे है । तो 
उन्होंने वे टेलीग्राम मेरी तरफ सरकाए और कहा कि प्रधानमत्नी ने भी भेजा हैं 
और राष्ट्रपति ने भी भेजा हैं। जब तक मैंने टेलीआरम सब न देख लिए तव तक 
उनको तृप्ति न हुई । बडें दुख में है । लेकिन दुख में भी रस लिया जाता है । ये 
टेलीग्राम वे फाडकर न फेक सके, ये टेलीग्राम वे भूल न सके, इनका चे ढेर लगाएं 


वैयावृत्य और स्वाध्याय ३४ 


हो, ऐसा मैं जियू। और अगर मुझे कोई दुखी मिल जाता है तो मेरे कारण 
अतीत में वह दुख पैदा न हुआ हो, ऐसा मै व्यवहार करू कि अगर मेरा कोई भी 
हाथ हो तो हट जाए । इसमे कोई पैशन नही हो सकता, इसमे कोई त्वरा और 
तीव्रता नहीं हो सकती, इसमे, कोई रस नहीं हो सकता करने का क्योकि यह 
सिर्फ न करना है, यह सिर्फ मिटाना और पोछता है । 

इसलिए महावीर की सेवा समझी नहीं जा सकी क्योकि हम सब पंशोनेट है । 
अगर धर्म भी हमको पागलपन न बन जाए तो हम धर्म भी नहीं कर सकते। 
क्षगर मोक्ष भी हमारी जिद न बन जाए तो हम मोक्ष भी नहीं जा सकते।। अगर 
पुण्य भी किसीः अर्थ मे शोषण न हो तो हम पुण्य भी नहीं कर सकते, क्योकि 
शोषण हमारी आदत है, शोषण हमारे जीवन का ढग है। व्यवस्था है हमारी। 
और वासना हमारा व्यवहार है । जिस चीज मे हम वासना जोड द॑ वही हम कर 
सकते है, अन्यथा हम कर नही सकते | तो अगर सेवा वासना हो जाए तो हम 
सेवा भी कर सकते है। इसलिए सेवा के लिए आपको उन्मुख करने वाले लोग 
कहते हैँ कि सेवा से क्या-दया मिलेगा, दान से क्या-क्या मिलेगा । सवाल यह 
नही है कि' दान क्या' है, सेवा यह' है । सवाल कया है कि आपको क्या-क्या 
मिलेगा, आप क्या-क्या पा सकोगे । वे आपको स्वर्ग की पूरी झलक दिखाते है । 
आपसे -कुछ भी करवाना हो तो आपकी वासना को प्रज्जवलित करना पडता है । 
आपकी वासना प्रज्जवलित न हो तो आप कुछ भी नही करने को राजी है । 

जीसस से मरने के पहले जीसस के एक शिष्य ने पूछा कि घडी आ गयी पास, 
सुनते है हम कि आप नही वच सकेंगे। एक बात तो बता दे । यह तो पक्‍का है 
कि आप ईश्वर के पास सिंहासन पर बैठेंगे । हम लोगो की जगह क्‍या होगी ? 
हम कहां बैठगे ” वह जो ईश्वर का राज्य होगा, सिंहासन होगा, आप तो पडोस 
मे बैठेंगे यह पक्का है । हम लोगो की क्रम सख्या क्या होगी ? कौन कहा बैठेगा, 
किस नम्बर से बैठेगा ” जब भी आदमी कोई त्याग करता है तो पहले पुँछ लेता 
है कि कल क्‍या होगा ? इतना छोडता हू, मिलेगा कितना ? और ध्यान रहे, 
जब छोडने मे मिलने का ख्याल हो, तो वह छोडना है ? वह वार्गेनिंग है, वह सौदा 
है । इससे क्या फवी पडता है कि आपको क्या मिलेगा--मौक्ष मिलेगा, स्वर्ग 
मिलेगा, धन मिलेगा, प्रेम मिलेगा, आदर मिलेगा इससे कोई सवाल नही पडता । 
मिलेगा कुछ । ' 
' 'महावीर कहते है+-सेवा से मिलेगा कुछ भी नही, कुछ कटेगा । कुल मिलेगा 
नही, कुछ कटेगा ।' कुछ छूटेगा, 'कुछ हटेगा । सेवा को अगर हम महावीर की 
त्रह समझें तो वह मेडीसनल है, दवाई की तरह है | दवाई से कुछ मिलेगा नही 
सिर्फ बीमारी कटेगी | ईसाइयत की सेवा टानिक की तरह है, उसमे कुछ मि्लेगो। 
उसेका भविष्य है । महावीर की सेवा मेडीसन की तरह है, उससे बीमारी भर 
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खुद भी कहा सो पा रहे है ! वह भी नही सो पा रही है। क्योकि वे झूठे दात 
सोने कैसे देंगे ? 

हम सब एक दूसरे के सामने चेहरे बनाए हुए हैं, जो झूठे हैं। लेकिन रिलेक्स 
कैसे 'करें । सत्य रिलैक्स कर जाता है, लेकिन सत्य में जीना कठिन पडता है। 
इसलिए दोहरा हम जीते है । एक कोने मे कुछ, एक कोने में कुछ, और सव चलाते 
है । बीमारी मे रस है, यह कोई बीमार स्वीकार करने को राजी नही होता, 
लेकिन बीमारी मे रस है । इतना रस स्वास्थ्य मे भी नही आता है जितना बीमारी 


में आता है। इसलिए स्वास्थ्य को कोई बढा-चढाकर नही बताता, बीमारी 2 


| ईह 


सब लोग बढा-चढाकर बताते हैं । 
' यह जो हमारा चित्त है, यह इन्द्र से भरा है। इसलिए हम करते कुछ मालूम 
पडते है, कर कुछ और रहे होते है । कहते है--गरीब पर बडी दया आ रही है, 
लेकिन उस दया में भी रस लेते मालूम पडते है। अगर दुनिया मे कोई गरीब न 
रह जाए तो सबसे ज्यादा तकलीफ उन लोगो को होगी जो गरीब की सेवा करने 
में पैशोनेट रस ले रहे है | वे क्या करेंगे ? अगर दुनिया नैतिक हो जाए*तो साधु 
जो समाज को नैतिकता समझाते फिरते है, ये ऐसे उदास हो जाएंगे जिसका हिसाव 
लगाना मुश्किल है । ऐसा कभी होता नहीं है इसलिए मौका नही आता । एक 
दफा आप मौका दें और नैतिक हो जाए, और जब साधू कहे कि आप चोरी मत 
करो, आप कहें हम करते ही नही । कहे झूठ मत बोलो, आप कहे हम बोलते 
हीं नही ॥ कहे बेईमानी मत करों, आप कहे हम करते ही नही । वह कहे दूसरे 
की स्त्री की तरफ देखो मत, आप कहे बिल्कुल अन्धे है। देखने का सवाल हीं 
नही है । तो आप साधु के हाथ से उसका सारा काम छीने ले रहे है । पूरी जड़ 
उखाड ले रहे है । अब साधू क्या करेगा ? 

साधु क्या करेगा ? यह कठिन होगा समझना, लेकिन साधु-असाधु के रोगी 
पर जीता है । वह पैरासाइट है। वह जो असाधु चारो तरफ दिखाई पडते है, उन 
पर ही साधु जीता है ! वह पैरासाइट है। अगर दुनिया सच मे साधू हो जाए तो 
साधु एकदम काम के बाहर हो जाए। उसको कोई काम नही वचता । और कुछ 
आश्चर्य न होगा जो साधु आप को समझा रहे थे अगर समझाने मे उनको रस है 
यही कि समझाते वक्‍त आदमी ग्रुरु हो जाता है, ऊपर हो जाता है, सुपीरियर हो 
जाता है उससे जिसे समझाता हैं। इतलिए समझाने का रस है । अगर समझाने 
में रस था, अगर समझाने में आपके अजान का शोपण था, अगर समझाने में आप 
सीढी थे उसके ज्ञान की तरफ बढने के, तो इसमे कोई हैरानी न होगी कि जिस 
दिन सारे लोग साधु हो जाए, उस दिन जो साधुता की समझा रहा था, ईमान- 
दारी की समझा रहा था, वह वेईमानी के राज बताने लगे कि वेईमानी के बिना 
जीना मुश्किल है । चोरी करनी ही पडेगी, असत्य धोलना ही पडेगा, नही वो मर 


ँ 
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रहे । 
हु पत्स्‍गह दिन वाद जब मैं गया तब वह ढेर और बडा हो गया था । ढेर लगाए 
हुए थे । कहते थे आत्महत्या कर लूगा, क्योकि अब क्या जीना । जवान लडका 
मर गया, मरना मुझे चाहिए था। कहते थे आत्महत्या कर लूगा, वह तारो का 
ढेर बढाते जाते थे। मैंने कहा--कब करिएगा ? पन्द्रह दिन हो गए है । जितने 
दिन बीत जाएगे उतना मुश्किल होगा करना । तो उन्होने मुझे ऐसा देखा ज॑से 
कोई दुश्मन को देखें । उन्होने कहा--आप क्या कहते है, आप और ऐसे ! ऐसी 
बात कहते है ! क्योकि वह आत्महत्या करने के लिए इसलिए कह रहे थे पन्रह 
दिन से निरन्तर कि जब आत्महत्या की कोई भी सुनता था तो बहुत सहानुभूति 
प्रगट करता था। मैंने कहा--मैं सहानुभूति प्रगट न करूगा । इसमे आप रस ले 
रहे है । उसी दिन से वे भेरे दुश्मन हो गए। 

इस दुनिया मे सच कहना दुश्मन बनाना है। इस दुनिया मे किसी से भी सच 
कहना दुश्मन' बनाना है। झूठ वडी मित्रताए स्थापित करता है । कभी एक दफे 
देखें, चौबीस घण्टे तय कर ले सच ही वोलेंगे! आप पाएंगे सब मित्न विदा हो 
गए । चौबीस घण्टा, इससे ज्यादा नही। पत्नी अपना सामान बाध रही है, लडके 
बच्चे कह रहे है ममस्कार--मित्न कह रहे है कि तुम ऐसे आदमी थे ! सारा जगत्‌ 
शत्रु हो जाएगा । ह 

मुल्ला नसरूद्दीन एक दिन सुबह बैठकर अपना अखबार पढ रहा है | और जैसा 
अखबार पर सभी पत्निया नाराज होती है, ऐसा उसकी पत्नी भी नाराज हो रही 
थी कि क्या सुबह से तुम अखबार लेकर बैठ जाते हो ! एक जमाना था कि तुम 
सुबह से मेरी सूरत की बाते करते थे और अब तुम कुछ बात नही करते हो | एक 
वक्‍त था कि तुम कहते थे कि तेरी वाणी कोयल जैसी मधुर है, अब तुम कुछ भी 
तही कहते । मुल्ला-ने कहा--है तेरी वाणी मधुर, मगर बकवास बन्द कर, मुझे 
अखबार पढने दे । है तेरी वाणी मधुर, पर वकवास बन्द कर मुझे अखबार पढने 
दो। , 

दोहरा है आदमी । मजबूरी है उसकी क्योकि सीधा और सच्चा होने नही देता 
समाज | महंगा पड जाएगा । इसलिए झूठ को पोछता चला जाता, है । 

मुलला ने जब तीसरी शादी की, तो तीसरे दिन रात को पत्नी ने कहा, कि 
अगर तुम बुरा न मानो तो मैं अपने नकली दात निकाल कर रख दू, क्योकि रात 
मुझे इनसे तीद नही आती । मुल्ला ने कहा--थैक्‍्स, ग्रुडनेस । नाउ आई कैत पुट 
आफ माई फाल्स लैग, माई बिग, माई ग्लास आय इन रिलैक्स | तो मैं अब अपनी 
लकडी की टाग अलग कर सकता हू, और अपते झूठे वाल अलग कर सकता है 
और काच की आख रख सकता हू और विश्राम कर सकता हू । धन्य भाग, हे 
परमात्मा ! तूने अच्छा बता दिया । नही तो हम,भी तने थे, तीन दिन से, हम 
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गांधी तो कभी भ्रूल नही करते हैं इसलिए किसी की भूल वर्दाश्त नही कर सकते ) 
वापस जाओ, वह पत्थर लेकर जाओ | नोआखाली, चारो तरफ आगे जल रही है, 
लाशें विछी है। वह अकेली लडकी, रोती, धवराती, छाती घडकती वापस लौटी। 

उस पत्थर मे कुछ भी न था । वैसे पचास पत्थर उसी गाव से उठाए जा सकते 
थे। लेकिन डिसीप्लेनेरियन, अनुशासन ! जो आदमी अपने घर पर पक्का अनु- 
शासन रखता है वह दूसरो की गर्दन दवा लेता है। क्योकि खुद नही भूलते कोई 
चीज । दूसरा कैसे भूल सकता है ? तब दिखने वाला ऊपर से जो अनुशासन है, 
गहरे मे हिसा हो जाता है । यह भी कोई बात थी ! आदमी भूल सकता है, भूलना 
स्वाभाविक है । और कोई बडा कोहिनूर हीरा नही भूल गया है। पैर घिसने का 
पत्थर भूल गया है। लेकिन सवाल पत्थर का नही है, सवाल सख्ती है, सवाल 
नियम का है । नियम का पालन होना चाहिए 

अगर आप अनुशासन, सेवा, नियम, मर्यादा, इस तरह की वातें मानने वाले लोगो 
के पास जाकर देखें तो आपको दूसरा पहलू ,भी बहुत शीघ्र दिखाई पडना शुरू हो 
जाएगा । जितने सख्त वे अपने पर है उससे कम सख्त वे दूसरे पर नही हैं। जब 
आप किसी के पर दाव रहे है, त्व आप किसी दिन पर दवाएं जाने का इन्तजाम 
भी कर रहे है मत के किसी कोने मे । और अगर आपके पैर न दावे गए उस दिन, 
तब आपकी पीडा का अन्त नही होगा । 

लेकिन महावीर की सेवा का इससे कोई सम्बन्ध नही है । महावीर तो कहते 
है कि अगर मेरी कोई सेवा करेगा तो भी वह इसलिए कर रहा है कि उसके 
किसी पाप का प्रक्षालन है। अगर नही है कोई पाप का श्रक्षालन तो बात समाप्त 
हो गयी । कोई मेरी सेवा नही कर रहा है। इसमे दूसरे को गौरव दिया जाए 
तो फिर दूसरे को निन्‍दा भी दी जा सकती है। लेकिन न कोई गौरव है, न कोई 
निन्‍दा है । वैयाबृत्य का ऐसा अर्थ है। 

तो भाप जब भी सेवा कर रहे है तब ध्यान रखे, वह भविष्य-उन्मुख न हो । 
तो आप अन्तर-तप कर रहे है। जब आप सेवा कर रहे हो तो वह निष्प्रयोजन 
हो, अन्यथा आप अन्तर-तप नही कर रहे हैं। जब आप सेवा कर रहे है पव 
उससे किसी तरह की गौरव की, गरिमा की, अस्मिता की कोई भावना भीतर 
गहन न हो, अन्यथा आप सेवा नही कर रहे है, वैयावृत्य नही कर रहे है। वह सिर्फ 
किए गए पाप का, किए गए कर्म का अनकिया करना हो, बस इतना--तो तप 
है। 
और क्यो इसको अन्तर-तप कहते है महावीर ” इसलिए अन्तर-तय कहते हैं, 
कि यह करना कठिन है। वह सेवा सरल है जिसमे कोई रस आ रहा हो । इस 
सेवा मे कोई भी रस नही है, सिर्फ लेना-देना ठीक करना है। इसलिए तप है 
और वडा आलन्तरिक तप है। क्योकि हम कुछ करें और कर्ता न बनें, इससे वडा 
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जाओगे । जीवन मे सब रस ही खो जाएगा। 

अगर उसको समझाने मे ही रस आ रहा था तब अगर वह सच में ही साधु 
था, समझाना उसका रस न था, शोपण,न था। तो वह प्रसन्‍त होगा, आनन्दित 
होगा | वह कहेगा--समझाने की झझट भी मिटी । लोग साधु हो गए अब बात 
ही खत्म हो गयी। अब मुझे समझाने का उपद्रव भी न रहा | अगर सेवा मे 
आपको रस आ रहा था कि आप कही जा रहे थे--स्वर्ग, सुख मे, आदर मे, 
प्रतिष्ठा मे, सम्मान भे---अगर सेवा करवाने को कोई भी न मिले तो आप बडे 
उदास और दुखी हो जाएगे। लेकिन अगर सेवा वैयावृत्य थी, जैसा महावीर मानते 
है तो आप प्रसन्‍्त होगे कि अब आपका ऐसा कोई भी कर्म नही बचा है कि जिसके 
कारण आपको किसी की सेवा करनी पडे । आप प्रसन्न होगे, प्रफुल्लित होगे, प्रमु- 
दित होगे, आनन्दित होगे। आप कहेगे धन्यभाग, निजेरा हुई । 

यह भेद है | सेवा मे कोई रस नही है। सेवा केवल मेडिसनल है। जो किया 
है-उसे पोछ डालना है, मिटा देना है। ध्यान रहे, जो व्यक्ति सेवा करेगा दूसरे 
की, कहेगा वह वीमार है इसलिए सेवा करता हू, वृद्ध है इसलिए सेवा करता, हु. 
वह बीमार होने पर,सेवा मागेगा, वृद्ध होने पर सेवा मागेगा । क्योकि ये एक -ही 
तर्क के दो हिस्से है। लेकिन महावीर की सेवा करने की जो धारणा है, उसमे 
सेवा मागी नहीं जाएगी। क्योकि सेवा कभी इस दृष्टि से की नही गयी, मागी भी 
नही जाएगी । मागने का कोई कारण नही है । और अगर कोई सेवा न करेगा 
तो उससे ऋध भी पैदा नही होगा, उससे कष्ट भी मन में नहीं आएगा। ऊसे ऐसा 
भी नही लगेगा कि इस आदमी ने सेवा क्यो नहीं की । 

इसलिए जो लोग भी सेवा करते है वे बडे टार्च मास्टर्स होते है । अगर आप 
सेवको के आश्रम मे जाकर देखे, जो कि सेवा करते है, तो आप एक और मजेदार 
बात देखेंगे कि वह सेवा लेते भी हैं, उतनी ही मात्ता मे । और उतनी ही सख्ती 
से । सख्ती उनकी भयकर , होती है । जरा-सी बात चूक नही सकते । और कभी- 
कभी अत्यन्त हिंसात्मक हो जाते है । यह बहुत मजे की बात है कि आप , जितने 
सख्त अपने पर होते हैं उससे कम सख्त आप किसी पर नही होते । आप ज्यादा 
ही सख्त होगे। कभी-कभी बहुत छोटी-छोटी बातो मे बडी अजीब घटना घढती 
है। ., ! है 
गांधीजी नोआखाली मे-यात्ना पर थे । कठिन था वह हिस्सा, एक-एक गाव 
खून और लाशो से पटा था। एक युवती उनकी सेवा में है, वह उनके साथ चल 
रही है। एक गाव से अड्डा उखडा है, दोपहर वहा से चले है, साझ दूसरे गाव 
पहुचे है। लेकिन गाधीजी स्नान करने बैठे है। देखा तो उनको पत्थर, जिससे वे 
पैर घिसते थे, वह पीछे छूट गया पिछले गाव मे । रात उतर रही है, अन्धेरा उतर 
रहा है । उन्होने उस लडकी को बुलाया और कहा कि यह भूल कैसे हुई ? क्योकि 
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है, गेकिन स्वाध्याथ के लिए पढित होना काफी नहीं है। क्योंकि स्वाध्याय बहुत 
जटिल मामला है। आप बहुत सम्पलेयस हैं, आप बहुत उससे हुए है । आप एक 
ग्रन्धियो का जाते है । आप एक पूरी दुनिया है, हजार तरह के उपद्रय हैं वहा। 
उस सबके अध्ययन का नाम स्प्राध्याव है । तो अगर आप अपने ऋछोध का अध्ययन 
मार रहे हैं तो स्वाध्याय कर रहे है। दवा, कोध के सस्वन्ध में शास्त्र में कया लिया 
है, उसका अध्ययन कर छह हैं तो स्वाध्याय नहीं कर रहे हैं। अगर आप अपने 
राग फा अध्ययन कर रहे है तो स्वाध्याय कर रहे है । राग के सम्बन्ध में घास्त 
में कया लिया है, उसका अध्ययन कर रहे है तो स्वाध्याप नही कर रहे हैं। और 
आपके भीतर सब मौजूद है, जो भी किसी शास्त्र मे लिया है वह सब आपके भीतर 
मौजुद है | दम जगत्‌ में जितना भी जाना गया है, वह प्रत्येफ आदमी के भीतर 
मौजूद है। और इस जगत्‌ में जो भी कभी जाना जाएगा वह प्रत्येक आदमी के 
भीतर आज भी मौजूद हैं। मादमी एक शास्त्र #--परम शास्त्र है, द अल्टीमेट 
स्क्रिप्चनर । इस बात को समससे तो महावीर का स्वाध्याय समझ में आएगा । 
मनुष्य परम शास्त्र है। क्योकि जो भी जाना गया है, वह मनुप्प ने जाना। 
जो भी जाना जाएगा वह मनुण्य जानेगा। काश, मनुष्य स्वयं को ही जान ले, तो 
जो भी जाना गया है और जो भी जाना जा सकता है वह सव जान लिया जाता 
है। इसलिए महावीर ने कहा है--एक को जानने से सव जान लिया जाता है । 
स्वय को जानने से सर्व जान लिया जानता है । इसके कई आयाम है । पहली तो 
बात यह है कि जानने योग्य जो भी है उसके हम दो हिस्से कर सकते है--एक 
तो आव्जेक्टिव, वस्तुगत, दूसरा सब्जेक्टिव, आत्मगत । जानने में दो घटनाएं घटती 
है--जानने वाला होता है और जानी जाने वाली चीज होती है । विषय होता हैं 
जिसे हम जानते है, और जानने वाला होता हे जो जानता है। विज्ञान का सम्बन्ध 
विपय से है, आब्जेक्ट से है, वस्तु से है। जिसे हम जानते है उसे जानने से हैं। 
धर्म का सम्बन्ध जानने से है जिससे हम जानते हैं, जो जानता है उसे जानने से है । 
ज्ञाता को जानना धर्म हैं और शेय को जानना विज्ञान है। ज्ञेय को हम कितना 
ही जान लें तो ज्ञाता के सम्बन्ध मे तो भी पता नही चलता । कितना ही हमे 
जान लें चाद-तारे, सूरजो के सम्बन्ध में तो भी अपने सम्बन्ध में कुछ पता नही 
चलता । बल्कि एक बडे मजे की वात है कि जितना हम वस्तुओ के सम्बन्ध मे 
ज्यादा जान लेते है उतना ही हमे वह भूल जाता है, जो जानता है। वंयीकि 
जानकारी बहुत इकट्ठी हो जाए तो ज्ञाता छिप जाता है। आप इतनी चीजों के 
सम्बन्ध में जानते हैं कि आपको ख्याल ही नही रहता कि अभी जानते को कुछ 
शेप बच रहा है इसलिए विज्ञान बढता जाता रोज, जानता जाता रोज | कितने 
प्रकार के मच्छर हैं, विज्ञान जानता है । प्रत्येक प्रकार के मच्छर की क्या खूबिया 
है, विज्ञान जानता है । कितने प्रकार की वनस्पतियों है, विज्ञान जानता है। 
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तप क्‍या होगा ? हम कुछ करे और कर्ता न बने, इससे वडा तप क्‍या होगा ? 
सेवा जैसी, चीज करे जो कोई करने को राजी नही है--कोढी के पर दवाएं 
और फिर भी मन मे कर्ता न बनें तो तप हो जाएगा और बहुत आन्तरिक तप हो 
जाएगा । 
आस्तरिक क्यो कहते है ”? आन्तरिक इसलिए कहते है कि सिवाय आपके और 

कोई न पहचान सकेगा । वात भीतरी है । आप ही जा सकेगे; लेकिन आप विल्कुल 
जाच लेगे, कठिनाई नही होगी। जो व्यक्ति भी भीतर की जाच में सलस्न 
हो जाता है वह ऐसे ही जान लेता है। जब आपके पैर मे काटा गडता है तो आप 
कैसे जानते है कि दुख रहा है! और जब कोई आलिगन से आपको अपने गले 
लगा लेता है तो आप कैसे जानते है कि हृदय प्रफुल्लित हो ,रहा है! और जब 
कोई आपके चरणो मे सिर रख देता है तो आपके भीतर जो लहर दौड जाती है 
वह आप कैसे जान लेते है ? नही, उसके लिए बाहर.कोई खोजने की जरूरतं नही, 
आन्तरिक मापदण्ड आपके पास है । 
« ती जब सेवा करते वक्‍त आपको किसी भी तरह की भविष्य उन्मुखता मालूम 
पडे, तो समझना कि महावीर ने उस सेवा के लिए नही कहा है । अगर कोई पुण्य 
का भाव पैदा हो तो कहना तो जानना कि महावीर ने उस सेवा के लिए नही 
कहा है । अगर ऐसा लगे कि मैं कुछ कर रहा हू, कुछ विशिष्ट, तो समझना कि 
महावीर ने उस सेवा के लिए नही कहा है । अगर यह कुछ भी पैदा नः हो और 
सेवा सिर्फ ऐसे हो जैसे तख्ते पर लिखी हुई चीज को किसी ने पोछकर मिटा दिया 
है । तख्ता खाली हो गया है और भीतर खाली हो गए , आप अन्तर-तप मे प्रवेश 
करते है। 

महावीर ने वैयावृत्य के बाद ही जो तप कहा है, वह है स्वाध्याय--चौथा 
तप | निश्चित ही, अगर सेवा का आप ऐसा प्रयोग करें तो आप स्वाध्याय में 
उतर जाएगे, स्वय के अध्ययन मे उतर जाएगे। लेकिन स्वाध्याय से बडा गौण 
अर्थ लिया जाता रहा है--वह है शास्त्रों का अध्ययन, पठन; मनन । महावीर 
अध्ययन भी कह सकते थे, स्वाध्याय कहने की क्या जरूरत थी-? उसमे स्व जोडने 
का क्‍या प्रयोजन था ? अध्ययन काफी था। स्वय का अध्ययन स्वाध्याय का अर्थ 
होता है। शास्त्र का अध्ययन नही । लेकिन साधु शास्त्र खोल बैठे है सुबह से, 
उनसे पूछिए---क्या कर रहे है ? वे' कहते है-- स्वाध्याय करते है | शास्त्र निश्चित 
ही किसी और का होगा । स्वाध्याय शास्त्र नही बन सकता | अगर खूद, का ही 
शास्त्र पढःरहे है तो बिल्कुल वेकार पढ रहे है। क्योकि, खुद का ही लिखा हुआ 
है, अब उसमे और पढने को क्या बचा होगा ? जानने को क्या-है ?, 
। » स्वाध्यायः का अर्थ है---स्वय का अध्ययन । वडा कठिन है। शास्त्र पढना त्तो 
बडा सरल है। जो भी, पढ सकता है, वह गास्त्र पढ सकता है। पठित होना काफी 
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जिससे वह कह सके कि यह जान है, जिससे प्रकाश हो गया हो। सब अधेरा 
भरा है और फिर भी वह जानता है कि सब जानता हू ! इसे महावीर मिथ्या ज्ञात 
कहते है । 

शास्त्र से जो मिलता है वह सत्य नहीं हो सकता, स्वय से जो मित्रता हैं वही 
सत्य होता है। यद्यपि स्वय से मिला गया शास्त्र में लिखा जाता है--स्वय से 
मिला गया शास्त्र में लिखा जाता है, लेकिन शास्त्र से जो मिलता है वह स्वय का 
नही होता । घास्त कोई और लियता है । वह फिसी और की खबर है जो जाकाश 
में उडा | वह किसी और की खबर है जिसने प्रकार के दर्शन किए। वह किसी 
और की खबर है जिसने सागर में डुबकी लगाई । लेकिन आप किनारे पर बैठकर 
पढ रहे है । इसको मत भूल जाना कि किनारे पर बैठकर आप कितना ही पढें 
सागर में डुबकी लगाने वाले का वक्‍तव्य से आपकी डुवकी नही लग सकती । मगर 
डर यह है कि शास्त्र में दुवकी लगा लेते है लोग । और जो शास्त्र में डुबकी लगा 
लेते है वे भूल ही जाते हैं कि सागर अभी वाकी है । कभी-कभी तो ऐसा होता है 
कि शास्त्र मे डुवकी ऐसी लग जाती है कि भुल ही जाता है कि सायर भी आगे 
है । तो शास्त्र सागर की तरफ ले जाने वाला कम ही सिद्ध हीता है, सागर की 
तरफ जाने में रुकावट वाला ज्यादा सिद्ध होता है । इसलिए महावीर शास्त्राध्यवतत 
को स्वाध्याय नही कहते । 

इसका यह मतलब नही है कि महावीर शास्त्र के अध्ययन को इन्कार कर रहे 
है । लेकिन वह स्वाध्याय नहीं है । इसको अगर ख्याल मे रखा जाए तो शास्त्र 
का अध्ययन भी उपयोगी हो सकता है | उपयोगी हो सकता है । भगर यह ख्याल 
में रहे कि शास्त्र का सागर सागर नहीं, और शास्त्र का प्रकाश प्रकाश नहीं, 
और शास्त्र का आकाश आकाश नहीं; और शास्त्र का परमात्मा परमात्मा नही, 
और शास्त्र का मोक्ष मोक्ष नही । अगर यह स्मरण रहे, और यह स्मरण रहै कि 
किसी ने जाना होगा, उसने शब्दों मे कहा है। लेकिन शब्दों में कहते ही सत्य 
खो जाता है, केवल छाया रह जाती है। यह स्मरण रहे तो शास्त्र को फेंक कर 
किसी दिन सागर में छलाग लगाने का मन आ जाएगा । अगर यह स्मरण न रहे, 
सागर ही वन जाए शास्त्र, सत्य ही बन जाए शास्त्र मे ही सब भटकाव हो जाए 
तो सागर को छिपा लेगा शास्त्र । 

और इसलिए कई वार अज्ञानी कूद जाते है परमात्मा मे और ज्ञानी वचित रह 
जाते है । तथाकथित ज्ञानी, द सो काल्ड नोअर्स, वे वचित रह जाते हैं। इसलिए 
उपनिपद्‌ कहते है कि अज्ञानी अधकार मे भटकते ही है, शानी महा अधकार में 
भटक जाते हैं। स्वाध्याय का अर्थ हे--त्वय मे उतरो और अध्ययन करो । पूरा 
जगत्‌ भीतर है । वह सब्जेक्टिव, वह्‌ आत्मगत जगत्‌ पुरा भीतर है । उसे जानने 
चलो, लेकिन रुख बदलना पडेगा । इसलिए स्वाध्याय का पहला सूत्र है--रख ! 
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प्रत्येक वनस्पति में क्या-क्या छिपा है, विज्ञान जानता है। कितने सूरज हैं, कितने 
तारे है, कितने चाद है, विज्ञान जानता है । 

आइस्टीन ने मरते वक्‍त कहा कि अगर मुझे दुबारा जीवन मिले तो मैं एक 
सत होना चाहूगा । क्यो ? जो खाट के आसपास इकट्ठे थे उन्होने पूछा--कक्‍्यो ? 
तो आइस्टीन ने कहा--जानने योग्य तो अब एक ही बात , मालूम पडती है कि 
वह जो जान रहा था, वह कौन है ” जिसने जान लिया कि चाद-तारे कितने है, 
लेकिन होगा क्या ? दस हैं कि दस हजार है, कि दस करोड है कि दस अरब है, 
इससे होगा क्या । दस है ऐसा जानने वाला भी वही खडा रहता है, दस करोड है 
ऐसा जानने वाला भी वही खडा रहता है, दस अरब है ऐसा जानने वाला भी वही 
खडा रहता है । जानकारी से जानने वाले मे कोई भी परिवर्तन नही होता । लेकिन 
एक भ्रम जरूर पैदा होता है कि मैं जानने वाला हु । 

महावीर ऐसे जानने वाले को मिथ्या ज्ञानी कहते है। कहते है--जानने , वाला 
जरूर है, लेकिन मिथ्या जानने वाला है । ऐसी चीजे जानने वाला है जिसके बिना 
ज़ाने भी चल सकता था, और ऐसी चीज को छोड देने वाला है जिसके बिना 
जाने नही चल सकता । जो कीमती है, वह छोड देते है हम और जो गैर- 
कीमती है वह जान लेते है हम | आखिर मे जानना इकदठा हो जाता है और 
जानने वाला खो जाता है । मरते वक्‍त हम बहुत कुछ जानते हैं, सिर्फ उसे ही नही 
जानते जो मर रहा है। अद्भूत है यह बात कि आदमी अपने को नही जानता ! 
“इसलिए महावीर ने स्वाध्याय को कीमती अन्तर-तपो मे गिना है। 

स्वाध्याय चौथा अन्तर-तप है । इसके बाद दो ही तप बच जाएगे और उन दो 
तपो के बाद एक्सप्लोजन, विस्फोट घटित होता है । तो स्वाध्याय बहुत मिकट 
की सीढी है विस्फोट के । जहा क्राति घटित होती है, जहा जीवन नया हो जाता 
है, जहा आपका पुनर्जन्म होता है, नया आदमी आपके भीतर पैदा होता है, 
पुराना समाप्त होता है | स्वाध्याय बहुत करीव आ गया । अब दो ही सीढी बचती 
है और । इसलिए शास्त्र-अध्ययन स्वाध्याय का अर्थ नहीं हो सकता । शास्त्र- 
अध्ययन कितना कर रहे हैं लोग, लेकिन कही कोई क्राति घटित नही मालूम होती । 
कही कोई विस्फोट नही होता है । सच तो यह है कि जितना आदमी शास्त्र को 
जानता है, उतना ही स्वय को जानने की जरूरत कम मालूम पडती है। क्योकि 
उसे -लगता है कि सब जो भी जाना जा सकता है मुझे मालूम है. महावीर क्या 
कहते है; बुद्ध क्या कहते है, क्राइस्ट क्या कहते है, वह जानता है । आत्म क्या है, 
परमात्मा क्‍या है, वह जानता है---विना जाने । यह मिरेकल है '- बिना जाने । 
उसे कुछ भी पता नही है कि आत्मा कया है ! उसे कोई स्वाद नही मिला. कभी 
आत्मा का। उसने परमात्मा की कभी कोई झलक नही पायी । उसने मुक्ति के 
आकाश में कभी एक पख नही मारा । उसके जीवन मे कोई किरण नही उतरी 
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कोई फिक्र नहीं कि उसके स्मरण करने में अगर मेरी कोई बात चूक भी जाए, 
वयोकि मेरी इतनी वाते सुन ली उनसे कुछ भी नहीं हुआ, और चूक जाएगा 
तो कोई हर्ज होने वाला नही है । लेकिन उसका स्मरण रखें, बह जो भीतर बँठा 
है, सुन रहा है, देख रहा है, मौजूद है। उसकी प्रेजेस अनुभव कर । हड्डी, मास, 
कान, भाख के भीतर जो छिपा है, वह अनुभव करें, वह मालूम पडे। ध्यान उस 
पर जाए तो आप हैरान होगे, तव आपको जो में कह रहा हू वह सुखद नही, सत्य 
मालूम पडना शुरू होगा । 

और तब जो में कह रहा हू वह आपके लिए मनोरजन नही आत्म-काति ,वन 
जाएगा । और तब जो मैं कह रहा हू, आपने सिर्फ सुना ही नही, जिया भी. 
जाना भी | क्योकि जब आप भीतर की तरफ उन्मुख होकर खडे होगे तो आपको 
पता लगेगा कि जो मैं कह रहा हू वह आपके भीतर छिपा पडा है । उससे ताल- 
मेल बैठना शुरू हो जाएगा । जो मैं आपको कह रहा हू वह आपको दिखाई भी 
पडने लगेगा कि ऐसा है। अगर मैं कह रहा हू कि क्रोध जहर है, तो मेरे सुनने 
से वह जहर नही हो जाएगा, लेकिन अगर अपने प्रति जाग गए उसी क्षण और 
आपके भीतर झाका, तो आपके भीतर काफी जहर इकट्ठा है क्रोध का। रिजर्वायर 
है, वह दिखाई पडेगा । भगर वह दिख जाए मेरे बोलते वक्‍त तो मैंने जो कहा 
वह सत्य हो गया । क्योक्ति उसका पैरलल, वास्तविक सत्य मेरे शब्द. के पास जो 
होना चाहिए था, वह आपके अनुभव मे आ गया । तब शब्द कोरा शब्द न रहा, 
तब आपके भीतर सत्य की प्रतीति भी हुई । 

सुनते वक्‍त बोलने वाले पर कम ध्यान रखें, मुनने वाले पर ज्यादा ध्यान 
रखें---सुतने वालो पर नही, सुनने वाले पर | सुनने वालो पर भी लोग घ्यानरख 
लेते हैं । देख लेते है आस-पास कि किस-किस को जच रहा है। मुझे वंसे लोग भी 
आकर कहते है आज बहुत ठीक हुआ । मैं उनसे पूछता हु--क्या बात हुईं ? वें 
कहते, है--कई लोगो को जचा । वे आसपास देख रहे है कि किस किसको जच 
रहा हे । और कई लोग ऐसे है, जब तक दूसरो को न जचे, उनको नहीं जचता । 
बडा म्यूश्वुअल, नानसेस । पारस्परिक मूर्खता चलती है। देख लेते-है आसपास कि 
जच रहा है तो उनको भी जचत्ता है। और उनको पता नही है कि वगल वाला 
उनको देखकर, उसको भी जचता है । 

हिटलर अपनी सभाओ मे दस आदमी विठा देता था जो वक्‍त पर ताली वजाते 
थे, और दस हजार आदमी साथ बजाते थे। जब हिटलर ने पहली दफा अपने 
दस मित्रो को कहा कि तुम भीड मे दुर-दुर खडे होकर ताली बजाना तो उन्होंने 
कहा---हम बजाएंगे तो बडे बेहुदे लगेंगे । दस आदमी ताली वजाएगे, दस हजार 
'मे और कोई नहीं बजाएगा ! हिटलर ने कहा कि मैं आदमियो को जानता हूं । 
पडोस के आदमी को देखकर वे बजाते हैं। तुम फिक्र छोडो। ठुम सिर्फे' जस्ट 
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वस्तु के अध्ययन को छोडो, अध्ययन करने वाले का अध्ययन करो । 
जेसे उदाहरण के लिए, आप मुझे सुन रहे है । जब आप मुझे सुन रहे है तो 
आपने कभी ख्याल किया है कि जितनी तल्लीनता से आप मुझे सुने गे उतना ही 
आपको भूल जाएगा कि आप सुनने वाले है । जितनी तल्लीनता से आप मुझे सुनेंगे 
उत्तना ही आपके स्मरण के वाहर हो जाएगा कि आप भी यहा मौजुद है जो सुन 
रहा है। बोलने वाला प्रगाढ हो जाएगा, सुनने वाला भूल जाएगा | हालाकि आप 
बोलने वाले नही सुनने वाले है। जब आप सुन रहे है तव दो घटनाएं घट रही 
है । शब्द जो आपके पास आ रहे है, आपसे बाहर हैं, और आप जो भीतर है। 
शब्द महत्वपूर्ण हो जाएगे सुनते वक्‍त और सुनने वाला गौण हो जाएगा । और 
अगर आप पूरी तरह तल्लीन हो गए तो बिल्कुल भूल जाएगा। सेल्फ फार्गटफुलनैस 
हो जाएगी, आत्मविस्मरण हो जाएगा । 
भेरे पास लोग आते है । जब कोई मेरे पास आता है और वह कहता है-- 

आज आप बहुत अंच्छा बोले, तो मैं जानता हु कि आज क्या हुआ । आज यह 
हुआ कि वह अपने को भूल गए, और कुछ नही हुआ । आत्म-विस्मरण हुआ । आज 
घण्टे भर उनको अपनी याद न रही इसलिए वे कह रहे कि बहुत अच्छा बोले । 
घण्टे भर उनका मनोरजन इतना हुआ कि उनको अपना पता भी न रहा । पन्द्रह 
वर्ष से निरत्तर सुबह-साझ मैं बोलता रहा हू । एक भी आदमी नही है वह जो 
आकर 'कहता हो--बहुत ठीक बोले । वह्‌ कहता है--बहुत अच्छा बोले है। क्‍्यो- 
कि अगर ठीक बोले तो कुछ करना पडेगा। अच्छा वोले तो हो चुकी है बात। 
नही कहता कोई आदमी मुझसे कि सत्य बोले, सुखद बोले । सत्य बोले, तो बेचैनी 
पैदा होगी । सुखद बोले, बात खत्म हो गई। सुख मिल चुका | लेकिन सुख आपको 
कब मिलंता है वह मैं जानता हू । जब भी आप अपने को भूलते है तभी सुख मिलता 
है---चाहे सिनेमा मे भूलते हो, चाहे सगीत मे भूलते हो, चाहे कही सुनकर भूलते 
हो, 'चाहे पढकर भुलते हो, चाहे सेक्स मे भूलते हो, चाहे शराब में भूलते हो । 
आपका सुख मुझे भलीभाति पता है कि कब मिलता है---जब आप अपने को भूलते 
हैं, तभी मिलता है । हैं ह 

' 'लेकिन जब आप अपने को भ्रूलते हैं तभी स्वाध्याय बन्द होता है, जब आप 
अपने को रमरण करते हैं तब स्वाध्याय शुरू होता है । तो जब मै वोल रहा हु--- 
एंक प्रयोग करें, यही और अभी सिर्फ बोलने वाले पर ही ध्यान मत रखे, ध्यान 
को दोहरा कर दें, डवल एरोड, दोहरे तीर लगा दें ध्यान मे---एक मेरी तरफ 
और एक अपनी तरफ | सुनने वाले का भी स्मरण रहे, वह जो कुर्सी पर बैठा 
है, वह जो आपकी हड्डी-मास-मज्जा के भीतर छिपा है, जो कान के पीछे 
खडा ' है, जो आख के पीछे देख रहा हैं, उसका भी स्मरण रहे। रिमेम्बर, उसको 
स्मरण रखें। 
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रहना है, लेकिन पीना तो जारी रख सकते है ! मैं आपसे यह कह रहा हु कि 
अगर शराब पीते वक्‍त आप मौजूद रहे तो हाथ से गिलास छूटकर गिर जाएगा, 
शराब पीना असम्भव है, क्योकि जहर सिर्फ वेहोशी मे ही पिए जा सकते है। 
जब मै आपसे कहता ह---क्रोध करते वक्‍त मौजूद रहो तो मैं यह नही कह रहा 
है कि मजे से करो क्रोध और मौजूद रहो । वस शर्तें इतनी है कि मौजूद रहो, 
ओर कोध करो, फिर कोई हर्ज नही है । मैं आपसे यह कह रहा हू कि क्रोध करते 
बबत अगर आप मौजूद रहे तो दो मे से एक ही हो सकता है, या तो क्रोध होगा 
था आप होगे। दोनों मौजुद साथ नहीं हो सकते । जब आप क्रोध करते वक्‍त 
मौजूद होगे तो क्रोध खो जाएगा, आप होगे | क्योकि आपकी मौजूदगी में को 
जैसी रही चीजें नहीं आ सकती । जब घर का मालिक जगा हो तो चोर प्रवेश 
नही करते । जव आप जगे हो तब क्रोध घूस जाए, यह हिम्मत क्रोध कर सकता 
है आप जब सोए होते है तभी क्रोध प्रवेश कर सकता है। वह आपके उत्त 
कमजोर क्षण का ही उपयोग कर राकता है, जब आप बेहोश है । जब आप होश 
में है तो कोध नहीं होगा । पु 
इसलिए महावीर जब कहते है कि होशपुर्वक जियो, अप्रमाद से जियो, जागते 
हुए जियो, तो मतलब केवल इतना ही है कि जाकर जीने मे जो-जो गलत है वह 
अपने आप गिर जाएगा । और यह अनुभव आपको होगा स्वाध्याय से कि गन्नत 
इसलिए हो रहा था कि मै सोया हुआ था। गलत के होने का और कोई कारण 
नही है, नो रीजन एट आल । सिर्फ एक ही कारण है कि आप सोए हुए है। . 
इसलिए महावीर ने कहा--क्षण मे भी मुक्ति हो सकती है। इसी, क्षण भी 
मुक्ति हो सकती है। अगर कोई पूरा जाग जाए, तो गलत इसी वक्‍त गिर जाता 
है । तो महावीर यह भी नहीं कहते कि कल के लिए भी। रुकना जरूरी है! यह 
बात है कि आप न जाग पाए तो कल के लिए रुकना पडे अगर समग्रता से क्रोध 
'इसी क्षण मे जाग आए तो सव ग्रिर गया कचरा । जिससे हमे लगता था कि हेगे 
बंधे हैं, जिससे लगता था जन्मो-जन्मी का कर्म और पाप---वह सब गिर गया । 
स्वाध्याय से यह पता चलेगा कि एक ही पाप है---म्रूर्व्छा, और एक ही एुण्म 
है---जाग्रत | और स्वाध्याय से यह पता चलेगा कि जब भी हम सोए होते हैं तो जो 
भी हम करते हैं, वह गलत होता है--ऐसा नही कि कुछ गलत होता है, कुछ ठीक 
होता है--जो भी हम करते है वह गलत होता है। और जब हम आगे होते है तो 
ऐसा नही कि कुछ गलत और कुछ सही हो सकता है--जो भी होता है वह सही 
हीता है। तो महावीर ने यह नही कहा है कि तुम सही करो, महावीर ने कहा है 
जाग कर करो, होशपुर्वक करो, स्मृतिपुर्वक करो । क्योकि स्मृतिपूर्वक गलत होता 
ही नही, ऐसे ही जैसे अधेरे मे मैं टटोलू और दीवार से सिर टकरा जाए और 
दरवाजा न मिले और प्रकाश हो जाएं तो दरवाजा मिल जाए, दीवार से टकराना 
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स्टार्ट, बजेगी ताली । हिटलर के इशारे पर वे ताली वजाते थे । वे चकित हुए कि 
दस हजार आदमी ताली वजा रहे है। क्यो ? क्‍या हो गया ? इन्फेक्शन है। 
पडोस का बजा रहा है, जरूर कोई बात होगी । और जब आप बजाते है, तो 
आपका पडोस वाला सोचता है कि जरूर कोई वात कीमती होगी । लोग ऐसा न 
समझें--बुद्धू है, अपनी समझ मे नही आया | वे भी बजा रहे हैं । दस आदमी दस 
हजार लोगो को ताली वजवा लेते: है । 

कभी ख्याल मे नही आता कि आप क्‍या कर रहे है? आप जो कपडे पहने 
हुए है, वे किसी दूसरे आदमी ने आपको पहनवा दिए है, क्योकि उसने पहने हुए 
थे। नही, सुनने वालो पर ध्यान नही, सुनने वाले पर ध्यान, स्वयं पर ध्यान । 
भूल जाए सुनने वालो को ।'उनकी कोई जरूरत नही है बीच मे आकर खडे होने 
की । रास्ते पर चल रहे है तो भीड दिखाई पडती है, दुकाने दिखाई पडती है, 
एक आदमी भर नही दिखाई पडता है, वह जो चल रहा है। वह भर नही होता 
मौजूद । उसका आपको पता ही नही होता जो चल रहा है। और सब होते है। 
बडी अद्भुत अनुपस्थिति है! हम अपने से अनुपस्थित है। यह अनुपस्थिति को 
तोडने का नाम ही स्वाध्याय है । दु बी प्रेजेंट दु वनसेल्फ । 

गुरुजिएफ ने इसे सेल्फ रिमेम्बरिंग कहा है, स्व-स्मृति कहा है---स्वय का स्मरण । 
कोई भी काम ऐसा न हो पाए, कोई भी बात ऐसी न हो पाए, कोई भी घटना 
ऐसी न घटे जिसमे मेरे भीतर जो चेतना है वह विस्मृत हो जाए। उसका होश 
मुझे वना रहे। तो फिर शराब भी कोई पी रहा हो और अगर होश बनाए रखे 
अपने भीतर कि मैं शराब पी रहा हू और मैं, मैं मौजूद हू, तो शराव भी बेहोश 
नही कर पाएगी, और नही तो पानी भी बेहोश कर देता है। अगर यह स्मरण 
बना रहे कि मैं हु तो शराब एक तरफ पड़ी रह जाएगी और वह चेतना निरन्तर 
अलग खडी रहेगी। यह अलग खडा रहना चेतना का “हम पानी के साथ भी 
नहीं कर पाते, शराब के साथ तो बहुत दूर हैं । जब हम पीते है पानी तो प्यास 
होती है, पानी होता है, पीने वाला नही होता है। होना चाहिए। पीने वाला 
पहले, प्यास बाद मे, पानी और बाद मे, तो स्वाध्याय शुरू हो गया । 

स्वाध्याय का अर्थ है--मेरे जीवन का कोई कृत्य, कोई विचार, कोई घटना 
मेरी अनुपस्थिति मे न घट जाए। मै मौजूद रह--क्रोध हो तो मैं मौजूद रहु, 
धृणा हो,तो मैं मौजूद रहू, काम हो तो मैं मौजूद रह । कुछ भी हो वो मैं मौजूद 
रहू । मेरी मौजुदगी में घटे । 

और महावीर कहते हैं कि वडा अद्भुत है, जब तुम मौजुद होते हो तो जो 
गलत है वह नहीं घटता,। स्वाध्याय मे गलत घटता ही धही । जब मैंने कहा--- 
शराब पीते वक्‍त अगर आप मौजूद-हो, तो आप यह मत समझना कि आपको 
'शराब पीने .की सलाह दे रहा हू कि मजे से पियो, मौजूद रहो । मौजूद किसको 
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ध्यान दूसरी ही चीजो को पकडेगा। आज मकान दिखाई पडेंगे जो लाख मे खरीदे 
जा सकते है। कार दिखाई पडेगी । दुकानो मे चीजें दिखाई पडेंगी जो आपको 
कभी नही दिखाई पडी थी | सदा थी, पर आपको कभी दिखाई नही पडी थी । 
बात कया है ” आपको वही दिखाई पडता है जिस तरफ आपका ध्यान होता है'। 
वह नही दिखाई पडता है जिस तरफ आपका ध्यान नही होता। 

हमारा सारा ध्यान बाहर की तरफ है, इसलिए भोतर अधेरा है। भाता 
भीतर से ही है यह ध्यान, लेकिन भीतर अधेरा है क्योंकि ध्यान वस्तुओ की तरफ 
है। स्वाध्याय का अर्थ है---इस रोशनी को भीतर की तरफ मोड लो। भीतर 
देखना शुरू' करना । कैसे देखेंगे ? तो एक दो उदाहरण ध्यान मे ले लें। एक 
आदमी जाता है और आपको गाली देता है । जब वह गाली देता है तब दो घट- 
नाए घट रही है । वह आदमी गाली दे रहा है यह घट रही है, भाव्जेक्टिव है, 
बाहर है। वह आदमी बाहर है, उसकी गाली बाहर है। आपके भीतर क्रोध उठ 
रहा है, यह दूसरी घटना घट रही है । यह भीतर है, यह सब्जेक्टिव:है | भाप 
कहा ध्यान देते है ? उसकी गाली पर ध्यान देते है तो स्वाध्याय नही हो पाएगा। 
अपने क्रोध पर ध्यान देते है, स्वाध्याय हो जाएगा । 

एक सुन्दर स्त्री रास्ते पर दिखाई पडी, कामवासना भीतर उठ ग्यी। आप 
उस स्त्री का पीछा करते है, ध्यान में, तो स्वाध्याय नहीं हो पाएगा | भपि उस 
स्त्री को छोडते है और भीतर जाते है और देखते है कि कामवासना किस तरह 
भीतर उठ रही है, तो स्वाध्याय शुरू हो जाएगा। जब भी कोई घटना घटती है 
उसके दो पहलू होते है---आब्जेक्टिव और सब्जेक्टिव, वस्तुगत और आत्मग्त | 
जो आत्मगत पहलू है, उस पर ध्यान को ले जाने का नाम स्वाध्याय है । जो 
वस्तुगत पहलू है उस पर ध्यान को ले जाने का नाम मूर्च्छा है। लेकिन हम संदी 
बाहर ध्यान ले जाते हैं । 

जब कोई हमे गाली देता है तो हम उसकी गाली को कई बार दोहराते है कि 
किस तरह दी, उसके चेहरे का ढग क्‍या था, क्यो दी, वह आदमी कसा है, हम 
उसका पूरा इतिहास खोजते हैं । जो बातें हमने उस आदमी में पहले कभी नहीं 
देखी थी, वह हम सब देखते है कि नहीं, वह आदमी ऐसा था ही पहले से ही 
पता था, अपनी भूल थी, ख्याल न किया । वह गाली कभी भी देता, वह औरो 
को भी गाली दिया है। फला आदमी ने यह कहा था कि वह आदमी गाली दैता 
है । आप उस आदमी पर सारी चेतना को दौडा देंगे और जरा भी ख्याल न 
करेंगे कि आप आदमी कैसे है भीतर, भीतर क्या हो रहा है ? उसकी छोटी-सी 
गाली आपके भीतर क्या कर गयी है ? हो सकता है वह आदमी तो गाली देकर 
धर सो गया हो मजे मे | आप रात भर जग रहे है और सोच रहे हैं। हो सकता 
है. उसने गाली यो ही दी हो, मजाक ही किया हो ।कुछ लोग गाली मजाक तक 
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तपड़े। 

तो महावीर यह नही कहते कि बिना टकराए हुए निकलो। महावीर कहते 
है, रोशनी कर लो और निकल जाओ । क्योकि अधेरे मे टकराओगे ही । मोक्ष 
भी खोजोगे तो टकराओगे । परमात्मा को भी खोजोगे तो टकराओगे । अधेरे 
भे तो कुछ भी करोगे तो टकराओगे, क्योकि अधरा है । और अधेरे का कोई और 
कारण नही है क्योकि हम आव्जेक्ट फोकस्ड है, हम वस्तुओ पर सारा ध्यान 
लगाए हुए हैं। वह ध्यान ही रोशनी है| वस्तुओ पर पडती है तो वस्तुए चमकने 
लगती है । 

कभी आपने ख्याल किया, रोज रास्ते से मिकलते है। आपके पास साइकिल 
भी नही हे । तो कार देखकर आपके मन मे ऐसा ख्याल नही आता कि कार खरीद 
लें। इसलिए कार पर आपका बहुत ध्यान नही पडता । हा कभी-कभी पडता है 
जब कार बगल से कीचड उछाल देती है आपके ऊपर निकलते वक्‍त, तब ध्यान 
जांता है। ऐसे ध्यान नही जाता । आपका फोकस कार पर नही बैठता, और जब 
तक कार के ध्यान पर आपका फोकस नही बैठता, तब तक कार को लेने की 
वासना नही उठती । 

लेकिन आज आपको लाटरी मिल गयी--लाख रुपए मिल गए। अब आप उसी सडक 
से गुजरिए, आप हैरान होगे, आपका फोकस बदल गया । आज आप वह चीजें देखते 
हैं जो कल आपने देखी नही थी । कल आपके पास साइकिल भी नही थी तो 
कभी-कभी साइकिल पर फोकस लगता था कि कभी दो सौ रुपए इकट्ठे हो जाए 
तो एक साइकिल खरीद लें | कभी-कभी रात सपने मे साइकिल पर बैठकर निकल 
जाते थे। कभी-कभी साइकिल पर बैठा हुआ आदमी ऐसा लगता था कि पता 
नही कैसा आनन्द ले रहा होगा । लेकिन फोकस की सीमा हैं । कार वाले आदमी 
से प्रतिस्पर्धा नही जगती थी, सिर्फ क्रोध जगता था । साइकिल वाले आदमी से 
प्रतिस्पर्धा जगती थी, क्रोध नही जगता था । ऐश्रोचेबल था । सीमा के भीतर था, 
हम भी 'हो सकते थे साइकिल पर । जरा वक्‍त की बात थी । 

'लेक्रिन आज आपको लाख रुपए मिल गए है, आज साइकिल पर आपका «ध्यान 
ही नहीं जमता, आज साइकिल ख्याल मे नही आती कि साइकिल भी चल रही 
है। आज एकदम कारें दिखाई पडती है आज कारो मे पहली दफा फर्क मालूम 
पडते है कि कौन-सी कार वीस हजार की है, कौन-सी पचास हजार की है, कौन- 
सी लाख की है। यह फर्क कभी नही दिखाई पड़ा था, कार-कार थी। यह फके 
कभी नही दिखाई पडा था, यह फर्क आज दिखाई पडेगा फोकस मे । आज चेतना 
उस तरफ बह रही है, आज लाख रुपए जेब मे है। आज वे लाख रुपए उछलना 
चाहते हैं। आज वे लाख रुपए कहते है लगाओ ध्यान कही । ये लाख रुपए कैसे 
बंठे रहेगे, ये कही जाना चाहते हे । वे गति करना चाहते हैं । आज आपका 
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यह स्वाध्याय है, यह मैने उदाहरण के लिए कहा |। आपके प्रत्येक जीवन के 
छोटे-से वृत्ति मे, छोटी-सी लहर मे इसका उपयोग करें। यह शास्त्र आपके भीतर 
का सुलना शुरू हो जाएगा । पहले इस शास्त्र में गदगी ही गदगी मिलेगी, क्‍्यों- 
कि वही हमने इकट्ठी की है, वही हमारा समग्रह है। लेकिन जितनी वह गदगी 
मिलेगी उत्तने आप स्वच्छ होते चले जाएगे । क्योकि गंदगी वचाना हो तो गदगी 
को न जानना जरूरी है, और गदगी को मिटाना हो तो जानना ही एकमात्र सूत्र 
है। जितना आप छिपाए रखते हैं अपनी गदगी को, वह उतनी ही गहरी बनती 
जाती है, मजबूत होती चली जाती है । जब आप खुद ही उसको उखाडने लगते 
है और देखने लगते है तो उसकी पर्तें टूटने लगती है, उसकी जडें उखडने लगती 
है । 

जाए भीतर और आप पाएंगे कि बहुत गदगी है लेकिन जितनी ग्रदगी आपको 
दिखाई पडेगी, एक और मजेदार और जिपरीत घटना घटेगी और आपको लगेगा 
आप उतने ही स्वच्छ होते जा रहे है। जितने भीतर जाएगे, उतनी गदगी कम 
होती जाएगी। और इसलिए एक मजा भौर आने लगेगा कि भीतर गदगी कम 
होती जाती है तो और भीतर जाने का रस और आनन्द आने लगता है । भीतर 
ककड-पत्थर नही, हीरे-जवाहरात दिखाई पडने लगते है, तो दौड तेज हो जाती 
है । और एक घडी आएगी कि आप जब सच मे भीतर पहुचेंगे---सच मे भीतर, 
क्योकि यह जो भी है, यह भी वाहर और भीतर के वीच में है| इसे हम भीतर 
कह रहे है इसलिए सिर्फ कि स्वाध्याय के लिए इसे भीतर समझना जरूरी है। 

जितने आप भीतर जाएगे, जिस दिन आप सेन्टर पर पहुचेंगे, केन्द्र पर पहुचेंगे, 
उस दिन कोई गदगी नही रह जाएगी । उस दिन आप पाएगे कि जीवन' में उस 
स्वच्छता का अनुभव हुआ है जिसका अब कोई अन्त नही है । आपने वह ताजगी 
पा ली जो अब बूढी नहीं होगी । आपने उस निर्दोपता के तल को छू लिया जिसको 
कोई कालिमा स्पर्श नही कर सकती है। आप उस प्रकाश को पा लिए जहा कोई 
अधकार प्रवेश नही करता है । 

लेकिन यह क्रश भीतर उतरना इसलिए स्वाध्याय को महावीर ने अतिम' 
नही कहा, चौथा तप कहा है । अभी और भी कुछ करने को भीतर शेष रह जाता 
है। उन दो तपो के सम्बन्ध मे हम आगे आने वाले दो दिनो में वात करेंगे | पाचवा 
तप है ध्यान, छठवा तप है कायोत्सगगं । पर स्वाध्याय के विना कोई ध्यान में 
नही जा सकता । इसलिए महावीर ने जो सीढिया कही है, वे अति वैज्ञानिक है । 

लोग मेरे पास आते है और कहते है--ध्यान मे जाना है। मैं उनकी कठिनाई 
जानता हू । वे स्वाध्याय मे नही जाना चाहते, क्योकि स्वाध्याय बहुत पीडादायी 
है । और ध्यान में क्यों जाना चाहते है ? क्योकि कितावो, मे पढ लिया है, ग्रुरुओ 
को कहते सुन लिया है कि ध्यान में जाने से वडा आनन्द आता है। 


हे की 
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में दे रहे है। उसे ख्याल ही न हो कि उसने गाली दी है। 

मेरे गाव में, भेरे घर के सामने एक बूढा मिठाई वाला था। वह बहरा 
भी था, और गाली, तकियाकलाम थी | मतलब चीजें भी खरीदे तो बिना गाली 
दिए नही खरीद सकता था किसी से । तो अक्सर यह हो जाता था कि वह घास 
वाली से धास खरीद रहा है और गाली दे रहा है। और वह घास वाली कह 
रही है कि लेता हो तो ले'लो, मग्र गाली तो मत दो ! तो वह अपने को गाली 
देकर कहता है कि कौन साला गाली दे रहा है ? उसको पता ही नही है कि वह 
गाली दे रहा है । वह कहता है--कौन साला गाली दे रहा है ”? गाली दे ही 
कौन रहा है ? वह गाली दे रहा है, वह इसमे भी । अब वह अपने को ही गाली 
दे रहा हे । जब अपने को तो कोई गाली नही देता चाहता है ! 

नही, इसका कोई बोध नही है, गाली इतनी सहज हो गयी है कि जो आदमी 
आपको गाली दे गया, हो सकता है उसे पता ही न हो । आप जो व्याख्याए निकाल 
रहे है वह आप ही निकाल रहे है । भीतर जाएं कृपा करके, उस आदमी की फिक्र 
छोडें । भीतर देखे कि उस आदमी ने गाली दी तो मेरे भीतर क्या-क्या व्याख्या 
पैदा ' होती है। उसकी गाली की । वह व्याख्या उस आदमी के सम्बन्ध में कुछ 
भी नही कहती सिर्फ आपके सम्बन्ध में कुछ कहती है कि आप आदमी कैसे हैं । 

अगर आपको गाली दी जाए तो आपके भीतर क्या-क्या होगा, इसको देखे। 
आप क्या-क्या व्याख्या करते है, आपके भीतर क्रोध कैसे उठता है, आप उससे क्या- 
क्या प्रतिकार लेना चाहते है ? हत्या करना चाहते है, गाली देना चाहते है; गर्दन 
दवाना चाहते है, क्या करना चाहते है ? इस पुरे को उतर जाए देखने | आप 
अनुभवी होकर बाहर लौटेंगे । आप इस स्वाध्याय से ज्ञानी होकर वाहर लौटेंगे । 
” इसके दो मजे होगे---एक तो आपकी अपने सम्बन्ध मे जानकारी बढ गयी 
होगी। और साथ ही आपको यह भी पता चल गया होगा कि महत्त्वपूर्ण यह नहीं 
है कि उसने गाली दी, महत्त्वपूर्ण यह है कि मैंने कैसा अनुभव किया । ओऔर मजा 
यह है कि आप उसका गाली का उत्तर देने अब कभी ने पाएंगे । क्योकि आप 
बदलें गए होगे इस ज्ञान से, इस स्वाध्याय से, आप वही आदमी नहीं रह गए 
जिसको गाली दी गयी थी। समर्थिंग हेज वीन एडेड, समर्थिग हैज वीन रिलीच्ड। 
नया फुछ जुड गया । सुबह जाप दूसरे आदमी होगे । हो सकता है, आप उससे 
क्षेमा मांग जाए। हो सकता हैं आप पाए कि उसने ग्राली ठीक ही दी । हो सकता 
है आप पाए कि उसकी गाली उतनी मजबूत न थी जितनी होनी चाहिए थी, 
जितना बुरा में आदमी हूं । हो सकता है कि आप उससे जाकर कहे कि तेरी गाली 
बिल्कुल ठीक थी और जण्डर एस्टिमेटेड थी | यानी मैं जादमी जरा ज्यादा बुरा 
हैं। यह सव हो सकता है। या हो सकता है, सुबह आप पाए कि उसकी गाली 
पर सिर्फ आपको हसी जा रही हे, और कुछ भी नही हो रहा है । 


धम्मो मगलमुक्किट्ठ, अहिसा सजमो तवो । 
देवा वि त नमसन्ति, जस्स घम्मे सया मणो ॥१॥ 
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धर्म सर्वधषेल्ठ मगल है। (पौन-गा धस ?) अटिसा, सप्रम और नपरूप धर्म । 
दिस मनृध्य था मन बसे धर्म में गंदा गंलसरम रफ्ता है, उसे देगठा भी समरहार 
मरते / । 
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लेकिन जो अपने अजित दुख मे जाने को तैयार नही है वह अपने स्वभाव के 
आनन्द मे जा नही सकता है | पहले तो दुख से गुजरना पडेगा, तभी, तभी सुख 
की झलक मिलेगी । नर्क॑ से ग्रुजरे बिना कोई स्वर्ग नही है । क्योकि हमने नके 
निरमित कर लिया है, हम उसमे खडे है। प्रत्येक आदमी यह चाहता है कि नके में 
से एकदम स्वर्ग मिल जाए, यही । इस नरक को मिठाना न पडे और स्वर्ग मिल 
जाए। यह नही हो सकता । क्योकि स्वर्ग तो यही मौजूद है, लेकिन हमारे बनाए 
हुए नर्क में छिप गया है, ढक गया है। ध्यान रहे, स्वर्ग स्वभाव है और नरक हमारा 
एचीवमेट, हमारी उपलब्धि है। वडी मेहनत करके हमने तक को बनाया है, बडा 
श्रम उठाया है । उसे गिराना पडेगा । स्वाध्याय उसे गिराने के लिए कुदाली का 
काम करता है। जैसे कोई मकान को खोदना शुरू कर दे । 

आज इत्तना ही । पर पाच मिनट रुकें, धुन मे भागीदार हो और फिर जाए । 
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ठीक कया है। गलत ध्यान से भी हम अपने को रोक लेते है । 

महावीर ने दो तरह के गलत ध्यान भी कहे हैं । महावीर ने कहा है कि जो 
व्यक्तित तीन्र क्रोध में आ जाता है वह एक तरह के गलत ध्यान में आ जाता है। 
अगर आप कभी तीत्र कोध मे आए है तो एक प्रकार के गलत ध्यान में आपने 
प्रवेश किया है | लेकिन हम तीत्र क्रोध में भी कभी नही आते । हम कूनक्‌ने जीते 
है, लूकवार्म, कभी हम उबलती हालत में नहीं आते । अगर आप गहरे कोध मे 
आ जाए, इतने गहरे क्रोध मे आ जाए कि क्रोध ही शेप रह जाए, क्रोध ही एकाग्र 
हो जाए, जीवन की सारी ऊर्जा क्रोध के बिन्दु पर ही दौडने लगे । सारी किरणे 
जीवन की शक्ति की क्रोध पर ही ठहर जाएं, तो आपको गलत ध्यान का अनुभव 
होगा । 

महावीर ने कहा है कि अगर कोई गलत ध्यान में भी उतरे तो उसे ठीक ध्यान' 
में लाना आसान है । इसलिए अक्सर ऐसा हुआ है कि परम क्रोधी क्षण भर में 
परम क्षमा की मूर्ति वन गए। लेकिन धीमे-धीमे जलते हुए जो क्रोधी है उन्हें 
गलत ध्यान का भी कोई पता नही हे । अगर राग पूरी तरह हो, वासना पुरी 
तरह हो, पैशन पूरी तरह हो जैसा कि कोई मजनू या फरियाद जब अपने पूरे 
राग से पागल हो जाता है तव वह भी एक तरह के गलत ध्यान मे प्रवेश करता 
है । तब लैला के सिवाय मजनू को कुछ भी दिखाई नही पडता--राह चलते 
दूसरे लोगो में भी वही दिखाई पडती है, खडे हुए वृक्षों मे भी वही दिखाई पडती 
है, चाद-तारो मे भी वही दिखाई पडती है। इसीलिए तो हम उसे पागल कहते 
है। 

और लैला उसे जैसी दिखाई पडती है वैसी हमको किसी को भी दिखाई नहीं 
पडती । उसके गाव के लोग उसे बहुत समझाते रहे कि बहुत साधारण-सी औरत 
है । तु पागल हो गया है । गाव के राजा ने मजनू को बुलाया और अपने परिचित 
मित्नों की बारह लडकियों को सामने खडा किया जो कि सुन्दरतम थी उस राज्य 
की । और राजा ने कहा---तु पागल न बन, तुझ पर दया आती है | तुझको 
सडको पर रोते देखकर पुरा गाव पीडित है । तू इन बारह सुन्दर लडकियों मे से 
जिसे चुन ले, मैं उसका विवाह तुझसे करवा दू। 

लेकिन मजनू ते कहा कि मुझे सिवाय लैला के कोई यहा दिखाई नहीं पडता । 

और उस राजा ने कहा--तू पागल हो गया है ? लैला बहुत साधारण लडकी 


है 
तो मजन मे कहा कि लैला को देखना हो तो मजनू की आख चाहिए । आपको 
लैला दिखाई नही पड सकती । और जिसे आप देख रहे है वह लैला नही है । 


उसे मैं देखता हू । 
अब यह जो मजन्‌ कहता है कि मजनू की आख'चाहिए, यह गलत ध्यान'का 
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: सन्नहवा प्रवचन . दिनाक ३ सितम्बर, १5७१ पर्युषण व्याख्यान-साला, वम्बई 


रैयारहवा तप या पाचवा अतर-तप है ध्यान | जो दस तपो से गुजरते है 
उन्हे तो ध्यान को समझना कठिन नही होता । लेकिन जो केवल दस तपो को 
समझ से समझते है, उन्हे ध्यान को समझना बहुत कठिन होता है। फिर भी कुछ 
सकेत ध्यान के सम्बन्ध मे समझे जा सकते है | ध्यान को तो करके ही समझा 
जा सकता है, इशारे कुछ बाहर से ध्यान के सम्बन्ध मे समझे जा सकते है। 
ध्यान प्रेम जैसा है--जो करता है वही जानता है, या तैरने जैसा है--जो तैरता 
है वही जानता है। 


'तरने के, सम्बन्ध मे कुछ बातें कही जा सकती है, और प्रेम के सम्बन्ध में बहुत 


. बाते कही जा सकती है। फिर भी प्रेम के सम्बन्ध मे कितना भी समझ लिया 


रु 


जाए तो भी प्रेम समझ मे नही आता । व पलट शिक्ते, एक इत्तमर अगा प्रेम एक स्वाद है, एक है 
“33000 00% तैरना भी एक एक्जिस्ट शियले; एक संत्तागत प्रतीति 
है। आप दूसरे व्यक्ति को तेरते हुए देखकर भी नही जान सकते कि वह कैसा 
अनुभव करता है, आप दूसरे व्यक्ति को प्रेम मे डूबा हुआ देखकर भी नही जान 
सकते कि उसे प्रेम किन-किन यात्राओ पर ले जाता है। ध्यान मे खडे महावीर 
को देखकर भी नही जान सकते कि ध्यान क्‍या है। 

ध्यान के सम्बन्ध मे महावीर स्वय भी कुछ कहे तो भी नही समझा पाते ठीक 
से कि ध्यान क्या है ? कठिनाई और भी बढ जाती है, प्रेम से भी ज्यादा, कि 
चाहे कितना ही कम जानते हो लेकिन प्रेम का कोई न कोई स्वाद हम सबको 
है। गलत ही सही, गलत प्रेम का ही सही, तो भी प्रेम का स्वाद है । गलत ध्यान 
का भी हमे कोई स्वाद नही हे, ठीक ध्यान की बात तो बहुत दूर है । गलत 
ध्यान का,भी हमे कोई स्वाद नही है जिसके आधार पर समझाया जा सके कि 
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है, शाति कैसे मिले । मेरे पास 'लोग भाते है और वे कहते ,हैं और कहते हैं, 
सुनते है ध्यान से बडी शाति मिलती है तो हमे ध्यान' का रास्ता बता दीजिए । 
और मजा यह है कि जो अशाति उन्होने पैदा की है उसमे से कुछ भी वे छोडते 
को तैयार नही है। अशाति उन्होने पैदा की है, पूरी मेहनत उठायी है, श्रम किया 
है । 

' मुलला नसरूद्दीन एक दिन अपने गाव के फकीर के दरवाजे को रात दो बजे 
खटखटा रहा है। वह फकीर उठा, उससे कहा--भई इतनी रात ! और नीचे 
देखा तो नसरूद्दीन खडा है । तो उसने कहा--नसरूद्वीन कभी तुझे मस्जिद में नही 
देखा, कभी तू मुझे सुनने-समझने नहीं आता । आज दो बजे रात ! फिर भी 
फकीर नीचे आया । कोई हज नहीं, रात दो बजे आया । पास आया तो देखा 
कि शराब मे डोल रहा है, नशे मे खडा है। नसरूद्दीन ने पूछा कि, जरा ईश्वर 
के सम्बन्ध मे पुछने आया हु। उस फकीर ने कहा कि सुबह आना | व्हैन यू आर 
सोबर कम देन' ओनली । जब होश मे रहो तव आओ । नसरूद्दीन ने कहा--बट 
द डिफिकल्टी इज उ्हेन आइ एम सोबर, देन आइ डाउट अवाउट योर गॉड। 
जब मैं होश मे होता हू तव तुम्हारे ईश्वर की मुझे चिन्ता ही नही होती है। यह 
तो मैं नशे मे हु इसीलिए आया हु । ईश्वर हे या नही ? 

हम सब ऐसी ही हालत मे पहुचते है । जब हम सुख मे होते है तब हमे ध्यान 
की जरा भी चिन्ता नही पैदा होती और जब हम दुख मे होते हैं तव हमे ध्यान 
की चिन्ता पैदा होती है । और कठिनाई यह है कि दुखी चित्त को ध्यान मे ले 
जाना बहुत कठिन है, क्योकि दुखी चित्त गलत ध्यान मे लगा हुआ होता है । दुख 
का मतलब ही गलत ध्यान है । जब आप पैर के वल खडे होते हैं तव आपकी 
चलने की कोई इच्छा नहीं होती । जब आप सिर के बल खडे होते हैं तव आप 
मुझसे पूछते है आकर कि चलने का कोई रास्ता है ” और अगर मैं आपसे कहूँ 
कि जब आप पैर के बल खडे हो तब ही चलने का रास्ता काम कर सकता है, 
तो आप कहते है कि जब हम पैर के बल खडे होते है तब तो हमे चलने की इच्छा 
ही नही होती ५ ] 

इसलिए महावीर ने पहले तो गलत ध्यान की वात की है ताकि आपको साफ 
हो जाए कि आप गलत ध्यान मे तो नही हैं। क्योकि गलत ध्यान मे जो है उसे 
ध्यान मे ले जाना अति कठिन हो जाता है । अति कठिन इसलिए नहीं कि नहीं 
जाएगा । अति कठिन इसलिए है कि वह गलत ध्यान का श्रयास जारी रखता है। 
जब आप कहते हैं में शात होना चाहता हू तव आप अशात होने की सारी चैप्टा 
जारी रखते हैं, और शात होना चाहते हैं । और अगर आपसे कहा जाए भशज्ञात 
होने की चेष्ठा छोड दीजिए, तो आप कहते है वह तो हम समझते हैँ, लेकिन शा 
होने का उपाय बताए । 
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एक रूप है। इतना ज्यादा कामासक्त है, इतना राग से भर गया है कि नैरोडाउन, 
सारी चेतना एक बिन्दु पर खडी हो गयी है। वह चेतना का बिन्दु लैला बन 
गयी है । महावीर ने इन्हे गलत ध्यान कहा है । 
, यह बहुत मजे की बात है कि महावीर इस जमीन पर अकेले आदमी है जिन्होंने 
गलत ध्यान की भी चर्चा की है । ठीक ध्यान की चर्चा बहुत लोगो ने की है । 
यह वडी विशिष्ट बात है कि महावीर कहते हैं कि है तो यह भी ध्यान--उल्टा 
है, शीर्पासन करता हुआ है। जितना ध्यान मजनू का लेला पर लगा है इत्तना 
मजनू का मजन्‌ं पर लग जाए तो ठोक ध्यान हो जाए। शीर्पासन करती हुई 
चेतना है---'पर' पर लगी है, दूसरे पर लगी है । दूसरे पर जब इतनी सिकुड 
जाती है चेतना तब भी ध्यान ही फलित होता है, लेकिन उल्ठा फलित होता हे, 
सिर के बल फलित होता है। अपनी ओर लग जाए उतनी ही चेतना तो ध्यान 
पैर पर खडा हो जाता है। सिर के वल खडे हुए ध्यान से कोई गति नही हो 
सकती । ; 

इसलिए सिर के वल खडे हुए सभी ध्यान सड जाते हैं । क्योकि गत्यात्मक 
नहीं हो सकते | सिर के बल चलिएगा कैसे ? पैर के बल चला जा सकता है । 
यात्रा करनी हो तो पैर के वल | चेतना जब पैर के बल खडी होती है तो अपनी 
तरफ उन्मुख होती है, तब गति करती है | और ध्यान जो है, वह डायनेमिकःफोस 
है। उसे सिर के बल खडे कर देने का मतलब है, उसकी हत्या कर देना । इस- 
लिए जो लोग भी गलत ध्यान करते हैं वे आत्मघात मे लगते है, रुक जाते हैं, 
ठहर जाते है । मजनू ठहरा हुआ है लैला पर और इस, बुरी तरह ठहरा हुआ है 
कि जैसे तालाब बन गया है। अब वह एक सरिता न रहा जो सागर तक पहुच 
जाए। और लैला कभी मिल नही सकती | , ; 

यह दूसरी कठिनाई है गलत ध्यान की कि जिस पर आप लगाते हैं उसकी 
उपलब्धि नही हो सकती । क्योकि दूसरे को पाया ही नही जा सकता, वह असम्भव 
है, दूसरे को पाने का कोई उपाय ही नही है । इस अस्तित्व मे सिर्फ एक हीचीज 
पायी जा सकती है, और वह मैं अत तर वह मैं स्वय हु, अल लक्ोशिय गलत ही मैं पा सकता हू । 
शेप सारी चीजो पर मैं पाने की कितनी ही कोशिश करू, वे स असफल 
होगी । क्योकि जो मेरा स्वभाव है वही केवल मेरा हो सकता है, जो मेरा 
स्वभाव नही, है वह कभी भी मेरा नही हो सकता है । मेरे होने की भ्रातिया हो 
सकती हैं, लेकिन प्रातिया दूठेंगी और पीड़ा और दुख लाएगी । 

इसलिए गलत ध्यान नरक मे ले जाता है । सिर के बल खडी हुई चेतना अपने 
ही हाथ से अपना नक॑ खडा कर लेती है। और हम बडे मजेदार लोग हैं । हम 
जब ने मे होते है, तव हम ध्यान वगैरह के वावत सोचने लगते हैं। जब आदमी 
दुख मे होता है तो वह पूछता है शातति कैसे मिलि। अशाति मे होता है तो पुछता 
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उसके मिटने का कोई डर नही है। वही तुम्हारा ही सकता है, वही शाश्वत्‌ 
सम्पदा है । 5४४७-७४ आया 
' ' इसलिए महावीर को जो लोग नही समझ सके, उन्होने कहां नास्तिक है यह 
आदमी । और उन्हें ऐसा भी लगा कि अब तक जो नास्तिक हुए है उनसे भी गहन 
नास्तिक हैं वे । क्योकि वे नास्तिक कम-से-कम इतना तो कहते हैं कि ईश्वर के 
लिए प्रमाण दो तो हम मान लें । महावीर कहते हैं---ईश्वर हो या न हो, इससे 
धर्में का कोई सम्बन्ध नही है, क्योकि दूसरे को जब भी मैं ध्यान में लेता हू तो 
गलत ध्यान हो जाता है । इसलिए महावीर इसकी भी चिन्ता नही करते 'करि ईश्वर 
है या नही, इसके लिए कोई प्रमाण जुटाए । निश्चित ही ईश्वरवादियों को महावीर 
गहन नास्तिक मालूम पडे, नास्तिको से भी ज्यादा । 

इसलिए तथाकथित आस्तिको ने चार्वाक से भी ज्यादा निंदा महावीर की की 
है । और भी खतरा था, क्योकि चार्वाक की निन्‍दा करनी आसान थी क्योकि वह 
कह रहा था--खाओ, पियो, मौज करो | महावीर की निंदा और मुश्किल पड 
गई । क्योकि वे जो नास्तिक थे वे खा, पी और मौज कर रहे थे। यह महावीर 
तो बिल्कुल ही नास्तिक जैसे नही थे । ये तो भोग मे जया भी रसातुर नही थे। 
इसलिए इनकी निंदा और भी कठिन, और भी मुश्किल पड गईं । आदमी तो ये 
इतने बेहतर थे, जैसा कि बडे से वडा आत्तिक हो पाया है। शायद हालत उससे 
भी ज्यादा बेहतर है। क्योकि बडे से बडा आस्तिक भी दूसरे पर निर्भर रहता 
है । ऐसी स्वतन्त्रता जैसी महावीर की है, आस्तिक की नही हो पाती ।' या उत्त 
दिन हो पाती है ज़िस दिन या तो भक्त बिल्कुल मिट जाता है और भगवान रह 


जाता है या भगवान बिल्कुल मिट जाता है और भक्‍त रहता है। जिस दिन एक 
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_हो वचता है, उस दिन हो पाती हैं । 


' महावीर प्रार्थना के पक्षपाती नही हैं । महावीर दूसरे के ध्यान करने के पक्ष- 
पाती'नही हैं। फिर महावीर का ध्यान से क्या अर्थ है ? वह अर्थ हम समझ लें, 
और महावीर उस ध्यान तक कैसे आपको पहुचा सकते है, उसे हम समझ लें । 

* महावीर का ध्यान से अर्थ है स्वभाव में के जप ह- स्पमाय। को वे हे जेसा मे? बह 5 । दु थी इन वनसेल्फ | 
ध्यान से अर्थ है--स्वभाव। जो मै हू, जैसा मैं हु वही ठहर जाना । उसी में जीना, 
उसके बाहर न जानो । अर्थ तो है ध्यान का स्वभाव में ठहर जाना । इसलिए 
महावीर ने ध्यान शब्द का कम प्रयोग किया, क्योकि ध्यान शब्द--शब्द ही दूसरे. 
का इशारा करता है । जब भी हम कहते है, दू बी अटेंटिव, 'तभी यह मतलब 
होता हे किसी और पर। जब भी हम कहते है ध्यान, तो उसका मतलब होता 
है-+कहा, किस पर ? लोग आते है, पूछने, वे कहते है हम ध्यान करना चाहते 
है, किस'पर करें ? ध्यान शब्द मे ही आव्जेक्ट का ख्याल, विपय का ख्याल छिपा 
हुआ है । इसलिए महावीर ने ध्यान शब्द का उतना श्रयोग नहीं किया। ध्याव 
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' और आपको पता ही नही है कि शात होने के लिए कुछ भी नही करना पडता 
है । सिर्फ अगांत होने की चेष्टा जो छोड देता है वह शात हो जाता है। शात्ति 
कोई उपलब्धि नही है, अशाति उपलब्धि है । शाति को पाना नहीं है, अशाति 
को पा लिया है | अशाति का अभाव शाति बन जाता है । गलत ध्यान का 
अभाव कि ध्यान की शुरुआत हो जाती है । 

तो गलत ध्यान का अर्थ है---अपने से वाहर किसी भी चीज पर एकाग्र हो 
जाना । दि अदर ओरिएटेड कांशसनस, दूसरे की तरफ बहती हुई चेतना गलत 
ध्यान है । और इसलिए महावीर ने परमात्मा को कोई जगह नही दी है । क्योकि 
परमात्मा की तरफ बहती हुई चेतना को भी महावीर कहते है गलत ध्यान । 
क्योंकि परमात्मा आप दूसरे की तरह ही सोच सकते ; तरह ही सोच सकते है और अगर स्वय की तरह 
सोचेंगे तो बडी हिम्मत चाहिए । अगर आप यह सोचेंगे कि मैं परमात्मा हू तो 
बडा साहस चाहिए । एक तो आप न सोच पाएगे और आपके आसपास के लोग 
भी न सोचने देंगे कि आप परमात्मा है । और जब कोई सोचेगा कि मैं परमात्मा 
हैं तो फिर परमात्मा की तरह जीना भी पडेगा। क्योकि सोचना खडा नही हो 
सकता जब तक आप जिए न | सोचने में खून न आएगा जब तक आप जिएगे 
भही । हड्दी-मास-मज्जा नही बनेगी जब तक आप जिएगे नही । 

तो परमात्मा की तरह जीना हो अगर तब तो ध्यान की कोई जरूरत नही रह 
जाती । इसलिए महावीर कहते है--परमात्मा को तो आप सदा दूसरे की तरह 
ही सोचेंगे। और इसलिए जितने धर्म परमात्मा को मान कर होते हैं, उनमे ध्यान 
विकसित नही होता है, प्रार्थना विकसित होती है । और प्रार्थना और ध्यान के 
मार्ग बिल्कुल अलग-भलग है । 

प्रार्थना का अर्थ है दूसरे के प्रति निवेदन, ध्यान में कोई निवेदन नहीं है। 
भार्थना का अर्थ है दूसरे की सहायता की माग; ध्यान में कोई सहायता की माग 
नही है । क्योकि महावीर कहते है--हूसरे से जो मिलेगा वह मेरा कभी भी नहीं 
ही सकता, मिल भी जाए तो भी । पहले तो वह मिलेगा नही, मैं मान ही लूगा 
कि मिला । और दूसरे से मिला हुआ, माना हुआ फि मिला हुला है, तो आज नदी 
पल छूटेगा और दुय लाएगा, पीड़ा लाएगा । 

शसलजिए भहावीर कहते हं--अगर पीडा के विल्कुज पार हो जाना दे तो दूसरे 
से ही छूट जाना पढेगा। दूसरे के साथ जो भी सम्बन्ध है वह दूट सकता है, 
परम के साध सम्बन्ध भी दूट सवता है । सम्बन्ध का अर्थ ही होता है कि 
जो टूट भी सकता है। रिलेशनशिप बग मतलब ही यह होता है कि जो बन 
शर्तों हैं और टूट सदती है। महावीर यहते ै--जों वन सयता है, बह पिगद 
सता है । शुसलिए बनाने थी कोथयिश ही गत छरो । तुम तो उत्ते जान सो जो 
जयरना है, अनफिएटेश ३ै। जो तम्शरें भीवर है, कभी बना नहीं है, टगलिण 


कं७९>-म 
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य्योफि घेतना की जो गति ग्यान में नी हे, समय में हैं। चेतना वी 
जो ग्रति है, यह समग में नहीं है, बट रखान में नहीं स्पेम में नही है-- 


बहू टाइम में है, सगय में है । उब आप यहा उठकर आते है अपने घर से, तो आपका 
णरीर यात्रा करता है, वह यात्रा होती है स्थान से । आप घर से निकते, और 
पार मे बैठे, बस में बैठे, ट्रेन में बैठे, चले; गह यात्रा स्थान में है। आपकी जगह 
एस पत्थर भी राणा देते मो यह भी कार में बेंठार यहा तक भा जाता | लेपिन 
गग़र में बठे हुए आापगा मन एक और गति भी करता # जिसका वार से कोई 
सम्बन्ध नहीं है। बढ़े गति समय में दे। दी सफ़ता आप जब घर मे हो भर जब 
फार में चंढे है, तभी आप समय में इस हाल में आ गए हो, मन में इस हाल में 
आ गए हो। लेकिक कार अभी घर के सामने पड़ी है ।सच तो यह है कि भाप 
फार में बैठे ही इसलिए हूँ कि आपया मन यार वे पहले इस हाल की तरफ गति 
परता है । उसलिए आप यार में चैंठे है, नहीं तो आप कार में नहीं बंठेगे । 

पत्थर सूद कार में नही बेंठेगा, उसे क्रिमी फो विठाना पढेगा। बंठकर भी वह 
वसा ही रहेगा जैसा अनर्वठा था। बैठकर उसे आप यहा उतार सेंगे, लेकिन उत्त 
पत्थर के भीतर कुछ भी न होगा । जब आप कार में चैंठे हुए हैं तो दो गतिया हो 
रही ६--एक तो आपका शरीर स्थान में यात्रा कर रहा है जीर एक आपका मन, 
आपका शरीर स्थान में यात्रा झर रहा है, और आपर॒ा मत संम्रय में यात्रा कर 
रहाहै।चेतना की गति ममय मे हं। 

महावीर ने चेतना को समय ही कहा है, और ध्यान को सामायिक कहां है। 
अगर चेतना की गति समय में है तो चेतना की ग्रति के ठहर जाने का नाम 
मामाथिक है | घरीर की सारी गति ठहर जाए उसका नाम आमन है, और चित्त 
की सास गति ठहर जाए उसका नाम ध्यान है। अगर आप कार मे ऐसे वठकर 
पंगे सा धरना छान 
आ जाए जैसे पत्थर आता हैं तो आप ध्यान में थे । आपके भीतर कोई गति न 
हो सिर्फ स्वय शरीर गति करे और आप कार मे बेठकर ऐसे आ जाए जैसे पत्थर 
आया हे, तो आप ध्यान में थे । ध्याव का अर्थ है--चेतना, गति शून्य हो, मूवमेट 
शून्य हो । यह ध्यान का अर्थ है महावीर का । अब इस ध्यान की तरफ जाने के 
लिए महावीर आपको व्या सलाह देते हैं, इसे हम दो-तीन हिस्सों मे समझने की 
कोशिश कर । 

कभी आपने छप्पर छाए हुए मकान के नीचे देखा होगा कि कोई रघ्न से प्रकाश 
की किरणें भीतर घस आती है। प्रकाश का एक वल्लरी, एक घारा कमरे मे गिरने 
लगती है | सारा कमरा अन्धेरा है। छपपर से एक धारा प्रकाश की नीचे तके 
उतर रही है। तव आपने एक वात और भी देखी होगी कि उस प्रकाश की धारा 
के भीतर धूल के हजारो कण उडते हुए दिखाई पडते हैं। अच्धेरे मे वे दिखाई 
नही पडते, कमरे मे वे सभी जगह उड रहे है । अधेरे मे दिखाई नहीं पडते, सभी 
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की जगह ज्यादा उन्होने प्रयोग किया--सामायिक । वह महावीर का अपना शब्द 
है सामायिक । महावीर आत्मा को समय कहते है और सामायिक उसे कहते हैं, 
जब कोई व्यक्ति अपनी आत्मा में ही होता है, तब उसे सामायिक कहते है । 

इधर एक बहुत अद्भुत काम चल रहा है 'वैज्ञानिको के द्वारा । अगर वह काम 
ठीक-ठीक हो सका तो शायद महावीर का शब्द सामायिक पुनरुज्जीवित हो जाए। 
वह काम यह चल रहा है कि आइन्स्टीन ने, प्लाक ने, और अन्य पिछले पचास 
वर्षों के वैज्ञानिकों ने यह अनुभव किया है कि इस जगत्‌ भे जो स्पेस है वह भ्री 
डायमेशनल है । जो स्थान है अवकाश है, आकाश है, वह तीन आयामो में बठा 
है। हम किसी भी चीज को तीन आयामो मे देखते है, वह श्री डायमेशनल है । 
लम्बाई है, चौडाई है, मोटाई है। वह तीन है, तीन आयाम में स्थान है। और यह 
तीनो के साथ समय कायम है । 

भव तक बडी कठिनाई थी कि यह समय को कैसे इन तीन आयामो से जोडा 
जाए। क्योकि जोड़ तो कही न कही होना ही चाहिए। समय और क्षेत्र, टाइम 
और स्पेस कही जुडे होने चाहिए, अन्यथा इस जगत्‌ का अस्तित्व नहीं बन 
सकता । इसलिए आइल्स्टीन ने टाइम और स्पेस की अलग-अलग बात करनी 
बन्द कर दी, और 'स्पेसिओटाइम” एक शब्द बनाया, कि समय और क्षेत्र एक 
ही है। काल और क्षेत्न एक है । और आइस्टीन ने कहा कि समय जो है, वह 
स्पेस का ही फोर्थ डायमेशन है, वह क्षेत्र का ही चौथा आयाम हैं । वह अलग चीज 
नही हैं । और आइस्टीन के मरने के बाद इस पर और काम हुआ और पाया 
गया कि टाइम भी एक तरह की ऊर्जा, एनर्जी है, शक्ति है। और अब वैज्ञानिक 
ऐसा सोचते है कि मनुष्य का शरीर तो तीन आयामो से वना हे और मनुष्य 
की आत्मा चौथे आयाम से बनी है'। अगर यह बात सही हो गयी तो चौथे 
आयाम का नाम टाइम होगा । और महावीर ने पच्चीस सौ साल पहले जात्मा 
को समय कहा है, टाइमं कहा है । 

कई बार विज्ञान जिन अनुभूतियों को बहुत वाद मे उपलब्ध कर पाता है, रहस्य 
में डूबे हुए सन्त उसे हजारो साल पहले देख लेते हैं । दस-पन्द्रह वर्ष का बंबत है, 
इस बीच काम जोर से चल रहा है। बडा काम रूस के वैज्ञानिक कर रहे है । 
और वे निरन्तर इस बात के निकट पहुचते जा रहे है कि समय ही मनुष्य की 
चेतना है। इसे ऐसा संमझें तो थोडा ख्याल मे आ जाए तो हमे फिर ध्यान की 
धारणा मे, महावीर की धारणा मे उत्तरना आसान हो जाए। इसे ऐसा समझे कि 
पदार्थ बिना समय के भी कल्पना की जा सकती है, कसीवेबल है । लेकिन चेतना 
विना समय के कल्पना भी नहीं की जा सकती । सोच लें कि समय नही है जगत्‌ 
हि तो पदार्थ त्तो हो सकता है, पत्थर हो सकता है, लेकिन चेतना नही हो 
सकेगी । । 
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जब घधवका नही लगता है तो पता नही चलता है । जब कोई विचार आपको 
धवका देता है तव आपको पता चलता है, अन्यथा आपको पता भी नही चलता। 
विचार वहते रहते है । आप अपने सौ विचारो में से एक का भी मुश्किल से पता 
रखते है, वाकी निन्‍्यानवे ऐसे ही वहते रहते है। और भी मजे की वात है कि 
हवा तो धक्का देती है तव पता भी चलता है, लेकिन आकाश का आपको कोई 
पता नही चलता क्योंकि वह धक्का भी नहीं देता । 

तो आपकी चेतना मे जो विचार उडते रहते है उनका आपको पता चलता है 
ओर चेतना का कभी पता नही चलता, क्योकि उसका कोई धक्का नही है । दो 
उपाय है--या तो आप इन विचारों से वचना चाहे तो इस खपडे से जो छेद हो 
गया है उसे वन्द कर दे, तो आपको विचार दिखाई नही पडेंगे। नींद मे यही 
होता है। वह जो चेतना की थोडी-सी धारा आपको दिखाई पड़ती थी जागने में 
आप उसको भी बन्द करके सो जाते है । फिर आपको कुछ दिखाई नही पडता। 
सब बन्द हो जाता है । 

गहरी वेहोशी मे भी यही होता है। हिप्नोसिस, सम्मोहन मे भी यही होता 
है । इसलिए विचार से जो लोग पीडिंत है, वे लोग अनेक बार आत्म-सम्मोहन 
की क्रियाएं करने लगते हैं और आत्म-सम्मोहन को ध्यान समझ लेते हैं । 
वह ध्यान नही है। वह सिर्फ अपनी चेतना को बुझा लेना है। अधेरे में डूब 
जाना है । उसका भा सुख है । शराव मे उसी तरह का सुख मिलता है, गाजे मे 
अफीम मे, सभी तरह का सुख मिलता है। चेतना का जो छोटी-सी घारा वह 
रही थी वह भो बन्द हो गयी, घुप्प अधेरे मे खो गए । बडी शाति मालूम पडती 
है। वह अशाति मालूम पडती थी प्रकाश की किरण । महावीर का ध्यान ऐसा 
नही है जिसमे प्रकाश प्रकाश की किरण को बुझा देना है। महावीर का ध्यान 
ऐसा है जिसमे सारे खपडो को अलग कर देना है, पूरे छप्पर को खुला छोड 
देना है ताकि पूरे कमरे मे प्रकाश भर जाए । 

यह भी बडे भजे की वात है, जब पूरे कमरे में प्रकाश भर जाता है तब' भी 
धूल-कण दिखाई पडना बन्द हो जाते है । जब पूरे कमरे में प्रकाश भर जाता है 
तब भी धूलकण नही दिखाई पडते, जब पूरे कमरे मे अधेरा हो जाता है तव भी 
धलकण दिखाई नही पडते । जब पूरे कमरे मे अधेरा होता है और जरा से स्थान 
मे रोशनी होती है तब धूल कण दिखाई पडते हैं । असल में धूलकणों को 
दिखाई पडने के लिए प्रकाश की धारा भी चाहिए और अधेरे की पृष्ठभूमि भी 
चाहिए । 

तो दो उपाय है इन कणों को भूल जाने का। एक उपाय तो है कि पूरा 
अधेरा हो जाए तो इसलिए दिखाई नही पडते क्योकि प्रकाश ही नही है, दिखाई 
कैसे पडेगा । या पुरा प्रकाश हो जाए तो भी दिखाई नहीं पडते क्योकि इतना 
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अगह। उड रहे है। उस प्रकाश की वल्लरी मे दिखाई पढते है । क्योकि दिखाई पडने 
के लिए प्रकाश हीना जरूरी है। शायद आपको ख्याल आता होगा कि प्रकाश की 
वल्लरी में ही वे उड रहे है तो आप गलती मे है । वे तो पूरे कमरे मे उड रहे है। 
लेकिन प्रकाश की वल्लरी मे दिखाई पडते है। 
- आपकी चेतना ऐसी ही स्थिति मे है। जितने हिस्से मे ध्यान पडता है, उतने 
हिस्से में विचार के कण दिखाई पडते है। बाकी मे भी विचार उड़ते रहते हैं, वे 
आपको दिखाई नही पडते । 

इसलिए मनोवैज्ञानिक मन को दो हिस्सों मे तोड देता है--एक को वह काशस 
कहता है, एक को अनकाशस कहता है। एक चेतन, एक को अचेतन । चेतन उस 
हिस्से को कहता है जिस पर ध्यान पड रहा है और अचेतन उस हिस्से को कहता 
है जिस पर ध्यान नही पड रहा है । चेतना उस हिस्से को कहेगे जिसमे कि प्रकाश 
की किरण पड रही है और धूल के कण दिखाई पड रहे हैं, और अचेतन उसको 
कहे *'वाकी कमरे को जहा अधेरा है, जहा प्रकाश नही पड रहा है, धूल कण तो 
वहा भी उड रहे हैं पर उनका कोई पता नही चलता है। 

आपके 'चेतन मन में आपको विचारों का उडना दिखाई पडता है, चौबीस घटे 
विचार चलते रहते है । कभी आपने ख्याल नही किया, कि जब प्रकाश की किरण 
उतरती है अन्धेरे. कमरे मे तो धूल का कण उनमे उडता हुआ आता है, आपने 
ख्याल किया, वह आसपास के अन्धेरे से उडता हुआ आता है। फिर प्रकाश की 
किरण मे प्रवेश करता है, थोडी देर मे फिर अन्धेरे मे चला जाता है। शायद 
आपको यह भ्रान्ति हो कि वह जब प्रकाश में होता है तभी उसका अस्तित्व है, 
तो आप गलती मे:है। आने के पहले भी वह था, जाने के बाद भी वह है। 
, आपने कभी अपने विचारों का अध्ययन किया है कि वे कहा से आते हैं और 
कहा चले जाते हैं। शायद आप सोचते होगे कि इधर से प्रवेश करते है और नष्ट 
हो जाते है। पैदा होते है और नष्ट हो जाते हैं। पैदा और नष्ट नही होते । 
आपके अधेरे चित्त से आते है, आपके प्रकाश चित्त मे दिखाई पडते है, फिर अधेरे 
चित्त मे चले-जाते है। अगर आप अपने विचारों को उठता देखने की कोशिश 
करे कि कहा से उठते हैं तो धीरे-धीरे आप पाएगे कि वे आपके ही भीतर अधेरे 
से आते है। और अगर आप उनके जन्म स्त्रोत पर ध्यान रखें तो धीरे-धीरेव्भाप 
पाएगे कि वे आपको अधेरे मे भी दिखाई पडने लगे है, और जब वे चले जाते हैं 
तब भी आपके सामने से भरे जा रहे है, मिट नही रहे है । अगर आप उनका 
पीछा करेगे तो वे धीरे-धीरे आपको अधेरे मे भी जाते [हुए दिखाई पडेगे । आप 
उनका अधघेरे मे भी पीछा कर सकते है । 

चैतना विचार से भरी है, ,जैसे आकाश वायु से भरा है वँसी चेतना चिचार 
से भरी है । जब वायु का धक्का लगता है आपको वायु का पता चलता है, और 
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भूल गए है। उनको आटिफीशियल टेकनीक की जरूरत है जिससे वे सो सके । 
लेकिन दो-तीन महीने से ज्यादा कोई उनके पास नही रहेगा, भाग जाएगा । क्यो- 
कि जब उसे नींद आभाने लगी तो बात खत्म हो गयी । तब वे कहेगा कि ध्यान 
चाहिए। नींद तो हो गयी ठीक है, लेकिन अब, आगे ? वह आगे खीचना मुश्किल 
है, क्योकि वह प्रयोग कुल जमा नींद का है। 

महावीर मूर्च्छा विरोधी है, इसलिए महावीर ने ऐसी भी किसी पद्धति की 
सलाह नही दी जिससे मुर्च्छा के आने की जरा-सी भी सम्भावना हो । यही' महा- 
वीर के और भारत के दूसरी पद्धतियो का भेद है। भारत मे दो पद्धतियाँ रही 
है। कहना चाहिए सारे जयत्‌ में दो ही पद्धतिया हैं ध्यान की | मुलत दो तरह 
की पद्धतिया है--एक पद्धति को हम ब्राह्मण पद्धति कहे और एक पद्धति को हम 
श्रमण पद्धति कहे । महावीर की जो पद्धति है उसका नाम श्रमण पद्धति है । दूसरी 
जो पद्धति है वह ब्राह्मण की पद्धति है। ब्राह्मण की पद्धति विभाम की पद्धति है । 
वह इस वात की पद्धति है जिसे हम कहे--रिलैक्जेशन । परमात्मा में अपने को 
विश्राम कर दें, छोड दो ब्रह्म मे अपने को विश्वाम कर दें | 

महावीर ने किसी ब्राह्मण पद्धति की सलाह नहीं दी। उन्होने कहा है कि 
विश्राम मे बहुत डर तो यह है, सौ मे निन्‍्यानवे मौके पर डर यह है कि आप 
नींद में चले जाए। सौ मे निन्‍्यानवे मौके पर डर यह है कि आप नीद में चले 
जाए। क्योकि विश्राम और नींद का गहरा अन्तर-सम्बन्ध है और आपके जन्मो- 
जन्मो का एक ही अनुभव है कि जब भी आप विश्वाम में गए है तभी आप नीद मे 
गए है । तो आपके चित्त की एक सस्कारित व्यवस्था है कि जब भी आप विश्वाम 
करेंगे नीद आ जाएगी । इसलिए जिनको नींद नही आती है उनको,डाक्टर सलाह 
देता है रिलेक्जेशन की, शिथिलीकरण की, शवासन की कि तुम विश्राम करो । 
शिथिल हो जाओ तो नीद आ जाएगी । इससे उल्टा भी सही है अगर कोई 
विश्राम मे जाए तो बहुत डर यह है कि वह नींद मे न चला जाए। इसलिए जिसे 
विश्राम मे जाना है उसे बहुत दूसरी और !प्रक्रियाओ का सहारा लेना पडेगा, 
जिससे नींद रुकती हो, अन्यथा विश्राम नीद बन जाती है । 
' भहावीर ने उन पद्धतियों का उपयोग नहीं किया, महावीर ने जिन पद्धतियो 
का उपयोग किया [वे विश्वाम से उल्टी है। इसलिए उनकी पद्धति का नाम है 
श्रम, भ्रमण । वे कहते है---अ्रमपूर्वक विश्वाम मे जाना है, विश्वामपूर्व॑क नहीं । और 
श्रमपृर्वेक ध्यान में जाना बिल्कुल उल्टा है विश्वामपुर्वक ध्यान में जाने के । अगर 
किसी आदमी को हम कहते है, कि विश्वाम करो तो हम कहते है--हाथः पैर ढीले 
छोड दो, सुस्त हो जाओ, शिगिल हो जाओ, ऐसे हो जाओ जैसे मुर्दा हो गए। 
श्रम की जो पद्धति है वह कहेगी इतना तनाव पैदा करो, इतना टेशन पैदा करो 
जितना कि तुम्र कर सकते हो । जितना तनाव पैदा कर सको उतना अच्छा है। 
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ज्यादा प्रकाश है कि उतने छोटे-से धूल-कण दिखाई नही पड सकते, प्रकाश दिखाई 
पडने लगता है। पृष्ठभूमि न होने से घूलकण खो जाते है । 

तो पहला तो यह फर्क समझ ले कि बहुत से प्रयोग है ध्यान के जो वस्तुत. मूर्च्छा 
के प्रयोग है, ध्यान के प्रयोग नही है । जिनमे आदमी अपने काशस को अनकाशस 
मे डुबा देता है। जिनमे वह गहरी नींद मे चला जाता है । उठने के बाद उसे 
शाति भी मालूम पडेगी, स्वस्थ भी मालूम पडेगा, ताजा भी मालूम पडेगा । लेकिन 
वे उपाय सिर्फ चेतना को डुवाने के थे । उससे कोई क्राति घटित नही होती । 

श्री महेश योगी जो ध्यान की वात सारी दुनिया मे करते है, वह सिफं मूर्च्छा 
का प्रयोग है । जिसे वे ट्रा्सेडेण्टल मेडिटेशन कहते है, जिसे भावातीत ध्यान 
कहते है वह ध्यान भी नही है, भावातीत तो बिल्कुल नही है, न तो ट्रासेडेण्टल 
है, न मेडिटेशन है । ध्यान इसलिए नही है कि वह केवल एक मत्न के जाप से स्वय 
को सुला लेने का प्रयोग है। और किसी भी शब्द की पुमरुकित अगर आप करते 
जाए तो तन्द्रा आ जाती है--किंसी भी गब्द की । शब्द की पुनरुक्ति से तन्द्रा पैदा 
होती है, हिप्नोसिस पैदा होती है । असल मे किसी भी शब्द की पुनरुक्ति से 
वोडेम पैदा होती है, ऊब पैदा होती है । अब नींद ले आती है । तो किसी भी 
मत्र के प्रयोग का अगर आप इस तरह प्रयोग करे कि वह आपको ऊब में ले जाए, 
उवा दे, घबरा दे, नाविन्य न रह जाए उसमे, तो मन ऊब कर पुराने से परेशान 
होकर तंन्द्रा मे और निद्रा मे खो जाता है। जिन लोगो को नीद की तकलीफ है 
उनके लिए फायदे का है, लेकिन न तो यह ध्यान है, न भावातीत है। और नीद की 
बहुत लोगो को तकलीफ है, उनके लिए वह फायदा है, लेकिन इस फायदे से ध्यान 
का कोई सम्बन्ध नही है। वह फायदा गहरी नींद का ही फायदा है । 

गहरी नींद अच्छी चीज है, वुरी चीज नहीं है । इसलिए मैं नहीं कह रहा हूं 
कि महेश योगी जो कहते है वह वुरी चीज है । वडी अच्छी चीज है, लेकिन उसका 
उपयोग उतना ही है जितना किसी भी ट्रेक्वेलाइजर का हे । ट्रेक्बेलाइजर से भी 
भच्छी है क्योकि किसी दवा पर निर्भर नही रहना पडता है, भीतरी तरकीब है । 
भीतरी तरकीव है । और इसलिए पूरब मे महेश योगी का कोई प्रभाव नही पडा, 
पश्चिम में बहुत पडा । क्योकि पश्चिम अनिद्रा से पीडित है, पूरव अभी पीडित 
नही है। इसका बुनियादी कारण वही है । पश्चिम इसनोमिया से परेशान है, 
त्तीद बडी मुश्किल हो गयी है। नींद पश्चिम मे एक सुख अनुभव हो रहा है, क्योकि 
उसे पाना मुश्किल हो गया है। पूरब में नीद का कोई सवाल नही है अभी भी। 
हा, पूरव ज्तिना पश्चिम होता जाएगा उतना नींद का सवाल उठता जाएगा । 

तो पश्चिम में जो लोग महेश योगी के पास आए वे असल मे नींद की तक- 
लीफ से परेशान लोग है, सो भी नहीं सकते । वे वह तरकीब भूल गए जो कि 
प्राकृतिक तरकीब थी वह भूल गए हैं, वह जो नेचुरल प्राइसेस थी सोने की वह 
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ध्यान की, वह मैं आपरो कह दू । 

अभी पश्चिम में एक बहुत विचारणशील वैज्ञानिक ध्यान पर काम करता है। 
उसका नाम है रान हुब्याई़ | उसने एक नए विज्ञान को जन्म दिया है, उेसका 
नाम है सायटोलाजी । ध्यान की उसने जो-जो वाते खोज-बीन की है वे महावीर 
रे बडी मेल याती है । इस समग्र पृथ्वी पर महावीर के ध्यान के निकटतम कोई 
आदमी समझ सकता हूँ तो वह रान हुब्वार्ई है। जैनो को तो उसके नाम का पता 
भी नही होगा । जैन साधुओ मे तो मैं पूरे मुल्क में घुमकर देख लिया हू, एक 
आदमी भी नही है जो महावीर के ध्यान को समझ सकता हो, करने की वात तो 
बहुत दूर है । भवचन वे करते है रोज, तेकिन मैं चकित हुआ कि पाच-पाच सो, 
सात-सात सौ साधुओं के गण का जो गणी हो, प्रमुख हो, आचार्य हो, वह भी 
एकान्त में मुझसे पूछता है क्रि ध्यान कंसे करें ?े यह सात सी साधुओ को क्या 
करवाया जा रहा है । उनका गुरु पूछता है ध्यान कैसे करू ? निश्चित ही यह 
गुरु एकान्त में पूछता है । इतना भी साहस नहीं है कि चार लोगों के सामने पूछ 
सके | 

रान हुब्वाई ने तीन शब्दों का प्रयोग किया है ध्यान से प्राथमिक प्रक्रिया मे 
प्रवेश के लिए । वे तीनो शब्द महावीर के है। रान हुब्वा्ड को महावीर के शब्दों 
का कोई पता नही है, क्‍योंकि अंग्रेजी मे प्रयोग किया है। उसका एक शब्द हैं 
रिमेम्वेरिंग, दूसरा शब्द है रिटनिंग और तीसरा शब्द है रि-लिविंग । ये तीनो शब्द 
महावीर के है। रिटनिंग से आप अच्छी तरह से ,परिचित है--प्रतिक्रमण ! री- 
लिविंग से आप उतने परिचित नहीं है। महावीर का शब्द है--जाति-स्मरण। 
पुन. जीना उसको जो जिया जा चुका है। और रिमेम्बरिंग--महावीर ने, बुद्ध ने, 
दोनो ने स्मृति'* “वही शब्द विगड-विगड कर कबीर और नानक के पास अंते- .. 
आते सुरति हो गया, वही शब्द--स्मृति । 

रिमेम्वरिंग से हम सब परिचित है, स्मृति से | सुबह आपने भोजन किया था 
आपको याद है। लेकिन स्मृति सदा आशिक होती है। क्योकि जब आप भोजन 
की याद करते है शाम को कि सुबह आपने भोजन किया था, तो आप पूरी घढना 
को याद नही कर पाते, क्योकि भोजन करते वक्‍त बहुत कुछ घट रहा था। चौके 
में ब्तत की आवाज आ रही थी, भोजन की सुगन्ध आ रही थी, पत्नी आस 
पास घूम रही थी, उसकी दुश्मनी आपके आस-पास झलक रही थी। बच्चे उपद्व 
कर रहे थे, उनका उपद्रव आपको मालूम पड रहा था । गर्मी थी कि सर्दी थी वह 
आपको छू रही थी, हवाओ के झोके आ रहे थे कि नही आ रहे थे--वह सारी 
स्थिति थी । भीतर भी आपको भूख कितनी लगी थी, मन मे कौच सेविचार चल 
रहे, थे, कहा भागने के लिए आप तैयारी कर रहे थे, यहा खाना खा रहे ये मत 
कहा जा चुका था | यह टोटल सिल्लुएशन है । 
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अपने को इतना खीचो, इतना खीचो, इतना खीचो जैसे कोई वीणा के तार को 
खीचता, चला जाए और टठकार पर छोड दे । खीचते चले जाओ, खीचते चले 
जाओ तीब्रतम स्वर तक अपने तनाव को खीच लो। निश्चित ही एक सीमा 
आती है कि अगर आप सितार के तार को खीचते चले जाए तो त्तार दूट जाएगा। 
लेकिन चेतना के टूटने का कोई उपाय नही है। वह दूटता ही नही । 
इसलिए आप खीचते चले जाए । महावीर कहते है--खीचते चले जाओ, एक 
सीमा आएगी जहा तार दूट जाता है, लेकिन चेतना नही टूटती । लेकिन चेतना 
भी अपनी अति पर आ जाती है, क्लाइमेक्स पर आ जाती है। चरम पर आ 
जाती है। और जब चरम पर आ जातो है तो अनजाने तुम्हारे बिना कसे विश्वाम 
को उपलब्ध हो जाती है । जैसा मैं इस मुट्ठी को बन्द करता जाऊ, बन्द करता 
जाऊ, जितनी मेरी ताकत है, सारी ताकत लगाकर उसे बन्द करता जाऊ तो एक 
घडी आएगी कि मेरी ताकत चरम पर पहुंच जाएगी । अचानक मैं पाऊगा कि 
मुट्ठी ने खुलना शुरू कर दिया क्योकि अब मेरे पास बन्द करने की और ताकत 
नही है। मुदठी को बन्द करके खोलने का भी उपाय है। 
ओर ध्यान रहे जब मुट्ठी को पूरी तरह बन्द करके खोला जाता है तब जो 
विश्राम उपलब्ध होता है वह बहुत अनूठा है, वह नींद मे कभी नही ले जाता है । 
वह सीधा विश्राम मे ले जाता' है । सौ में निन्‍यानवे मौके विश्राम मे जाने के है, 
नींद मे, जाने का मौका नही है। क्योकि आदमी ने इतना श्रम किया है, इतना 
श्रम किया है, इतना खीचा है, इतना ताना है कि इस तनाव के [लिए उसे इतने 
जागरण में जाना पडेगा कि वह उस जागरण से एकदम नींद में नहीं जा सकता 
है, विश्वाम मे चला जाएगा। 
महावीर की पद्धति श्रम की पद्धति है, चित्त को इतने तनाव पर ले जाना है। 
तनाव दो तरह का हो सकता है एक तनाव किसी तीसरी चीज के लिए भी हो 
सकता है, उसके लिए महावीर कहते है गलत ध्यान है। एक तनाव स्वय के 
प्रति हो सकता है, उसे महावीर कहते है वह ठीक ध्यान है। इस ठीक ध्यान के 
लिए कुछ प्रारम्भिक बाते है, उनके बिना इस ध्यान मे नहीं उतरा जा सकता 
है। उसके बिना उतरिएगा तो विक्षिप्त हो सकते है। एक तो ये दस सूत्र जो 
मैंने कल तक कहे हैं वे अनिवार्य है । उनके विना इस प्रयोग को नहीं किया जा 
सेकेता । क्योकि उन दस सूत्रों 'के प्रयोग से आपके व्यक्तित्व मे वह स्थिति, वह 
ऊर्जा और बड़ स्थिति आ जाती है जिनसे आप चरम तक अपने को तनाव मे ले 
जाते है। इतनी सामथ्यें और क्षमता आ जाती है कि आप विक्षिप्त नही हो 
सकते । अन्यथा अगर कोई महावीर के ध्यान को सीधा शुरू करे, तो वह विक्षिप्त 
हो सकता है; -वह पागल हो सकता है। इसलिए भूलकर भी इस प्रयोग को सीधा 
नही करना है, वे दस हिस्से अनिवाय्य हैं। और' उसकी प्राथमिक भूमिकाए हैं 
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ज़रा भी फर्क नही होगा आप फिर से जिएगे । और बड़े मजे की वात यह है कि 
इस “बार जब आप जिएगे तो वह ज्यादा जीवन हो गया बजाय इसके जो कि आप 
दिन मे ,जिए' थे क्योकि) उस वक्‍त और भी पच्चीस उलझाव थे | अब कोई उल- 
झाव नही है । हुव्वार्ड कहता है कि यह ट्रैक पर वापस लौटकर फिर से यात्रा 
करनी ,है, . उल्टी ट्रैक, पर, जैसे कि टेप रिकाई को आपने सुन लिया दस मिनट 
उल्ठा और फिर दस मिनट वही सुना । या फिल्‍म आपने देखी, फिर से फिल्म 
देखी और मन के ट्रेंक पर कुछ भी खोता नहीं। मन के पथ पर सब सुरक्षित 
है, खोता नही 99 
रोज सोने से पहले, अगर महावीर के ध्यान मे, सामायिक मे प्रवेश करना,हो 

तो कोई नो महीने का--तीन-तीन महीने एक-एक प्रयोग पर बिताने जरूरी हैं । 
पहले स्मरण करना शुरू करे, पुरी तरह.स्मरण करें सुबह से शाम तक क्या हुआ । 
फिर भ्रतिक्रमण, कर । पूरी स्थिति को, याद करने की कोशिश करें कि किस-किस 
घटना में कौन-कौन-सी पूरी स्थिति थी। आप बहुत हैरान होगे, और आपकी 
सवेदनशीलता बहुत वढ जाएगी और वहुत संसेटिव हो जाएंगे और_दसरे दिन 
आपके जीने का रस भी बहुत बढ जाएगा, क्योकि दूसरे दिन धीरे-धीरे आप वहुत- 
स्री चीजो के प्रति जायहूक हो जाएगे, जिनके प्रति आप कभी जागरूक न थे । 

“ जब आप भोजन कर रहे हैं, तव वाहर वर्षा भी,[हो रही है, तव उसके वूदों 
की टाप भी आपके कान सुन रहे है, लेकिन आप इतने सवेदनहीन, है कि आपके 
भोजन में वह बूदों का स्वर जुड नही पाता है । तब |वाहर की जमीन पर पडी 
हुई नयी बूदों की ,गन्ध भी आ रही है, लेकिन आप इतने सवेदनहीन है कि वह 
गन्ध आपके भोजन में जुड नहीं पाती | तब खिडकी में फूल भी खिले हुए हैं, 
लेकिन फूलों का सौन्दर्य आपके भोजल मे सयुकत नही हो पाता है। 

आप सवेदनहीन है, इसेंसिटिव हो गए हैं। अगर आप प्रतिक्रमण की पूरी 

यात्रा करते है,तो आपके जीवन में सोदयं का और रस का और अनुभव का एक 
नया आयाम खुलना शुरू होगा,। पुरी घटना आपको जीने को मिलेगी ।और जब 
भी पूरी घटना जियी जाती है, जब भी पूरी, घटना होती है, तो आप उस घटना को 
वोबारा जीने की आकाक्षा,से मुक्त होने लगते है, वासना क्षीण होती है । 

4" अगर कोई व्यक्ति; एक बार भी किसी घटना से परिपुर्णतया बीत जाए, भ्रुजर 
आए तो उसकी इच्छा उसे रिपीट करने की, दोहराने की फिर नही होती है । वो 
अतीत से,छुटकारा होता है और।भविष्य से भी छुटकारा होता है। प्रतिक्रण 
अतीत और भविष्य से छटकारे की विधि है। फिर इस प्रतिक्रणण को इतना गहरा 
करते; जाए। कि एक घड़ी ऐसी आ जाए कि अब आप याद न करें, री-लिव करें, 
पुन्जीवित हो जाए, उस घटना को “फिर ,से जिए । और.आप हैरान होगे वह 

घटना फिर से ज़ियी जा सकती है । 
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' जब आप शाम को याद करते हे तो सिंफ इतना ही करते हैं किःसुबह'वारह'बजे 
भोजन, किया था । यह आशिक' है ।-जब 'आपं॑ भोजन कंर रहे होते है तो भोजन 
की सुगन्ध भी होती है और स्वाद भी होता है। आपको पत्ता नहीं' होगा: कि 
अगर आपकी नाक और !आख बिल्कुल वल्द कर दी जाए तो आप प्याज मे और 
सेव मे. कोई फर्क न बता सकेंगे'स्वाद मे। आख'परु पट्टी वाध दी जाए और नाक 
पर पट्टी वाध दी जाए और बंन्दें कर दी जाए, कहा जाए!आपके होठ पर क्या 
रखा है'और आप इसको चख कर'/बताइए, तो आपे प्याज मे और सेव भे:भी फंक 
न बता सकेंगे । क्योकि प्याज और सेव का असली फर्क आपको - स्वांद! से' नही 
चलता है, गन्ध से चलता है. और आख से चलता!है “स्वाद से पता'नही चलता 
आपको। , ० अर 2 

तो बहुत घटनाएं भोजन की सिचुएशन में है, वे आपको याद नहीं आती॥ 
आशिक याद हे कि वारह बजे भोजन किया था । रिटरनिंग, दूसरा जो प्रतिक्रमण 
है उसका'अथ्थ हैं पूरी'की पूरी स्थिति को याद करना--पूरी की पूरी स्थिति को 
याद करना । लेकिन पूरी स्थिति को' भी याद करने मे' आप बाहर बने रहते हैं। 
री-लिविंग का अर्थ है--पूरी स्थिति को पुत्र/ जीना । १ 25,507 
अगर महावीर के ध्याने मे जाना. है तो रातें सोते समये एक प्राथमिक प्रयोग 
अनिवार्य है। सोते समय करीवं-करीब वैसी ही घटनाएं घटती'है जैसा बहुँत बड़े 
पेमाने पर मृत्यु केग्समय घटती है। आपने सुर्ना होगा कि कभी पानी मे डूब 
जाने वाले लोग एक क्षेणः मे अपने पूरे जीवन को री-लिव' कर लेते है। कभी- 
केभी पानी मे डूबा हुआ कोई ' आदमी बच"जातो है तो वह कहता है कि जब.मैं 
डूब रहा था, और बिल्कुल मरने 'के'करीब!निश्चित हो गया तो उस क्षण को 
जसे पूरी जिन्दगी की फिल्‍म मेरे सामने से गुजर गयी--पुरी जिन्दगी की 'फिल्म 
एक क्षण में मैने।देख डाली । और ऐसी नही'देखी-कि' स्मरण की हो; इस तरह से 
- देखी 'कि जैसे मैंने फिर से 'जी लिया'। मृत्यु के 'क्षण- मे, आकस्मिक मृत्यु के क्षण 
मे! जब कि मृत्यु आसन्‍्न मालूम पडती 'है, आ गयी/मालूम पड़ती है, बचने का कोई 
उपाय॑ नही रह'जाता है और/मृत्यु साथ होती है,/तब ऐसी घटना घटती'है॥ महं- 
वीर के ध्यान मे अगर उतरना हो तो ऐसी घटना/नीद ' के पहले 'रोजःघटानी 
चाहिए'। जब रात होने लगे और नीद करीब आने 'लगे तो--री-लिबं, पहले तो 

स्मृति से शुरू करना पडेगा ।'सुवह से 'लेकर साझ सोने. तक स्मरण करें ॥ ५ ४ 

' एक तीन महीने गहरा प्रयोग किया जाए/तो आपको पता चलेग्रा: कि स्मृति 
धोरे-धीरे प्रतिक्ृमण बन गयी । अब पूरी स्थिति याद आने लगी ।.और भी तीन 
महीने प्रयोग किया जाए, प्रतिक्रमण पर,तब आप पाएंगे कि वह प्रतिक्रमण पुन- 
जीवन बन गया 'हे । जब आप रि-लिव करने लगे | कोई नौ महीने के प्रयोग मे 
आप पाएगे कि आप सुबह से लेकर साझ तक फिर से जी सकते! है--फिर से 
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रोबोट; भापके भीतर जो यत्त बन गया है वह काम कर लेता है | इतना होश 
है.बस.। इसे महावीर होश नही कहते है । । [पा 
रात जब स्वप्न पूरी तरह समाप्त हो जाते हैं । तव सुबह आप ऐसे उठते हैं 

कि उस उठने का। आपको कोई भी पता नही है । वह उठने मे इतना ही फर्क है 
जैसे किसी एक मिट्टी के तेल मे जलती हुई वाती देखी हो--पीला, धुधला, धुएं 
से भरा हुआ प्रकाश"। और उस आदमी ने पहली दफे सुरज का जागना देखा हो, 
सूरज का उभना देखा हो, इतना-ही फर्क है। अभी जिसे आप 'जागना कहते है 
वह ऐसा ही मरती-सी, पीली-सी, धीमी-सी लौ है । जब रात .स्वप्न समाप्त हो 
जाते ;हैं, तब-आप सुबह उठते है सूरण जगा--उस जागी हुईं वितना मे विचार 
आपके,गुलाम हो जाते हैं । मालिक नही होते । और महावीर कहते हैं--जब तक 
विचार मालिक है, ततव तक ध्यान कैसे हो पाएगा ? विचार की मालक्रियत 
आपकी होनी चाहिंए, तव ध्यान हो सकता है। तब आप जब चाहे विचार करें, 
जब चाहे तब न करें। पक 

» तो दूसरा प्रयोग--एक तो नींद के साथ---इसका प्रयोग सुबह जागने के साथ । 
जैसे ही जागें.वसे ही, प्रतीक्षा करें उठ कर कि कब पहला विचार आता है। पहले 
विचार को पकडें, कव आता है । धीरे-धीरे आप हैरान होगे, बहुत हैरान, होगे कि 
जितना आप जागकर पहले विचार को पकडने की कोशिश करतेः है, उतनी ही 
देर से आते है। कभी घटो लग जाएगे और पहला विचार नही आता है। और 
यह घटा जो है विचार रहित, यह आपकी चेतना को शीर्पासन से सीधा खडा 
करने, में सहयोगी बनेगा । आप पैर के बल खडे हो सर्केंगे। क्योकि अगर घठा भर 
तो बहुत दूर होकर है अगर एक मिवट के लिए भी कोई विचार,न आए वो 
आपको विचार नक॑ है, यह अनुभव होना शुरू हो जाएगा। और निविचार होना 
आनन्द है, स्वर्ग है यह अनुभव द्वोता शुरू हो जाएगा। एक मिनट को भी विचार 
त्; आए तो आपको अपने भीतर विचारो के अतिरिक्त जो है, उसका वर्शन 'शुरू 
हो जाएगा । तब धूल नही दिखाई पडेंगी, प्रकाश की वल्लरी दिखाई पडेगी। तब 
आपका ग्रेस्टाल्ट बदल जाएगा । 

, अगर आपने कभी कोई गेस्टाल्ट चित्र देखे है तो आप समझ पाएगे। मनो- 
विज्ञान की किताबों मे गेस्टाल्ट के चित्न दिए होते है । कभी एक चित्र आप मे'से 
बहुत, लोगो ने देखा होगा, नही देखा होगा: तो देखना चाहिए । एक बूढी का चित्र 
बना होता है, एक बूढी स्त्ती का चित्र बना होता है । वहुत से ,ग्रेस्टाल्ट चित्र बने 
है। बूढी का चित्त बना होता है, आप उसको गौर से देखें तो बूढी दिखाई पडती 
है ।,फिर आप देखते ही रहे, देखते ही रहे, देखते ही रहे, अचानक आप पाते 'है 
कि चित्र बदल गया। और एक जवान स्त्री दिखाई पडनी शुरू हो गयी | वह भी 
उन्ही रेखाओ,मे छिपी हुई है.! वह भी उन्ही रेखाओ में छिपी हुई हैं, लेकिन एक 
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और जिस दिन आप उस घटना को फिर से जीने में समर्थ हो जाएगे, उस 
दिन रात सपने बन्द हो जाएंगे | क्योकि सपने में वही घटनाएं आप फिर 
से जीने की कोशिश करते है, और तो कुछ नहीं करते है । अगर आप होश- 
पूव॑ंक रात सोने के पहले पूरे दिन को पूरा जी लिए हो तो आपने निप- 
टारा कर दिया, क्लोज्ड हो गया । अब कुछ याद करने की जरूरत न रही, 
पुन जीने की जरूरत न रही । जो-जो छूट गया था वह भी फिर से जी. लिया 
गया है । जो-जो रस अधूरा रह गया था, जो-जो अनकम्प्लीट, अपूर्ण रह गया था, 
वह पूरा कर. लिया गया। 

/ जिस दिन आदमी री-लिव कर लेता है, उस दिन रात सपने विदा हो जाते 
हैं। और निद्रा जितनी गहरी हो जाती है, सुबह जागरण उतना ही प्रगाढ हो 
जाता है | स्वप्न जब बिदा हो जाते है नीद मे तो दिन मे विचार कम हो जाते 
है । ये सव सयुक्त घटनाएं है । जब रात स्वप्नरहित हो जाती है तो दिन' विचार 
शून्य होने लगता है, विचारमुक्त होने लगता है । 

इसका यह मतलब नही है कि आप फिर विचार नहीं कर सकते, इसका यह 
मतलव है कि फिर आप विचार कर सकते है, लेकिन करने का आप्सेशन नही रह 
जाता, जरूरी नही रह जाता कि करें ही । अभी तो आपको मजबूरी मे करना 
पडता है। आप चाहे तो भी, न करे तो भी करना पडता है । और जिस विचार 
को आप चाहते है न करें, उसे और भी करना पडता है। अभी आप बिल्कुल 
गुलाम है। अभी मन आपकी मानता नही । 

महावीर से अगर पूछ तो विक्षिप्तता का यही लक्षण हैं ---जिसका मन उसकी नही 
मानता है । विक्षिप्त का यही लक्षण है, पागल का यही लक्षण है। तो हमसे 
पागलपन की मात्राएं है। किसी का जरा कम मानता है, किसी का जरा ज्यादा 
मानता है, किसी का थोडा और ज्यादा मानता है। कोई अपने भीतर ही भीतर 
करता रहता है, कोई जरा वाहर करने लगता हे वही काम | बस इतनी मात्राओ 
के फर्क हैं---डिग्रीज आफ मैडनेस । क्योकि जब तक ध्यान 'न उपलब्ध हो तब तक 
आप विज्षिप्त होगे ही । 

' ध्यान का अभाव विक्षिप्तता है| धप्रान को उपलब्ध व्यक्ति के स्वप्न शून्य हो 
जाते है। ऐसी हो जाती है उसकी रात, जैसे प्रकाश की वललरी मे धूल के कण 
न रह गए। जब वह सुबह उठता हे तो सच पूछिए वही आदमी सुबह उठता है 
जिसने रात स्वप्न नही देखे । नही तो सिर्फ नीद की एक पत॑ टूटती है और सपने 
भीतर दिन भर चलते रहते है । कभी भी ,आख वन्द करिए--दिवा-स्वप्त शुरू 
हो जाते हैं । सपना भीतर चलता ही रहता है। सिर्फ ऊपर की एक पते जाग जाती 
है। काम चलाऊ है वह पर्त । उससे आप सडक पर बचकर निकल जाते है, उसमे 
जाप अपने दफ्तर पहुच जाते हैं। उपमे अपने आप काम कर लेते है--आदत, 
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दुखी हो'जाए, हाथ पैर कट जाए फिर भी भीतर चेतना है, इसकी स्पष्ट, स्मृति 
वनी रहती है। और जव चाहे तब गेस्टाल्ट वदल सकते है। एक्सिडेंट हो रहा है 
और शरीर टूट कर गिर पडा, हाथ पैर अलग हो गए हैं। जरूरी नही है कि आप 
पैर को देख कर दुखी हो । आप गेस्टाल्ट वदल सकते हैं । आप चेतना को देखने 
लगे, शरीर गया । शरीर का कोई दुख/:नही है । आप शरीर नही रहे ! 

जब महावीर के कान मे खीलिया ठोकी जा रही है तो आप यह मत समझना 
कि महावीर आप ही जैसे शरीर है । आप ही ज॑से शरीर होगे तो खीलियो का 
दर्द होगा । महावीर का गेस्टाल्ट बदल जाता है । अब महावीर शरीर को नहीं 
देख रहे है, वे चेतना को देख रहे है। तो गरीर भे खीलिया ठोकी जा रही हैं तो वे 
ऐसी ही मालूम पडती हैं, जैसे किसी और के शरीर मे खीलिया ठोकी जा रही है। 
जैसे कही और दूर डिस्टेंस पर खीलिया ठोकी जा रही हैं। महावीर दूर हो गए। 
महावीर मर रहे है तो आप ही जैसे नही मर रहे है ! गेस्टाल्ट और है। महावीर 
चेतना को देख रहे हैं, जो नही मरती । * ] 

जब जीसस को सूली पर लटकाया जा रहा है तो गरेस्टाल्ट और है । जीसस उस 
शरीर को नही देख रहे है, जो सूली,पर लटकाया जा रहा है। जब मसुर को काटा 
जा रहा है तो गेस्टाइल्ट और है। मसूर उस शरीर को नही देख रहा है, जो काटा 
जा रहा है, इसलिए मसूर हस रहा है। और कोई पूछता है--मसूर, तुम काटे जा 
रहे हो और हस रहे हो ” तो मसूर ने कहा कि मैं इसलिए हसता हू कि जिसे तुम 
काट रहे हो वह मैं नही हू । और जो मैं हु तुम उसे छू भी नही पा रहे हो तो 
मुझे बडी हसी आ रही है। तुम्हारी तलवारें मेरे आसपास से गुजर जा रही हैं 
लेकिन मुझे स्पर्श नही कर पाती है । यह गेस्टाल्ट का परिवर्तन है, ध्यान का परि- 
वर्तन है, ध्यान का फोकस बदल गया है, वह कुछ और देख रहा है। ' 
» तो रात्रि विचार के लिए तीन प्रक्रिाए--सुबह पहले विचार की प्रतिक्षा की 
एक प्रक्रिया और शेष सारे दिन साक्षी का भाव, विटनेस है। जो भी हो रहा है 
उसका मैं साक्षी हु, कर्त्ता नही । भोजन कर रहे है तो दो चीजें रह जाती है। दो भी 
नही रह जाती, साधारण आदमी को एक ही चीज रह जाती है---भोजन रह जाता 
हे। अगर थोडा बुद्धिमान आदमी है तो दो चीजें होती है---भोजन होता है, भोजन 
करने वाला होता है। 

बुद्धिमान से मेरा मतलव है ? जो थोडा सोच-समझकर जीता है । जो विल्कुलन 
ही गेर-सोच-समझकर जीता है भोजन ही रह जाता है, इसलिए वह ज्यादा भोजन 
कर जाता है, क्योकि भोजन करने वाला तो मौजुद वही था । कल उसने तय किया 
था कि इतना ज्यादा भोजन नहीं करना है। पच्चीस दफे तय कर छुका है कि 
इतना ज्यादा भोजन नही करना है। इससे यह वीमारी पकडती है, यह रोग था 
जाता है । रोग से दुखी होता है तव कहता है--यह भोजन इतना नहीं करता | 
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बड़े भजे फ़री बात होगी कि जब तक आपको बूढी का चित्र दिखाई पडेगा, तव 
तक जवान स्त्री का चित्र नहीं दिखाई पडेगा | और जब आपको जवान सती का 
चित्र दिखाई पठेंगा तो बूढ़ी खो जाएगी । दोनो आप एक साथ नही देख सकते, 
यह गेस्टाल्ट का मतलब है । 

गेस्टार्ट का मतलब है कि पैटने है देखने के, और विपरीत पैटर्न एक साथ नही 
देसे जा सकते | जब जवान दुत्नो दिखाई पडेगी--चित्न वही है, रेखाएं वही है, 
आप वही है, कुछ बदला नही है। लेकिन आपका ध्यान बदल गया। आप वूढी 
की देखते-देखते ऊब गए, परेशान हो गए । ध्यान ने एक परिवर्तन ले लिया, उसने 
कुछ नया देखना शुरू किया | क्योकि ध्यान सदा नया देखना चाहता है | अब वह 
जवान स्त्री जो अभी तक आपको नही दिखाई पडी थी वह दिखाई पड गयी । बडा 
मजा यह होगा, आप दोनों को एक साथ नही देख सकते है, साइमल्टेनियसली, 
युगपत नही देख सकते है। अब आपको पता है--पहले तो आपको पता भी नही 
था कि इसमे एक जवान चेहरा भी छिपा हुआ है। अब आपको पता है कि दोनो 
चेहरे छिपे है अब भी आप नही देख सकते---अब आप जब तक जवान चेहरा 
देखते रहेंगे, यूटी का फोई पता नहीं चलेगा। जब आप बूढी को देखना शुरू 
फरेंगे, जवान चेहरा यो जाएगा। गेस्टाल्ट है यह । 

चैतता विपरीत को एक साथ नही देख सकती । जब तक आप घूल के कण 
देख रहे हैं, तब तक आप प्रकाश की वल्लरी नही देख सकते । और जब जाप 
प्रकाश की वल्लरी देखने लगेंगे तव धूल के कण नही देख सकते । जब _तवा आप 
विचार को देख रहे है, तब तक आप चेतना को नहीं देख सकते । जब आप 
विचार को नही देखेंगे, तव आप चेतना वो देखेंगे । और चेतना को एक दफे जो 
पऐग ने, उसके जीवन वी सारी की सारी रूप-रेखा बदल जाती है । अभी हमारी 
सारी रुपरेया विचार से निर्धारित होती है, घूल-कऋणों से | फिर हमारी भारी 
चेतया प्रकाश में प्रधाहित होती है। फिर भी आप दोनो चीजों को एक साथ नही 
देख सफेंगे । जब जाप व्रिचार देखेंगे तव चेतना भूल जाएगी । जब आप चेतना 
ऐसेगर तब दिचार भूत जाएगे। सेक्रिन फिर आपणो याद तो रहेगा चाहे कि 
जथान चेहरा दिखाई पड रहा है, आपको याद तो सहेगा कि बूटा चेहरा छिपा 
एसा है । फिर आप चूड़ा चेहरा देय रहे है तद भी आपनयो याद रहेगा कि 
सशान घेहरा भी करी मौजूद है, सोया उम्म है, छिपा फल है जप्रगट है । 

शिस दिन कोई स्ावित मिविचार हो जाता है उसे दिन चेसना भर उसफा 
ध्पाव जाता हैं) सब तक धपान तहीं जाता। धौर एुद्य दार भेसना पर ध्यान 
घथा जाए तो फिर घेसना का विस्मरण नहीं होता है । चाहे आप पिचार में लगे 
डी, दबाने पर पते रए, बाजार में मास बरते रहे, एुछ भी करने रहे, भीपर 
दाना |, एसफी रपष्ट प्रतोति बनी रहती ह। दोगार हो जाएं, शा को जाए, 
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को प्रगट करने: के:लिए दोनो शब्दों का एक, साथ उपयोग करने के अतिरिक्त और 
कोई रास्ता नही है । तब पैरॉडाविसकल हो जाता है। अगर हम ऐसा कह पकें, 
और क्रोई, अर्थ साफ होता हो--ऐसी अगति जो पूर्ण गति है, ऐसा ठहराव जहा 
कोई ठहराव नही है, मृवमेट, विदआउट मूवमेट, तो शायद हम खबर दे पाए । 
क्योंकि हमारे पास दो शब्द,है, और महावीर जैसे व्यक्ति तीसरे बिन्दु से जीते हैं । 
तीसरे विन्दु की अब तक कोई भाषा पैदा नही हो सकी । शायद कभी हो ,भी नहीं 
सकेगी | 5. + 

/। नही हो सकेगी, इसलिए कि भाषा के दन्द्र जरूरी है । आपको कभी ख्याल नही 
भ्राता कि भाषा ऐसा. खेल है। अगर आप डिक्शनरी मे देखने जाए तो वहा लिखा 
हुआ है---पदार्थ क्या है ? जो मन नही है । और जव!आप मन को देखने जाए तो 
वहा लिखा है--मन क्‍या है ? जो पदार्थ नही.है | कसा पागलपन है! न।पदार्थ 
का कोई पता है, न मन का कोई पता है । लेकिन" व्याख्या वन जाती है दूसरे के 
इन्कार, करने से व्याख्या बना/लेते है! अब यह कोई वात हुई कि पुरुष कोन 
है, ” जो स्त्री नही ! स्त्री कौन है ? जो पुरुष नही ! यह कोई बात हुईं ”-यह 
कोई डेफिनेशन,हुई ? यह 'कोई परिभाषा हुई ? अधेरा वह -है जो प्रकाण'नही, 
प्रकाश ' वह है -जो अधेरा,'नही ! समझ में आता है कि बिल्कुल ठीक है, लेकिन 
बिल्कुल वेमानी है । इसका कोई मतलब ही न हुआ । अगर मैं पूछू दाया क्या है 
आप कहते हैं, वाया नही है। मैं पूछू वाया क्‍या है ? तो उसी दाए से व्याख्या 
करते, है जिसकी व्याख्या,वाए से की थी ', यह व्हिसियस है, सर्कूलर है। ,' 

-, लेकिन,.आदमी क़ा काम चल -जाता है। सारी भाषा ऐसी है। डिक्शनरी से 
ज़्यादा व्यर्थ | की! चीज जमीन 'पर खोजनी बहुत मुश्किल है---शब्दकोश से ज्यादा 
ह़रयर्थी की (चीज ॥- क्योकि शब्दकोश वाला कर कया रहा है ? वह पाचववों पेज से 
कहता है कि दसवा पेज देखो, और दसवें पेज से कहता है कि पाचवा देखो ।/अगर 
मैं आपके गाव मे जाऊ और आपसे पूछ कि रहमान कहा रहते है ? आप कहे कि 
राम के- पडोस में ? मैं पुछ राम; कहा रहते।है ? आप' कहे, रहमान के पडोस में । 
इससे वया,अर्थ होता है ?, हमे अज्ञात की परिभाषा उससे करनी चाहिए जो ज्ञात 
हो । तब तो कोई, मतलब होता है। हम एक. अज्ञात की परिभाषा दूसरे अज्ञात से 
करते है ॥ वन अननोन इज़,डिफाइन्डबाई एनअदर “अननोन । हमे कुछ भी पत्ता 
नही है, एक अज्ञात को हम दूसरे अज्ञात,से/ व्याख्या कर देते है ।।और इस तरह 
ज्नात का, भ्रम पैदा कर लेतेहै । . <. ।+ '*« « 

नर्तॉलेज, ज्ञान का; जो हमारा भ्रम है। वह;इसी तरह खडा हुआ है! मगर इससे 
काम -चल जाता है । इससे काम'चेल जाता है । काम चलाऊ है यह ज्ञान ॥,पर 
इससे। कोई सत्य का।अनुभव नही”होता । महावीर जैसे व्यवित की, तकलीफ ग्रह।है 
कि ,वह तीप़रे, विच्दु परखडा होता है जहा चीजें, तोडी- नही जा सकती।। ' जहां 
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तय कर लिया | कल जब फिर भोजन करने बैठता है तो ज्यादा भोजन करता है 
और वही चीजें खा लेता है जो नही खानी थी । क्यो ? भोजन करने वाला मौजूद 
ही नही रहता सिर्फ भोजन रह जाता है । भोजन ने तोःतय नही' किया था, इस- 
लिए भोजन को जितना करवाना है, करवा देता है । 
जिसको हम थोडा बुद्धिमान आदमी “कहे, वह दोनो का होश रखता'है---भोजन' 
'का भी, भोजन करने वाले,का भी । लेकिन महावीर जिसे साक्षी, कहते हैं, वह 
तीसरा होश है । वह होश इस बात का है कि न तो मै भोजन हू और न मैं भोजन 
“करने वाला हू । भोजन भोजन है, भोजन करने वाला शरीर है, 'मैं दोनो से अलग 
हू । एक द्वासगल का निर्माण हे, एक त्रिकोण का, एक त्रिभुज का | तीसरे।कोण 
'पर मैं हू । इस तीसरे कोण पर, इस तीसरें विन्दु पर चौबीस घण्टे रहने की कोशिश 
साक्षीभाव॑ है । कुछ भी हो रहा है, तीन हिस्से सदा मौजूद है और मै तीसरा हु, 
सै दो नही हु । ज्यादा भोजन कर लेने वाला एक ही कोण देखता है | अथर कही 
प्राकृतिक चिकित्सा के सम्बन्ध मे थोडी जानकारी बढ गयी तो दूसरा कोण भी 
देखने लगता है कि मैं करने वाला, ज्यादा न करू । पहले भोजन से एकात्म हो 
जाता था, अब करने वाले शरीर से एकात्म हो जाता है। लेकिन साक्षी-नही होता। 
साक्षी तो तब होता है, जब दोनो के पार तीसरा हो जाता है ।और जब वह देखता 
है कि यह रहा भोजन, यह रहा शरीर, यह रहा मैं--और मैं सदा अलग हू । 
५ इसलिए महावीर ने कहा है--पृथकत्व । साक्षी भाव का उन्होने प्रयोग नहीं 
किया । उन्होंने प्रथकत्व शब्द का प्रयोग॑ किया है--अलगपन । इसको महावीर ने 
कहा है भेद विज्ञान, 'द साइस आफ डिवीजन ! महावीर का अपना शब्द है भेद 
विज्ञान । द 'साइस टु डिवाइड । चीजो को अपने-अपने हिस्सो मे' तोड देनां है। 
भोजन वहा है, शरीर यहा है, मैं दोनो के पार ह--इतना भेद स्पष्ट हो जाए तो 
साक्षी जन्मता है । । ), 
तो तीन बातें स्मरण रखें---रात नींद के समय स्मरण, प्रतिक्रमण पुनर्जीवन । 
सुबह पहले विचार की प्रतीक्षा, ताकि अन्तराल दिखाई पड़े और अन्तराल मे 
गेस्टाल्ट बदल जाए । धूल कण न दिखाई पडे, प्रकाश की धारा स्मरण मे आ 
जाए । और पूरे समय, चौबीस घण्टे, उठते-ब॑ठते, सोते तीसरे बिन्दु पर ध्यान-- 
तीसरे पर खड़े रहना । ये तीन वाते अगर पूरी हो जाए तो महावीर जिसे सामा- 
यिक कहते है (वह फलित होती है । तो हम आत्मा मे स्थिर होते है । 
यह जो आत्मस्थिरता है यह कोई जड, स्टैगनेंट वात नही । शब्द हमारे पास 
नही है। शब्द हमारे पास दो है--चलना, ठहर जाना, गति, अगति, डायनेमिक, 
स्व्यनेट | तीसरा शब्द हमारे पास नही है । लेकिन महावीर जैसे लोग सदा ही जो 
बोलते हैं वह तीसरे की वात है, द थर्ड । और हमारी भाषा दो तरह के शब्द जानती 
है, तीसरे तरह के शब्द नही जानती | तो इसलिए महावीर जैसे लोगों के अनुभव 
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इसलिए बुद्ध के जीवन मे बडी अद्भुत घटना है। जब बुद्ध मरने लगे तो शिष्यो 
को वहुंत दुख, पीडा **! सारे रोते इकट्ठे हो गए, लाखो लोग इकट्ठे “हुए और 
उन्होने कहा--अब हमारा क्‍या होगा ? लेकिन बुद्ध ने कहा--पागलो, मैं तो 
चालीस साल पहले मर छुका था। वे कहने लगे कि माना कि यह शरीर है, लेकिन 
इस शरीर से भी हमे प्रेम हो गया । लेकिन वुद्ध ने कहा कि यह शरीर तो चालीस 
साल पहले विसजित हो छुका है। 

जापान मे एक फकीर हुआ है लिची । एक दिन अपने उपदेश में उसने कहा 
कि यह बुद्ध से झूठा आदमी जमीन पर कभी नहीं हुआ | क्योकि जब तक यह 
बुद्ध नही था, तब तक था, और जिस दिन से बुद्ध हुआ, उस दिन से है ही नहीं। 
तो लिची ने कहा--वुद्ध है, बुद्ध हुए हैं थे सव भाषा की भूलें है । बुद्ध कभी नहीं 
हुए थे। निश्चित ही लोग घबरा गए, क्योकि यह फकीर तो वृद्ध का ही था । पीछे 
बुद्ध की प्रतिमा रखी थी । अभी-अभी इसने उस पर दीप चढाया था । एक आदमी 
ने खडे होकर पूछा कि ऐसे शब्द तुम बोल रहे हो ” तुम (कह रहे हो, बुद्ध कभी 
हुए नही ? ऐसी अधामिक बात | तो लिंची ने कहा कि जिस दिन से मेरे भीतर 
काया खो गयी, उस दिन मुझे पता चला । तुम्हारे लिए मैं अभी भी हुं, लेकिन 
जिस दिन से सच मे न हुआ, उस दिन से मैं बिल्कुल नही हो गया हू । + 

यह नही हो जाने का अन्तिम चरण है। वह एक्सप्लोजन है | उसके बाद फिर 
कुछ भी नही है, या सब कुछ है। या शून्य है, या पूर्ण है । 

कल हम आखिरी बारहवे तप की बात करंगे । बैठे पाच मिनट । छ्ै 
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इन्द्र नही रह जाता 5 जहा दो नही रह जाते ॥ जहा अनुभूति एक बनती है और 
उस अनुभूति को वह किससे व्याख्या करे;क्योकि, हमारी सारी भाषा यह कहती है 
कि यह नहीं। तो किससे व्याख्या करे ? बह ज्यादा-से-ज्यादा इतना ही कह सकता 
है निषेधात्मक, लेकिन वह निषेधात्समक ठीक नही है। वह कह सकता है, वहा दुख 
नही, भशाति नही । लेकिन जब हम मतलब समझते है, तों हमारा क्या मतलब 
होता है ? 
', अशाति और शात्ति, हमारे लिए इन्द्र है, महावीर के लिए इन्द्र से मुक्ति है । 
हमारे लिए शाति का वही मतलब है जहा अशाति नही है । महावीर के लिए 
शांति का वही मतलब है जहा शाति भी नही, अशाति भी नहीं। क्योकि जब तक 
शात्ि ,है तब तक थोडी'बहुत अशाति मौजूद रहती है | नही तो शाति का पता 
तही चलता । अगर आप परिपूर्ण स्वस्थ हो जाए तो आपको स्वास्थ्य का पता नही 
चलेगा । थोडी बहुत वीमारी चाहिए स्वास्थ्य के'पता होने को । या आप पूरे 
वीमार हो जाए,,तो भी बीमारी का पता नही चलेगा। क्योकि बीमारी के लिए 
भी स्वास्थ्य,का होना जरूरी है नही तो पता नही चलता । , ; 
« तो बीमार से बीमार आदमी मे भी स्वास्थ्य होता है, इसलिए पता चलता है 
और स्वस्थ से स्वस्थ आदमी मे भी बीमारी होती है इसीलिए स्वास्थ्य का पता 
चलता है। लेकिन हमारे पास कोई, उपाय नही हे । हम वाहर से ही खोजते रहते 
है । और बाहर सब इन्द्र है.। लक्षण वाहर से हम पकड़ लेते हैं और भीतर कोई 
लक्षण नहीं पकडे जा सकते। क्योकि कोई इन्द्र नही है । तो महावीर ने वह जो 
तीसरे घिन्दु पर खड़ा हो जाएगा व्यक्ति ध्यान में, उसे क्या होगा, इसे समझाने पर खड़ा हो जाएगा व्यक्ति ध्पान में, उसे क्या होगा, इसे समझाने 
को कोशिण बारहवे तप में की है। वह कोशिश विल्कुल बाहर से है, वाहर से ही 
ही सकती है। फिर भी बहुत आंतरिक घटना है; इसलिए उस जतर-तप कहा जौर 
अंतिम तप रखा हे।_ 3३५३] क्णयणएए“णएए 
- पकाने के बाद महावीर का तप कायोत्मर्ग है । उसका अर्थ है--जहां काया का 
उत्सर्ग हो जाता है, जहां शरीर नही बचता, गरेस्टाल्ट बदल जाता है पूरा। कायोत्सर्ग 
का मतलब काया को सताना नही है। कायोत्सर्ग का मतलब ऐसा नही है कि हाथ-पैर 
पाट-काट कर चढाते जाना है कायोत्सग का मतलब है ध्यान का परिपूर्ण शिसर 
पर पहुचता है तो गेस्टाल्ट बदल जाता है। काया का उत्सर्ग हो जाता है। काया _ 
रह नेहा जाती, उसका कही कोई पता नही रहता। निवाण यथा मोल, सेगार का 
सो जाता है, जस्ट लिए पियरेस्स । आत्म-अनुभव, काया का खो जाना है। आप 
कहेंगे महावीर तो चालीस वर्ष जिए, वह ध्यान के अनुभव के बाद भी काया थी । 
बहू आपको दिखाई पड रही है। वह आपको दियाई पड़ रही है, महावीर की अब 
फोई काया नही है, अब कोई शरीर नहीं है। महावीर का काया-उत्म्ग हो गया । 
विकिन हमे तो दिखाई पड़ रही है । 


धम्मो मगलमुक्किट्ठ, अहिंसा सजमो तवो | 
देवा वि तं नमसन्ति, जस्स धम्मे सया मणो ॥॥१॥ 


धर्म सर्वश्रेष्ठ मगल है। (कौन-सा धर्म ?) अहिसा, सयम और तपरूप धर्मे । 
जिस मनुष्य का मन उक्त धर्मे में सदा सलग्न रहता है, उसे देवता भी नमस्कार 
करते हैं | 
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अपने स्रोत मे सिकुडती है। लेकिन चेतना सिकुडती है। स्रोत मे फिर भी चित्त पकडे 
रखना चाहता है । जैसे किनारा कोई आपके हाथ से खिसका जाता हो, जैसे नाव 
कोई आपसे दूर हटी जाती हो । शरीर को हम जोर से पकड रखना चाहते है, 
और शरीर व्यर्थ हो गया, छुक गया, तो तनाव पँदा होता है। जो जा रहा है 
उसे रोकने की कोशिश से तनाव॑ पंदा होता है (उसी''तनाव के कारण मृत्यु मे 
भूर्च्छा आ जाती है । क्योकि नियम है, एक सीमा तक हम तनाव को सह सकते हैं, 
एक कह) के वाहर तनाव बढ जाए तो चित्त मृछित हो जाता है, वेहोश हो 
जाता है। 
मृत्यु में इसीलिए हर वार हम वेहोश मरते हैं । और इसलिए अनेक वार मर 
जाने के वाद भी हमे याद नही रहता कि हम पीछे भी मर चुके है । और इसलिए 
हर जन्म नया जन्म मालूम होता है। कोई जन्म नया जन्म नही है | सभी जन्मों 
के पीछे मौत की घटना छिपी है । लेकिन हम इतने वेहोश हो गए होते है कि 
हमारी स्मृति मे उसका कोई निशान नही छूट जाते । और यही कारण है कि हमे 
पिछले जन्म की स्मृति भी नही रह जाती, क्योकि मृत्यु की घटना में हम इतने 
बेहोश हो जाते है, वही बेहोशी की पर्त हमारे पिछले जन्म की स्मृतियों को हमसे 
अलग कर देती है। एक दीवार; खडी हो जाती है। हमे /कुछ भी याद नहीं" रह 
जाता । फिर हम वही शुरू कर देते हैं जो हम बार-बार शुरू कर चुके हैं । 
ध्यान मे भी यही घटना घटती है, लेकिन शरीर के चुक जाने के कारण नही, 
मत की आकाक्षा के चुक जाने के कारण, यह फर्क होता है। शरीर तो अभी भी 
ठोक है लेकिन मन की शरीर को पकडने की जो वासना है वह छुक गयी । अब 
कोई मन पकडने का न रहा । तो शरीर ओर चेतना अलग हो जाते है, बीच का 
सेतु दूट जाता है। जोडने वाला हिस्सा है मन, आकाक्षा, वासना--बहे दूट जाती 
हैं। जैसे कोई सेतु गिर जाए और नदी के किनारे अलग हों > जाएँ, ऐसे ही ध्यान 
'में विचार और वासना के गिरते ही चेतना अलग और शरीर अलग हो जाता है॥ 
उस क्षण तत्काल हमे लगता है कि मृत्यु घटित हो रही है। और साधक का मच 
होता है--वापस लौट चलू, यह तो मौत आ गयी। और/अगर साधक वापस लौट 
जाए तो बारहवा चरण घटित नही हो पाता । अगर साधक वापस। लौट, जाए तो 
ध्यान भी अपनी पूरी परिणति पर नही पहुच पाता । अगर साधक वापस लौट 
जाए भयभीत होकर इस बारहवें चरण से, तो सारी साधना व्यथे हो जाती है! 
इसलिए महावी र,ने :धयान के बाद कायोत्सर्ग को अतिम तप कहा है ॥ 
जब यह सेतु दूठे तो इसे खडे हुए देखते रहना कि सेतु दूट रहा है। और जब 
शरीर और चेतना अलग हो जाए ध्यान मे तो भयभीत न होना । अभय से साक्षी 
बने रहना । एक क्षण की ही वात है। एक क्षण ही अगर कोई ठहर गया कायो- 
त्सगं मे, तो फिर तो कोई भय नही रह जाता । फिर तो मृत्यु भी वही रह जाती। 


| 


' 'कायोत्सग : शरीर से बिदा लेने की क्षमता 


/ अठारह॒वा भ्रवचुन, दिनाक ४ सितम्बर, १४७१ पर्युषण व्याख्यान-माला, बम्बई 


महावीर के.साधना सूत्रो मे आज वारहवे और अतिम तप पर बात करेंगे। 
अतिम तप को महावीर ने कहा है--कायोत्स्गं--शरीर का छूट जाना । मृत्यु मे 
तो सभी का शरीर छूट जाता है। शरीर तो छूट जाता है मृत्यु मे, लेकिन मन की 
आकाक्षा शरीर को पकडे रखने की नही छूटती । इसलिए जिसे हम मृत्यु कहते हैं 
वह वास्तविक मृत्यु नही है, केवल नए जन्म का सृत्रपात है । मरते क्षण मे भी मन 
शरीर को पकड रखना चाहता है । मरने की पीडा ही यही है कि जिसे हम नही 
छोडना चाहते है वह छूट रहा है । बेचैनी यही है,कि जिसे हम पकड रखना चाहते 
हैं उसे नही पकड रख पा रहे है । दुख यही 'है' कि जिसे समझा था कि मैं हू, वही 
नष्ट हो रहा है । है... हर ५ 
' मृत्यु मे जो घटना सभी को घटती है वही घटना ध्यान' मे उनको घटती है जो 
ग्यारहवें चरण तक की यात्रा कर. लिए होते है । ठीक मृत्यु जैसी ही घटना घटती 
है। कायोत्सगं का अर्थ है उस मृत्यु के लिए सहज स्वीकृति का भाव । वह्‌'घटेगी। 
जैब ध्यान प्रगाढ' होगा तो ठीक मृत्यु जैसी ही घटना घटेगी । लगेगा साधक को 
कि मिटा, समाप्त हुआ । इस क्षण मे शरीर को पकडने का भाव न उठे, इस्ती की 
साधना का नाम कायोत्सगग है । ध्यान के क्षण मे जब मृत्यु जैसी प्रतीति होने लगे 
तब शरीर को पकडने की अभीप्सा, आकाक्षा न उठे, शरीर का छूटता हुआ रूप 
स्वीकृत हो जाए,,सहषं, शाति से, अहोभाव से यह शरीर को विदा देने की क्षमता 
जा जाए, उस तप का नाम कायोत्सयं है। * | 
' मृत्यु और ध्यान की समानता को समझ लेना 'जरूरी है तभी कायोत्सर्ग समझ 
मे आएगा। मृत्यु मे'यही होता है कि शरीर आपका चुक यया, अब और जीने, 
और काम करने से असमर्थ हुआ; तो आपकी चेतना शरीर को छोडकर हटती" है, 
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निन्यानवे डिग्री से भी पानी ,लौट सकता है भाष बने बिना । साढे निन्यानवे डिग्री 
से भी लौट सकता है सी डिग्री के पहले जरा-सा फासला रह जाए तो पानी 
वापस लौट सकता है, गर्मी खो जाएगी थोडी देर मे, पानी फिर ठण्डा हो जाएगा । 
ध्यान से भी वापस लौटा जा सकता है, जब तक कि कायोत्सर्ग पेटित न हो 
जाए । आपने एक शब्द सुना होगा, भ्रष्ट योगी । पर कभी ख्याल न किया होगा 
कि भ्रष्ट योगी का क्या अर्थ होता है। शायद आप सोचतेहोगे कि कोई '्रप्ट काम 
करता है, ऐसा योगी । भ्रष्ट योगी का अर्थ होता है--जो कायोत्सर्ग के पहले ध्यान 
से वापस लौट आए। ध्यान तक चला गया, लेकिन ध्यान के बाद जो मौत जी 
घराहट पकडी तो वापस लौ८ आया। फिर उसका जन्म हो गया | इसे 'भ्रप्ट 
योगी कहेगे । 
भ्रष्ट योगी का अर्थ यह है कि निन्‍्यानवे डिग्री तक'पहुचकर जो वापस लौट 
आया | सौ डिग्री तक पहुच जाता तो भाष वन जाता, तो रूपातरण हो'जाता । तो 
नया जीवन शुरू हो जाता, तो नयी यात्रा प्रारम्भ हो जात्ती । ध्यान निन्‍्यानवे डिग्री 
तक ले जाता है | सौवी डिग्री पर तो आखिरी छलाग पुरी करनी पडती है। 
वह हैं शरीर को उत्सगग कर देने'की छलाग। ! « श्र 
लेकिन हम अपनी तरफ से समझें, जहा हम खडे है । _ जहा हम खडे है' वहां 
शरीर मालूम पडता है कि मेरा है। ऐसा भी नही, सच मे तो ऐसा मालूम पडता 
है कि मैं शरीर हू । हमे कभी कोई एहसास नही होता है कि शरीर से अलग भी 
हमारा कोई होना है । शरीर ही मैं हु । तो शरीर पर पीडा आती है तो मुझ पर 
पीडा आती है, शरीर को भूख लगती है तो मुझे भूख लगती है, शरीर को थकान 
होती है तो मैं थक जाता हू । शरीर और मेरे वीच एक तादात्म्य है, एक“आाइ- 
डेंटिटी है, हम जुडे है, सयुक्त' है । हम भूल ही गए है कि मैं शरीर से प्रथक्‌ भी 
कुछ हू ।' एक इच भर भी हमारे भीतर ऐसा कोई हिस्सा नही है जिसे मैने शरीर से 
अन्य, जाना हो । 
इसलिए शरीर के सारे दुख हमारे दुख हो जाते है, शरीर के सारे सताप हमारे 
सताप हो जाते हैं शरीर का जन्म हमारा जन्म वन जाता है; शरीर का बुढापा हमारा 
बुढापा बन जाता है, शरीर।की मृत्यु हमारी मृत्यु वन जाती है। शरीर पर !जो 
घटित होगा है, लगता है वहः मुझ पर घटित हो रहा हे । इससे बडी कोई भ्राति 
नही हो सकती । लेकिन हम बाहर से ही देखने के आदी है, शरीर से ही पहचानने 
के आदी हैं । 
। सुना है.मैसे कि मुल्जा नसरूद्दीन का पिता अपने जमाने का'अच्छा वेद था। 
बूढा हो गया है वाप । तो नसरूद्दीन ने कहा--अपनी कुछ कला मुझे भी सिखा 
जाओ । कई दफे तो मै चकित होता हू देखकर कि नाडी तुम बीमार की देखते 
हो और ऐसी बातें कहते' हो जिनका नाडी से कोई सम्बन्ध नहीं मालूम पडता । 
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जँस ही शरीर और चेतना एक क्षण को भी अलग होकर दिखाई पड गए, उसी 
दिन से मृत्यु का सारा भय समाप्त हो गया। क्योकि अब आप जानते है आप 
शरीर नही है, आप कोई और हैं । और जो आप है, गरीर नप्ट हो जाए तो भी 
बह नष्ट नही होता है | यह प्रतीति, यह अम्मनत का अनुभव, यह मृत्यु के जो अतोत 
है उस जगत्‌ में प्रवेश कायीत्स्ग के विना नही होता । 
लैकिन परम्परा कायोत्सर्ग का कुछ और ही अर्थ करती रही है। परम्परा अर्थ 
कर रही है कि काया पर दुख आए, पीडाए आए, तो उन्हें सहज भाव से सहना। 
कोई सताए तो उसे सहज भाव से सहना । बीमारी आए तो उसे सहज भाव से 
सहना । कष्ट आए, कर्मों के फल आए तो उन्हे सहज भाव से सहना | यह कायो- 
तस्सर्ग का अर्थ नही है, क्योकि यह तो काया-क्लेश मे ही समाविष्ट हो जाता है। 
यहू तो बाह्य-तप है । अगर यही कायोत्सर्ग का अर्थ है तो महावीर पुनरक्ति कर 
रहे है, क्योकि काया-कलेश मे, वाह्य-तप में इसकी बात हो गयी है । महावीर जैसे 
व्यक्तित पुनरक्ति नही करते । वे कुछ कहते है तभी जब कुछ कहना चाहते हैं । अका- 
रण नही कहते । कायोत्सर्ग का यह अर्थ नही है | कायोत्सर्ग का तो अर्थ है काया 
को घढा देने की तैयारी, काया को छोड देने की तैयारी, काया से दूर हो जाने की 
तैयारी, काया से भिन्‍न हू ऐसा जान लेने की तैयारी, काया मरती हो तो भी 
देखता रहुगा, ऐसी जान लेने की तैयारी । 
बुद्ध अपने भिक्षुओ को मरघट पर भेजते थे कि वे मरघट पर रहे और लोगो 
की लाशो को देखे--जलते, गडाये जाते, पक्षियों द्वारा चीरे-फाडे जाते, मिट्टी मे 
मिस जाते । भिक्षु बुद्ध से पूछते कि यह किसलिए ? तो बुद्ध कहते--ताकि तुम 
जात सको कि काया में क्या-क्या घटित हो सकता हैं। और जो-जो एक की काया 
में घटित होता है वही-वही तुम्हारी काया मे भो घटित होगा । इसे देखकर तुम 
तैयार हो सको, यृत्यु को देखकर तुम तैयार हो सको कि मृत्यु घटित होगी । लेकिन 
कभी कोई भिक्षु कहता कि अभी तो मृत्यु को देर है, अभी मैं युवा हू। तो बुद्ध 
फहते--मैं उस गृत्यु की बात नहीं करता मैं तो उस मृत्यु की तैयारी करवा रहा 
६ जो ध्यान मे घटित होती है। ध्यान महा-सृस्यु है--पृत्यु ही नहीं मटामृत्यु । 
पैयोकि ध्यान में अगर मृत्यु घटित हो जाती है तो फिर कोई जन्म नहीं होता । 
साधारण पृत्यु के वाद जन्म की श्ुध॒ला जारी रहतो है। ध्यान की मृत्यु के बाद 
शाम की शयता नही रहती। 
श्नज़िए महाबीर इसे कायोत्स्ग कहते टै--हाया का सदा के लिए विछुदना 
ही जाहा हैं। फिर दुबारा काया नहीं 3, फिर दुबारा काया में सौदना नहीं है। 


ल्‍ 
चुत दस ० 


फिर शरसेर में पुतसयमन नहीं है, फिर सथार में वापसी नहीं है । कायोत्स्ग 
प्याइट भाफ मो रिहने है, उसके बाद सोटना नहीं है । 
सदिन कायोत्यने सथा से एम लौट सारसे है 4 उँसे पानी को हम गर्म करत हो 
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किसी मरीज को ठीक न कर पाया । नसरूद्दीन बुढापे मे कहता हुआ सुना गया 
है कि मेरा बाप मुझे धोखा दे गया | जरूर कोई भीतरी तरकीव रही होगी, वह 
सिर्फ मुझे बाहर के लक्षण बता दिए । 
बाप ने बाहर के लक्षण सिर्फ भीतरी लक्षणों की खोज के लिए कहे थे । और 
सदा ऐसा होता है। महावीर ने बाहर के लक्षण कहे है भीतर की पकड के लिए। 
परम्परा बाहर के लक्षण पकड लेती है और फिर धीरे-धीरे वाहर के लक्षण ही 
हाथ में रह जाते है। और फिर भीतर के सव सूत्र खो जाते हैं । नाडी से कोई 
मतलव ही नही रह जाता आखिर में | तो नसरूद्दीन को यह भी पक्का पता नही 
रहता था कि नाडी अगुलियो के नीचे है भी या नही । वह तो आसपास देखकर 
निदान कर लेता था । सारी परम्पराए धीरे-धीरे वाह्य हो जाती है और नाडी से 
उनका, हाथ छूट जाता है । कायोत्सर्ग का मतलब ही केवल इतना रह गया, कि 
अपनी काया को जब भी कष्ट आए, तो उसे सह लेना । लेकिन ध्यान रहे, काया 
अपनी. है, यह कायोत्सर्ग की परम्परा मे स्वीकृत है । यह जो झूठी वाह्य परम्परा 
है वह भी कहती है, अपनी काया पर कोई कष्ट आए तो सह लेना । वह यह भी 
कहती है कि अपनी काया को उत्सर्ग करने की तैयारी रखना, लेकिन अपनी वह 
काया है, यह वात नही छूटती । हे | 
महावीर का यह मतलब नहीं है कि अपनी काया को उत्सर्ग कर देना । वयो- 
कि महावीर कहते हैं--जो अपनी नही है उसे तुम कैसे उत्सग करोगे ? तुम कैसे 
चढाओगे ? अपने को उत्सर्ग किया जा सकता है, अपने को चढाया जा सकता 
हैं, लेकिन जो मेरा नही है उसे मैं केसे चढाऊगा । महावीर का कायोत्सगं से 
भीतरी अर्थ है कि काया तुम्हारी 'नही है, ऐसा जानना कायोत्सर्ग है। मैं काया 
को चढा दूगा, ऐसा भाव कायोत्सर्ग नही है क्योकि तब तो इस उत्सर्ग मे भी मेरे 
की, ममत्व की धारणा मौजूद है । और जब तक काया मेरी है तव तंक मैं चाहे 
उत्सर्ग करू, चाहे भोग करू, चाहे बचाऊ और चाहे मिटाऊ ५ 
आत्महत्या करने वाला भी काया को मिटा देता है, लेकिन वह कायोत्स्ग 
नही है | क्योकि वह मानता है कि शरीर मेरा है । इसीलिए मिठाता है । एक 
शहीद सूली पर चढ जाता है, लेकिन वह कायोत्सगग नही है । क्योकि वह मानता 
है, शरीर मेरा हैं। एक तपस्वी आपके शरीर को नही सताता, अपने शरीर को 
सता लेता है, लेकिन मानता है कि शरीर मेरा है । तपस्वी आपके प्रति: कठोर 
न हो, अपने प्रति बहुत कठोरः होता है | क्योकि वह मानता है यह शरीर मेरा 
है । आपको भूखा न मार सके, अपने को भूखा मार सकता है क्योकि मानता है 
यह शरीर मेरा है। लेकिन जहा तक मेरा है वहा तक महावीर के कायोत्सर्ग की 
जो आतरिक नाडी है, उस पर आपको हाथ नही हे । महावीर कहते है--गहें 
जानना कि शरीर मेरा नही है--कायोत्सगं है--यह जानना मात्त | यह जानता 
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यह कला थोडी, मुझे भी बता जाओ । ] 

बाप को कोई आशा तो न थी कि नसरूद्दीन यह सीख पाएगा, लेकिन नसरू- 
दीव को लेकर अपने मरीजों को देखने गया । एक मरीज को उसने नाडी पर 
हाथ रख के देखा और फिर कहा कि देखो, केले खाने वद कर दो । उसी से तुम्हे 
तकलीफ हो रही है । नसरूद्दीन वहुत हैरान हुआ । नाडी से केले की कोई खबर 
नही मिल सकती है । बाहर निकलते ही उसने बाप से पूछा, बाप ने कहा--- 
तुमने रूयाल नही किया, मरीज को ही नहीं देखना पडता है, आसपास भी देखना 
पंडता है | खाट के पास नीचे केले के छिलके पडे थे | उससे अन्दाज लगाया । 

दूसरी बार नसरूद्दीन गया, बाप ने नाडी पकड़ी मरीज की और कहा कि 
देखो, बहुत ज्यादा, श्रम मत उठाओ । मालूम होता है पैरो से ज्यादा चलते हो । 
उसी की थकान है । अब तुम्हारी उम्र इतने चलने लायक नहीं रही, थोडा कम 
चलो । नसरूद्दीन हैरान हुआ । चारो तरफ देखा, कही कोई छिलके भी नही है । 
बाहर जाकर पूछा कि हृद' हो गयी, नाडी से चलता है आदमी ज्यादा । वाप ने 
कारक देखा नही, उसके जूते के तल्ले बिल्कुल घिसे हुए थे । उन्ही को 
खकर 

नसरूद्दीन ने कहा--अब अगली बार तीसरे मरीज को मैं ही देखता हु । अगर 
ऐसे ही पता लगाया,जा रहा है तो हम भी कुछ पता लगा लेगे। तीसरे घर पहुचे, 
वीमार स्त्री का हाथ नसरूद्दीन ने अपने हाथ मे लिया | चारो तरफ नजर डाली 
कुछ दिखाई न पडा । खाट के नीचे नजर डाली फिर मुस्कुराया । फिर स्त्री से 
कहा कि देखो, तुम्हारी बेचैनी का कुल कारण इतना है कि तुम जरा ज्यादा 
धामिक हो गयी हो । वह स्त्री बहुत घवराई । और चर्च जाना थोडा कम करो 
बद कर सको तो बहुत्त अच्छा | बाप भी थोडा हेरान हुआ । लेकिन सरुत्नी राजी 
हुई। उसने कहा कि क्षमा करें हद हो गयी कि आप नाडी से पहचान गए । क्षमा 
फेर, यह भूल अब दोबारा न करूगी । 

तो बाप और हैरान हुआ । वाहर निकल कर वेटे को पूछा, कि हद कर दी 
तूने । तुम मुझसे आगे निकल गए हो । धर्म | थोडा धर्म मे कम रुचि लो, चर्च 
जाना कम करो, या बद कर दो तो अच्छा हो, और स्त्री राजी भी हो गयी ! 
वात क्‍या थी ? नसरूद्दीन ने कहा---मैंने चारो तरफ देखा, कही कुछ नजर न 
भआाया। खाट के नीचे देखा तो पादरी को छिपा हुआ पाया । इस स्त्री की यही 
बीमारी है। और देखा आपने कि आपके मरीज' तो सुनते रहे, मेरा मरीज एक- 
दम बोला कि क्षमा कर दो, अब ऐसी भूल कभी नही होगी । 

लेकिन नसरूद्दीन वैद्य वन न पाया। वाप के मर जाने के वाद नसरूहीन दो 
चार मरीजों के पस भी गया तो मुसीवत मे पडा। जो भी मरीज उससे चिकित्सा 
करवाए, वे जल्दी ही मर गए । निदान तो उसने बहुत किए, लेकिन कोई निदान 
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छठवा शेप रह जाता है, जो अतिरिबत शेष रह जाता है वहीं मैं है । फिर क्या 
शेष रह जाता है ? अगर वायु भी में नहीं है, भग्लि भी नहीं हैं, आकाण भी 
नहीं, जल भी नही, पृथ्वी भी नहीं, फिर मेरे भीतर शेप क्या रह जाता हैं? 
तो महावीर कहते है--मिर्पः जानने की क्षमता शेष रह जाती है, दी कीपेसिटी दु 
नो । सिर्फ जानना शेष रह जाता है। नोदग शव रह जाता है । 

तो महावीर कहते है--मैं तो सिर्फ जानना है, जानना मात्न। इस स्थिति को 
महावीर ने फैवल ज्ञान कहा #--जस्ट नोइग, सिर्फ जानना मात्र । मैं सिर्फ नाता 
ही रह जाता हूं। दरप्ठा ही रह हैं, दरष्टा ही रहे जाता हू, दृष्टि रह जाता हू, जोन रह जाता हू । 
अस्तित्व का बोध, अवेयरनैस रह जाता हू । और तो सब यो जाता है। कायो- 
त्सर्ग को अर्च हैं--जो जिसका है वह उसका है, ऐसा जानना । अनधिकृत माल- 
कियत न करना । लेकिन हम सव अनधिकृत मालकियत किए हुए हैं और जब 
हम भीतर अनधिकृत मालकियत करते है तो हम वाहर भी करते है। जो आदमी 
अपने शरीर को मानता है कि मेरा है, वह अपने मकान को कंसे नहीं मानेगा 
कि मेरा नही है । 

पश्चिम में इस समय एक बहुत कीमती विचारक है--मार्शल मैकलुहान ! वह 
कहता है---मकान हमारे शरीर का ही विस्तार है, एक्सटेंशन आफ अवर वॉडीज। 
है भी । मकान हमारे शरीर का ही विस्तार है। ट्ूरवीन हमारी भाख का ही 
विस्तार है। बन्दृूक हमारे नाखूनो का ही विस्तार है, एक्सटेशन है वन्दुक । इस- 
लिए जितना वैज्ञानिक युग होता जाता है उतना आपका वडा शरीर होता जाता 
है। अगर आज से पाच हजार साल पहले किसी आदमी को मारना होता तो 
बिल्कुल उसकी छाती के पास छूरा लेकर जाना पडता । अब जरूरत नही हैं । अब 
एक आदमी को यहा से बैठकर वाशिग्टन में भी सारे लोगो की हत्या कर देनी 
हो तो एक मिसाइल, एक बम चलाएगा और सबको नष्ट कर देगा । आपका 
शरीर अब बहुत बडा हे । आप बडे दुर से * अगर मुझे आपको मारना है तो पास 
आने की जरूरत नही है । पाच सौ फीट की दूरी से बन्दृक की गोली से आपको 
मार दूगा। लेकिन गोली सिर्फ एक्सटेशन है । 

वैज्ञानिक कहते है--आदमी के नाखून कमजोर है दूसरे जानवरो से, इसीलिए 
उसने अस्त्र-शस्त्रों का आविष्कार किया, वह सब्स्टीट्यूट है। नहीं तो आदमी 
जीत नही सकता जानवरों से। आपके नाखून बहुत कमजोर है जानवरो के 
मुकाबले मे । आपके दात भी बहुत कमजोर है जानवरों के मुकावले मे । अगर आप 
जानवर से टक्कर लें तो आप गए । तो आपको जानवर से टक्कर लेने के लिए 
सब्स्टीट्यूट खोजना पडेगा। जानवर से ज्यादा मजबूत नाखून बनाने पडेंगे। वे 
नाखून आपके छूरे, तलवारे, खजर, भाले हैं । उससे ज्यादा मजबूत आपको दात 
बनाने पडे, जिनसे उसको आप पीस डालें। 
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बहुत कठिन है । 

इस कठिनाई से बचने के लिए आस्तिको ने एक उपाय निकाला है कि वह 
कहते है कि शरीर मेरा नही है, लेकिन परमात्मा का है । महाचीर के लिए तो 
बह भी उपाय नहीं, क्योकि परमात्मा की कोई जगह नही हैं उनकी धारणा मे। 
यह बहुत चकक्‍करदार बात है । आास्तिक, तथाकथित आस्तिक कहता है कि शरीर 
मेरा नही परमात्मा का है, और परमात्मा मेरा है। ऐसे घूम फिर कर सब अपना 
ही हो जाता है। महावीर के लिए परमात्मा भी नही हे | महावीर की धारणा 
बहुत अदुभुत है और शायद महावीर के अतिरिक्त किसी व्यक्ति ने कभी प्रति- 
पादित नही की । महावीर कहते है--तुम तुम्हारे हो, शरीर-शरीर का है ।_ 

इसको समझ ले । शरीर परमात्मा का भी नहीं है, शरीर-शरीर का है । 
महावीर कहते है--प्रत्येक वस्तु अपनी है, अपने स्वभाव की है, किसी की नहीं 
है । मालकियत झूठ है इस जगत्‌ में । वह परमात्मा की भी मालकियत हो तो 
झृठ है। ओनरशिप झूठ है। शरीर-शरीर का है । इसको अगर हम विश्लेषण करें 
तो वात पूरी ख्याल मे आ जाएगी । 

शरीर में आप प्रतिपल श्वास ले रहे है । जो श्वास एक क्षण पहले आपकी 
थी, एक क्षण बाद बाहर हो गयी, किसी और की हो गयी होगी । जो श्वास अभी 
आपकी है, आपको पक्‍का है आपकी हैं ? क्षण भर पहले आपके पडोसी की थी। 
और अगर हम श्वास से पूछ सकें कि तू किसकी है, तो श्वास क्‍या कहेगी ? 
श्वास कहेगी---मैं मेरी हू । इस मेरे शरीर मे---जिसे हम कहते है मेरा शरीर-- 
इस मेरे शरीर मे मिट्टी के कण है । कल वे जमीन में थे, कभी वे किसी और के 
शरीर मे रहे होगे। कभी किसी वृक्ष मे रहे होगे, कभी किसी फल मे रहे होगे । 
ने मालूम कितनी उनकी यात्रा है। अगर हम उन कणों से पूछे कि तुम किसके 
हो, तो वे कहेगे--हम अपने है । हम यात्रा करते है । तृम सिर्फ स्टेशनस्‌ हो, 
जिनसे हम गुजरते है। दम बहुत स्टेशनो से गुजरते है । जब हम कहते हैं--शरीर 
गैरा है तो वँसी ही भूल करते है कि आप स्टेशन से उतरें और स्टेशन कहे कि 
यह आदमी मेरा हैं। आप कहेगे--तुझसे क्‍या लेना-देना है, हम बहुत स्टेशन से 
शुगर गए और गुजरते जाएंगे । स्टेशनें आती हैं और चली जाती है । 

शरीर जिन भूतो से मिल कर बना है, प्रत्येक भूत उसी भूत का है । शरीर 
जिन पदार्थों से बना है, प्रत्येक पदार्थ उसी पदार्थ का है । मेरे भीतर जो आवगश 
है वेहू आराश का है; मेरे भीतर जो वायु है वह वायु की है; मेरे भीतर जो 
पृथ्वी हैं, वह पृथ्वी की है, मेरे भीतर जो अग्नि है वह अग्नि की है, मेरे भीतर 
जो जल है चह जल का टे। बह कायोत्सर्ग है--यह जानना । 

और भेरे भीतर जल न रह जाए, वायु न रह जाए, आावाय न रह जाए, पृथ्वी 
ने रह जाए, अग्नि न रह जाए, तब जो शेप रह जाता है वही में ह। तव जो 
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ध्यान के बाद इस चरण को, रखने का प्रयोजन है, क्योकि ध्यान आपके जानने की 
क्षमता का अनुभव है। | । 
, ध्यान का अर्थ ही है--वह जो मेरे भीतर ज्ञान है, उसको जानना। जितना ही 
मैं: परिचित होता हू काशसनस से, चेतना से उतना ही मेरा जड पदार्थों के साथ 
जो सम्बन्ध है वह विच्छिन्त होता जाता है और एक घडी आती है कि भीतर मैं 
सिर्फ एक ज्ञान की ज्योति रह जाता हू । 
हलेकिन अभी हमारा जोड दीये से है--मिट्टी के दीये से । उस ज्ञान की ज्योति 
से नही जो दीये मे जलती है । अभी हम समझते है कि मैं मिटटी का दीया हु । 
मिट्टी का दीया, फूट जाता है तो हम सोचते है---मैं मर गया । ऐसे ही घर मे 
अगर मिट्टी का दीया फूट जाए तो हम कहते है--ज्योति नष्ठ हो गई। लेकिन 
ज्योति नष्ट नही होती सिर्फ विराट आकाश में लीन हो जाती है । 
कुछ भी नष्ट तो होता न तो होता नहीं इस जगत्‌ में । जिस इस जगत्‌ में । जिस दिन हमारे शरीर का दीया 
फूट जाता है, उस दिन'भी जो चेतना की ज्योत्ति है, वह फिर अपनी नयी यात्रा 
पर निकल जाती है। निश्चित ही वह अदृश्य हो जाती हे, क्योकि उसके दृश्य होने 
के लिए माध्यम चाहिए, जैसे रेडियो आप अपने घर मे लगाए हुए है, जब आप 
बन्द कर देते है तब आप सोचते है क्या कि रेडियो में जो आवाजें भा रही थी, 
उनका जाना बन्द हो गया ? वे अब भी आपके कमरे से गुजर रही हैं, वन्द नहीं 
हो गईं। जब आप रेडियो ऑन करते है तभी वे आना शुरू नही हो जाती है। 
जब आप रेडियो ऑन करते है तव आप उनको पकडना शुरू करते है, वे दृश्य होती 
है। वे मौजुद है । जब आपका रेडियो वन्द पडा है तब आपके कमरे से उनकी 
ध्वनिया निकल रही है, लेकिन आपके पास उन्हे पकडने का, दृश्य बनाने का कोई 
उपाय नही है । रेडियो आप ज॑ंसे ही लगा देते है, रेडियो का यन्त्र उन्हें दृश्य कर 
देता है श्रवण मे वे आपके पकड मे आ जाते है । 
जैसे ही किसी व्यक्ति का शरीर छूटता है तो चेतना हमारी पकड के बाहर हो 
जाती है। लेकिन नष्ट नही हो जाती । अगर हम फिर से उसे शरीर दे सके तो 
ह/फिरः प्रगट हो सकती है । इसलिए इसमे कोई हैरानी की वात नही है कि 
वैज्ञानिक आज नही कल मरे हुए आदमी को भी पुनरुज्जीवित कर सकेंगे। इस- 
लिए नही कि उन्होने आत्मा को बनाने की कला पा ली है, बल्कि सिर्फ इसलिए 
कि वे रेडियो को सुधारने की तरकीव सीख गए है। इसलिए नही कि उन्होंने 
आदमी की आत्मा को पकड लिया, वल्कि इसलिए कि उन्होने जो यन्त्र विगड गया 
था उसे फिर इस योग्य वना दिया कि आत्मा उससे प्रगट हो सके । 
इसमे बहुत कठिनाई नही मालूम होती, यह जल्द ही सम्भव -हो जाएगा । 
लेकिन जैसे-जैसे ये चीजे सम्भव होती जाती है, वसे-वैसे हमारा काया का मोह 
बढता चला जाता है । अगर आपको मरने से भी बचाया जा सकता हैं तव॑ तो 
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आदमी ने जो भी विकास किया है, जिसे हम आज प्रगति कहते है, वह उसके 
शरीर का विस्तार है। इसलिए जितना वैज्ञानिक युग सघन होता जाता है, उतना 
आत्मभाव कम होता जाता है। क्योकि बडा शरीर हमारे पास हैं जिससे हमे 
अपने को एक कर लेते है। आपका मकान, आपके मकान की दीवारें आपके शरीर 
का हिस्सा है । आपकी कार आपके बढे हुए पर है । आपका हवाई जहाज आपके 
बढ़े हुए पर हैं । आपको पता हो या न पता हो, आपका रेडियो आपका बढा 
हुआ काम हैं। आपका टेलिविजन आपकी बढी हुई आख है । तो आज हमारे पास 
जितना,वडा शरीर है । उतना महावीर के वक्‍त में किसी के पास नही था,। ,इस- 
लिए आज हमारी मुसीवतः भी ज्यादा है। तो जो आदमी अपने शरीर को अपना 
मानता है, वह अपने मकान को भी अपना मानेगा । दुख बढ जाएगे। जितना 
बडा शरीर होगा हमारा, उतने हमारे दुख वढ जाएगे क्योकि उतनी मुसीबतें बढ 
जाएगी । या क ५ ा्॥ ० ७४४०४७४४ ४४१४ ४४899 

कभी आपने ख्याल किया है, आपके कार को खरोच लग जाए तो करीब-क रीबव 
आपकी चमडी को लग जाती है । शायद एक दफे चमडी पर भी ,लग जाए तो 
उतनी तकलीफ नही होती जितनी कार को लग जाने से होती है । कार आपकी 
चमकदार चमडी बन गई है। वह आपका आवरण है, आपके बाहर। शरीर, 
महावीर कहते है इसकी जरा-सी भी मालकियत अगर हुई तो मालकियत बढती 
जाएगी। और मालकियत का कोई अन्त नही है । आज नही कल चाद पर झगडा 
खडा होने वाला है कि वह किसका है| अभी तो पहुचे है हम इसलिए कोई'दिक्कत 
तही है। लेकिन आज नही कल झगडा खडा होने वाला. है कि चाद किसका है ? 
अगर रूस और अमरीका मे इतना सधर्ष था चाद पर पहले पहुचने के लिए तो 
वह सिर्फ वैज्ञानिक प्रतियोगिता ही नही थी; उसमे गहरी मालकियत है। पहला 
शडा अमरीका का गड गया है वहा पर । आज नही कल किसी दिन अतर्राष्ट्रीय 
अदालत में यह मुकदमा होगा ही कि चाद किसका है। पहले कौन मालिक बना ? 
इसलिए रूस के वैज्ञानिक चाद की चिता कम कर रहे है और मंगल पर, पहुचने 
की कोशिश मे लग गए है । क्योकि चाद पर किसी भी दिन झगड़ा खडा होने ही 
वाला है, वह मालकियत अब उनकी है नही । 

इस मालकियत का अन्त क्या है ? इसका प्रारम्भ कहा से होता है “ इसका 
भारम्भ होता है शरीर के पास हम जब मालकियत खडी करते है, तभी विस्तार 
शुरू हो जाता है। विस्तार का कोई अन्त नही है । और जितना विस्तार होता है 
उतने हमारे दुख बढ जाते है क्योकि महावीर कहते है---आनन्‍द को वही उपलब्ध 
होता है जो मालिक ही नही है । जो अपने शरीर का, भी मालिक नही है।। जो 
मालकियत करता ही नहीं। कायोत्सर्ग का अर्थ है--मैं उतने पर ही हू, जितने पर 
मेरी जानने की क्षमता का फँयाव है--वही मैं हु, वस जानने की क्षमता मैं हु। 
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मुल्ला ने कहा कि तुम समक्ष नही पा रहे हो । कठिनाई तो होंगी, आई विन 
मिस हर उव्हेरी मच, में पत्नी वी बहुत ज्यादा कमी अनुभव करूगा उसके जाने से। 
मित्र ने कहा--मैं तो समझता था कि तुम शराब छोड दोगे और कठिनाई अनु- 
भव करोगे । नसरूद्दीत ने कहा--मैंने चहुत सोचा, दो में से कुछ एक ही हो सकता 
है--या तो शराब छोड के मैं कठिनाई अनुभव करू, या पत्नी को छोडकर कठि- 
नाई अनुभव करू । फिर मैंने तय किया कि पत्नी को छोडकर ही कठिनाई अनुभव 
करना ठीक है, क्योंकि पत्ती को छोडकर कठिवाई को शराब में भुलाया जा सकता 
है, लेकिन णराव छोडकर पत्नी के साथ कुछ भुलावा नहीं, भौर शराव की ही 
याद आतो है । तो दो में से कुछ एक तय करना ही है। 

और एक घटना उसके जीवन में है कि अततत एक बार पत्नी उसे छोडकर ही 
चली गयी । मुल्ला शराव सामने लिए है, अपने घर में बैठा है, अक्रैला है। एक 
मित्र आया । न तो शराब पीता है, ढालकर गिलास में रखी हैं। बठा। मित्र ने 
कहा--क्या पत्नी के चले जाने का दुख भुलाने की कोशिश कर रहे हो ? मुल्ला 
ने कहा--मैं बडी परेशानी में हू। दुख ही न बचा, भुलाऊं क्या ! इसलिए शराब 
सामने रखे बंठा हू, पियू भी तो क्यो ! दुख ही न बचा तो भूलाऊ क्‍या, यही 
परेशानी में हु। 

विकल्प है, आल्टरनेटिव्स हैं । जिंदगी में प्रतिपल, प्रति कदम विकल्प हैं। 
क्योकि जिन्दगी बन्द है । हमने एक विकल्प चुना हुआ है--शरीर मैं हूं, तो आत्मा 
को भूलना ही पडेगा । अगर आत्मा को स्मरण करना हो तो शरीर मैं हू, यह 
विकल्प तोडना जरूरी है। और तोडने मे जरा भी कठिनाई नहीं है, सिर्फ स्मृति 
को गहरा करने की वात है । आप वही हो जाते हैं जो आप मानते हैं। बुद्ध ने 
कहा है--विचार ही वस्तुएं वन जाते है । विचार ही सघन होकर वस्तुएं वन 
जाते है । शायद आपको कई वार ऐसा अनुभव हुआ हो कि जरा से विचार के 
परिवर्तन से आपके भीतर सब परिवर्तित हो जाता है । 

अमरीका की एक बहुत बडी अभिनेत्री थी ग्रेटा गारबों | उसने अपने जीवन 
सस्मरणो मे लिखा है कि एक छोटे से विचार ने मेरे सारे तादात्म्य को, मेरी इमेज 
को तोड दिया । ग्रेटा गारवों एक छोटे से नाईवाडे मे, संलून मे, लोगो की दाढी, 
पर सावुन लगाने का काम ही करती थी--जव तक वह बाईस साल की हो गयी 
तव तक । उसे पता ही नहीं था कि वह कुछ और भी हो सकती है भर यह तो 
वह सोच भी नहीं सकती थी कि अमरीका कि श्रेष्ठतम अभिनेत्री हो सकती है । 
और बाईस' साल की उम्र तक जिस लडकी को अपने सौंदर्य का पता न चला हो, 
अब माना जा सकता है, कभी पता न चलेगा । 

उसने अपनी आत्मकथा मे लिखा है। लेकिन एक दिन क्राति घटित हो गयी । 
एक आदमी आया और मैं उसकी दाढी पर साबुन लगा रही थी । उसे दो-चाद 
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कि उनके कवीलो मे स्त्रियो को कभी दर्द हुआ ही नहीं । जब दर्द होता है पति 
को ही होता है, भौर डाक्टरो ने परीक्षा की और पाया कि वह काल्पनिक नही 
है, दर्द पेट मे हो रहा है। सारी अतडिया सिकुडी जा रही है । जैसा पत्नी के पेट 
मे होता है बच्चे के पैदा होते वक्‍त, वैसा पति को हो रहा है। ' “ 

ये सब सम्मोहन है, जाति का सम्मोहन । जाति हजारो साल से ऐसा मानती 
रही, वही हो रहा है | वही हो रहा है | जो हमः मानते है, वही हो जाता है। 
पति को दर्द हो सकता है अगर जाति की यह धारणा हो । इसमे कोई अडचन नही 
है | क्योकि हम जीते सम्मोहन मे हैं। हम जो मानकर जीते है वही सक्रिय हो 
जाता है ! और हमारी चेतना की मानने की क्षमता अनन्त है । यही ' हमारी, स्व- 
तन्त्रता है, यही मनुष्य की गरिमा है ।.यही उसका गौरव है कि उसकी चेतना की 
क्षमता इतनी है कि वह जो मान ले वही घटित हो जाता है। अगर आपने मान 
लिया है कि आप शरीर है तो आप शरीर हो गए, और यह सिर्फ आपकी मान्यता है, 
जस्ट ए बिलीफ । यह सि्फे आपका भरोसा है ! यह प्िफे आपका विश्वास है ।! 

क्या आपको पता है कि ऐसे कबीले है जिनमे स्त्िया ताकतवर हैं और पुरुष 
कमजोर है ! क्योकि वे कवीले सदा से ऐसा मानते रहे है कि स्त्री ताकतवर है, 
पुरुष कमजोर है । तो जेसे अगर कोई आदमी कमजोरी दिखाएं तो आप कहते 
हैं--कैसा नामर्द ! ऐसा उस कबीले में कोई नहीं कह सकता । क्योकि मर्द का 
लक्षण ही यह है कि वह कमजोरी दिखाएं। उप कवीले में अगर स्तिया कभी कम- 
जोरी दिखाती हैं तो लोग कहते हैं कि कैसा मर्दों, जैसा व्यवहार कर रही है। फेम- 
जोरी दिखाते है, तो मान्यता है । । 

आदमी मान्यता से जीने वाला प्राणी है। और हमारी मान्यता गहरी है कि 
हम शरीर हैं। यह इतनी गहरी है कि नीद मे भी हमे ख्याल रहता है कि हम 
शरीर है । बेहोशी मे भी हमे पता रहता है कि हम शरीर है । इस मान्यता को 
तोडना कायोत्सर्ग की साधना का पहला चरण है | जो लोग ध्या4 तक आए है 
उन्हे तो कठिनाई नही पडेगी, लेकिन आण्को तो विना ध्यान के समझना पड 
रहा है, इसलिए थोडी कठिनाई पड सकती है। लेकिन फिर भी पहला सूत्र यह हैं 
कि मैं शरीर नेही हु । इस सूत्र को अगर गहरा कर लें तो अद्भुत परिणाम “होते 
शुरू हो जाते है । 

१८०८-मे काशी के नरेश के अपेंडिक्स का ऑपरेशन हुआ । और नरेश ने कह 
दिया कि मैं किसी तरह की बेहोशी की दवा नही लूगा । क्योकि मैं होश की साधना 
कर रहा हु, इसलिए मैं कोई वेहोशी की दवा नही ले सकता हू । ऑपरेशन जरूरी 
था, उसके बिना नरेश वच नहीं सकता था । चिकित्सक मुश्किल में थे। बिया 
बेहोशी के इतना वंडा ऑपरेशन करना उचित न था । लेकिन किसी भी हालत 
मे मौत होनी थी । नरेश मरेगा अगर आपरेशन ने होगा इसलिए एक “जोखिम 
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पैसे दाढ़ी पर सावुन लगाने के मिल जाते थे | दिन भर वह लोगो की दाढ पर 
साबुन लगाती थी । /उस आदमी ने आईते मे देखकर कहा--किंतनी सुन्दर ! और 
ग्रेट गारबों ने लिखा है कि मैंने पहली दफा जिन्दगी मे किसी को कहते सुता--- 
कितनी सुन्दर ! नही तो किसी ने कहा ही नही था, नाईबाड़े मे दाढी पर साबुन 
लगाने वाली लडकी, कौन फिक्र करता है ! 

और ग्रेटा गारवों ने लिखा है कि पहली दफा आईने मे गौर से देखा, और मेरे 
भीतर सव बदल गया । मैने उस आदमी से कहा कि'तुम्हारा धन्यवाद, क्योकि मुझे 
मेरे सौदर्य का कोई पता ही न था । तुमने स्मृति दिला दी | उस आदमी ने दुवारा 
आईने में देखा और ग्रेटा गारवों की तरफ देखा और कहा कि लेकिन, क्या हुआ ! 
जव मैंने कहा तो तू इतनी सुन्दर न थी, मैंने तो सिर्फ एक औपचारिक शिष्टाचार 
के वश कहा, लेकिन अब मै देखता हू तू सुन्दर हो गयी । वह आदमी एक फिल्म 
डायरेक्टर: था और ग्रेटा गारबों को अपने साथ लेकर गया । ग्रेदा गारबो श्रेष्ठतम 
सुच्दरियों मे एक बन गयी। 

“हो सकता था जिन्दगी भर दाढी पर साबुन लगाने का काम करती रहती । एक 
छोटा-सा विचार, इमेज, वह जो प्रतिमा थी उसकी अपने मन मे, यह बदल गयी। 
असली सर्वाल आपके भीतर आपके तादात्म्य और आपकी प्रतिमा के बदलने का है । 
आप जस्मो-जन्मों से मानकर बैठे हैं कि शरीर है । वचपन से आपको सिखाया जा 
रहा है कि आप शरीर है | सब तरफ से आपको बहुत भरोसा और विश्वास 
दिलाया जा रहा हैं कि आप शरीर है। यह आटो हिप्नो सिस है, यहें सिर्फ सम्मोहन 
है। आप कहेगे कि सम्मोहन से कही इतनी बडी घटना घट सकती है? तो मैं 
आपको एक-दो घटनाएं कहू तो शायद ख्याल मे जा जाए । 

अमेजान मे कवीला है आदिवासियों का । जो बहुत अनूठा है । जैसा मैंने आपसे 
पीछे कहा है कि फ्रेच डा० लोरेजो स्त्रियो को विना दर्द के भ्सव करवा देता है 
सिर्फ धारणा बदलने से, सिर्फ यह कहने से कि दर्द तुम्हारा पैदा किया हुआ है । 
तुम शिथिल हो जाओ और बच्चा पैदा हो जाएगा विना पीडा के । हम यहें मात 
भी सकते हैं कि शायद समझाने-बुझाने से स्त्री के मत पर ऐसा भाव पड जाता होगा, 
लेकिन दर्द तो होता ही है। लेकिन क्या आपको कभी कल्पना हो सकती हे कि 
पत्नी को जब बच्चा पैदा होता हो तो पति के पेट में भी दर्द होता है ? अमेजान पे 
होता है और अमेजान जब पत्नी को बच्चा होता है तो एक कोठरी मे पत्नी बन्द 
होती है, दूसरी कोठरी मे पत्ति बन्द होता है ।' पत्नी नहीं रोती-चिल्लाती, पति 
रोता-चिल्लाता है ! पत्नि को बच्चा होता है,' पति को दर्द होता हैं! 

यह हजारो 'साल “से हो रहा हे । और जब पहली दफा अमेजान के कवीले में 
दुसरे जाति. के लोग पहुचे तो वे चकित हो गए कि यह वेंया हो रहा है । यह क्या 
हो रहा है |" यह तो भरोसे की'बात ही मालूम नही पडती। लेकिन पता चला 
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जब भी सूर्य इचता है या उगता है तब आपके भीतर भी रुपातरण होते हैं। 
अब तो वैम्ानिक इस पर बहुत ज्यादा राजी हो गए है कि सुबह जब सूर्य उगता 
है तब यारी प्रकृति में ही रूपानरण नहीं होता, आपके शरीर में भी.. क्योकि 
आपका शरीर प्रति का एक हिस्सा है । तव आफाश ही नहीं वदलता; आपके 
भीतर का आफाण भी बदनसता हैं । तब्र पक्षी ही गीत लही ग्रात्ते, तब प्रथ्वी ही 
प्रफल्लित नही हो जात्ती, तब वृक्ष ही फूल नहीं खिलाते, आपके भीतर वह जो 
मिट्टी है वहू भी प्रफुल्लित हो जानी है । क्योकि वह उस मिट्टी का हिसमा है 
बहू कोई अलवय चीज नहीं है। तथ सागर में ही आन्दोलन, फर्क नही पढते। आप- 
के भीतर भी जो जल है, उसमे भी फर्क पडते है । 

और आप जानकर हैरान होगे कि आपके भीतर जो जल है वह ठीक वैसा है 
जैसा सागर में है । उसमे नमक की उतनी ही मात्रा है जितनी सागर के जल में 
है। और आपके शरीर में थोडा बहुत जल नही है कोई पिच्चासी प्रतिशत पानी 
है । ब्ैज्ञानिक अब कहते है---जव सागर के पास आपको अच्छा लगता है तो अच्छा 
लगने का कारण आपके भीतर पिच्चासी प्रतिशत सागर का होना है। और वह 
जो पिच्चासी प्रतिशत सागर है आपके भीतर, वह बाहर के विराट सागर से आन्दी- 
लित हो जाता है । एक हार्मनी, एक रिजोर्नेस, एक प्रतिध्वनि उसमें होनी शुरू हो 
जाती है । 

जब आपको जगल मे जाकर हरियाली को देखकर बहुत अच्छा लगता है, वो 
उसका कारण आप नही हैं, आपके शरीर का कण-कण जगल की हरियाली रह 
चुका है। वह रेजोनेंट होता है । वह हरे वृक्ष के नीचे जाकर कपित होने लगता 
है। वह उससे सम्बन्धित है, वह उसका हिस्सा है । इसलिए प्रकृति के पास 
जाकर आपको जितना अच्छा लगता है, उतनी आदमी क्री बनायी हुई चीजो के 
पास जाकर आपको अच्छा नही लगता । क्योकि वहा कोई रिजोनेस पैदा नहीं 
होता । वम्बई की सीमेट को सडक पर उतना अच्छा नहीं लग सकता, जितना 
सोधी मिट्टी की गध आ रही हो और आप मिट्टी पर चल रहे हो और आपके 
पैर धूल को छू रहे हो। तव आपके शरीर और मिट्टी के बीच एक संगीत अवा- 
हित होना शुरू हो जाता है । ! 
» जब सुबह सूरज निकलता है तो आपके भीतर भी वहुत्त कुछ घटित होता है 
सक्रमण की वेला है । उसको भारत के लोगो ने सध्या कहा है । सध्या का अेंप 
होता है--द पीरियड आफ ट्राजीशन, वदलाहट का वक्‍त । बदलाहठ के वक्‍त मे 
आपके भीतर आपकी जो व्यवस्थित धारणाए है उनको बदलना आसान हैं'। 
बदलाहट के वक्‍त में व्यवस्थित धारणाओ को बदलना आसान है क्योकि सब 
अराजक हो जाता है;। भीतर सब वदलाहट हो गयी होती है, सब अस्त-व्यस्त हो 
गया होता है । इसलिए हमने सध्या को स्मरण का क्षण बनाया है। $ 
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उठाना ठीक है कि होश मे ही ऑपरेशन किया जाए। नरेश ने कहा कि सिफं मुझे 
गज्ञा दी जाए कि जब आप ऑपरेशन कर, तव मैं. गीता का पाठ करता रहू। 
नरेश गीता का पाठ करता रहा ,। बडा ऑपरेशन था, ऑपरेशन पूरा हो गया । 
नरेश हिला भी नही । ददं का तो उसके चेहरे पर कोई पता न चला । 

जिन छ डाक्टरो ने वह ऑॉपरेशन किया वे चकित हो गए। उन्होने अपनी 
रिपोर्ट मे लिखा है हम हैरान हो गए । और हमने नरेश से पूछा कि हुआ क्‍या ?' 
तुम्हें ददं पता नही चला ! नरेश ने कहा कि जब मैं गीता पढता हू और जब 
उसमे मैं पढता ह---न हन्यते हन्यमाने शरीरे *“शरीर के मरने से तु नही मरता 
है। नैन छिदन्ति शस्त्राणि'**जव शस्त्न तुझे छेद दिए जाए तो तू नही छिदता । 
तब मेरे भीतर ऐसा भाव जग जाता है कि मैं शरीर नही हू । बस इतना काफी 
है। जब मैं गीता नही पढ रहा होता हु, तब मुझे णक्र पैदा होने लगता है। वह 
मेरी मार्न्यता कि मैं शरीर हु, पीछे से लौटने लगती है। लेकिन जब मैं गीता 
पढता होता हू तब मुझे पक्का ही भरोसा हो जाता है कि मैं शरीर नही हू । उस 
वक्‍त तुम मुझे काट डालो, पीट डालो, मुझे पता भी नही चलेगा । तुमने क्या 
किया है, मुझे पता नही चला । क्योकि मैं उस भाव मे डूबा था, जहा मैं जानता 
हूं कि' शरीर छेद डाला जाए तो मै नही छिदता, शरीर जला डाला जाए तो मैं 
नहीं जलता । 

" आपके भीतर भी भाव की स्थितिया है। आपका मन कोई एक फिवक्स्ड, एक 
थिर चीज नही ,है। उसमे फ्लेक्चुएशस है, उसमे नीचे ऊपर ज्योति होती रहती 
है। किसी क्षण मे आप बहुत ज़्यादा शरीर होते है, किसी क्षण में बहुत कम शरीर 
होते हैं। भाष चौबीस घण्टे आपके मन की भावदशा एक नही रहती । जब आप 
किसी एक सुन्दर,स्त्री को या सुन्दर पुरुष को देखकर उसके पीछे चलने लगते है 
तो आप बहुत ज्यादा शरीर हो जाते हैं। तब, आपका फ्लेक्चुएशन भारी होता है। 
जाप विल्कुल नीचे उत्तर आते है, 'जहा मैं शरीर हु' । 

: लेकिन,जबव आप मरघट पर किसी की लाश जलते देखते है तव आपका फ्नेक्चु- 
एशन बदल जाता है। अचानक मन के किसी कोने मे शरीर को जलते देखकर 
शरीर की प्रतिमा खण्डित होती है टूटती है। उन क्षणो को पकडना जरूरी है, 
जब भाप बहुत कम शरीर होते-है । उन क्षणो मे यह स्मरण करना बहुत कीमती 
है कि मैं शरीर नही हू । क्योकि जब आप बहुत ज्यादा शरीर होते हैँ तब यह 
स्मरण करना बहुत काम -तही करेगा, क्योकि पं इतनी मोटी होती हे कि आपके 
भीतर अ्वेश नही कर पाएगी । यह आपको ही जाचना 'पडेगा कि किन क्षणों मे 
आप सबसे कम शरीर होते है--यद्यपि कुछ निश्चित क्षण है जिनमे सभी कम 
हर होते है । बह क्षण आपको कहू तो वह कायोत्सर्ग मे आपके लिए उपयोगी 
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है, आप नहीं सोते है, भाप शायद फिल्म की जो कहानी देख भआाए हैँ; उसको 
दोहराते हुए सोते है । उस क्षण को भी आप दोहरा रहे हैं वह भापके भीतर गहरा 
चला जायेगा | तो अगर आप गलत दोहरा रहे है तो आप आत्महत्या कर रहे हैं । 
आपको पता नही कि आप क्‍या रहे है । 

हिप्नोपीडिया मे रूस मे आज कोई लाखो विद्यार्थी शिक्षा पा रहे हैं। रेडियो 
स्टेशन से ठीक वक्‍त पर उन सवको सूचना मिलती है कि वे दस वजे सो जाए | 
जैसे ही वे दस वजे सो जाते है, दस वजकर पनद्रह मिनट पर उनके कान के पास 
तकिये में लगा हुआ यन्त्र उन्हे सूचना देना शुरू कर देता है । जो भी उन्हे सिखाना 
है--अगर उन्हे फ्रेंच भापा सीखनी है तो फ्रेंच भापा की सूचनाएं शुरू हो जाती 
हैं। और वैज्ञानिक चकित हुए हैं कि जागने मे हम जो चीज तीन साल में सिखा 
सकते है वह सोने मे तीन सप्ताह मे सिखा सकते हैं । 

और बहुत जल्द दुनिया मे क्रान्ति घटित हो जाएगी और वच्चे स्कूल में दिन 
मे न पढकर रात मे ही जाकर सो जाया करेंगे । दिन भर खेल सकते है, एक अर्थ मे 
अच्छा होगा क्योकि बच्चो का खेल छिन जाने से भारी तुकसान हुए हैं। वे 
उनको वापस मिल जाएगे। या रात आपके घर मे भी वे सो सकते है, स्कूल में 
जाने की कोई जरूरत न होगी । उनको वहा भी शिक्षा दी जा सकती है, वह 
कभी-कभी परीक्षा देने जा सकते हैं। अभी तक नीद मे परीक्षा लेने का कोई 
उपाय नही है, परीक्षा जागते मे लेनी पडेगी शायद । लेकिन' नींद के क्षण बहुत 
ज्यादा सूक्ष्म रूप से ग्राहक और रिसेप्टिव है, इस बात' को वैश्ञानिको ने स्वीकार 
कर लिया है | 

इसमे भी सर्वाधिक ग्राहक क्षण वह है, जब आप जागने से नींद मे बदलते है । 
ठीक इसी तरह सुबह जब आप नींद से जागने में बदलते हे तब फिर एक ग्राहक 
क्षण आता है। उस क्षण भी आप , स्मरण करते हुए उठें। जब सुबह नींद! खुले 
तब आप स्मरण--पहला स्मरण यह करें कि मैं शरीर नही हू ! आख बादः्मे 
खोलें। कुछ और बाद मे सोचे । जैसे ही पता चले कि नींद टूट गयी, पहला स्म- 
रण कि मैं शरीर नही हू । और ध्यान रहे, अगर आप रात आखिरी स्मरण यही 
किए हैं कि मै शरीर नही हू, तो सुबह अपने-आप यह पहला स्मरण वन जाएगा 
कि मैं शरीर नही हू ! 

क्योकि चित्त का जो लोग अध्ययन करते है वे कहते है---रात का आखिरी 
विचार सुबह का पहला विचार होता है आप अपनी जाच करेंगे ती आपको 
पकक्‍का पता चल जाएगा कि रात का आखिरी विचार सुबह का पहला विचार 
होता है। क्योकि जहा से आप विचार को छोडकर सो जाते है, विचार वही 
प्रतीक्षा करता है । सुबह जब आप जागते हैं वह फिर आप पर सवारी कर लेता 
है । जिस विचार को आप रात छोडकर सो गए हैं वह सुबह आपका पहला 
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'संध्या--आ्रार्थना, भजन, धुन, स्मरण, ध्यान का क्षण है। उस क्षण में आसानी 
से आप स्मरण कर सकते है | सुबह और साझ कीमती वक्‍त है । रात्री बारह 
बजे, जब रात्नी पूरी तरह सघन हो जाती है और सूर्य हमसे सर्वाधिक दूर होता 
है, तव भी एक बहुत उपयोगी क्षण है । तातन्निको ने उसका बहुत उपयोग किया 
है । महावीर रात-रात भर जाग कर खडे रहे । महावीर ते उसका बहुत उपयोग 
किया ।' आधी रात जब सूरज आपसे सर्वाधिक दूर होता है तब भी आपकी 
स्थिति बहुत अनूठी होती है। आपके भीतर सब शात हो गया होता है, जैसे प्रकृति 
में सब शात हो गया होता है । वृक्ष झुक कर सो गए होते है, जमीन भी सो 
गयी होती है--सब सो गया होता है, आपके शरीर मे भी सब सो गया होता 
है। इस सोए हुए क्षण का भी आप उपयोग कर सकते हैं । शरीर जिदू नही 
करेगा, आपके विरोध मे, राजी हो जाएगा । जैसे आप कहेगे--मै शरीर नहीं हूं 
तो शरीर नही कहेगा कि हू । शरीर सोया हुआ है । इस क्षण मे आप कहेगे कि 
मैं शरीर नही हूं तो शरीर कोई रेसिस्टेंस, कोई प्रतिरोध खडा नही करेगा । 
इसलिए आधी रात का क्षण कीमती रहा है। 3 

या फिर आपके---जब आप रात सोते है--जागने से जब आप सोने मे जाते 
है, तव आपके भीतर गियर बदलता है। आपने कभी ख्याल किया है कार मे 
गियर बदलते हुए ? जब आप एक गियर से दूसरे गियर मे गाडी को डालते है 
तो बीच मे न्यूटूल से गुजरते है, उस जगह से गुजरते है जहा कोई गियर नही 
होता है, क्योकि उसके बिना ग्रुजरे आप दूसरे गियर में गाडी को डाल नही 
सकते | 

तो जब रात आप सोते हे, और जागने से नींद में जाते है तो आपकी 
चेतना का पूरा गियर बदलता है और एक क्षण को आप न्यूट्रल मे, तटरुथ गियर 
मे होते हैं। जहा न आप शरीर होते है, न आत्मा । जहा आपकी कोई मान्यता 
काम नहीं करती । उस क्षण में आप जो भी मान्यता दोहरा लेंगे वह आप में 
गहरे प्रवेश कर जाएगी। इसलिए रात सोते वक्‍त यह दोहराते हुए सोना कि मै 
शरीर नही हू, मैं शरीर नही हू, मैं शरीर नही हू । आप दोहराते रहे, आपको 
पता न चले कि कब नींद आ गयी । आपका दोहराना तभी वद हो जब अपने से 
बद हो जाए। तो शायद उस क्षण के साथ सम्बन्ध बैठ जाए, और उस क्षण मे, 
ओर वह क्षण बहुत छोटा है---उस क्षण मे अगर यह भाव प्रवेश कर जाए कि मै 
शरीर नही हू, जब आप चेतना रूपान्तरित कर रहे है तो आपके गहरे अचेतन मे 

चला जाएगा । | 
अभी रूस मे उन्होने एक शिक्षा की नयी पद्धति--हिप्नोपी डिया, नीद मे शिक्षा 
देना, शुरू की उसमे वे इस बात का प्रयोग कर रहे है। इसलिए बहुत पुराने 
से लोग प्रभु-स्मरण करते हुए, आत्म-स्मरण करते हुए सोते है। मैं समझता 
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पता ही नही चलेगा । तो अक्सर लोग सम्भोग के बाद चुपचाप सो जाएगे । सोने 
के सिवाय उन्हे कुछ नही सुझेगा । लेकिन सम्भोग के बाद का क्षण बहुत कीमती 
हो सकता है । लेकिन हमे तो ख्याल भी नहीं रहता है कि हम भूल करते है, अप- 
राध करते है । - 

मैंने सुना है कि वेटिकन के पोष ने अपने एक वक्‍तव्य मे कहा कि ईसाईयत में 
एक सौ तैतालीस पाप है---निंदित पाप । ऐसा माना है| हजारो पत्र वेटिकन के 
पोप के पास पहुचे कि हमे पता ही नही था कि इतने पाप है, कृपा करके पूरी 
सूची भेजे । वेटिकन का पोप वडा हैरान हुआ । इतने लोग क्यो उत्सुक हैं सूची के 
लिए ? मुल्ला नसरूद्दीन ने भी उसको पत्र लिखा । उसने सच्ची बात, लिख दी। 
उसने लिखा कि जब से तुम्हारा वक्तव्य पढा, तब से मुझे ऐसा लग रहा है कि 
कितना हम चूकते रहे । इतने पाप हमने किए ही नहीं | दो-चार'पाप करके ही 
अपनी जिन्दगी गुजार दी। जल्दी से भेजो, जिन्दगी विल्कुल अर्थहीन मालूम पड 
रही है, जब से यह सुना कि एक सौ तेत्तालीस पाप हैं । कित्तना हम मिस कर गए, 
कितना हम चेक गए, और जिन्दगी थोडी बची है । 

आदमी का जो मन है, वह ऐसा ही है। आपको खबर लगे कि एक सौ 
तंतालीस पाप हैं तो आप भी घर जाकर सोचेगे, गिनती करंगे ! कितने दो-चार 
ही पाच गिनती मे आते है | बहुत बडे पापी हुए तो दस उगलिया काफी पडेंगी। 
एक सौ तैतालीस ! चूक गए, जिन्दगी वेकार गई खो गया मौका | इतने हो 
सकते थे और नही किए । 

मुल्ला जिस दिन मर रहा था, पुरोहित ने उससे कहा। कि अब क्षमा माग ले 
परमात्मा से, पश्चात्ताप कर। मुल्ला ने कहा--क्या खाक पश्चात्ताप करू! मैं 
पश्चात्ताप यह कर रहा हू कि जो पाप मैंने, नही ,किए, कर ही लिए होते तो 
अच्छा था। क्योकि जब माफी ही मागनी,थी तो एक के लिए मागी कि दस के 
लिए मागी, क्या फर्क पडता है ! पर तुम कह रहे हो परमात्मा दयालु है'। अगर 
वह दयालु है तो एक भी माफ कर देता, दस भी माफ कर देता | हम नाहक 
परेशान हुए । माफी मायनी ही पडेगी । वह दयालु भी है, निश्चित वयालु है। 
हम नाहक चूके । पूरे ही कर लेते । तो मैं पछता रहा ह--म्ुल्ला ने कहा---जरूर 
पछता रहा हू, लेकिन उन पापो के लिए, जो /मैंने नही किए, उन पापों के लिए 
नही, जो मैने किए । 

मरते वक्‍त आदमी पछताता है उन पापो के लिए जो उसने नही किए । लेकिन 
किसी भी पाप को करने के बाद का जो क्षण है वह बडा उपयोगी है। अगर 
आपने क्रोध किया है, तो क्रोध के बाद का जो क्षण है उसका उपयोग! करें 
कायोत्सर्ग के लिए | उस वक्‍त आसान होगा आपको मानना कि मैं आत्मा हू । 
उस क्षण शरीर से टूर हटना आसान होगा । अगर शराब पी ली है और सुबह 
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विचार बनेगा। अब अक्सर आप क्रोध, काम, लोभ के किसी विचार को रात 
छोडकर सो जाते है, सुबह से वह फिर आप पर सवारी कर लेता है । 
यह बहुत ज्यादा सेसेटिव, संवेदनशील क्षण है---सूय॑ की बदलाहट या आपकी 
चेतना की वदलाहट । बीमारी से जब आप स्वस्थ हो रहे हो या स्वास्थ्य से जब 
आप अचानक बीमार हो गए हो, अगर रास्ते पर आप जा रहे हो और कार का 
एकदम से एक्सिडेंट हो जाए तो आप उस क्षण का उपयोग कर सकते है। अगर 
कार आपकी एकदम टकरा गयी हो अचानक, तो उस वक्‍त आपके भीतर इत्तना 
परिवर्तन होता है, चेतना इतने जोर से; झटके से बदलती है कि अगर आप उस 
वक्‍त स्मरण कर लें कि मै शरीर नही हू, तो वर्षों स्मरण करने से जो नही होगा, 
वह एक स्मरण करने से हो जाएगा । लेकिन जब आपकी कार टकराती है तब 
आपको एकदम खझ्याल होता है कि मरा, मैं शरीर हू, मरे, गए | एक्सिडेंट्स को, 
दुघंटनाओ को उपयोग किया जा सकता है । मैं शरीर नहीं हू यह आपके भीतर 
गहरा जिस'भेति भी बैठ सके, ,वह सब प्रयोग करने जैसे है । तो कायोत्सग की 
पहली घटना घटती है । लेकिन वह नकारात्मक है। इतना काफी नही है कि मैं 
शरीर नही हु । 
दूसरा विधायक अनुभव भी जरूरी है कि मैं आत्मा हू । इस विधायक अनुभव 

को भी स्मरण रखना कीमती है । इसको स्मरण रखने के भी क्षण है । इस स्म- 
रण को रखने के भी सक्रमण काल है| इस स्मरण को गहरा करने का भी आपके 
भीतर अवसर और मौका है | कब ? जैसे आप सम्भोग करने के बाद वापस लौट 
रहे है। जब आप सम्भोग के वाद वापस लौट रहे होते है--तो आप जानकर 
हैरान होगे---उस वक्‍त आप सबसे कम शरीर हो जाते है। और कामवासना के 
बाद वापस लौटते हैं, तव आप सिफे फ़रस्ट्रेशन, और विपाद मे होते हैं ॥ और ऐसा 
लगता है--व्यर्थ, भूल, गलती अपराध मे गए। न जाते तो बेहतर । यह ज्यादा 
देर नही टिकेगी वात । घडी-दो-घडी में आप अपनी जगह वापस आ जाएंगे । 
लेकिन सम्भोग के क्षण के बाद शरीर को इतने झटके लगते हैं कि उसके बाद 
आर शरीर नही हू यह प्रतीति, और मै आत्मा हू यह प्रतीति करने का अद्भुत 
मौका है। , हे 

: तत्न ने इसका पूरा उपयोग किया है। इसलिए आप, अगर कोई तत्न से थोडा 
भी परिचित रहा है तो वह जानकर हैरान होगा कि तत्न ने सम्भोग का भी उप- 
योग।किया है ध्यान के लिए । क्योकि सम्भोग के वाद जितने गहरे मे यह बात 
भत्ते में उठायी जा सकती है कि मै आत्मा हू, उतनी किसी और क्षण मे उठानी 
पहुंत मुश्किल है । क्योकि उस वक्‍त शरीर दूट गया होता हे, शरीर की आकाक्षा 
इसे गयी होती है, शरीर के साथ तादात्म्य जोड़ने का भाव मर गया होता है । 
पहे ज्यादा देर नही टिकेगा ।और अगर आपकी आदत मजबूत हो गयी तो आपको 


हे 
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ही पक्ति पूरी हो पाई, उसकी दूसरी पक्ति वाकी है। लेकिन उसमे ज्यादा कहने 
को नही है । दूसरी पक्ति इसकी बाकी है। महावीर ने कहा है---'धर्म मगल है । 
कौन-सा धर्म ? अहिसा, सयम, तप । और जो इस धर्म को उपलब्ध हो जाते हैं, 
जो इस धर्म मे लीन हो जाते है, उन्हे देवता भी नमस्कार करते है ।' यह दूसरा 
हिस्सा इस सूत्र का है । 

सुनते वक्‍त आपको ख्याल में भी न भाया होगा कि महावीर जब यह कह रहे है 
कि उसे देवता भी नमस्कार करते है, तो कोई बहुत वडी क्रातिकारी वात कह रहे हैं । 
महावीर के इस वक्‍तव्य के पहले आदमी देवताओ को नमस्कार करता रहा । इसके 
पहले कभी किसी देवता मे आदमी को नमस्कार नहीं किया था। यह पहला 
वक्‍तव्य है सगृहीत, जिसमे महावीर ने कहा है कि ऐसे मनुष्य को देवता भी 
नमस्कार करते है। सारा वैदिक धर्म देवताओं को नमस्कार करने वाला है । 
आपने सुनते वक्‍त रोज यह दोहराया गया है, ऑपको ख्याल मे न आया होगा कि 
इसमे कोई खास वात है, कोई बडा क्राति का सुत्र है। महावीर जिस समाज मे 
पैदा हुए थे, वह सब देवताओ को नमस्कार करने वाला समाज था । उस समाज 
मे महावीर का यह कहना कि ऐसे मनुष्य को देवता भी नमस्कार करते है, बडा 
क्रातिकारी वक्‍तव्य था। हम भी सोचेंगे कि देवता क्यो नमस्कार करेंगे मनुप्य 
को ! देवता तो मनुष्य से ऊपर है। + 

महावीर नही कहते । महावीर कहते है--मनुष्य से ऊपर कोई भी नही है। 
इसलिए मनुष्य की डि१)निटी और मनुष्य की गरिमा और गौरव का ऐसा वक्‍तव्य 
दूसरा नही है । महावीर कहते है--मनुष्य से ऊपर कुछ भी नही है, लेकिन साथ 
ही वे यह भी कहते है कि मनुष्य से नीचे जाने वाला भी और कोई नही है। 
मनुष्य इतने नीचे जा सकता है कि पशु उससे ऊपर पड जाए और मनुष्य इतने 
ऊपर जा सकता है कि देवता 'उससे नीचे पड जाए । मनुष्य इतना गहरा उतर 
सकता है पाप में कि कोई पशु न कर सके । सच तो यह है कि पशु क्या पाप करते 
है । आदमी को देखकर पशु के पाप का कोई अथ्थे नही रह 'जाता | तो मनुष्य 
नरक “तक नीचे उतर सकता है और स्वर्ग तक ऊपर जा सकता है । देवता पीछे 
पड जाए, 'वह वहा खडा हो सकता है, पशु आगे निकल जाए वहा वह उतर 
सकता है। मनुष्य की यह जो सम्भावना हे, यह सम्भावना विराट है। इस 
सम्भावना में पाप भी आ जाते, पुण्य भी आ जाते, नरक भी आ जाता, स्वर्ग भी 
आ जाता है| 

लेकिन देवताओ के ऊपर क्या स्थिति बनती होगी ? तो महावीर ने कहा 
है--नर्क मनुष्य के दुखो का फल है, स्वर्ग मनुष्य के पुण्यो का फल है। लेकिन 
नरक भी छुक जाता है, पाप का फल भी समाप्त हो जाता है, स्वर्ग भी छुक 
जाता है, प्रुण्य 'का फल भी समाप्त हो जाता है। सिर्फ एक जगह कभी समाप्त 
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हैगओब्हर चल रहा है, तो उस वक्‍त आसान होगा मानना कि मैं आत्मा हु । उस 
बकत शरीर के प्रति एक तरह की ग्लानि का भाव, और शरीर अपराधों में ले 
जाता है, इस तरह का भाव सहज, सरलता से पैदा हो जाता है । जब बीमारी 
से उठ रहे है तब बहुत आसान होगा मानना । अस्पताल में जाकर खडे हो जाए, 
वहा मानना बहुत आसान होगा कि मै शरीर नहीं हु वहा विचित्र-विचित्न प्रकार 
से लोग लटके हुए है, किसी की ठागे बधी हुई है, किसी की गर्दन बधी हुई है। 
वहां खडे होकर पूछें कि मैं शरीर हु ? तो शरीर हु तो वह जो सामने लटके हुए 
रूप दिखाई पडेंगे वही हू। वहा आसान होगा । मरघट पर जाकर आसान होगा 
कि मैं शरीर नही हूं। जिन क्षणो मे भी आसानी लगे स्मरण करने की कि मै 
आत्मा हू, उनको चूके मत, स्मरण करें। दो स्मरण जारी रखे--निषेध रूप से-- 
मैं शरीर नही हू, विधायक रूप से--में आत्मा हू । 

और तीसरी आखिरी बात--शरीर का जो तत्व है, वह उसी तरह से सम्बन्धित 
है जो हमारे वाहर फैला हुआ है । मेरी आख मे जो प्रकाश है, वह सूरज का, 
मेरे हाथो मे जो मिट्टी है, वह पृथ्वी की, मेरे शरीर मे जो पानी है, वह पानी 
का; उसको स्मरण रखें। और निरन्तर समर्पित करते रहे जो जिसका है उसी का 
है। धीरे-धीरे-धीरे आपके भीतर वह चेतना अलग खडी होने लगेगी जो शरीर 
नही है। और वह चेतना खडी हो जाए और ध्यान के साथ उस चेतना का प्रयोग 
हो, तो आप कायोत्सर्ग कर,पाएगे । 

जब ध्यान अपनी प्रगाढता मे आएगा, परिपूर्णता मे, और शरीर लगेगा छूंटता 
हे, तब आपका मन प्रकडने का नही होगा । आप कहेगे--छूटता है तो धन्यवाद ! 
जाता है तो धन्यवाद ! जाए तो जाए, धन्यवाद ! इतनी सरलता से जब आप 
ध्यान में शरीर से अपने को छोडने मे समर्थ हो जाएंगे, उसी दिन आप मृत्यु के 
पार और अमृत के अनुभव को उपलब्ध हो जाएगे। उसके बाद फिर कोई मृत्यु 
नही है। मृत्यु शरीर मोह का परिणाम है। अमृत्व का बोध शरीर मुक्ति का 
परिणाम है। इसे महावीर ने वारहवा तप कहा है और अन्तिम । क्योकि इसके वाद 
कुछ करने को शेष नही रह जाता । इसके बाद वह पा लिया जिसे पाने के लिए 
दौड थी, वह जान लिया जिसे जानने के लिए प्राण प्यासे थे | वह जगह मिल गई 
जिसके लिए इतने रास्तो पर यात्रा की थी । वह फूल खिल गया, वह सुगन्ध विखर 
गयी, वह प्रकाश जल गया जिसके लिए अनत-अनत जन्मो तक का भटकाव था। 

_कायोत्सगें विस्फोट है, एक्सप्लोजन है | लेकिन उसके लिए भी तैयारी करनी 
पड़ेगी । उसके लिए यह तैयारी करनी पडे और ध्यान के साथ उस तैयारी को 
जोड़ देना पढेगा । ध्यान और कायोत्स्ग जहा मिल जाते है, वही व्यक्ति अमृत्व 
को पा लेता है। 

ये महावीर के बारह तप मैंने कहे । एक ही सूत्र पूरा हो पाया, कह अभी एक 
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तो पशु भी उसको प्रणाम न करंगे। महावीर तो आदमी की उस स्थिति की बात 
कर रहे है जैसा वह हो सकता है, जो उसकी अन्तिम सम्भावना है; जो उसमे 
प्रगट हो सकता हैँ । जब उसका बीज पूरा खिल जाए और फूल बन जाए तो 
निश्चित ही देवता भी उसे नमस्कार करते है । इतना ही । 

तीन सौ चौदह यूत्र है । एक सूत्र तो पूरा हुआ । लेकिन इस सूत्र को मैंने इस 
भाति वात की है कि अगर एक सूत्र भी आपकी जिन्दगी में पूरा हो जाए तो 
वाकी तीन सौ तेरह की कोई जरूरत नहीं है । सागर की एक बूद भी हाथ में 
आ जाए तो सागर का सब राज हाथ मे आ जाता है और एक बूद के रहस्य को 
भी कोई समझ ले तो पूरे सागर का भी रहस्य समझ में आ जाता है। दूसरी 
बूद को तो इसलिए समझना पडता है कि एक वृद से नहीं समझ पडा तो फिर 
दूसरी बूद को समझना पडता है, फिर तीसरी वूद को समझना पडता है। लेकिन 
एक बूद भी अगर पूरी समझ में आ जाए तो सागर में जो भी है वह एक बूद मे 
छिपा है । 

इस एक सूत्र में मैंने कोशिश की कि धर्म की पूरी वात आपके ख्याल में आ 
जाए। ख्याल मे शायद आ भी जाए, लेकिन ख्याल कितनी देर टिकता हे ! धुए 
की तरह खो जाता है। ख्याल से काम नहीं चलेगा | जब वात ख्याल मे' हो, 
तभी जल्दी करना कि किसी तरह वह कृत्य वन जाए, जीवन बन जाए---जल्दी 
करना । कहते हैं कि जब लोहा गर्म हो तभी चोट कर देना चाहिए । अगर थोडा 
भी लोहा गे हुआ हो, उस पर चोट करना शुरू कर देना चाहिए। समझने से 
कुछ समझ मे न आएगा, इतना ही समझ में आ जाए कि समझने से करने की 
कोई दिशा खुलती है, तो पर्याप्त है । 

अभी रुकेंगे पाच मिनट, आखिरी दिन का कीतंन करेंगे। कै 


कायोत्सर्ग शरीर से विदा लेने की क्षमता 9६७ 


नही होती, जब कोई आदमी पाप और पुष्य दोनो के पार उठ जाता है। पुष्य 
भी कर्म है। पाप से भी वन्धन लगता है-+-महावीर ने कहा है---वह वन्धन लोहे 
की जजीरो जैसा है। पृण्य से भी वन्धन लगता है, वह सोने के आभूषणों जैसा 
है । लेकिन दोनो में बन्धन है। महावीर कहते हैं--वह मनुष्य जो पाप और 
पुण्य दोनो के पार उठ जाता है, जो कम के ही पार उठ जाता है और स्वभाव 
में ठहर जाता है, वह देवताओ के भी ऊपर उठ जाता है। वह स्वर्ग के भी ऊपर 
उठ जाता है । 

तो आपने दो शब्द सुने हैं महावीर तक, और अनेक धर्म दो शब्दों का उपयोग 
करते है--स्वर्ग और नक । महावीर एक नए शब्द का भी उपयोग करते हैं--- 
मोक्ष । तीन शब्द उपयोग करते है महावीर । नरक वे कहते है उस चित्त दशा को 
जहा पाप का फल मिलता, स्वर्ग वे कहते है उस चित्त दशा को जहा पुण्य का 
फल मिलता; मोक्ष वे कहते हैं उस चेतना की अवस्था को जहा सब कर्म 
समाप्त हो जाते और चेतना अपने स्वभाव मे लीन हो जाती है। निश्चित ही 
वैसी चित्त दशा मे देवता भी प्रणाम करें मनुष्य को, तो आश्चर्य नहीं । अभी तो 
पशु भी हसते है । 

मैंने एक मजाक सुनी है । मैंने सुना है कि तीसरा महायुद्ध हो गया, सब 
पमाप्त हो गया। कही कोई आवाज सुनायी नही पड़ती । एक घाटी में एक गुफा 
से एक बन्दर बाहर निकला, उसके पीछे उसकी पप्रेयसी बाहर निकली। बन्दर 
उदास बैठ गया और उसने अपनी प्रेयसी से कहा--क्या सोचती हो, शैल वी 
स्टार्ट इट आल ओव्हर अगेन ? क्‍या हम आदमी को अब फिर पैदा करें, फिर 
से दुनिया शुरू करें ? डाविन कहता है आदमी वन्दरों से आया है। कही तीसरा 
शहायुद्ध हो जाए तो बन्दरों को चिन्ता फिर होगी कि क्‍या करें ? लेकिन वह 

बन्दर कहता है, शैल वी स्टार्टे इट आल ओब्हर अगेन २? क्‍या फिर करने जैसा 

भी है या अब रहने दे ? 

सुना है मैंने कि जब डाविन ने कहा कि आदमी वन्दरो से पैदा हुआ है, तो 
आदमी ही नाराज नही हुए, वन्दर भी बहुत नाराज हुए । क्योकि वन्दर आदमी 
को सदा अपने अश की तरह देखते रहे है, जो रास्ते से भटक गया । लेकिन जब 
डाचिन ने कहा--यह इव्लूशन है, विकास हैं, तो वन्दर नाराज हुए । उन्होने 
उहा--इसको हम विकास कभी नहीं मानते । यह आदमी हमारा पतन ह्दै। 
जेकिन बन्दरो की खबर हम तक नही पहुची । आदमी वहुत नाराज हुए, क्योकि 
आदमी मानते थे, हम ईश्वर से पंदा हुए है और डाविन ने कहा बन्दर से, तो 
ज्ादमी को बहुत दुख लगा। उसने कहा--यह कैसे हो सकता हैं, हंस ईएवर के 
बैठे लेकिन बन्दर भी बहुत नाराज हुए । हि 

निश्चित ही आदमी को देखकर वन्दर भी हसते होगे। आदमी जैमा है वसा 
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ब्लावटस्की 

समाधि के सप्त द्वार! 

नारद (२ भागों मे सम्पूर्ण) 
भक्ति-सूत्र भाग-१ 
भक्ति-सूत्च. , , भाग-२ 
सरहपा-तिलोपा 
सहज-योग 

पोरब 

मरो है जोगी मरो 
शिव 
शिव-मृत् 





' प्रथम सस्करण 
द्वितीय सस्करण 
आदि शंकराचार्य 

भज गोविदम्‌ 

नानक ; 

एक ओकार सतनाम 

एक ओकार सतनाम 

सुनो भाई साधो 

गूगे केरी सरकरा 

फस्तूरी कुण्डल 'वस 

कहे कबीर दिवाना 

मेरा मुझ्त भे कुछ नही 

फहै कबीर मैं पूरा पाया 

दाह ५ 

पिव-पिव लागी प्यास 
सबब सयाने एक मत 
फरीद ५ 
अकथ कहानी प्रेम की 
सहजोबाई * *" 


बिन घन परत फुहार 


(प्रथम प्रवचन) 


६०९०० 
६०१०० 


प्र०९०० 


पए०"०० 
७7०० 
७५ ०० 


४०१०० 


छ००० 


00० ०० 
90०० 


३०९०० 


३०९०० 


३००० 


भै.० ०० 


१९५० 


३०९०० 
३००० 
३००० 
३००० 
रै० ०० 


३००० 


' ३०९०० 


३००० 


३०९०० 


! ३००० 
हे 


असतो मा सदगमय लि २५ ०० 
(निर्वाण उपनिषद एवं ईशावास्योपनिपद न्‍ 
का नया सकलन पृष्ठ सख्या ५८६०) 


मैं कहता आखन देखी ल्ल्े २५ ०० 
9३ प्रवचन, ६०० पेज 
मैं कहता आखन देखी, गहरे पानी ।; 


पैठ, ज्योतिष अद्वत का विज्ञान, 
ज्योतिष अर्थात्‌ अध्यात्म, 

मैं कोन हु ?, अमृत-वाणी तथा नव- 
सनन्‍्यास क्या ? का नया सकलन 


पूर्व-प्रकाशित साहित्य 


... जिन खोजा तिन पाइया ->+. ४०१०० 
तत्त्वमसि (५२० पत्नो का सकलन) >+.. ४००० 
मैं कहता आखन देखी न+ ६०० 
गाधीवाद एक और समीक्षा न+ ५९५० 
समाजवाद से सावधान क्या ४०० 
सत्य की पहली किरण न+ ४४०० 
शाति की खोज न-+ ३९४० 
विद्रोह क्‍या है ? >>. २५० 
सत्य के अज्ञात सागर का आमत्नण ना १9९ 
सूर्य की ओर उडान न २०० 
प्रेम के स्वर नन-+ २१० 
जनसख्या विस्फोट ब्लड १ ५० 
पत्न-पत्निकायें 


रजनीश फाउन्डेशन न्यूजलैंटर , हिन्दी, अग्रेजी, गुजराती मे प्रकाशित 

आवृत्ति: पाक्षिक (एक वर्ष मे २४७ अक) + 
सामग्री , प्रत्येक अक मे एक नवीनतम प्रवचन, आश्रम की गतिविधियों एव रणनीश 
ध्यान केन्द्रों के समाचार | हि 
हिन्दी, अग्रेजी एवं गुजराती च्यूजलैटर मे भिन्‍न-भिन्‍न प्रवचन |: 

एक वर्ष की सदस्यता शुल्क : रुपये २४०० (कोई भी एक भाषा मे), 

नमूने के लिए एक अक का सृूल्य . रुपये १ २५ न्‍ । 


दूलन 

प्रेम-रग-रस ओढ चदरिया ' 

थारी ; 
बर्रहिनि भदिर दियनावार 

गोरख 
भरो है जोगी मरो 


7४००० 
पू० ०० 


७५१०० 


वननिभीजन 


अिननन-भतत, 


लत 


भगवान श्री की पूर्व प्रकाशित/अप्रकाशित पुस्तको/प्रवचनो के सकलित नए पेपर- 


बैक सस्ते सस्करण 
साधना-पय' । 


३० प्रवचन, ४५४ पेज 
साधना-पथ, पथ की खोज, (सिहनाद) 

अन्तर्यात्रा, प्रभु की पगडडिया 

रेहिेति 

२४ प्रवचन, ४७५ पेज 

शून्य को नाव, सत्य की खोज, सम्भावनाओं की आहठ, 
शून्य के पार, सूप की ओर उडान, सत्य के अज्ञात सागर 
का आमन्त्ण 

सम्भोग से समाधि की ओर 

१६ प्रवचन, ३४२ पेज 

सम्भोग से समाधि की ओर, युवक और यौन, प्रेम'और ' 
विवाह, जनसख्या विस्फोट, विद्रोह क्या है ” युवक 

कौन ? जीवन क्राति के सूत्र तथा चार अप्रकाशित प्रवचन 
भारत के जलते भ्रश्त 

९४ भेवचन, ५६४ पेज 

समाजवाद से सावधान, समाजवाद अर्थात आत्मघात, 
ऋ्राति की वैज्ञानिक प्रक्रिया, क्ाति के बीच सबसे बड़ी 
दीवार, प्रगतिशील कौन ? धर्म और राजनीति तथा 
यारहअप्रकाशित प्रवचन 7 - ' 

योग दर्शन भाग . १, २ 

३० प्रवचन, प्रदु०्पेज ४ 77 


है 7 १ 


पतजलि योग-सूत्र:पर 'योगा - दी अल्फा एण्ड दी 





अन्‍न्‍ममन्‍्मम_न्‍क, 


ब् 


ओमेगा' के नाम से प्रकाशित प्रथम द्वो भागो का हिन्दी अनुवाद 


२०९०० 


२०९०० 


( शा ) 


9५. पुस्तकों अनुरोध पर वी० पी० पी० द्वारा भेजी जाती हैं। 

६ धनराशि “रजनीश फाउन्देशन लिमिटेड” के नाम से रजनीश फाउन्डेशन, 
लिमिटेड, १७ कोरेगाव पार्क, पुना ११००१ (महाराष्ट्र) को भेजें । 

७ १५ से २५ पुस्तकें (लगभग १० किलो वजन की) या अधिक रेल अथवा 
द्रान्सपोर्ट द्वारा भेजकर भआार० आर० बैक को भेजी जा सकती है । । 

८ आऑटर देते समय स्पप्ट लिखें कि पुस्तक रेल अथवा ट्रान्सपोर्ट या डाक से भेजी 
जायें। रेलवे स्टेशन का नाम स्पष्ट लिखें। है 
निम्न ऑर्डर फॉर्म में पुस्तक का नाम, सख्या और मूल्य साफ अक्षरों मे भरें-- , 

ऑर्डर फॉर्म : रूपया भेंजें ' 


सन्‍्यास (भाषा ) वर्ष ( ) 

वापिक शुल्क (रुपये ) हर 

न्यूजलैंटर (भापा  - ) वर्ष ( ) 

वापिक शुल्क (रुपये । आई हि 


भेजने वाले क्का त्ाम्र*****९ 8७ ७३७५३ ७७००७७७७२३७ ७३७ ७७७०७ 
केन्द्र का साम्‌*' ९९ ५ * ९ ढ़ ३8७ ७ ३०४७७ ७३७५७७७३३७ ७७०३०५३७३३७+ 
प्रा पता **९?**००००,.००७ ब ०22४ १३ क 022०० 2३ ३ कक 


७०००१०७९०  ४०७०००७०७००० ०००७ ०००१०३७ +$+३ $+०००७७०००००००००७०७००००७७७००७०००७७०१०३१००७३१० 


पिन कोड ७8% 6०७9 ७०७७७३७७७०७७०७७०७० 





प्रतिया पुस्तक का नाम मूल्य 
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कुल पुस्तक सख्या कुल धनराशि 


मा अ रन 2 2 5 
धनराशि रुपये ** का मनीआडर्डर,बं क ड्राफ्ट भेज रहे हैं,सलग्न है।. * 
9 सभी ऑर्ड्स का लेन-देन अब रजनीश फाउन्डेशन लिमिटेड द्वारा ही होता है।। 
अत कृपया पत्र, बैक ड्राफ्ट इत्यादि रजनीश फाउन्डेशन लिमिटेड के नाम पर 
हो भेजें । | ड 
सभी प्रकाशनों के लिए संपके-सूत्र 
रजनीश फाउडेशन लिमिटेड 
शी रजनोश आश्रम 
१७, कोरेगाव पार्क ; 
पूना-४११००१ भहाराष्द्र 
फोन ॥ २८१२७, २०८८१, २०४८रे ' 
टेलेक्स ०१४५--४२१ ताओ ५ , 


( शा ) 
सन्यास : हिन्दी एवं अंग्रेजी में प्रकाशित 
आवृत्ति * हैमासिक (एक वर्ष मे छः अक) ॒ 
सामग्री : भगवान श्री के 4हत्वपूर्ण प्रवचन, सुन्दर चित्र, दर्शन-सवाद, सन्यास के 


नये आयाम, ध्यान-विधिया, आश्रम एवं रजनीश ध्यान केन्द्रों के नवीनतम समाचार 
इत्यादि । हिन्दी एवं अग्रेजी 'सन्यास” मे भिन्न-भिन्न सामग्री । 


एक वर्ष का सदस्यता-शुल्क नमूने के लिए एक अक का सूल्य 
(हिन्दी) रुपये २४ ०० (हिन्दी) रुपये ५९०० 
(ग्नेजी) रुपये ६०१०० । (अग्रेजी) रुपये १०९०० 
विशेष * 


ह 


(१) अर्घ-बाषिक सदस्यता की सुविधा है । 

(२) ब्यूजलैटर या सत्यास की सदस्यता वी० पी० पी० द्वारा सम्भव नही है। ' 
& रजनीश दर्शन, सन्‍्यास एव न्यूजलैटर के पुराने अक निम्नलिखित घटे मूल्यों 
में उपलब्ध (डाक-व्यय अतिरिक्त) | हे 


रजनीश-दर्शन वर्ष १६७४ अक १, २ रुपये १९५० 
# »॥ वेष १४७६ अंक पृ से ६ '. रुपये १७५ 
तत्यासा वर्ष १६७७ अक १ से ३ रुपये २९०० 
ग वर्ष १६७८ अक १ से ६ रुपये २:५० 


क रजनीश फाउन्देशन न्यूजलेटर (डाक-व्यय अतिरिक्त) 
हिन्दी, अग्रेजी, गुजराती 


डै 


वर्ष १६७१५, १४६७६, १६७७ एवं १६७८ के प्रति अक 
उपलब्ध अक.' ५० पैसे 
हे डायरी व कैलेन्डर 
गाय कम्यून डायरी १६७६ (अग्रेजी भाषा मे मुद्रित) रुपये ४५०० 
-अयरी १४७८ (अग्नेजी भाषा मे मुद्रित) रुपये १०*०० 
डायरी १६७७ राज सस्करण (अग्रेजी भाषा मे मुद्रित) रुपये. ५९०० 
डायरी १६७७ सामान्य सस्करण (अग्रेजी भाषा मे मुद्रित) रुपये. ३५०० 
कक १६७८ रुपये. ४९०० 
पः 


रे ँचास रुपये से अधिक का साहित्य मगाने पर डाक व पैकिंग व्यय में छूट । 


ध्यान केन्द्रो और पुस्तक-विक्नेताओ मय हि 
रिवत लगेगा । र पुस्तक-विक्रेताओ को पेकिग और डाक-व्यय अति- 


रे. गा सामान्य संस्करण पुस्तको मे सामग्री तो एक ही है, लेकिन कागज, 
हि व कवर की क्वालिटी भे अन्तर है । | 

। पुस्तको के दो सस्करण है, उनका आडेर देते समय स्पष्ट लिखें कि आप 
अप्तक डीलबस सस्करण मे चाहते है या कि सामान्य संस्करण मे । 


